
  
 وزارة التربية             

 التوجيه الفني العام للعلوم      

 ملاحظة:

  خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني العام للعلوم.واعتماد عداد ومراجعة إتم 
  

 

 

 يعتمد من

 قطاع التعليم العام

 :الموجه الفني العام

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 م 2023-2022الأول  الفصل الدراسي : العلوم توزيع منهج مادة :

 الأول الجزء: الأول  الصف:

 المفاهيم الأساسية /الدرس المجال الأسبوع
عدد 

 الحصص
 الملاحظات 

لأول
ع ا

سبو
لأ
ا

 

 

 

 

 
وحدة التعلمية ال

 الأولى
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 1 تطبيقات وممارسات
 

 1 تطبيقات وممارسات
 

ي
ع الثان

سبو
لأ
ا

 

 الدرس: ما أجزاء أجسامنا؟

 المفاهيم الأساسية:
يتكون الجسم من أجزاء مختلفة هي : الرأس والذراعان  -1

 والبطن والرجلان

1 

 
 

 الدرس: ما حواسنا ؟

 المفاهيم الأساسية:
الإنسان هي: العين والأذن والأنف عضاء الحس في جسم  -1

 واللسان واليد
ستخدم الإنسان حواس عدة وهي: السمع والنظر والشم ي -2

 والتذوق واللمس

1 

 

ث
ع الثال

سبو
لأ
ا

 

 الدرس: ما خصائص الانسان؟

 المفاهيم الأساسية:
للكائنات الحية خصائص تميزها عن الأشياء غير الحية :  -1

 وتتكاثر وتنموتتغذى وتتنفس وتتحرك 

1 

 
 

 ؟  الدرس: كيف نحافظ على أعضاء الحس

ما الطرق المقبولة اجتماعيا للسلوك والأكل  +

 ؟والشرب

 المفاهيم الأساسية:
 طرق المحافظة على سلامة أعضاء الحس الخمسة  -1

 ددةهمية المحافظة على نظافة أعضاء الحس بطرق متعأ -2

 همية أدوات النظافة الشخصية الخاصة بكل شخص أ -3

 الطرق المقبولة اجتماعيا للسلوك والأكل والشرب -4

1 

 

1 



  
 وزارة التربية             

 التوجيه الفني العام للعلوم      

 ملاحظة:

  خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني العام للعلوم.واعتماد عداد ومراجعة إتم 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م 2023-2022الأول  الفصل الدراسي : العلوم توزيع منهج مادة :

 الأول الجزء: الأول  الصف:

 المفاهيم الأساسية /الدرس المجال الأسبوع
عدد 

 الحصص
 الملاحظات 

ع
ع الراب

سبو
لأ
ا

 

 
وحدة التعلمية ال

 الأولى
 
 

 

 1 تطبيقات وممارسات
 

 ؟الدرس: ماذا أرى وأسمع 

 المفاهيم الأساسية:
ين والأذن والأنف واللسان ائد الحواس الخمس )العوف -1

 (واليد 

1 

 

س
خام

ع ال
سبو

لأ
ا

 

ماذا أشم وأتذوق؟+الدرس :ما ملمس الدرس: 

 الأشياء؟
 المفاهيم الأساسية:

فوائد الحواس الخمس )العين والأذن والأنف واللسان  -1

 واليد (

1 

 
 

وحدة التعلمية ال
 الثانية

 
 

 الدرس : ما الذي أستطيع أن آكله ؟
 المفاهيم الأساسية:

 الخواص الطبيعية للمواد الغذائية من حيث اللون والشكل-1

 والرائحة

تصبح المادة الغذائية غير صالحة للاستهلاك عندما تتغير  -2

 الخواص الطبيعية للمادة الغذائية

1 

 

س
ساد

ع ال
سبو

لأ
ا

 

 1 تطبيقات وممارسات
 

 

 الدرس : أنا أنمو
 المفاهيم الأساسية:

 في الطول والوزن أثناء نمو الجسمحدوث تغيرات  -1

1 

 

سابع
ع ال

سبو
لأ
ا

 

 مراحل النموالدرس: 

 المفاهيم الأساسية:
 تحدث تغيرات في الطول والوزن أثناء نمو الجسم -1

1 

 

وحدة التعلمية ال
 الثالثة

 ثالدرس: ما هي حالات المادة الثلا
 المفاهيم الأساسية:

 –السائلة  –ث )الصلبة توجد المادة في حالاتها الثلا -1

 (الغازية 

1 

 

 يعتمد من

 قطاع التعليم العام

 :الموجه الفني العام

 

 

 

 

 

 2 



  
 وزارة التربية             

 التوجيه الفني العام للعلوم      

 ملاحظة:

  خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني العام للعلوم.واعتماد عداد ومراجعة إتم 
  

 

 

 

 يعتمد من

 قطاع التعليم العام

 :الموجه الفني العام

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 م 2023-2022الأول  الفصل الدراسي : العلوم توزيع منهج مادة :

 الأول الجزء: الأول  الصف:

 المفاهيم الأساسية /الدرس المجال الأسبوع
عدد 

 الحصص
 الملاحظات 

ن
ع الثام

سبو
لأ
ا

  

 

 

 

 

 

 
وحدة التعلمية ال

 الثالثة
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 1الماء والجليد  (:Aالدرس)
 المفاهيم الأساسية:

 تتحول المادة من الحالة السائلة إلى الحالة الصلبة بالتبريد -1

1 

 
 

 1  تطبيقات وممارسات
 

ع
س

ع التا
سبو

لأ
ا

 2(: الماء والجليدBالدرس ) 
 المفاهيم الأساسية:

 تتحول المادة من الحالة الصلبة إلى الحالة السائلة بالتسخين
1 

 
 

 الدرس: الماء والجليد وبخار الماء
 المفاهيم الأساسية:

 تتحول المادة من الحالة السائلة إلى الحالة الغازية بالتسخين

1 

 

شر
ع العا

سبو
لأ
ا

الدرس : ما الطرق الآمنة للتعامل مع الماء ؟+ ما  

 الطرق الآمنة للتعامل مع  بخار الماء

 المفاهيم الأساسية:
 الجليد والثلج والماء الساخن الطرق الآمنة للتعامل مع

1 

 

 1 تطبيقات وممارسات
 

3 



  
 وزارة التربية             

 التوجيه الفني العام للعلوم      

 ملاحظة:

  خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني العام للعلوم.واعتماد عداد ومراجعة إتم 
  

 

 حصة   24:    المجموع الكلي لعدد الحصص في الفصل الدراسي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م 2023-2022الأول  الفصل الدراسي : العلوم توزيع منهج مادة :

 الأول الجزء: الأول  الصف:

 المفاهيم الأساسية /الدرس المجال الأسبوع
عدد 

 الحصص
 الملاحظات 

شر
ع
ي 

حاد
ع ال

سبو
لأ
ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
وحدة التعلمية ال

 الرابعة
 

 

 ؟(: ما الخصائص الخاصة بناA(+)Bالدرس )

 المفاهيم الأساسية:
للكائنات الحية خصائص تميزها عن الأشياء غير الحية:  -1

 تتغذى وتتنفس وتتحرك وتتكاثر وتنمو

 تحدث تغيرات في الطول والوزن أثناء النمو  -2

يتكون الجسم من أجزاء مختلفة وهي: الرأس والذراعان  -3

 والبطن والرجلان

يستخدم الإنسان عدة حواس هي : السمع والنظر والشم  -4

  والتذوق واللمس 

1 

 
 

 الدرس: ما حالات المادة؟

 المفاهيم الأساسية:
 الثلاث: الصلبة والسائلة والغازيةتوجد المادة في حالاتها  -1

1 

 
 

شر
ع
ي 

ع الثان
سبو

لأ
ا

 

 الدرس: كيف تختار غذاؤك المناسب ؟

 المفاهيم الأساسية:
الخواص الطبيعية للمواد الغذائية من حيث اللون والشكل  -1

 والرائحة

تصبح المادة الغذائية غير صالحة للاستهلاك عندما تتغير  -2

 الغذائيةالخواص الطبيعية للمادة 

1 

 
 

 1 تطبيقات وممارسات
 

وحدة التعلمية ال 
 الخامسة

 
 - معلق

 

 مشروع الاستقصاء العلمي :الدروس المعلقة
 ( 92 ص إلى 89 ) ص من

 يعتمد من

 قطاع التعليم العام

 :الموجه الفني العام
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