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مفهوم السلامة المرورية وأهميتها





رائد النشاط
سعد اللحياني
مدير المدرسة
محمد الشمراني




ما هي السلامة المرورية؟ 
تعني السلامة المرورية اتخاذ كل التدابير والاحتياطات اللازمة لتجنب وقوع الحوادث والإصابات لمرتادي الطرق سواءً كانوا سائقي السيارات أم المشاة أم راكبي الدراجات. تعد السلامة على الطرق أمر يجب أن يؤخذ ليس فقط كمصدر قلق ولكن كموضوع يجب تدريسه وتعليمه للأطفال. لا ينبغي أن يكون هناك تأخير في توعية الأطفال جيدًا بقواعد وإجراءات السلامة على الطرق في سن مبكرة ويجب أيضًا أن يكون من واجب الآباء والمعلمين توعيتهم بالشكل الصحيح. وتعتبر السلامة المرورية أحد مؤشرات نظام النقل البري الفعال نتيجة تفاعل العوامل التي تحدد تشغيله.

كيف يتم تحقيق السلامة المرورية؟ 
يمكن تحقيق السلامة على الطرق وتسهيل الحركة المرورية من خلال اتباع مجموعة من التعليمات، منها: عبور المشاة من المنطقة المحددة للمشاة، واستخدام الرصيف للمشي. استخدام حزام الأمان. التقيد بالسرعة المحددة للطريق. الانتباه للإشارة الضوئية، وأخذ جميع الإرشادات المرورية في عين الاعتبار. استخدام إشارات الانعطاف قبل الشروع بالانعطاف. عدم استخدام الهاتف المحمول أثناء القيادة.
نصائح للسلامة المرورية 
نصائح مهمة للسلامة المرورية لسائقي المركبات باتباع النصائح التالية يمكن أن نساعد في تحقيق السلامة المرورية، وهي:
 عدم تناول المأكولات أو المشروبات أو الأدوية التي تقلل من التركيز أثناء القيادة. 
عدم القيادة في حالة وجود مشاكل صحية أو إرهاق شديد.
 تخفيف سرعة القيادة عند الدخول إلى طريق رئيسي أو المرور في تقاطع. صيانة السيارة بشكل مستمر لتجنب تعطلها بالطريق. تجنب التشتت.
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