
 

ٌ  الصف: الابخدائُت االإزحلت:  االإادة: الأو
البدهُت والدفاع تربُت ال

 عً الىفظ

عدد الحصص في 

 الأضبىع
3 

 جىمُت عىاصز اللُاكت البدهُت مىطىعاث االإحخىي  الأضبىع

 (1الأضبىع )

 م1/11/1111 -هـ 11/5/1111

 إلى

 م8/11/1111 -هـ 11/5/1111

 --- حلُبت الؤضعافاث الأولُت

 جىمُت عىصز الخىافم الخىافم

 جىمُت عىصز الخىافم صعىد الطلم

 (1الأضبىع )

   -هـ17/5/1111

 م11/11/1111

 إلى

  -هـ  11/5/1111

 م15/11/1111

ً الزجل مً مفصل الفخذ للمدي الحزوي اليامل  جىمُت عىصز الخىافم جحزٍ

 جىمُت عىصز الخىافم الىكىف على كدم واحدة

مها
ّ
 ُت عىصز الخىافمجىم حطلُم الىزة وحطل

 (3الأضبىع )

 -هـ   11/5/1111

 م18/11/1111

 إلى

  -هـ  18/5/1111

 م11/11/1111

 إجاسة مؼىلت: الأحد

مها
ّ
 جىمُت عىصز الخىافم ًدبع: حطلُم الىزة وحطل

 جىمُت عىصز الخىافم إدران طزر االإشارهت الخؼزة على الشمُل أزىاء ممارضت اليشاغ البدوي

 ىصز الزشاكتجىمُت ع الزشاكت

 (1الأضبىع )

 م15/11/1111 -هـ  1/6/1111

 إلى

 -هـ    5/6/1111

 م19/11/1111

 جىمُت عىصز الزشاكت الشحف الصحُح

 جىمُت عىصز الزشاكت ًدبع: الشحف الصحُح

ٌ  اللف  جىمُت عىصز الزشاكت للجطم الؼىلي االإحىر  حى

 (5الأضبىع )

 م1/1/1113 -هـ    8/6/1111

 إلى

 م5/1/1113   -هـ   11/6/1111

 جىمُت عىصز الزشاكت زابخت كاعدة على باللدمين الىكىف

 جىمُت عىصز الزشاكت للف الىزة

 جىمُت عىصز الزشاكت ًدبع: للف الىزة

 (6الأضبىع )

 م8/1/1113هـ     15/6/1111

 إلى 

 م11/1/1113  -هـ  19/6/1111

 جىمُت عىصز الزشاكت اجشان الجطم أزىاء الثباث

 جىمُت عىصز االإزوهت االإزوهت

 جىمُت عىصز االإزوهت الاهشلاق الصحُح

 (7الأضبىع )

 م15/1/1113 -هـ   11/6/1111

 إلى

 م19/1/1113  -هـ 16/6/1111

 إجاسة مؼىلت: الأحد والازىين

 جىمُت عىصز االإزوهت ًدبع: الاهشلاق الصحُح

 جىمُت عىصز االإزوهت االإش ي االإتزن على خؽ مطخلُم

 جىمُت عىصز االإزوهت الىزة الثابخت رول

 (8الأضبىع )

 م11/1/1113 -هـ  19/6/1111

 إلى

 م16/1/1113 -هـ  1/7/1111

 جىمُت عىصز االإزوهت ًدبع: رول الىزة الثابخت

 جىمُت عىصز االإزوهت اجشان الجطم أزىاء الحزهت

 جىمُت عىصز االإزوهت الىعي باللىة اللاسمت لىلل الجطم أو جشء مىه

 (9الأضبىع )

 م19/1/1113 -هـ   7/7/1111

 إلى

 م1/1/1113  -هـ   11/7/1111

اطت الجىدوالجىدو:   جىمُت عىصز الخىافم مدخل في رٍ

 جىمُت عىصز الخىافم الِطزي( –الىكفت الهجىمُت )الُمنى 

 جىمُت عىصز الخىافم الِطزي( –ًدبع: الىكفت الهجىمُت )الُمنى 

 هـ1111جىسَع االإحخىي الدراس ي على الأضابُع في الفصل الدراس ي الثاوي للعام الدراس ي 

 



 

 

 حطب عدد ػلاب / ػالباث الفصلو  ،الثاوي الأضبىعخلاٌ لعىاصز اللُاكت البدهُت االإطتهدفت اضاث اللبلُت اللُ ٌاضخىمبالإميان ا. 

 

ت: عهىد الشمزي      ....................................... :مدًزة االإدرضت ............................    اضم االإعلمت :...........     االإشزفت التربىٍ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11الأضبىع )

 م5/1/1113 -هـ    11/7/1111

 إلى

 م9/1/1113هـ    18/7/1111

 جىمُت عىصز الزشاكت الِطزي( –ًدبع: الىكفت الهجىمُت )الُمنى 

 جىمُت عىصز الزشاكت الِطزي( –ًدبع: الىكفت الهجىمُت )الُمنى 

 جىمُت عىصز الزشاكت الِطزي( –الىكفت الدفاعُت )الُمنى 

 (11الأضبىع )

 م11/1/1113 -هـ   11/7/1111

 إلى

 م16/1/1113  -هـ  15/7/1111

 

 جىمُت عىصز االإزوهت الِطزي( –ًدبع: الىكفت الدفاعُت )الُمنى 

 جىمُت عىصز االإزوهت الِطزي( –ًدبع: الىكفت الدفاعُت )الُمنى 

 جىمُت عىصز االإزوهت الِطزي( –ًدبع: الىكفت الدفاعُت )الُمنى 

 (11الأضبىع )

 م19/1/1113   -هـ 18/7/1111

 إلى

 م13/1/1113  -هـ  3/8/1111

إجاسة ًىم الخأضِظ: الأربعاء 

 والخمِظ

 جىمُت عىصز الخىافم مطابلاث وألعاب صغيرة حطتهدف عىصز الخىافم

 جىمُت عىصز الزشاكت مطابلاث وألعاب صغيرة حطتهدف عىصز الزشاكت

 جىمُت عىصز االإزوهت مطابلاث وألعاب صغيرة حطتهدف عىصز االإزوهت

 (13الأضبىع )

 الاخخباراث

 م16/1/1113 -هـ  6/8/1111

 إلى

 م1/3/1113 -هـ   11/8/1111

  اخخباراث نهائُت



 

 االإادة: الثاوي الصف: الابخدائُت االإزحلت:
التربُت البدهُت والدفاع 

 عً الىفظ

عدد الحصص في 

 الأضبىع
3 

 اكت البدهُتجىمُت عىاصز اللُ مىطىعاث االإحخىي  الأضبىع

 (1الأضبىع )

 م1/11/1111 -هـ 11/5/1111

 إلى

 م8/11/1111 -هـ 11/5/1111

 --- والباردة االإلابظ االإلائمت للأجىاء الحارة

 جىمُت عىصز الخىافم الخىافم

لت صحُحت وآمىت  جىمُت عىصز الخىافم اللفش لخجاوس ارجفاعاث مخخلفت بؼزٍ

 (1الأضبىع )

 م11/11/1111   -هـ17/5/1111

 إلى

 م15/11/1111  -هـ  11/5/1111

 جىمُت عىصز الخىافم الزفع الصحُح للأزلاٌ

 جىمُت عىصز الخىافم ًدبع: الزفع الصحُح للأزلاٌ

 جىمُت عىصز الخىافم رول الىزة االإخحزهت باللدم

 (3الأضبىع )

 م18/11/1111 -هـ   11/5/1111

 إلى

 م11/11/1111  -هـ  18/5/1111

 ت: الأحدإجاسة مؼىل

 جىمُت عىصز الخىافم ًدبع: رول الىزة االإخحزهت باللدم

 جىمُت عىصز الخىافم البدوي اليشاغ ممارضت أزىاء بزفم الشمُل مع الخعامل

 جىمُت عىصز الزشاكت البدوي اليشاغ ممارضت أزىاء الىبيرة الأزلاٌ رفع طزر  إدران

 (1الأضبىع )

 م15/11/1111 -هـ  1/6/1111

 إلى

 م19/11/1111 -هـ    5/6/1111

 جىمُت عىصز الزشاكت الزشاكت

 جىمُت عىصز الزشاكت واحدة كدم على الصحُح الهبىغ

 جىمُت عىصز الزشاكت واحدة كدم على الصحُح ًدبع: الهبىغ

 (5الأضبىع )

 م1/1/1113 -هـ    8/6/1111

 إلى

 م5/1/1113   -هـ   11/6/1111

ٌ  الدوران  جىمُت عىصز الزشاكت مالعزض ي للجط االإحىر  حى

ٌ  ًدبع: الدوران  جىمُت عىصز الزشاكت العزض ي للجطم االإحىر  حى

 جىمُت عىصز الزشاكت باللدم للىزة الصحُح الخثبُذ

 (6الأضبىع )

 م8/1/1113هـ     15/6/1111

 إلى 

 م11/1/1113  -هـ  19/6/1111

 جىمُت عىصز الزشاكت باللدم للىزة الصحُح ًدبع: الخثبُذ

 اليشاغ ممارضت أزىاء لهما االإخصصت الأدواث اضخخدام في الشمُل شزانإ

 البدوي
 جىمُت عىصز الزشاكت

 جىمُت عىصز االإزوهت االإزوهت

 (7الأضبىع )

 م15/1/1113 -هـ   11/6/1111

 إلى

 م19/1/1113  -هـ 16/6/1111

 إجاسة مؼىلت: الأحد والازىين

 جىمُت عىصز االإزوهت لزجلينوا الُدًً الصحُح والآمً باضخخدام الهبىغ

 جىمُت عىصز االإزوهت والزجلين الُدًً الصحُح والآمً باضخخدام ًدبع: الهبىغ

لت الأزلاٌ حمل  جىمُت عىصز االإزوهت صحُحت بؼزٍ

 (8الأضبىع )

 م11/1/1113 -هـ  19/6/1111
لت الأزلاٌ ًدبع: حمل  االإزوهتجىمُت عىصز  صحُحت بؼزٍ



 

 حطب عدد ػلاب / ػالباث الفصلو  ،الثاوي الأضبىعخلاٌ لعىاصز اللُاكت البدهُت االإطتهدفت اضاث اللبلُت اللُ ٌاضخىمبالإميان ا. 

 

ت: عهىد الشمزي      ....................................... :مدًزة االإدرضت ............................    اضم االإعلمت :...........     االإشزفت التربىٍ

 

 

 

 

 إلى

 م16/1/1113 -هـ  1/7/1111

 

لت اللدم هزة جثبُذ  جىمُت عىصز االإزوهت اللدم بأضفل صحُحت بؼزٍ

لت اللدم هزة ًدبع: جثبُذ  جىمُت عىصز االإزوهت اللدم بأضفل صحُحت بؼزٍ

 (9الأضبىع )

 م19/1/1113 -هـ   7/7/1111

 إلى

 م1/1/1113  -هـ   11/7/1111

 جىمُت عىصز الخىافم ُعي: الخحزن الؼبالخحزواث الزئِطُت في الجىدوالجىدو: 

 جىمُت عىصز الخىافم الخحزن للأمام

 جىمُت عىصز الخىافم الخحزن للخلف

 (11الأضبىع )

 م5/1/1113 -هـ    11/7/1111

 إلى

 م9/1/1113هـ    18/7/1111

 جىمُت عىصز الزشاكت الخحزن الجاهبي الأًمً

 جىمُت عىصز الزشاكت الخحزن الجاهبي الأٌطز

ت في الجىدو الخحزواث  جىمُت عىصز الزشاكت : الخحزن الأمامي الدائزي الدائزٍ

 (11الأضبىع )

 م11/1/1113 -هـ   11/7/1111

 إلى

 م16/1/1113  -هـ  15/7/1111

 

 جىمُت عىصز االإزوهت ًدبع: الخحزن الأمامي الدائزي 

 جىمُت عىصز االإزوهت الخحزن الخلفي الدائزي 

 جىمُت عىصز االإزوهت ًدبع: الخحزن الخلفي الدائزي 

 (11الأضبىع )

 م19/1/1113   -هـ 18/7/1111

 إلى

 م13/1/1113  -هـ  3/8/1111

إجاسة ًىم الخأضِظ: الأربعاء 

 والخمِظ

 جىمُت عىصز الخىافم مطابلاث وألعاب صغيرة حطتهدف عىصز الخىافم

 جىمُت عىصز الزشاكت مطابلاث وألعاب صغيرة حطتهدف عىصز الزشاكت

 جىمُت عىصز االإزوهت اث وألعاب صغيرة حطتهدف عىصز االإزوهتمطابل

 (13الأضبىع )

 الاخخباراث

 م16/1/1113 -هـ  6/8/1111

 إلى

 م1/3/1113 -هـ   11/8/1111

  اخخباراث نهائُت



 االإادة: الثالث الصف: الابخدائُت االإزحلت:
التربُت البدهُت والدفاع 

 عً الىفظ

عدد الحصص في 

 ضبىعالأ 
3 

 جىمُت عىاصز اللُاكت البدهُت مىطىعاث االإحخىي  الأضبىع

 (1الأضبىع )

 م1/11/1111 -هـ 11/5/1111

 إلى

 م8/11/1111 -هـ 11/5/1111

 أهمُت ارجداء الأحذًت والجىارب أزىاء ممارضت اليشاغ البدوي
اللُاضاث اللبلُت لعىاصز اللُاكت البدهُت 

 االإطتهدفت

 الخىافم
لبلُت لعىاصز اللُاكت البدهُت اللُاضاث ال

 االإطتهدفت

لت آمىت وصحُحت  الخعلم الزأس ي بؼزٍ
اللُاضاث اللبلُت لعىاصز اللُاكت البدهُت 

 االإطتهدفت

 (1الأضبىع )

   -هـ17/5/1111

 م11/11/1111

 إلى

  -هـ  11/5/1111

 م15/11/1111

 جىمُت عىصز الخىافم مزجحت الذراعان مً خلف وأمام الجطم

 الاجش 
 
 جىمُت عىصز الخىافم ان مً وطع الؤكعاء هصفا

لت صحُحت في الهىاء  جىمُت عىصز الخىافم جىؼُؽ الىزة بالُد الىاحدة بؼزٍ

 (3الأضبىع )

 -هـ   11/5/1111

 م18/11/1111

 إلى

  -هـ  18/5/1111

 م11/11/1111

 إجاسة مؼىلت: الأحد

لت صحُحت في اله  جىمُت عىصز الخىافم ىاءًدبع: جىؼُؽ الىزة بالُد الىاحدة بؼزٍ

 جىمُت عىصز الخىافم االإحافظت على الأدواث أزىاء اليشاغ البدوي

 جىمُت عىصز الزشاكت الزشاكت

 (1الأضبىع )

 م15/11/1111 -هـ  1/6/1111

 إلى

 -هـ    5/6/1111

 م19/11/1111

لت آمىت وصحُحت  جىمُت عىصز الزشاكت الخعلم الأفلي بؼزٍ

 ُت عىصز الزشاكتجىم اللىص االإعىىص

 جىمُت عىصز الزشاكت ًدبع: اللىص االإعىىص

 (5الأضبىع )

 م1/1/1113 -هـ    8/6/1111

 إلى

 م5/1/1113   -هـ   11/6/1111

 جىمُت عىصز الزشاكت الىكىف على كاعدة الاجشان "كاعدة غير زابخت"

 اكتجىمُت عىصز الزش ًدبع: الىكىف على كاعدة الاجشان "كاعدة غير زابخت"

لت صحُحت  جىمُت عىصز الزشاكت رمي الىزة بؼزٍ

 (6الأضبىع )

 م8/1/1113هـ     15/6/1111

 إلى 

 م11/1/1113  -هـ  19/6/1111

لت صحُحت  جىمُت عىصز الزشاكت ًدبع: رمي الىزة بؼزٍ

 جىمُت عىصز الزشاكت االإحافظت على الأجهشة أزىاء مشاولت اليشاغ البدوي

 االإزوهت جىمُت عىصز  االإزوهت

 (7الأضبىع )

 م15/1/1113 -هـ   11/6/1111

 إلى

 م19/1/1113  -هـ 16/6/1111

 إجاسة مؼىلت: الأحد والازىين

لت آمىت وصحُحت  جىمُت عىصز االإزوهت الخعلم االإللىب بؼزٍ

لت آمىت وصحُحت  جىمُت عىصز االإزوهت ًدبع: الخعلم االإللىب بؼزٍ

لت صحُحت وآمىت بىاضؼت   جىمُت عىصز االإزوهت حباٌ معللتالدطلم بؼزٍ

 (8الأضبىع )

 م11/1/1113 -هـ  19/6/1111
لت صحُحت وآمىت بىاضؼت حباٌ معللت  جىمُت عىصز االإزوهت ًدبع: الدطلم بؼزٍ



 

 حطب عدد ػلاب / ػالباث الفصلو  ،الثاوي الأضبىعخلاٌ لعىاصز اللُاكت البدهُت االإطتهدفت اضاث اللبلُت اللُ ٌاضخىمبالإميان ا. 

 

ت: عهىد الشمزي      ....................................... :مدًزة االإدرضت ............................    اضم االإعلمت :...........     االإشزفت التربىٍ

 

 

 

 

 

 إلى

 م16/1/1113 -هـ  1/7/1111

 

لت صحُحت  جىمُت عىصز االإزوهت جىؼُؽ الىزة بالزأص بؼزٍ

لت ص  جىمُت عىصز االإزوهت حُحتًدبع: جىؼُؽ الىزة بالزأص بؼزٍ

 (9الأضبىع )

 م19/1/1113 -هـ   7/7/1111

 إلى

 م1/1/1113  -هـ   11/7/1111

 جىمُت عىصز الخىافم : الخحزن الؼبُعيالخحزواث الزئِطُت في الجىدوالجىدو: 

 جىمُت عىصز الخىافم الخحزن للأمام

 جىمُت عىصز الزشاكت الخحزن للخلف

 (11الأضبىع )

 م5/1/1113 -هـ    11/7/1111

 إلى

 م9/1/1113هـ    18/7/1111

 جىمُت عىصز الزشاكت الخحزن الجاهبي الأًمً

 جىمُت عىصز االإزوهت الخحزن الجاهبي الأٌطز

ت في الجىدو  جىمُت عىصز االإزوهت : الخحزن الأمامي الدائزي الخحزواث الدائزٍ

 (11الأضبىع )

 م11/1/1113 -هـ   11/7/1111

 إلى

 م16/1/1113  -هـ  15/7/1111

 

 ًدبع: الخحزن الأمامي الدائزي 
اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت 

 البدهُت االإطتهدفت

 الخحزن الخلفي الدائزي 
اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت 

 البدهُت االإطتهدفت

 ًدبع: الخحزن الخلفي الدائزي 
اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت 

 البدهُت االإطتهدفت

 (11الأضبىع )

 م19/1/1113   -هـ 18/7/1111

 إلى

 م13/1/1113  -هـ  3/8/1111

إجاسة ًىم الخأضِظ: الأربعاء 

 والخمِظ

 اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت البدهُت االإطتهدفت

 اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت البدهُت االإطتهدفت

 دفتاللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت البدهُت االإطته

 (13الأضبىع )

 الاخخباراث

 م16/1/1113 -هـ  6/8/1111

 إلى

 م1/3/1113 -هـ   11/8/1111

 اخخباراث نهائُت



 االإادة: الزابع الصف: الابخدائُت االإزحلت:
التربُت البدهُت والدفاع 

 عً الىفظ

عدد الحصص في 

 الأضبىع
1 

 لبدهُتجىمُت عىاصز اللُاكت ا مىطىعاث االإحخىي  الأضبىع

 (1الأضبىع )

 م1/11/1111 -هـ 11/5/1111

 إلى

 م8/11/1111 -هـ 11/5/1111

 الخفطير االإبطؽ لخعزق الجطم أزىاء االإجهىد البدوي -

ع الطىائل أزىاء االإجهىد البدوي-  أهمُت حعىٍ

 االإلابظ االإلائمت الإمارضت اليشاغ البدوي في الأجىاء االإخخللت-

ت البدهُت اللُاضاث اللبلُت لعىاصز اللُاك

 االإطتهدفت

 اللىة العظلُت

 الطزعت

اللُاضاث اللبلُت لعىاصز اللُاكت البدهُت 

 االإطتهدفت

 (1الأضبىع )

   -هـ17/5/1111

 م11/11/1111

 إلى

  -هـ  11/5/1111

 م15/11/1111

 اضخلباٌ الىزة مً الأضفل بالطاعدًًالىزة الؼائزة: 
 –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 الطزعت(

ز الىزة مً الأضفل بالطاعدًً  للأمام جمزٍ
 –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 الطزعت(

 (3الأضبىع )

 -هـ   11/5/1111

 م18/11/1111

 إلى

  -هـ  18/5/1111

 م11/11/1111

 إجاسة مؼىلت: الأحد

ت الحدًثت التي جحىم اللعبت  الشبىت(-)مىؼلت اللعب  اللىاهين الظزورٍ
 –لُت جىمُت عىصزي )اللىة العظ

 الطزعت(

 كىة عظلاث البؼً

 الزشاكت

-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الزشاكت

 (1الأضبىع )

 م15/11/1111 -هـ  1/6/1111

 إلى

 -هـ    5/6/1111

 م19/11/1111

 مطً االإظزب )مطىت االإصافحت(-هزة الؼاولت: 

 وكفت الاضخعداد-

-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الزشاكت

 بىجه وظهز االإظزبالؤرضاٌ 
-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الزشاكت

 (5الأضبىع )

 م1/1/1113 -هـ    8/6/1111

 إلى

 م5/1/1113   -هـ   11/6/1111

 اللاػعت الأمامُت بىجه وظهز االإظزب
-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الزشاكت

 صد الىزة بىجه وظهز االإظزب-

ت الحدًثت - مجمىعت -)الؼاولت  التي جحىم اللعبتاللىاهين الظزورٍ

 الىزة(-الشبىت 

-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الزشاكت

 (6الأضبىع )

 م8/1/1113هـ     15/6/1111

 إلى 

 م11/1/1113  -هـ  19/6/1111

 اللىة العظلُت

 الزشاكت

 –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 الزشاكت(

 الدحزجت الأمامُت االإخىىرةالجمباس: 
 –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 الزشاكت(

 (7الأضبىع )

 م15/1/1113 -هـ   11/6/1111

 إلى

 م19/1/1113  -هـ 16/6/1111

 إجاسة مؼىلت: الأحد والازىين

 الدحزجت الخلفُت االإخىىرة
 –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 الزشاكت(

 الىكىف على الزأص-

 إدران أوطاع الجطم أزىاء الحزهت-

 –عىصزي )اللىة العظلُت  جىمُت

 الزشاكت(

 (8الأضبىع )

 م11/1/1113 -هـ  19/6/1111
 أوهُمي( مً وطع اللزفصاء –الطلؼت الخلفُت )أوشيرو الجىدو: 

 –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 الطزعت(
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 إلى

 أوهُمي( مً الحزهت –الطلؼت الخلفُت )أوشيرو  م16/1/1113 -هـ  1/7/1111
 –ىة العظلُت جىمُت عىصزي )الل

 الطزعت(

 (9الأضبىع )

 م19/1/1113 -هـ   7/7/1111

 إلى

 م1/1/1113  -هـ   11/7/1111

 أوهُمي( مً الحزهت –ًدبع: الطلؼت الخلفُت )أوشيرو 
-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الزشاكت

 أوهُمي( مً الزكىد –الطلؼت الجاهبُت )ًىهى 
-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (شاكتالز 

 (11الأضبىع )

 م5/1/1113 -هـ    11/7/1111

 إلى

 م9/1/1113هـ    18/7/1111

 أوهُمي( مً اللزفصاء   –الطلؼت الجاهبُت )ًىهى 
 –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 الزشاكت(

 أوهُمي ( مً الىكىف  –الطلؼت الجاهبُت )ًىهى 
 –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 الزشاكت(

 (11الأضبىع )

 م11/1/1113 -هـ   11/7/1111

 إلى

 م16/1/1113  -هـ  15/7/1111

اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت  جؼبُلاث الأداء "جملت حزهُت

 البدهُت االإطتهدفت

 ًدبع: جؼبُلاث الأداء "جملت حزهُت
اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت 

 البدهُت االإطتهدفت

 (11الأضبىع )

 م19/1/1113   -هـ 18/7/1111

 إلى

 م13/1/1113  -هـ  3/8/1111

إجاسة ًىم الخأضِظ: الأربعاء 

 والخمِظ

 اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت البدهُت االإطتهدفت

 اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت البدهُت االإطتهدفت

 (13الأضبىع )

 الاخخباراث

 م16/1/1113 -هـ  6/8/1111

 إلى

 م1/3/1113 -هـ   11/8/1111

 خخباراث نهائُتا



 االإادة: الخامظ الصف: الابخدائُت االإزحلت:
التربُت البدهُت والدفاع 

 عً الىفظ

عدد الحصص في 

 الأضبىع
1 

 جىمُت عىاصز اللُاكت البدهُت عاث االإحخىي مىطى  الأضبىع

 (1الأضبىع )

 م1/11/1111 -هـ 11/5/1111

 إلى

 م8/11/1111 -هـ 11/5/1111

 الخغير في معدٌ الخىفظ أزىاء االإجهىد البدوي والخفطير االإبطؽ له
اللُاضاث اللبلُت لعىاصز اللُاكت البدهُت 

 االإطتهدفت

 اللىة العظلُت

 الطزعت

ُت لعىاصز اللُاكت البدهُت اللُاضاث اللبل

 االإطتهدفت

 (1الأضبىع )

   -هـ17/5/1111

 م11/11/1111

 إلى

  -هـ  11/5/1111

 م15/11/1111

ز الىزة بالأصابع للأمامالىزة الؼائزة:   الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت  جمزٍ

 الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت  الؤرضاٌ االإىاجه مً الأضفل

 (3ضبىع )الأ 

 -هـ   11/5/1111

 م18/11/1111

 إلى

  -هـ  18/5/1111

 م11/11/1111

 إجاسة مؼىلت: الأحد

ت الحدًثت التي جحىم اللعبت م  اللىاهين الظزورٍ  الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت  شيل اللعب( –)الفزٍ

 اللىة العظلُت

 الطزعت
 الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 (1ىع )الأضب

 م15/11/1111 -هـ  1/6/1111

 إلى

 -هـ    5/6/1111

 م19/11/1111

 الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت  الظزبت الزافعت الخلفُتهزة الؼاولت: 

 الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت  الظزبت الزافعت الأمامُت

 (5الأضبىع )

 م1/1/1113 -هـ    8/6/1111

 إلى

 م5/1/1113   -  هـ 11/6/1111

 الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت  الظزبت هصف الؼائزة

 الظزبت الطاحلت الأمامُت-

ت الحدًثت التي جحىم اللعبت- فاث( –)االإظزب  اللىاهين الظزورٍ  حعزٍ
 الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 (6الأضبىع )

 م8/1/1113هـ     15/6/1111

 إلى 

 م11/1/1113  -هـ  19/6/1111

 كىة عظلاث البؼً

 الاجشان

-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان

 الدحزجت الأمامُت االإىحىُت مً الىكىفالجمباس: 
-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان

 (7الأضبىع )

 م15/1/1113 -هـ   11/6/1111

 إلى

 م19/1/1113  -هـ 16/6/1111

 زىينإجاسة مؼىلت: الأحد والا

الىزب للأعلى لأداء هصف لفت حىٌ االإحىر الؼىلي زم أداء الدحزجت 

 الخلفُت االإىحىُت حتى وطع الىكىف

-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان

- 
 
 على ػاولت اللفش عزطا

 
 اللفش فخحا

 الاكتراب والارجلاء على ضلم الارجلاء للىزب للأعلى زم الهبىغ-

 الخاصت بمهاراث الجمباساالإفاهُم االإُياهُىُت -

-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان
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 (8الأضبىع )

 م11/1/1113 -هـ  19/6/1111

 إلى

 م16/1/1113 -هـ  1/7/1111

أوهُمي( مً الجثى  –الطلؼت الأمامُت في الجىدو )ماي الجىدو: 

 والىكىف
 الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

ت )ماي الطلؼت الأمامُت الدائ أوهُمي( مً الجثى   -مىاري  –زٍ

 واللزفصاء
 الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 (9الأضبىع )

 م19/1/1113 -هـ   7/7/1111

 إلى

 م1/1/1113  -هـ   11/7/1111

ت )ماي   الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت  أوهُمي( مً الىكىف  -مىاري  –الطلؼت الأمامُت الدائزٍ

ت )ماي الطل  أوهُمي( مً الحزهت  -مىاري  –ؼت الأمامُت الدائزٍ
-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان

 (11الأضبىع )

 م5/1/1113 -هـ    11/7/1111

 إلى

 م9/1/1113هـ    18/7/1111

 واجا( –ػزق االإطً )هىمي 
-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان

 ا(واج –ًدبع: ػزق االإطً )هىمي 
-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان

 (11الأضبىع )

 م11/1/1113 -هـ   11/7/1111

 إلى

 م16/1/1113  -هـ  15/7/1111

 جؼبُلاث الأداء "جملت حزهُت
اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت البدهُت 

 االإطتهدفت

 ًدبع: جؼبُلاث الأداء "جملت حزهُت
ت البدهُت اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاك

 االإطتهدفت

 (11الأضبىع )

 م19/1/1113   -هـ 18/7/1111

 إلى

 م13/1/1113  -هـ  3/8/1111

إجاسة ًىم الخأضِظ: الأربعاء 

 والخمِظ

 اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت البدهُت االإطتهدفت

 اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت البدهُت االإطتهدفت

 (13الأضبىع )

 الاخخباراث

 م16/1/1113 -هـ  6/8/1111

 إلى

 م1/3/1113 -هـ   11/8/1111

 اخخباراث نهائُت



 االإادة: الطادص الصف: الابخدائُت االإزحلت:
الدفاع التربُت البدهُت و 

 عً الىفظ

عدد الحصص في 

 الأضبىع
1 

 جىمُت عىاصز اللُاكت البدهُت مىطىعاث االإحخىي  الأضبىع

 (1الأضبىع )

 م1/11/1111 -هـ 11/5/1111

 إلى

 م8/11/1111 -هـ 11/5/1111

 أهمُت الؤحماء.-

 أهمُت التهدئت.-

 هُفُت ججىب الؤصاباث أزىاء اليشاغ البدوي-

اللُاكت البدهُت اللُاضاث اللبلُت لعىاصز 

 االإطتهدفت

 اللىة العظلُت

 الطزعت

اللُاضاث اللبلُت لعىاصز اللُاكت البدهُت 

 االإطتهدفت

 (1الأضبىع )

   -هـ17/5/1111

 م11/11/1111

 إلى

  -هـ  11/5/1111

 م15/11/1111

ز الىزة مً الأضفل بالطاعدًً للأمام وللأعلىالىزة الؼائزة:   الطزعت( –لُت جىمُت عىصزي )اللىة العظ جمزٍ

ز الىزة بالأصابع للأمام وللأعلى  الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت  جمزٍ

 (3الأضبىع )

 -هـ   11/5/1111

 م18/11/1111

 إلى

  -هـ  18/5/1111

 م11/11/1111

 إجاسة مؼىلت: الأحد

ت الحدًثت التي جحىم اللعبت حالاث  –)هظام اللعب  اللىاهين الظزورٍ

 لىزة(لعب ا–اللعب 
 الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 اللىة العظلُت

 اللدرة العظلُت

اللدرة  –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 العظلُت(

 (1الأضبىع )

 م15/11/1111 -هـ  1/6/1111

 إلى

 -هـ    5/6/1111

 م19/11/1111

 مطً االإظزب )االإصافحت(-هزة الؼاولت: 

 الؤرضاٌ بظهز االإظزب.-

اللدرة  –صزي )اللىة العظلُت جىمُت عى

 العظلُت(

 الظزبت الطاحلت الخلفُت
اللدرة  –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 العظلُت(

 (5الأضبىع )

 م1/1/1113 -هـ    8/6/1111

 إلى

 م5/1/1113   -هـ   11/6/1111

 الظزبت الطاكؼت-

ت الحدًثت التي جحىم اللعبت- ام هظ–الزد –)الؤرضاٌ  اللىاهين الظزورٍ

 اللعب(

اللدرة  –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 العظلُت(

 كىة عظلاث البؼً

 الاجشان

-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان

 (6الأضبىع )

 م8/1/1113هـ     15/6/1111

 إلى 

 م11/1/1113  -هـ  19/6/1111

 الدحزجت الأمامُت مً االإش يالجمباس: 
-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان

 الدحزجت الأمامُت االإىىرة مً الىكىف على الزأص
-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان

 (7الأضبىع )

 م15/1/1113 -هـ   11/6/1111

 إلى

 م19/1/1113  -هـ 16/6/1111

 إجاسة مؼىلت: الأحد والازىين

 ر(1الىكىف على الُدًً مً الثباث )-

 )العجلت( الشللبت الجاهبُت على الُدًً -

-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان

 على ػاولت اللفش بالعزض
 
 اللفش داخلا

-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان
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 (8الأضبىع )

 م11/1/1113 -هـ  19/6/1111

 إلى

 م16/1/1113 -هـ  1/7/1111

أوهُمي( مً الجثى  –الطلؼت الأمامُت في الجىدو )ماي الجىدو: 

 كىفوالى 
 الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

ت )ماي  أوهُمي( مً الجثى   -مىاري  –الطلؼت الأمامُت الدائزٍ

 واللزفصاء
 الطزعت( –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 (9الأضبىع )

 م19/1/1113 -هـ   7/7/1111

 إلى

 م1/1/1113  -هـ   11/7/1111

ت )ماي   أوهُمي( مً الىكىف  -مىاري  –الطلؼت الأمامُت الدائزٍ
اللدرة  –جىمُت عىصزي )اللىة العظلُت 

 العظلُت(

ت )ماي   أوهُمي( مً الحزهت  -مىاري  –الطلؼت الأمامُت الدائزٍ
اللدرة -جىمُت عىصزي ) اللىة العظلُت 

 العظلُت(

 (11الأضبىع )

 م5/1/1113 -هـ    11/7/1111

 إلى

 م9/1/1113هـ    18/7/1111

 واجا( –ي ػزق االإطً )هىم
-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان

 واجا( –ًدبع: ػزق االإطً )هىمي 
-كىة عظلاث البؼً جىمُت عىصزي )

 (الاجشان

 (11الأضبىع )

 م11/1/1113 -هـ   11/7/1111

 إلى

 م16/1/1113  -هـ  15/7/1111

 جؼبُلاث الأداء "جملت حزهُت
ُت اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت البده

 االإطتهدفت

 ًدبع: جؼبُلاث الأداء "جملت حزهُت
اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت البدهُت 

 االإطتهدفت

 (11الأضبىع )

 م19/1/1113   -هـ 18/7/1111

 إلى

 م13/1/1113  -هـ  3/8/1111

إجاسة ًىم الخأضِظ: الأربعاء 

 والخمِظ

 اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت البدهُت االإطتهدفت

 اللُاضاث البعدًت لعىاصز اللُاكت البدهُت االإطتهدفت

 (13الأضبىع )

 الاخخباراث

 م16/1/1113 -هـ  6/8/1111

 إلى

 م1/3/1113 -هـ   11/8/1111

 اخخباراث نهائُت


