
 )عٌصر المروًت( البدًيتاللياقت  عٌاصر استوارة هتابعت

 /ةاسن الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                          عٌصر المروًت                                          
 المروًت                      البدًيتصر اللياقت عٌتسجيل هستوياث التطور في الصف /             

 قياساث الفصل الثالث قياساث الفصل الثاًي قياساث الفصل الأول
 بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

11           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
21           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 :المادة هعلن/ة



 الاتزاى()عٌصر  البدًيتاللياقت  عٌاصر استوارة هتابعت             

 /ةاسن الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                       الاتزاىعٌصر                                           
                    الاتزاى البدًيت عٌصر اللياقتتسجيل هستوياث التطور في الصف /             

 قياساث الفصل الثالث قياساث الفصل الثاًي قياساث الفصل الأول
 بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

11           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
21           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: هعلن/ة



  (التوافق)عٌصر  البدًيتاللياقت  عٌاصر استوارة هتابعت

 /ةاسن الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                         التوافقعٌصر                                           
                     التوافق البدًيتعٌصر اللياقت ياث التطور في تسجيل هستوالصف /             

 قياساث الفصل الثالث قياساث الفصل الثاًي قياساث الفصل الأول
 بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي

1           
2           
3           
4           
5           
6            
7           
8           
9           

11           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
21           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: هعلن/ة



  (الرشاقت)عٌصر  البدًيتاللياقت  عٌاصر استوارة هتابعت

 /ةاسن الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                      الرشاقتعٌصر                                           
                    الرشاقت البدًيتعٌصر اللياقت التطور في  تسجيل هستوياثالصف /             

 قياساث الفصل الثالث قياساث الفصل الثاًي قياساث الفصل الأول
 بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

11           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
21           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: هعلن/ة



  البدًيت )عٌصر القوة العضليت(اللياقت عٌاصر  تمارة هتابعت اس          

 /ةاسن الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                   القوة العضليتعٌصر                                           
                    البدًيت القوة  العضليتعٌصر اللياقت تسجيل هستوياث التطور في صف /             ال

 قياساث الفصل الثالث قياساث الفصل الثاًي قياساث الفصل الأول
 بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

11           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
21           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: هعلن/ة



  البدًيت )عٌصر السرعت(اللياقت عٌاصر  استوارة هتابعت

 /ةاسن الطالب م

 j.S.Mد اعدا                                                                     السرعتعٌصر                                           
                    البدًيت السرعتعٌصر اللياقت تسجيل هستوياث التطور في الصف /             

 قياساث الفصل الثالث قياساث الفصل الثاًي قياساث الفصل الأول
 بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

11           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
21           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: هعلن/ة



  (القدرة العضليتالبدًيت )اللياقت عٌاصر  استوارة هتابعت

 /ةاسن الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                     القدرة العضليتعٌصر                                           
                     البدًيت القدرة العضليتعٌصر اللياقت تسجيل هستوياث التطور في الصف /             

 قياساث الفصل الثالث قياساث الفصل الثاًي قياساث الفصل الأول
 بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

11           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
21           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: هعلن/ة



 (قوة عضلاث البطي)عٌصر  البدًيتاللياقت  عٌاصر استوارة هتابعت

 /ةاسن الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                          قوة عضلاث البطيعٌصر                                           
                    البدًيت قوة عضلاث البطيعٌصر اللياقت تسجيل هستوياث التطور في الصف /             

 قياساث الفصل الثالث قياساث الفصل الثاًي قياساث الفصل الأول
 بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

11           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
21           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: هعلن/ة



  ( اللياقت القلبيت التٌفسيت)عٌصر  البدًيتاللياقت  عٌاصر استوارة هتابعت

 /ةاسن الطالب م

 j.S.Mاعداد             اللياقت القلبيت التٌفسيت عٌصر                                          
                    البدًيت اللياقت القلبيت التٌفسيت عٌصر اللياقت تسجيل هستوياث التطور في الصف /             

 قياساث الفصل الثالث قياساث الفصل الثاًي قياساث الفصل الأول
 بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي بعدي تتبعي قبلي

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

11           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
21           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: هعلن/ة



 

 بالتوفيق للجميع دعواتكم


