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ّ الأول:  ي  النص التدريب 

 

ناقش ما هي الأفكار؟  .1
ُ
 قبل أن نكتشف كيف نحصل على الأفكار يجب علينا أن ن

ء ما بداخلنا يدركها"، وللفكرة تعريفات متعددة      ي
ها، ش  حسُّ

ُ
ة عندنا فإننا نعرفها ون تكون الفكرة حاضر

ي العقل بشكل  
: " كل ما يوجد فر ي القواميس فهي

ّ    كامنفر ن "، وهي "نتاج العمل الفكري"، غتر واقعي ر مُخت 

ي هو التعريف الذي وضعة )جيمس ويب يونغ( الذي يحدد الفكرة بقوله:" الفكرة 
أن أكتر تعريف أعجبنر

 ليست أكتر ولا أقل من مزج جديد لعناض قديمة. 

عريف:      .2
َ
ديد بهذا الت

ّ
ي الش  لإعجاب 

ر  إن ثمّة سببير

ك كيف  - ه يُخت 
ّ
ر أن الحصول على فكرة إنما هو مثل ابتكار    السّبب الأوّل أن تحصل على فكرة؛ فهو يُبيرّ

لَّ 
ُ
لَّ يوم، فهم يكتشفون ك

ُ
وصفة لطبق طعام جديد؛ فالناس العاديون يحصلون على الأفكار الجيدة ك

مبيعاتهم،  ولزيادة  عشائهم،  ولتحضتر  وأبوابهم،  ومغاسلهم  سياراتهم  لتصليح  جديدة  طرائق  يوم 

ق 
ُّ
الن ولجعل ولتوفتر  رات، 

ّ
المُذك ولكتابة  الإنتاج،  ولزيادة  المصاريف،  ولتقليل  أبنائهم،  ولتعليم  ود، 

 الأشياء أفضل أو أسهل أو أرخص. 

ع أشياءَ    -
ْ
بط أو وض مج أو الرَّ

َّ
ه مفتاح الحُصول على الأفكار، وهو الد

َ
د ما أعتقد أن

ّ
ه يُحد

ّ
ي : لأن

ابر
ّ
السبب الث

 
 
كيب  أو الات

اع سواء بجانب بعضها أو الت ّ  الاكتشاف أو الاخت 
ّ
حاد . قال )هادامارد(:"من الواضح أن

ء آخر يحدث عن طريق دمج الأفكار، و يرى )فرانسيس كارتتر ( أن ثمّة   ي
ي ش 
ي الرياضيات أم فر

أكان فر

ر أو أكتر موجودين   طريقة واحدة يمكن للمرء فيها أن يكتسب فكرة جديدة بواسطة ربط أو جمع فكرتير

ي ت
، وقال:" العمل عنده أصلا فر ي

جاوُرٍ جديد"، ويطلق )كوستلر( على هذه العملية اسم الجمع الثناب 

ة  خصيَّ
َّ
الش الحقائق والأفكار والقدرات  ب 

ِّ
الخلط و يدمج و يُرك يعيد  الإبداعي يكتشف، و يختار، و 

 . والمهارات الموجودة أصلا"، وعلى ذلك فالفكرة ليست أكتر ولا أقل من خليط جديد لعناض قديمة

ي عمليه الدمج أو خلط العناض القديمة الموجودة أصلا، والإتيان بفكرة هم      .3
ذين يتفوقون فر

ّ
إن ال

، وما الذي يجعل الناس يعملون  ي
أشخاص عندهم فضول نهم لمعرفه كيف تعمل الأشياء، ومن أين تأب 

ي معركة "ووترول 
و")كان اسمه مارينغو(، بنشاط؟ إنهم يعرفون أشياء مثل اسم الذي امتطاه )نابليون( فر

وكم مرة يزداد حجم بياض البيض. عندما يخفق )سبع مرات(، ويعرفون الكثتر الكثتر من المعلومات  

دمجها  يستطيعون  قديمة"  "عناض  من   
ً
جدا رصيد كبتر  عندهم  الذين  الناس  هؤلاء  إن  والأفكار. 

ء جديد.  ي
 وخلطها للإتيان بش 

ي( أنه م       .4 ي )راي برادبتر
بر ، قصة أخت  ي الثانية من عمره، كان يقرأ على الأقل، وبشكل يومي

نذ كان فر

ة واحدة، ومقالة واحدة، وقال  ء من الذي قرأه   –عندئذ  -قصتر ي
 من  سيتضارب ش 

ُ
إنه لم يعرف أبدا

المعرفة؟ كم  محب  يا  انت  ماذا عنك  فكرة جديدة.  لينتج  بالأمس  قرأه  ء  ي
مع ش   

ً
عاما ين  قبل عش 

ي غذيت بها عقلك بالقراءة، لا تنس أن هذه الأشياء القديمة هي البذور رصيدك من ـالأفكار الق
ديمة الن 

 .
ً
 جديدة

ً
 فكرة

ً
ي قد تصبح يوما

 الن 
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صّ السّابق ثم أولا: 
ّ
 اختر الإجابة الصحيحة :   اقرأ الن

 . لماذا كان تعريف )جيمس ويب يونغ( للفكرة مثار اهتمام الكاتب وإعجابه؟  1  

ا من الأمثلة والأدلة.   . أ     لأنه يستعرض كثتر

 لأنه تعريف شامل ومفصل للفكرة.   . ب

 لأنه يحدد مفتاح الحصول على الأفكار.  . ج

 لأنه ينص على أهمية الأفكار القديمة.  . د 
  

 العنوان الأنسب للنص السابق:  .2

 كيف تحصل على الأفكار؟  . أ  

 تعرف أنواع الأفكار.   . ب

 الإعجاب بالأفكار.  . ج

 كيف تطور الأفكار؟  . د 
  
ن أصلا بواسطة الربط   .3 ن ومتجاورتي  ن موجودتي  ماذا يطلق على اكتساب فكرة جديدة من فكرتي 

 أو الجمع بينهما.  

                        الجمع المزدوج.                . أ 

ر الأفكار.   . ب  الجمع بير

 الأفكار المندمجة.                                      . ج

.   . د  ي
 الجمع الثناب 

  

ي رأي الكاتب؟   .4
ن
ي عملية دمج الأفكار ف

ن
 بم يتصف الأشخاص المتفوقون ف

.                                     . أ    بالذكاء الاجتماعي

.   . ب ي
 بالفضول المعرفر

 بالقدرة على اتخاذ القرار.                            . ج

 بالقدرة على حل المشكلات.   . د 

ي معركة  . 5
ن
ي عملية دمج الأفكار اسم الحصان الذي امتطاه نابليون ف

ن
ن ف علام تدل معرفة المتفوقي 

 ووترولو"؟ "

 على اهتمامهم بأدق التفاصيل.      . أ  

فيهية.     . ب  على اهتمامهم بالقراءة الت 

 على اهتمامهم بسلالات الخيول.              . ج

 على تتبع انتصارات نابليون.    . د 

 
  

؟   .6  من المفكر الذي حدد صفات العمل الإبداعي

 هادامارد.   ب.    . كوستلر  . أ  

ي.   د.   . كارتتر فرانسيس   ج.   راي برادبتر
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؟  .7 ي العمل الإبداعي
ن
 ما أهمية عناصر المعرفة القديمة ف

.      أ.    فصلها عن المعرفة الجديدة للإتيان بعمل إبداعي

.  ب.  ي المعرفة الجديدة للإتيان بعمل إبداعي
 دمجها فر

.                  ج.  ي العمل الإبداعي
 للاستفادة منها لاحقا فر

.  تأصيله د.  ي
 ا للإتيان بعمل ترابر

  

ي تشت  إليها   .8
ة " ما أداة البحث العلمي البر ي الثانية عشر

ن
ي( أنه منذ كان ف ي )راي برادبت 

نن "أخت 

(؟   ي
نن  كلمة )أخت 

 الاستبانة.                                               أ.  

 الملاحظة.    ب. 

 المقابلة.                                                  ج. 

 الاختبار.  د. 

  

ماذا عنك أنت يا محب المعرفة؟ كم رصيدك من الأفكار القديمة؟ ما غرض الكاتب من   .9

ي هذه العبارة؟ 
ن
 الاستفهام ف

 التهكم والسخرية.  أ.  

 الحض واستنهاض الهمم.   ب. 

 التحش والندامة.   ج. 

 الوعيد والتهديد.  د. 
  

ء قرأه بالأمس لينتج فكرة جديدة ". ما المعبن    سيتضارب"إنه لم يعرف أبدا مبر  . 10 ي
ء مع شر ي

شر

 ّ ي
ر
ي تحتها خط؟  السياف

 للكلمة البر

 ينسجم.  أ.  

 يتجاور.  ب. 

 يتباعد.  ج. 

 يختلف.   د. 
 

ي  . 11 
ما نوع الصورة فيما وضع  غذيت بها عقلك بالقراءة ". "كم رصيدك من الأفكار القديمة البر

 تحته خط؟  

 استعارة مكنية.  أ.  

 استعارة تصريحية.     ب. 

 تشبيه مؤكد.    ج. 

 كناية د. 
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ي : 
ن
ي تليه:  السؤال الثان

ي ثم أجب عن الأسئلة البر
ر
 اقرأ النص الآن

 عليها، ومحاولة  
ً
ي أقامت لها المحميات؛ حفاظا

لإكثارها وتنميتها  تنعم الإمارات بنباتات القرم الن 
ر البحر واليابسة   ي تنمو عند الحد الفاصل بير

لفوائدها المتعددة. ونبات القرم من النباتات الشاطئية الن 
ي المناطق الحارة 

ي تعجز عن  فر
ر بقدرته على مقاومة الظروف البيئية الصعبة الن  والمدارية، ويتمتر

ي وحيوي متكامل حيث توجد 
ي تشكيل نظام بين 

مواجهتها معظم النباتات الأخرى، وهو نبات يشارك فر
ة عند جذوره، ووجوده يثبت  مائية عند شاطئه، والأسماك الصغتر الطيور على أغصانه، والحيوانات الت 

ل الأسماك الالتجاء إليه عند وضع بيوضها. تربة ال
ّ
، ويحميها من التآكل، كما تفض  شواط 

ة على سواحل دولة الإمارات العربية    ي تنمو بكتر
ويعد القرم الرمادي من أهم النباتات الشاطئية الن 

ي تعيش على الماء المالح، ويوجد منه عدة أنواع، ويكتر على شواط  
، والن  ي  المتحدة والخليج العرب 

 .
ً
ق آسيا أيضا  جنوب ش 

 من هذه النباتات، تنتمي إلى   80وعلى المستوى العالمي يوجد نحو   
ً
،  23فصيلة، و 18نوعا

ً
جنسا

ي العالم. 
 موزعة حول المناطق الاستوائية، وتحت الاستوائية فر

ي الجزيرة العربية   
؛ من أهم نباتات الأيكات الساحلية الأكتر ش –ويعد نبات القرم كما يسم فر

ً
يوعا

ي )المملكة العربية 
ف  ي )مصر والسودان( والساحل الش   حول ساحل البحر الأحمر الغرب 

حيث ينتش 
. ويبدو أن مناخ هذه السواحل يشجع   ي السعودية واليمن(، وكذلك على خليج العقبة، والخليج العرب 

ة  ي تنتهي إلى السواحل وال-نمو جماعات هذا النبات؛ حيث توفر الخلجان الصغتر
  الن 

ً
محمية جزئيا

 لنموه؛ بسبب كشها لقوة الأمواج.  -بالشعاب المرجانية أو الجزر
ً
 ملائما

ً
 وسطا

ة للإنسان والبيئة وكافة     ة، وغتر المباش  أما إذا أردنا إحصاء فوائدها فلا يمكننا إحصاء فوائدها المباش 
 أشكال الحياة فيها، ومن تلك الفوائد: 

، وامتصاص غازات الكربون، والغازات السامة؛  تعمل نباتات القرم الساحلية على -  ر إنتاج الأكسجير
ي تقليص الاحتباس الحراري. 

ة فر  وهذا يساعد مساعدة كبتر
ي الهواء.  - 

ي تخليص الجو من الغبار والمعلقات الضارة فر
 تعد نباتات القرم من أهم النظم البيئية فر

ي تقليص  تقوم نباتات القرم بالمحافظة على درجة الحرارة   - 
المناسبة للحياة الشاطئية، وخاصة فر

ر النهار والليل.   الفوارق الحرارية بير
مْيّيّة( عن طريق تجميع الرواسب الطينية والعضوية حول   - 

ّ
بة )الط تقوم نباتات القرم بتكوين الت 

ي المواقع الشاطئية. 
 الجذور الدعامية والجذور الهوائية التنفسية فر

 فإن الأيكات الس   
ً
اليا؛ ولهذا فقد تم  وعموما ي أفريقيا وآسيا وأست 

 فر
ً
 شيعا

ً
احلية تتدهور تدهورا

ي معظم المناطق الاستوائية كنظم بيئية مهددة بالفناء، وتتأثر النظم 
تشخيص غابات هذه النباتات فر

ها من النظم البيئية الأخرى، بنتائج المشكلات البيئية الناتجة  عن  البيئية لهذه النباتات، مثلها مثل غتر
ي لهذه الأيكات يلعب   سن 

أنشطة الإنسان غتر المسؤولة؛ فقد أظهرت الدراسات الحديثة أن الوسط الت 
 كمصدر للمواد السامة إذا ما تعرّض للتلوث النفطي حيث يقوم بتجميع نواتج تكستر النفط 

ً
ا  كبتر

ً
دورا

ي مرحلة لاحقة حيث كاد هذا التلوث أ
 يُـؤدي إلى القضاء وتحلله. ويظهر تأثتر هذا بشكل كبتر فر

ْ
ن
ي حالة جيدة قبل حدوث ذلك. 

ي كانت فر
 على أشجار هذه الأيكات الن 

ً
 تدريجيا
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 درجتان  2  ما الفكرة المحورية المناسبة للنص السابق ؟ .1
ي الإمارات . أ 

ر
 محميات القرم ف

 المحافظة على البيئة  . ب 
 الأهمية البيئية لنباتات القرم  . ت 
 النباتات الشاطئية  . ث 

 درجتان  2  ما نوع النص السابق ؟ .2
ي  . أ 

 نص معلوماب 
 نص شدي  . ب 
ية  . ت  ة غتر  ستر
ي  . ث 

 نص وصفر

 درجتان  2  لماذا تتعاظم الأهمية البيئية لنبات القرم )المانجروف( ؟ .3
 لوجوده قرب السواحل والشطآن.  . أ 

 لكونه بيئة حاضنة للطيور والأسماك.  . ب 
ي الماء المالح.  . ت 

ر
 لقدرته على العيش ف

 ان الجمال والماعز. لصلاحية أوراقه كغذاء لقطع . ث 

ات القرم ؟ .4  درجتان  2  لماذا أقامت دولة الإمارات محميات لشجت 
وة السمكية  . أ   لإكثار التر

 للمحافظة على نقاء الهواء  . ب 
ات وإكثارها  . ت   لتنمية الشجتر
ية.  . ث   للمحافظة على الطيور الت 

ات القرم الساحلية حول السواحل والخلجان ؟ .5  شجت 
 درجتان  2  لماذا تكتر

ة.  . أ   لملاءمة مناخ السواحل، وتوافر الخلجان الصغتر
 لقلة وجود الشعاب المرجانية.  . ب 
 لحاجتها إلى الشواط  الرملية.  . ت 
 لتوفر مزارع الأسماك.  . ث 

ي الجملة الآتية ؟ .6
ن
ي تحتها خط ف

 درجتان  2  ما الوظيفة النحوية للكلمات البر
ي أقامت لها  الإمارات)تنعمُ 

 ؛ المحمياتبنباتات القرم البر
 
 عليها.(  حفاظا

 فاعل ، مضاف إليه ، مفعول به  . أ 
 فاعل ، مفعول به ، مفعول له  . ب 
 فاعل ، مفعول به ، مفعول مطلق  . ت 
 نائب فاعل ، مفعول له  فاعل ، . ث 

ي تغذية الكائنات الحية الشاطئية ؟ .7
ن
  كيف تسهم نباتات القرم ف

ة.  . أ  ة من الأوراق الصغتر  بإنتاجها كميات كبتر
ة من المخلفات العضوية.  . ب   بإنتاجها كميات كبتر
ي الهواء.  . ت 

 بتخليصها الجو من الغبار والمعلقات الضارة فر
 بوجود كثتر من المواد العالقة على سيقانها.  . ث 
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 . (عن موعدك متأخرا ظننك  ) حدد الوظيفة النحوية لكل كلمة تحتها خط:  -8        

 حال.    -أ  

ر منصوب.  - ب   تميتر

 اسم منصوب.   -ت 

 مفعول به ثان.  - ث 

 

دصيغة اسم الفاعل من الفعل " -9
ّ
 ."عد

.      -أ    
ٌّ
 مُعَد

.   -ب    
ٌّ
      مُعِد

   -ت    
 
د
َّ
 مُعَد

.  -ث  
 
د
 
عَد  م 

 

ا توجهت إلى البيت    -10 ي   ماشي 
لة. كلأن سيارنر

ّ
 انت  ُعط

 حال منصوب. -أ 

ر منصوب. - ب   تميتر

 مفعول به ثان منصوب. - ت 

 مفعول فيه منصوب.  - ث 
 

11-   :  على التوالىي
ن ن الآتيتي  ي العبارتي 

ن
 جاءت ) إذا (  ف

ة. أما إذا أردنا إحصاء فوائدها فلا يمكننا إحصاء فوائدها  -  المباش 

مت عليه.  فإذا مررت بدار الزبتر بالبصرة -
ّ
 قديم... جالس بالباب. فسل

 
 شيخ

طية / فجائية -أ        ش 

طية  - ب طية / ش    . ش 

طية    /   فجائية   - ت      ش 

    . فجائية / فجائية   - ث

    

ي الورد -9
ن
 ت ف

ّ
ي لا ترحم الجملة: " صّ ن

 "الطبيعة البر

 السابقة: (  لا)اختر الجملة المماثلة لنوع 

ة.  -أ   أما إذا أردنا إحصاء فوائدها فلا يمكننا إحصاء فوائدها المباش 

ي  -ب
 وهمْ يدفنوننر

ْ
 . يقولون لا تبْعد

ي الحفل.   -ت
 لا رجلَ فر

 لا تفشِ شًا أنت حامله.   -ث            
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ص المعلوماتي، الذي بعنوان 
َّ
ثمّ أجب عن الأسئلة التي " الإيكيجاي: سعادة يابانية للتصدير "، اقرأ الن

 تليه: 

هَا            نَّ
َ
ساااب ِ    إِحْدَى   أ

َ
بِْ    عِنْدَ   الحَ اةِ  أ بشااَّ

َ
 اباني   ا

ْ
ب
َ
ذِي   ا

َّ
ب
َ
ل    بِهِ  ب  ضااْ َ ي    ا

َ
ث
َ
طاِ   فِي  الم رِ   الِِنْضااِ وُّ

َ
ط مِ   وابتَّ قَدُّ    ،وابتَّ

َ
بْهِ   يَزَال   وَلِ     ي 

مَ 
َ
دْرَتِهِ   ابباب

ى  بِق 
َ
باَ ة  ب اببَيْشِ   عَل م  و   ساااااااَ

َ
   ساااااااَ 

رات    ، اخِلي 
َ
ة   بِفَت مْ يَّ ة    ع 

َ
ويل

َ
يكَِ جَايْ "  .ط ِ

ْ
   "الْ

 
فَة ساااااااَ

ْ
ل
َ
اعَْ   ف

َ
تَط نْ   اساااااااْ

َ
رَ  أ ِ

ي 
َ
غ
 
  ت

َ
  حَ اة

بْ   
َ
مَلِهِ  ش

ْ
ك
َ
ى ،بِأ ا صَارَتْ  حَتَّ نْتِج  قَافِ    م 

َ
ه   اث صْدِر 

 
َ ابَان   ت

ْ
ارجِِ  اب

َ
خ
ْ
 يقِ  فِي ،بِل

َّ
حْوَ  ابط

َ
باَ ةِ  ن   ابسَّ

سَفَةِ  مَفْهومِ  -
ْ
ل
َ
يكَِ جَايْ  ف ِ

ْ
  :الْ

  
 
 

َّ
ب
َ
أ تاااَ

َ
  ت

 
ة لِماااَ

َ
بَيْنَ   مِنْ   ابك

َ
بْنِي  Ikiمَقْط

َ
 "  وَت

َ
بْنِي gai ،"الحَ ااااة

َ
 "  وَت

َ
ة طَِ   "،ابق ماااَ صاااااااااااااْ لْ   "  مَفْهومَهاااا بِ   َ   اجْباااَ   لِحَ ااااتاااِ

 
ة ى ق ماااَ   ".   وَمَبْن 

ا قاا 
ْ
ا  وَوَف ه    لماِ

 
وبا ونَ  يَق  انِ ُّ اباَ نَّ   اب ااَ ِِ

َ
يكِ َ   فا ِ

ْ
جوِ    ساااااااااااااِ ُّ   هوَ  جااي الْ لِ   ابو  دَاخاِ     باِ

ل 
 
ا  كا ِ  ،مِنااَّ

ل 
 
لِكاا

َ
سااااااااااااااان   ف

ْ
هِ  خاا    جااي إِيكِ َ   إِن   ابطَبْض   ،باِ

     وَابطَبْض    ،إيجاَ ه    اسْتَطاعَ 
َ
م    الآخ

َ
ه    يَبْل نَّ

َ
ه    ،مَوْجو     أ كِنَّ

َ
مْ   ب

َ
شِفْه   ب

َ
ت
ْ
ن    وَعِنْدَمَا  ،بَبْد  يَك

َّ
سان    يَتَمَك

ْ
تِشافِ  مِنْ   الِْن

ْ
ا اك

َ
ِ  ِ   هَذ

 ابس 

طَأِ 
ْ
خ
َ ْ
لْ
َ
ب     بِدَاخِلِهِ  ا

ْ
ة   سَيَش

َ
ِضَا مِنْ  بِحاب

باَ ةِ  اب   وِ هِ  والِِمْتِنانِ  وابسَّ ج   .الحَ اةِ  فِي بِو 

س   - س 
 
سَفَةِ   أ

ْ
ل
َ
يكَِ جَايْ  ف ِ

ْ
  :الْ

قوم  
َ
  ت

 
سَفَة

ْ
ل
َ
يكِ جَايْ  ف ِ

ْ
ى الْ

َ
رْبَبَةِ  عَل

َ
س   أ

س 
 
ِ  فِي مَوْجوَ ة   رَئيسَة   أ

ل 
 
سان   ك

ْ
 :هِيَ  إِن

1.   
 
ا :الخِبْرَة ج اد    ماَ

 
امَ  ت قِ اَ

ْ
ب
َ
هِ  ا ةِ   مَهاارات    مِنْ  باِ زِراعاَ

ْ
ب
َ
ا
َ
وْ  كا

َ
ةِ   الحَِ فِ   أ دَوياَّ    اب اَ

 
 
َ
وْ  ،مَث

َ
ا  أ ز    ماَ تَمَيَّ

َ
هِ  ت ِ ينَ   عَنْ  باِ

َ
بَِ      ،الآخ

ْ
ةِ  وَيَشااااااااااااا احاَ اب َّ   باِ

ةِ  اخِل َّ  .ابد 

2.   
 
 

َ
غ حِ ُّ  مَا  :ابشااااااااااااَّ

 
قَِ امَ   ت

ْ
فَ ِ   ،بِهِ   اب هِواياتِ   كابسااااااااااااَّ

ْ
تَلِفَةِ   واب

ْ
خ
 
لَ   الْ

ْ
مِ   :مِث سااااااااااااْ قِ اءَةِ  اب َّ

ْ
يِ   واب

ْ
شاااااااااااا 

َ ْ
لِ  والم م 

َ
أ
َ
   وَت

َ
ط بَة

َّ
َ    ،ابط

ْ
تِل
َ
مور    ف

 
 الأ

  َ ؤ 
َ
مْل

َ
بَاَ ةِ  ت فََ حِ  بِابسَّ

ْ
هَا ،واب نَّ

َ
زْء   لِأ وينَِ   مِنْ  ج 

ْ
ك
َ
اخِلي ِ  ت  .ابد 

ةِ  .3 هَم  َّ
َ
ه    مَا  :الأ ونَ  مِنَْ    يَحْتَاج    

َ
مَه  ب  الآخ ِ

قَد  مْ   ت  ه 
َ
ِ   ،ب

ح   
ْ
اِ ِ    كال    ،ابصااااااااا 

 
ةِ  والِِبْتِساااااااااامَة    ،الحَق ق َّ

 
ة
َ
شاااااااااارَك

 
   وَالم

 
ائِمَة  مَواقِِ   فِي  ابد 

تَلِفَةِ  الحَ اةِ 
ْ
خ
 
  ،الْ

 
طَ ة

ْ
تَل
َ
َ   ف

ْ
حَاجَاتِ  تِل

ْ
بِ  ال

ْ
مَالِ  َ     سَيش

َ
ك
ْ
تْبَةِ  بِاب

 ْ
ائِمَةِ  والم  .ابد 

بَمَل   .4
ْ
ب
َ
َ   مَا  :ا مْكِن  ه    ي 

 
ى  عَمَل تَقَاضااااااا َ

َ
ه    وَت

َ
قابِل ا  م  جْ  

َ
بَِ   ،أ

َ
ذ
َ
نِهِ   مِنْ   ف

ْ
أ

َ
نْ   شااااااا

َ
ى  يَقْضااااااا يَ  أ

َ
بورَِ    عَل

 
فَ اغِ  شااااااا

ْ
َ    ،بِاب

 
ا  وَيَجْبَل  حِينَ   رَاضاااااااِ  

ؤْمِن  
 
نَّ  ت

َ
جوِ َ   بِأ  .جَدْوَى  بِو 

سِ  هَذِهِ  مِنْ  مَوْقِفَِ    وَبِتَحْديدِ   سااا 
 
رْبَبَةِ  الأ

َ
   ،الأ

َ
حَاف

 ْ
ةِ وَبِالْ

َ
ى  ظ

َ
نِ   عَل واز  ح ِ    ابتَّ طِ     ،حَ اتَِ   فِي  بَْ نَها  ابصاااَّ صاااْ هْلِ  مِنْ   ساااَ   ْ َ    ابساااَّ

َ
  عَل

نْ 
َ
  أ

َ
شِ 

َ
ت
ْ
ك
َ
  ت

َ
ذِي  ابهَدَف

َّ
ب
َ
جْلِهِ  مِنْ  دَتْ جِ و   ا

َ
قَ  الحَ اةِ  فِي أ ِ

حَق  ت 
َ
َ   ف

َ
الِي ب   بِابتَّ

َ
احَة تِي اب  

َّ
ب
َ
  ا

َ
هات شِد 
ْ
 .ن

 

-  
 
ة هَم  َّ

َ
سَفَةِ  أ

ْ
ل
َ
يكِ جَايْ  ف ِ

ْ
 :الْ

ةِ                وكِ نَاوَا اب ابان َّ
 
يكِ جَايْ   ،فِي جَزيَ ةِ أ ِ

ْ
فَةِ الْ سااااااااااَ

ْ
لَ بِفَل وَّ

َ
مْ   ،الموطِنَ الأ مَْ ه  جاوَزَ ع 

َ
خا   ت

ْ
ااااااااااا

َ
وِ  أ ج  انَ بِو 

 
ك يَفْتَخِ   ابسااااااااااُّ

ا  ثِ مَ َّ
َ
 بِث

و   ل  يَف 
بَدَّ  عَام  وَبِم 

َ
ة
َ
ائ

ْ
لم
َ
َ ابَانِ ا

ْ
ِ اب

ل 
 
لِ فِي ك بَدَّ

 
 َ   !ت  الم

ْ
ب
َ
أ ا سااااااااااااَ

َ
ةِ ه  وَإِذ

َ
هِمْ ابهاِ ئ ِِ ِ حَ ا

ائِمَةِ   ،مْ عَنْ سااااااااااااِ   هِمْ ابد  ِِ باَ 
  ،وَسااااااااااااَ

هِمْ  ِِ ِ هِمْ وَقوَّ
ِ صِحَّ

َ  هوَ  ،وَعَنْ سِ  
ْ
ِ َّ وَق

نَّ ابس 
َ
مْ أ ه   ِ  إِجابا

ون 
 
يكِ جَاي "سَتَك ِ

ْ
 ".الْ

          

ةِ          هِمْ ابَ وْم َّ ِِ بَداءِ فِي حَ ا ينَ ابساااااُّ ِ
ن  ساااااِ

 
ى عَدَ   مِنْ الم

َ
جِْ يَْ  عَل

 
ة  أ مْ   ،وَفِي ِ راساااااَ ه  عْمار 

َ
خا   أ

ْ
اااااا

َ
طْبَةِ أ تابَبَةِ ساااااَ  يق  بِم 

َ
امَ ف

َ
ق

بِ  ساااْ ِ
 
ى ابفَجْ ِ بَيْنَ ابت طاحِ حَتَّ ةِ خِ لَ يَوْم  كامِل  مِنْ ابصاااَّ

َ
ائ ِ

ْ
   ،ينَ والم

 
ة حوصاااات  طِط  َّ

 
مْ ف ه 

َ
جْ وا ب

َ
 بِِ هْتِمَامِ    ،وَأ

 
ثيرَة تائِج  م  ْ  ابنَّ

َ
ان
َ
وَك

دْ  قاَ
َ
  ف

ناا ي 
ْ
تِ  ل  اساااااااااااااْ

ْ
كا

َ
 بِشااااااااااااا

 
ة ا عااب اَ اما 

َ
رْقا

َ
مْ أ ه  ًْ دَ

َ
نَّ با

َ
حوصاااااااااااااات  أ َ  ابف 

ْ
هََ تْ تِلا

ْ
ظ
َ
وئِ ادِ "مونِ  مِنْ ه  ْ   ،أ تِير      "ابساااااااااااااَّ

 
ة دَّ

 
غا
ْ
ب
َ
ه  ا فِْ ز 

 
ذِي ت

َّ
با
َ
ا

 
 
ة  يَّ

َ
ظ

َ
مْ ِ  ،ابك ْ مونَ ابب  ونَ ه  ثِير 

َ
سَم  ه ابك  .وَي 
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ينَ              ِ
ن  سااااااااِ

 
جْموعَةِ مِنْ الم

َ
تابَبَةِ هَذِهِ الْ ا  ،وَبِم  مْ جَمِ ب  ا بَْ نَه 

 
رَك

َ
ت

ْ
شاااااااا ا م  ا وَاحِد   ِ يْ

َ
وا شاااااااا جو   هِ   ،وَجَد  وَ و  لَّ وَه 

 
ونَهَا ك مَارِساااااااا  وايَة  ي 

حَِ    ،يَوْم  
َ
ِ يَوْم  فِي ن

ل 
 
اعَات  ك قْضااااااااا ي ساااااااااَ

َ
 ت
 
ة
َ
مْ امَْ أ ةِ   الأقنبةمِنْه  قْل ديَّ ةِ ابتَّ مِها  ،اب ابان َّ ل  يَقوم  بَِ ساااااااااْ مْ رَج  َ ى   ،وَمِنْه 

ْ
خ
 
 أ
 
دَة ِ

وَساااااااااَ  

ا دِ يَوْمِ اا  هااَ   بِلصاااااااااااااَّ ااْ
ْ
ذ
َ
ةِ عااَ   ،تاا

َ
ائاا

ْ
لماا
َ
رِب  مِنْ ا

َ
قْت

َ
مْ ت عْمااارَه 

َ
نَّ أ

َ
مَ أ

ْ
شاااااااااااااااطاااتِ الحَ اااةِ رَِ

َ
ِ ن
ل 
 
هِمْ فِي كاا ساااااااااااااِ نْف 

َ
ى أ

َ
ونَ عَل د  مْ يَبْتَمااِ ه  وْ إِنَّ

َ
ام  أ

ها تَجاوَز 
َ
طِ   .ت

َ
ْ ت  م 

َ
فَة ساااااَ

ْ
نَّ هَذِهِ ابفَل

َ
 يَبْنِي أ

َ
ا لِ

َ
ينَ وَهَذ ن  ساااااِ

 ْ
لم
َ
 بِا

ْ
قَط

َ
 ف
 
ة
َ
َ ابَانِ وَحَوْلَ   ،ط

ْ
طاب  فِي اب يْهَا ابشاااااَّ

َ
قْطِل  عَل مِ بَلْ ي 

َ
ا   اببَاب يْضااااا 

َ
  ،أ

ِ لِحََ اتِهِ. 
بْنَى الحَق قي 

َ
 عَنْ الم

 
ِ مِنْ يَطْحَث

ل 
 
ى بِاهْتِمامِ ك

َ
حْظ

َ
 وَت

 

سَفَةِ  مَطاِ ئِ  -
ْ
ل
َ
يكِ جَايْ  ف ِ

ْ
  :الْ

  
 
طْدَأ

َ
 الم

ن  واز  سااااااااااااتااااااااااا يُّ هوَ ابتَّ
َ
   ،الأ

 
نَّ ت

َ
يْ أ

َ
مَن     ،الخاصاااااااااااة  َ  نَ بَيْنَ احْت اجاتِ وازِ أ ل  يَضاااااااااااْ

ْ
ك

َ
ةِ بِشااااااااااا حْق قَ ذاتَِ  بَ  وَحَ اتَِ  الِمهْن َّ

َ
ت

هْدافِ 
َ
باَ تِ وَأ وْعِ الِمهْنَةِ   ،َ  َ  وَساااااااااااااَ

َ
تِراِ  ن

ْ
ونَ اِشااااااااااااا ذِ   .  

َّ
ب
َ
 عَنْ اببَمَلِ ا

 
طْحَث

َ
َ  ت

 
مْ   يَجْبَل

َ
ا الأ

َ
باَ تَِ  هَذ ى ساااااااااااااَ

َ
لَ إِل ه  بِتَصاااااااااااااِ ج د 

 
ي ت

 .وَراحَتَِ  

   
ْ
وَ ابوَق ه 

َ
انِي ف

َّ
 ابث

 
طْدَأ

َ
ا الم مَّ

َ
فََ حِ   ،أ

ْ
بَاَ ةِ واب بِ     بِابسااااااااااَّ

ْ
شاااااااااا

 
ها وَت حِبُّ

 
مور  ت

 
هَا فِي أ

 
بِيشاااااااااا

َ
ة  ت

َ
حْظ

َ
لَّ ل

 
تَغِلَّ ك سااااااااااْ

َ
نْ ت

َ
ْ َ  أ

َ
بَل

َ
ا مَا   ،ف

َ
وَهَذ

ينَ  ِ
انِ   اباااَ دَ اب اااَ ه  عِناااْ د  جاااِ

َ
دِ   ،ت اعااا  قاااَ  ابتَّ

َ
ة
َ
 يَبِْ فونَ مَْ حَلااا

َ
مْ لِ ه 

َ
نَّ    ؛ف

َ
أ ونَ باااِ

ؤْمِن  مْ ي  ه  نَّ
َ
 لِأ

َّ
 وابن

َ
ة

َ
نْ الحََ كااا

َ
 يَجاااِ   أ

َ
مور  لِ

 
لَ أ بَماااَ

ْ
 واب

َ
شاااااااااااااااا 

مْ ِ  ة  مِنْ ابب 
َ
حْظ

َ
ى آخَِ  ل  فِي حَ اتِنا حَتَّ

َ
 

َّ
تَوَق

َ
 .ت

ةِ 
َ
طاحِ ابهاِ ئ ماتِ ابصاااااَّ ساااااَ

َ
 فِي ن

ْ
وْتِ زَ   ،ابْحَث ماعَِ  بِصاااااَ ةِ اببَصاااااافيرِ مَعَ ساااااَ

َ
زَق

ْ
ها  ،ق حِبُّ

 
ة  ت

َ
وِ  عائِل ج  ةِ    ،بِو  بَّ شاااااِ

َ
هْوَة  فِي أ

َ
فِي فِنْجانِ ق

ضااااوءِ ابقَمَ ِ  مْسِ و  بَاَ ةِ   ،ابشااااَّ بورَ بِابسااااَّ َ  ابشااااُّ بام  يَمْنَح 
َ
لِ ط ناو 

َ
ِ   ،فِي ت

قَد 
 
ى ت ِ ها حَتَّ هَم  َّ

َ
َ  بِأ ب 

ْ
تَمْتِع  اِهَارَ ق مَ َ وَاشاااا سااااْ

َ
ا   ،ها وَت

َ
ذ ِِ

َ
ف

نْ  تَ وجدْ 
 
ه  وَك

 
فْبَل

َ
ِضَا فِ مَا ت

 وَاب  
َ
تْبَة

 
بَِ  الم

َ
ا فِي ذ د  ِ

َ هانينا ،   جَ  
َ
خا َّ بَِ   ؛ف

ْ
ل
َ
يكِ جَايَ ا ِ

ْ
َ  وَجَدَتْ الْ نَّ

َ
 .لِأ

 

صُّ السّابقُ؟  .1
َّ
 إلى أيِّّ نوعٍ ينتمي الن

 . مبلوماتي   .أ

.  .ب  إقناعي 

.  .ت  وصفي 

. .ث  إرشا ي 
 

 ما العمرُ الأنسبُ لممارسةِّ فلسفةِّ الإيكيجاي؟   .2

.  الأعْمارِ   ُّجم ع .أ
 
ناسِطَة  م 

. (90-60) من .ب
 
 سنة

  .ت
 
طابِ.  عم ِ  بداية  ابشَّ

 ابتقاعدِ.  سنواتِ  أول   .ث
 

"؟  .3  للخارجِّ
ُ
رُهُ اليابان صدِّّ

ُ
ا ت جًا ثقافيًّ

َ
ت
ْ
 مُن

ْ
: "صارت

ُ
 الآتية

ُ
 إلامَ تشيرُ العبارة

   الْيك جاي. فلسفةِ     .أ

 الْيك جاي.  فلسفةِ  نش  .ب

 الْيك جاي. فلسفةِ  مَطا ئ  .ت

 . الْيك جاي  فلسفةِ  سهوبة .ث
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؟  نْ مَنْ مِّ   .4  بهِّ
ه وجَدَ الإيكيجاي الخاصَّ

ّ
 هؤلاءِّ الأشخاصِّ ترى بأن

ب د   .أ . كلَّ  يتقاضاه ابذي  ابكطيرِ  ب اتطِه ابس     شه  

ها من بالْرهاِ   تشب    ابتي الأمُّ  .ب ِِ   مسؤوب ا
َ
ِ  نهاية

.   كل   يَوم 

ذي  الحارس   .ت
َّ
ِ    اب

 
ا يفك خ ى  وظ فة   في  وم 

 
. أكثرَ  أ

 
    خ 

 ه يمارس   ابذي  المتقاعد   الأب   .ث
َ
مِ   ص دِ  واية لَّ  ابسَّ

 
سطوع ك

 
 .أ

؟   .5 ةِّ
 سيعتمدُ العالمُ على فلسفةِّ الإيكيجاي لحلِّّ المشكلاتِّ المجتمعيَّ

َ
 كيف

  الموظفينَ. رواتِ   زيا ةِ  على يبمل      .أ

 ابسَّ يبةِ.  ابوجطاتِ  ثقافةِ  نش    .ب

 المهاراتِ.  لِكتشافِ  م اكزَ  إنشاء   .ت

ةِ  ابب ا اتِ  من المزيدِ  إنشاء   .ث فس َّ  . ابنَّ

6.  ." عاسةِّ في الحياةِّ
َّ
عورِّ حسْبَ فلسفةِّ الإيكيجاي؟  -يعاني بعضُ الأشخاصِّ من الحزنِّ والت

ُّ
 ما سببُ ذلك الش

زر  في يبيش   لِ لأنه  .أ ةِ.  الج   اب ابان  

ه   .ب طع   لِ لأنَّ
َّ
ا يت ا نِظام    

َ
ذائ

َ
ا.   ِ  يابان  

  يمل    لِ لأنه .ت
 

موالِ
َ
  أ

 
 كِبَرِهِ.   في كافِ ة

ه .ث نَّ
َ
 به.  الخا َّ  الْيك جاي  يجدِ  بم  لأ

 ما هوَ الإيكيجاي؟     .7

  .أ
 
 أفضلَ.  لح اة   فلسفة

  .ب
 
 ينَ.  لْسباِ   ط يقة

َ
 الآخ

  .ت
 
ة لِ  نظ يَّ ط بةِ.  بتأمُّ

َّ
 ابط

.  بب ج   نوع   .ث  
 طط عي 

قُ مع فلسفةِّ الإيكيجاي؟  .8 فِّ
َّ
تي تت

َّ
 ال

ُ
 ما العبارة

، أعطِني   .أ
 
مْني بل سمكة ِ

 
  عل

َ
.  ك    أصطا  

، ما اِعملْ  .ب .  ما وأحِ َّ  تح ُّ  تبمل 

لْ  لِ .ت ِ
ؤج 

 
   ابغدِ. إلى اب ومِ  عملَ  ت

  .ث
 
  الحكمة

 
ة
َّ
 المؤمنِ.  ضاب

 

؟    .9  اسمًا للفاعلِّ
ُ
ف

َّ
صن

ُ
 أيُّ الكلماتِّ الآتيةِّ ت

ِ ونَ  -ب   شغوفا.  .أ
 
ؤث
 
 . الم

. ت=
 
تابَبَة

 
  -ث               الم

 
غيرَة  ابصَّ

؟ - 10 هُ فريقُ التلفزيون اليابانيِّّ
َ
ذي لاحظ

َّ
، وال  في جزيرة أوكيناوا اليابانيةِّ

َ
ين

ّ
 ما الش يءُ المشترَكُ بين المسن

.  المدينة .أ
 
 ابواحدة

  .ب
 
ياضاتِ  ممارسة  اببَن فَةِ.  اب  

.  .ت  ابهِوايات 

بام   .ث
َّ
. ابط يُّ حِ  ِ

   ابص 


