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 اěهاز الدوري                                         

ج

جᑷᓗᔏᑢቨجጤዠቨᓗᑢቨجጅ᎐ᘌجኸᑩᏽᑢቨجጳቨጤᏽᑻجججججججججججججججج ᢝ
ᡧᣚϰϯجᒿጥᒯجᒇፆ኏ᓆججᑷጤᑢቨجᒢᑻج ᡨᣂᑢجᏩᑢቨججᓀᘭᑿᝣᑢቨϮϭϴϰϰججججᑷቨፅዟجᓗᑩᘭᐛج

جᒿጥᒯجᓀᑢቲዲᑢቨجᒇᓗᐯᘌجኸᑩᏽᑢቨجዎᖔኤᏟᑿᑢቨجᑰዲᑢቨجጤᘭዠᓗᑢቨجججججججج ᢝ
ᡧᣚᓆجᒷኤᏟᘭᎠᓆجᔹቨጕቨجᣢᎳجጳጕቲᏸج ᢕᣂᎴجጄኣᎏᘌجኸᑩᏽᑢቨجᎄፅᑿᘌجቲᑻጤᒙᎳجΎج

ᒢᑻجᓭጳᓆጤᑢቨجጴቲᒳዱᑢቨجኸᐛ ᡨᣂᓾجج͗ج

1Ͳ ججኸᑩᏽᑢቨجججججججججججججججϮͲججᓀᗫᖔᑻጤᑢቨجᓀᘭᎳᓆᕕቨججججججججججججججججججججججججججججججججججϯͲجججᑷጤᑢቨج

 علل 

 ጴቲᒳዱᑢቨجᓭጳᓆጤᑢቨجᒇቲ፭ᙏᕙᑢجᒢᑻجᎫᖔᒙᑢቨجᐂᑩᎼᑿᑢቨجج -1

 ...................................................................................................... ..... .......
 ........................................................................... ..................................... 

 الدورة الدموية ي اانسان             

 

 :čينتقل الدم خال جسم اانسان ي مسارين او دورت 

1- ) ϱήϐμϟ΍ ( ΔϳϮ΋ήϟ΍ ΔϳϮϣΪϟ΍ ΓέϭΪϟ΍ 

2- Ϊϟ΍ ΓέϭΪϟ΍) ϱήΒϜϟ΍ ( ΔϴϤδΠϟ΍ ΔϳϮϣ 

 

جᒻጳᓆጤᑢቨجᓀᘭᑿ፭ዱᑢቨججᒻጳᓆጤᑢቨجᓀᗫᖔᓹፅᑢቨج 

ج

جج

 ᓀᘭᑢቨجᑰᑿᎻᑢቨججج

 

 

 

 

ج



 

 

 

 

 

جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج

 تركيب قلب اانسان  جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج

 القلب :  

جᒃዱዲᗷجᓀ᎐ᘘᏸجጤᘭᑢቨججᏃᏕጤᘌجᑷጤᑢቨج • ᢝᣢ᎐Ꮃجᓗ᎐Ꮃجᓗᒯجججᒃ፭ዱᑢቨجᑛᕙዡ 

جᏋᓗዱᑻجᒷᑢجጳጤዟجᓀᐯᘭᑿ።جᓀᒐᓗᐯᑻجᒢᑻجቺᕙ᎐ᎻᑢቨجᏃᏽᗫᓆجኹዲ኏جᒃᎤᎳجᏽᑢቨ᎕جᓆቨجᒃᎤᎳجጳጤᎏᑢቨجቹፅᏽᑢቲᗷجج • ᢝᣢ᎐Ꮃجᓗ᎐Ꮃ
 ᒢᑻجፆᐛፅᑻجᏩᗫᖔዱኤᑢቨجᓭጳጤᎏᑢቨج

جፆዟቲዲᑢቨجᒇᓗᐯኤᗫᓆجᒢᑻجᏃᅱᅱᗖጳቨجቺቨፅዱዠجᒇቲᒙᓾ጖ቨجᒇቲᒙᔏᎣᗖᓆج • ᢝᣥ፭ᛒجᑃᘭᑿ።ج ᢝᣢ᎐ᎳجጳቨጤዱᗷجᒇᕙᎏᏟᒙᑻجᒇቲᘘᒐቲዟجᒷᑢجኸᑩᏽᑢቨج

 علل:  

1Ͳ جᡧ ᢕᣌኤዳ᎐ᑿ᛿جᑰᑿᎻᘌجኸᑩᏽᑢቨجججᅰ 

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘
ج͘͘جج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

2Ͳ ᒇᕙᎏᏟᒙᑻجᒇቲᘘᒐቲዟجᒷᑢجኸᑩᏽᑢቨججᅰ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

 ما اĞقصود ب : 

1Ͳ ججጳᓗᑻቲኤᑢቨجᔹቲ፮Ꮄ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

2Ͳ ججፆዟቲዲᑢቨ 

جججج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج



 

 

 

 

 

جᔹቲجጳᓗᑻቲኤᑢቨجᅰجቲᑻجᓀᘭᑿᒯቨج፮Ꮄجፗ͗ج

1Ͳ ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج 

2Ͳ ͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج

 البطينان   ااذينان  ج

جᒇቲ኏ፅዱዲᑢቨجᒇቲኤᔏᑩᏟ፭ᑢቨججᒇቲ኏ፅዱዲᑢቨجᒇቲኤᗫᖔᑩᎻᑢቨج 

 

 الوظيفة            

 

جج

جج سمك            

جج اĜجم          

ج

 علل 

 جدار ااذينان ğما جدر رقيقة نسبيا ؟  •

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

 جدار البطينان اكثر Ěكا من ااذينان ؟  •

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

 ااذينان ؟ البطč يعمل بصوره اقوى من   •

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

 اěدر العضلية مهمة لعمل البطينان ؟  •

͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ججج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘



 

 

 

 

 

ج

1Ͳ جጤዟᓗᓾ;جቺቲᏕ ᡫᣄᑢቨج ᢝ
᡽ᣍቲᒙነجͿج ᢝ ᢔᣐቲ኏ججᑷቲᑿᎉجج ᡧ ᢕᣌ኎جᣄᛒᕕቨجᒢᓾ጖ᕕቨᓆجᣄᛒᕕቨج ᡧ ᢕᣌᎣᘘᑢቨج 

2Ͳ جጤዟᓗᓾجቺቲᏕ ᡫᣄᑢቨج ᢝ
ᡵᣍᕙነجᑷቲᑿᎉجج ᡧ ᢕᣌ኎ᒢᑿᘌᕕቨجᒢᓾ጖ᕕቨᓆجᒢᑿᘌᕕቨج ᡧ ᢕᣌᎣᘘᑢቨجج 

3Ͳ جጤዟᓗᓾج ᢝᣖጳᓆቨجᑷቲᑿᎉجج ᡧ ᢕᣌ኎ج ᡧ ᢕᣌᎣᘘᑢቨج ᢝᣖጳᓆᕕቨجᒇቲᗫ ᡫᣄᑢቨᓆجᣄᛒᕕቨ 

4Ͳ ᓭᓗᓹጳجᑷቲᑿᎉجጤዟᓗᓾجج ᡧ ᢕᣌ኎جᓭᓗᓹፅᑢቨجᒇቲᗫ ᡫᣄᑢቨᓆجᒢᑿᘌᕕቨج ᡧ ᢕᣌᎣᘘᑢቨج

ج

 ما اهمية : س:  

1Ͳ ቺቲᑻቲᑿᎏᑢቨجج 

 ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

 ماذا Ĩدث عند: س:  

• ᏕجጤᒙᎳجጄኤኸᑩᏽᑢቲᗷجቺቲᑻቲᑿᎏᑢቨجججᅰ 

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

• ኸᑩᏽᑢቲᗷجቺቲᑻቲᑿᎏᑢቨجᐂᑩᎴجጤᒙᎳجججᅰ 

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

ج

 الصمام ثاثي الشرفات   الصمام ااورطي ) ثنائي الشرفات ( ج

ج اĞكان بالقلب  

ج

ج

 ااهمية  

 

جج

جᏃᒙᑿᘌجᎫᖔዟጳجᑷጤᑢቨجᏩᑩዳᑩᑢجᑰᎻᏟᗷجᎧᎼ᎐ᑢቨج ألية الغلق  
ججᓀዱᘭᙬᒐجᎄቲᘘᏽᒐቨجቺᕙ᎐Ꮃجᘘᑢቨج ᡧ ᢕᣌᎣج

ج

ᏃᒙᑿᘌجᎫᖔዟጳجᑷጤᑢቨجᏩᑩዳᑩᑢجᑰᎻᏟᗷجᎧᎼ᎐ᑢቨج
جج ᡧ ᢕᣌᎣᘘᑢቨجቺᕙ᎐Ꮃجᎄቲᘘᏽᒐቨجᓀዱᘭᙬᒐج

ج

ج

ج



 

 

 

 

 

 

 الصمام ااورطي  الصمام الرئوي  

 

 اĞكان بالقلب  

ج

ج

ج

 

 ااهمية  

 

جج

 

 ألية الغلق  

ج

جᏃᒙᑿᘌجᎫᖔዟጳجᑷጤᑢቨجᏩᑩዳᑩᑢجᑰᎻᏟᗷجᓀᘭ኎጖ቲዱᑢቨج

ج

ج

ᏃᒙᑿᘌجᎫᖔዟጳجᑷጤᑢቨجᏩᑩዳᑩᑢجᑰᎻᏟᗷجج
جᓀᘭ኎጖ቲዱᑢቨجج

ج

ج

ج

ج

جججج

جج

ج

جج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج



 

 

 

 

 

 الدورة القلبية  جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج

جᓀᘌቨጤᗷجᓀᏸጤᑢቨجᓀᘭᑢቲኤᑢቨججججججججججججججججججججججج ᢝᣠቨجᓀᘭኣᑩᏽᑢቨجᓀᏸጤᑢቨجᓀᘌቨጤᗷجᒢᑻجቻጤዲ኏ج ᡨᣎᑢቨجᑰዠቨፅᑿᑩᑢجᓀᑩᑻቲᝣᑢቨجᒻጳᓆጤᑢቨج ᢝᣦج

ᡧج ᢕᣌኤᑩዠፅᑻج ᢝᣠቨجᒃ፭ᏽᒙ኏جᓀᘭኣᑩᏽᑢቨجᒻጳᓆጤᑢቨجج͗ج

1Ͳ جᓀᘭኣᑩᏽᑢቨجᓀᑩ᎐Ꮋᑢቨجᎄቲᘘᏽᒐቨجᡧ ᢕᣌ኏ ᡨᣂᏕج ᢝᣠቨجᒃ፭ᏽᒙ኏ᓆج͗ج 

• ቨجج ᡧ ᢕᣌᒙᓾ጖ᕕቨجᎄቲᘘᏽᒐ 

• ᎄቲᘘᏽᒐቨججᡧ ᢕᣌᒙᔏᎣᘘᑢቨ 

2Ͳ ج;جᑷጤᑢቲᗷجኸᑩᏽᑢቨجቲᒳᑢᕙዡجᕗኤᑿᘌجͿجᓀᘭኣᑩᏽᑢቨجᓀᑩ᎐Ꮋᑢቨج᎛ቲ፭ᛞᒐቨججج

ᡧجج ᢕᣌᒙᓾ጖ᕕቨجᎄቲᘘᏽᒐቨججᒇቲᒙᔏᎣᘘᑢቨجᎄቲᘘᏽᒐቨج

جججᒻጤᑿᑢቨج

جፅᒳᎤ኏جج ᡨᣎᑢቨجᒷዟᓗᑿᑢቨ
جᎧᎣዳᑿᗷجኸᑩᏽᑢቨج

جج

ج

جᓀᘭᑢቦجቻᓆጤዲᑢቨجج

ج

ج

جج

ج

ᒻج᎛ቲ፭ᛞᒐቨجᓀᑩ᎐Ꮋᑢቨجᓀᘭኣᑩᏽᑢቨجቲᘭᒐቲነج͗ج ᡨᣂᏕج

• ᒷ኏ጤᑻجج جج0.4ج͗ججᓀᘭᒐቲነ 

ج • ᢝ ᢔᣍፅᒳ᜻ᑢቨجኸᑩᏽᑢቨجᎧᎣዳᑻج ᢝ
ᡧᣚجፅᒳᎤ኏ج ᡨᣎᑢቨجᒷዟᓗᑿᑢቨججج :جT جججج 

• ቻᓆጤዲᑢቨجᓀᘭᑢቨج͗ج 

Ͳ ججᓭᓗᓹፅᑢቨجᑷቲᑿᎏᑢቨجᏳᕙᎴቨج ᢝᣠቨجᓭጕᓖᓾجቲᑿᑻج ᡧ ᢕᣌᒙᔏᎣᘘᑢቨج ᢝ
ᡧᣚجᎧᎼ᎐ᑢቨج᎖ᏟዳᒙᔏᏕج ᡧ ᢕᣌᒙᔏᎣᘘᑢቨᓆج ᡧ ᢕᣌᒙᓾ጖ᕕቨجጳቨጤዟجᎧ፭ᛞᒙᓾ

جج ᢝ ᢔᣐቲኤᑢቨجᑷቲᑿᎏᑢቨᓆجቺቲᏕ ᡫᣄᑢቨج ᢝ
ᡵᣍᕙነجᑷቲᑿᎏᑢቨجጄኤᏕᓆج ᢝᣖጳᓆᕕቨجᑷቲᑿᎏᑢቨᓆ 

Ͳ ججᓀᗫᖔᓹፅᑢቨجᒻጕጳᓆᕕቨجᑛᕙዡجᣄᛒᕕቨجᒢᓾ጖ᕕቨج ᢝᣠቨج ᡧ ᢕᣌኤᓹፅᑢቨجᒢᑻجጃ፭ᐛᓖᑿᑢቨججᑷጤᑢቨججᐂᏕጤኤᔏᏕ 

Ͳ ج ᢕᣂᎼᑢቨجᑷጤᑢቨجᐂᏕጤኤᓾججጤᗫጳᓗᑢቨᓆجᓭᓗᑩᎻᑢቨجᏋᓗዟᕕቨجጤᗫጳᓗᑢቨجᑛᕙዡجᒢᑿᘌᕕቨجᒢᓾ጖ᕕቨج ᢝᣠቨجᒃ፭ዱᑢቨج ᢝ
ᡨᣚቲᗷجᒢᑻجጃ፭ᐛᓖᑻج

ج ᢝᣢᏟ፭ᑢቨجᏋᓗዟᕕቨ 

Ͳ جججᑷጤᑢቲᗷجኸᑩᏽᑢቨجᔹ ᢝᣢኤᑿᗫᓆجቺቲᏕ ᡫᣄᑢቨج ᢝ
ᡵᣍᕙነᓆج ᢝ ᢔᣐቲኤᑢቨجᑷቲᑿᎏᑢቨج ᢔᣂᎳج ᡧ ᢕᣌᒙᔏᎣᘘᑢቨج ᢝᣠቨج ᡧ ᢕᣌᒙᓾ጖ᕕቨجᒢᑻجᑷጤᑢቨجᐂᏕጤኤᓾ 

ج



 

 

 

 

 

ج

ᡧجج ᢕᣌᒙᓾ጖ᕕቨجᎄቲᘘᏽᒐቨججᒇቲᒙᔏᎣᘘᑢቨجᎄቲᘘᏽᒐቨجججᓀᑩ᎐Ꮋᑢቨج᎛ቲ፭ᛞᒐቨج

ፆᑻጳجᒷዟᓗᑿᑢቨجᎧᎣዳᑻجج
᜻ᑢቨجኸᑩᏽᑢቨجج ᢝ ᢔᣍፅᒳج

ججج

ججججᒻጤᑿᑢቨجج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

 ااوعية الدموية 

ج

ᓀᗫᖔᑻጤᑢቨجᓀᘭᎳᓆᕕቨجᎫቨᓗᒐቨجጕጤᎳجج͗ج

1Ͳ ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج 

2Ͳ ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج 

3Ͳ ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘  

 :  علل 

1Ͳ ᒷᘘᔏᐛፅ኏ᓆجᓭᓗᑻጤᑢቨجᔹቲᎳᓗᑢቨجᒃዱዠجᏩᑩኤዳᘌججᅰ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ججج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

ج



 

 

 

 

 

ج

ቺቨجᓀᗫᖔᑻጤᑢቨججج ᢕᣂᎻ፮ᑢቨججᒇቲᗫ ᡫᣄᑢቨججججጤᗫጳᓗᑢቨج

ج ᢝ
᡽ᣍᕙᎣᑢቨجጃᔏ፭ ᑢቨجججج

ججججጃᔏ፭ ᑢቨجᑷቲ᎐ᑢቨجج

ججججቺᕙ᎐Ꮋᑢቨجᔹቲ፭ᑩᑿᑢቨجج

ج

1Ͳ ቨجᎫቨᓗᒐᕙᑢجᓀᘭᑩዡቨጤᑢቨجᓀᏽᘘᎣᑢቨجᒇᓗᐯኤ኏ᓀነᕙእᑢججᒢᑻج ᢝ
᡽ᣍᕙ᎟جጃᔏ፭ᙏجججᒃ፭ዱᑢቨجᔹቨፆዟቨج ᢝ

ᡨᣚቲᗖᓆجᑷጤᑢቨج ᡧ ᢕᣌ኎جፆዟቲዠجᑰእᑿᘌ 

2Ͳ جᒷᑢجᓀᘭᎳᓆᕕቨجᒢᑻجᎫᖔᒐجᑰ᛿ᓭጳᓆጤᑢቨجጴቲᒳዱᑢቨج ᢝ
ᡧᣚجᓀᏟᑩኤዳᑻجᓀᏟᘭᎠᓆجج 

 علل: 

1Ͳ ᑷቲᎊجጃᔏ፭ᙏᓆجᔹቲ፭ᑩᑻجቺᕙ᎐ᎳجᣢᎳجᒻጕጳᓆᕕቨᓆج ᡧ ᢕᣌᓾቨ ᡫᣄᑢቨجᓬᓗኤዲ኏ججᅰ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

2Ͳ ᒷᒐᓆፅᑿᑢቨᓆجᎄቲᘘᏽᒐᕕቲᗷجᒻጕጳᓆᕕቨᓆج ᡧ ᢕᣌᓾቨ ᡫᣄᑢቨج ᡧ ᢕᣂᑿኤ኏ججᅰ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

ᡧج ᢕᣌᓾቨ ᡫᣄᑢቨجᒻጕጳᓆᕕቨج

جኸᑩᏽᑢቨججᓀᘭᎳᓆቨجᑰᑿዲ኏جᑷጤᑢቨجውጳቲዳᑢቨجᒢᑻجኸᑩᏽᑢቨج ᢝᣠቨجᑷጤᑢቨجቲᒳᑢᕙዡجጕᓗᎻᘌجᓀᘭᎳᓆቨج

ᒇቲᗫ ᡫᣄᑢቨج ᢝ
ᡧᣚجᑷጤᑢቨجᎧᎼ᎐ᗷجፅᎻ፣جᒇቨجᒢᐯᑿᘌججቨጤዟج᎖ᏟዳᒙᑻجᎧᎼᎊجኹዲ኏جᒇᓗᐯᘌجᑷጤᑢቨج

᎖ᗷቲᒐجج᎖ᗷቲᒐج ᢕᣂᎴج

جቺቲᑻቲᑿᎉج ᢝᣢᎳجᓭᓗኤዲᘌجᕕججቺቲᑻቲᑿᎉج ᢝᣢᎳجᓭᓗኤዲᘌج

جᎧᘭዲ኏جᒷᗷجቺᕙ᎐Ꮋᑢቨجᓀᘭᑩᜓᘭᒳᑢቨججᒷᘘᗫᖁᏸجᒢᑻجጤᑩዱᑢቨج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج



 

 

 

 

 

ج

 ما اĞقصود ب : 

1Ͳ ᎖ᘘᒙᑢቨج᎛ቲᏽᒐج͗ج 

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

2Ͳ جᒇቲᗫ ᡫᣄᑢቨ͗ج 

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

3Ͳ جጤᗫጳᓗᑢቨج͗ج 

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

ج

ᒿجቲᒯፅᎼᎉቨججج • ᢕᣂᎼᎉج ᡧ ᢕᣌᓾቨ ᡫᣃج ᢝᣠቨجᒃ፭ዱᑢቨج ᢝ
ᡧᣚج ᡧ ᢕᣌᓾቨ ᡫᣄᑢቨجᎫᖁᏟኤ኏جቺቲᒙᗫ ᡫᣃج ᢝᣥ፭ᛒجᓀᘌቲᒳᒙᑢቨج ᢝ

ᡧᣚجጄኣᎏ኏ج ᢝᣦᓆج

ቺቨجᓀᗫᖔᑻጤᑢቨجججججججججججججججججججججججججج ᢕᣂᎻ፮ᑢቨج

ቺቨجᓀᗫᖔᑻጤᑢቨج • ᢕᣂᎻ፮ᑢቨج ᢝᣠቨجج ᡧ ᢕᣌᓾቨ ᡫᣄᑢቨجᒢᑻجᑷጤᑢቨجᑛᓗዡጕجጤᒙᎳᒷᎣᎼᎊج᎖Ꮯዳᒙᓾجججᒻ ᢕᣂኣᐛجᒻጳᓗᎏᗷ 

جᒻጕጳᓆᕕቨج • ᢝ
ᡧᣚجᑷጤᑢቨجኤᓾᓀᘭ኎጖ቲዱᑢቨج፸ᐯᎳجᐂᏕጤج 

ج • ᢝᣥ፭ᘻجᓀᘭᎳᓆቦجᒢᗫᖔᐯኤᑢجᓀᗫᖔᑻጤᑢቨجቺቨ ᢕᣂᎻ፮ᑢቨجጃᑻጤᒙ኏جቺቨጤᗫጳᓗᑢቨجججቲᒳዟቲᑻጤᒐቨجጤᒙᎳجᒻጕጳᓆቦجጄኣᎏ኏ج ᡨᣎᑢቨ 

 علل 

1Ͳ جᓀᘭ኎጖ቲዱᑢቨج፸ᐯᎳجᒻጕጳᓆᕕቨج ᢔᣂᎳجᑷጤᑢቨجᑰᏽᒐج ᢝ
ᡧᣚجጳᓆጕجቲᒳᑢجቺቲᑻቲᑿᎏᑢቨᓆجᓀᘭᑩᜓᘭᒳᑢቨجቺᕙ᎐Ꮋᑢቨججᅰ 

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

2Ͳ ᑿᎉجᣢᎳجᓭᓗኤዲ኏جᒻጕጳᓆᕕቨቺቲᑻቲججᅰ 

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

3Ͳ ᓀᘭᑩᜓᘭᒳᑢቨجቺᕙ᎐Ꮋᑢቨج ᡧ ᢕᣌ኎جᒷᒐᓗᏕጤᑻجᒇᓗᐯ኏جᒻጕጳᓆᕕቨجᒃᎤᎻᑻجججᅰج

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

ججججججججج



 

 

 

 

 

ج

 ضربات القلب        ججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج

• ᓀᘭᑩ᎐ᎻᑢቨجᏋቲᘭᑢᕕቨجᒢᑻجᒇቲኤᐯᘘ፣جጤዟᓗ኏جج ᢝ
ᡧᣚجᓭፅዡᕕᓆج ᡧ ᢕᣌᒙᓾ጖ᕕቨج ᢝ

ᡧᣚجቲᑿᒯቲዠቨجኸᑩᏽᑢቨج ᢝ
ᡧᣚججج ᡧ ᢕᣌᒙᔏᎣᘘᑢቨ 

• Ꮛቲᘭᑢᕕቨجᓭጤዠቨجጳቲእ኏جቲᑻጤᒙᎳجججᓀᐯᘘ፮ᑢቨج᎖ᘘᏽᒙ኏ᓆجᏋቲᘭᑢᕕቨجᏃᔏᑿዟجጳቲእ኏جቲᑿᒳᒙᑻجᓀᐯᘘ፣جᓭቨج ᢝ
ᡧᣚ 

جቲᑻجጕᓗᎏᏽᑿᑢቨج͗

1Ͳ جᓀᘭ ᓾ጖ᕕቨجᓀᘭᙫᔏዱᑢቨجᒻጤᏽᎻᑢቨجج͗ج

͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

2Ͳ ᓀᘭ ᔏᎣᘘᑢቨجᓀᘭ ᓾ጖ᕕቨجᒻጤᏽᎻᑢቨج͗ج 

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

جᒻጤᏽᎻᑢቨجᓀᘭ ᓾ጖ᕕቨجᓀᘭ ᔏᎣᘘᑢቨججᒻጤᏽᎻᑢቨجᓀᘭᙫᔏዱᑢቨجᓀᘭ ᓾ጖ᕕቨجج

جججᏃᏸجኸᑩᏽᑢቲᗷجᓗᑿᑢቨج

ج

ᑰᑩᎳ͗جج

1Ͳ ኸᑩᏽᑢቨجቺቲዟጳጕجᒃᎤᒙᑿᗷجᓀᘭ ᓾ጖ᕕቨجᓀᘭᙫᔏዱᑢቨجᒻጤᏽᎻᑢቨج ᢝᣥ፭ᘻجججᅰج

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

 الية احداث ضربات القلب : 

1Ͳ جᎄቲᘘᏽᒐᕕቨجቦጤᘘᓾዱᑢቨججᒻጤᏽᎻᑢቨج ᢝ
ᡧᣚججᓀᘭᙫᔏجᓀᘭ ᓾ጖ᕕቨجججᓀᘭኣᑩᏽᑢቨجᓀᘭᑩ᎐Ꮋᑢቨجቲᘌᕙዳᑢቨج ᢝᣠቨجᎄቲᘘᏽᒐᕕቨجᒻጳቲ፣ቨج ᡫᣄ ኏ج ᢝ ᡨᣎᑢቨ

ᡧج ᢕᣌᒙᓾ጖ᕙᑢجججᡧ ᢕᣌᒙᔏᎣᘘᑢቨج ᢝᣠቨجᑷጤᑢቨجᐂᏕጤኤᔏᏕج ᡧ ᢕᣌᒙᓾ጖ᕓቨجᎄቲᘘᏽᒐቨجኸᛞ፭ᛒجቲᑿᑻج

2Ͳ جᓀᘭ ᓾ጖ᕕቨجᒻጤᏽᎻᑢቨجᓀᎣ።ቨᓗ኎جᓀ᎐ᘘᒙᑢቨجᎧᏽኤᑩ኏ججᓀᘭ ᔏᎣᘘᑢቨججج ᡧ ᢕᣌᒙᔏᎣᘘᑢቨج ᢝ
ᡧᣚجᓀᘭᑩ᎐ᎳجᏋቲᘭᑢቨج ᢝᣠቨجቺቲ᎐ᘘᒙᑢቨجᑰᏽᒙኤᏕ 

جᐂᏕጤᘭᏕجᑷጤᑢቨجውጳቲዡجج ᡧ ᢕᣌᒙᔏᎣᘘᑢቨجᎄቲᘘᏽᒐቨجᓀᘘᙫ፭ᑻججኸᑩᏽᑢቨج

ج

ج

ج

ج



 

 

 

 

 

ج

 علل: 

1Ͳ ᓀᘭᑢቲᎳجᒻᔹቲᏟᐛجቺቨ጖جᓀዳ᎐ᑻجኸᑩᏽᑢቨجججᅰج

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جج͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

2Ͳ ᓀᏟᘭᒙᎻᑢቨجᓀᘭᎊቲᗫᖁᑢቨجᒢᗫጳቲᑿኤᑢቨجᑛᕙዡجኸᑩᏽᑢቨجቺቲᗖ ᡧᣅجᑛጤᎻᑻجᎫጳቲ፭ᙬ኏ججᅰج

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

ج

جج͗جتسارع ضربات القلب لعوامل التي يزيد فيها  

جᒢᗫጳቲᑿኤᑢቨجᓀᘭᎊቲᗫᖁᑢቨجᓀᏟᘭᒙᎻᑢቨجج •

ج • ᡧ ᢕᣌዱ፭ᜧቨج ᢝᣠቨجᒃ፭ዱᑢቨجᓀዟቲዠجج 

 ጕቲᒳዟᕕቨجج •

 ኸ᎐Ꮌᑢቨجج •

 Ꮛᓗዳᑢቨج •

ج

 معدل ضربات القلب  جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج

جج͗جما اĞقصود 

1Ͳ ͗ججኸᑩᏽᑢቨجቺቲᗖ ᡧᣅجᑛጤᎻᑻج

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘
جججججج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

ج

ججηη͗ج ᡧ ᢕᣌᓹፆዟجᒢᑻجኸᑩᏸجᒷᏸጕجᑰ᛿جᒇᓗᐯኤ኏ج

ج᎛ቲ፭ᛞᒐቨجኸᑩᏽᑢቨجج •

 ᎄቲᘘᏽᒐቨجኸᑩᏽᑢቨجج •

ج

ج



 

 

 

 

 

 

 علل:  

ᡧج • ᢕᣌᔏᑢቲኤኤᑻج ᡧ ᢕᣌ኏ᓗᎉجᏃᑿ፭ᙏججᏋᓗ።جኸᑩᏽᑢቨجᎫቲᑿ፭ᑢجኸᘭኣᎣᑢቨجᓀᎳቲᑿ።جᑷቨጤዳኤ።ቨجጤᒙᎳجججᅰج

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

ቺቲᗖجኸᑩᏽᑢቨجኹᏸᓆجጕቲᒳዟᕕቨجᏋᓗዳᑢቨᓆجኸ᎐Ꮌᑢቨᓆجᓀ።ጳቲᑿᑻᓆجᒢᗫጳቲᑿኤᑢቨججᓀᘭᎊቲᗫᖁᑢቨججᅰج • ᡧᣅجᒃᘭᎤᒙ኏جጳᓆጕجᎬቲᑻጤᑩᑢ 

͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘
͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

جኸᑩᏽᑩᑢجججቺᓗᎏᑢቨجᑛᓆᕕቨجኸᑩᏽᑩᑢججج ᢝ
ᡧᣍቲእᑢቨجቺᓗᎏᑢቨج

ججኸᛞ።جቺᓗᎏᑢቨجج

ج

ج

ج

 ضغط الدم 

 ما اĞقصود : 

1Ͳ ͗ججᑷጤᑢቨجᎧᎼᎊ 

͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

ᑰᑿᝏቦجج͗ج

1Ͳ ججᓀዳ᎐ᑻجᓭቨجᑰእᑻج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جᒷᎊቲᘘᏽᒐቨجᔹቲᒙነቦجኸᑩᏽᑢቨجጃኤ ᓾ 

2Ͳ ججኸᑩᏽᑢቨج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جቲᑻጤᒙᎳجᑷጤᑢቨجᎧᎼᎊج᎕ᏸቲᒙᙬᓾ 

3Ͳ ͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جᓀᎣ።ቨᓗ኎جᑷጤᑢቨجᎧᎼᎊجፗቲᘭᏸجᒢᐯᑿᘌ 

4Ͳ ͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج ᢝᣦجᑷጤᑢቨجᎧᎼᎊجፗቲᘭᏸجᒻጤዠᓆ 

5Ͳ ججᑷጤᑢቨجᎧᎼᎊجᑰዱ፭ᛒ͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جᑰእᑿᘌج ᢝ
ᡧᣍቲእᑢቨᓆج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جᑰእᑿᘌجᑛᓆᕕቨج ᡧ ᢕᣌᑿᏸጳج ᢝ

ᡧᣚج᎕ዳ፮ᑩᑢ 

6Ͳ ͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جᏄᑢቲᘘᑢቨج᎕ዳ፮ᑩᑢج ᢝᣙᘭኣᎣᑢቨجᎧᎼ᎐ᑢቨجᑛጤᎻᑻ 

7Ͳ جᎫቲᏟ኏ጳቨج ᢔᣂኤᎻᘌ͙͙͙͙͙͙͘ججᏃᏟ኏ፅᑿᑢቨجᑷጤᑢቨجᎧᎼ᎐ᑢج ᡫᣃᓖᑻجቲᎻᑻ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جᓆ 

ج



 

 

 

 

 

ج

 علل 

1Ͳ ᓭጳᓆጤᑢቨجጴቲᒳዱᑢቨجᑷቲᘭᏽᑢجᓭጳᓆ ᡧᣅجᑷጤᑢቨجᎧᎼᎊجᒷኤᏟᘭᎠᓗ኎جᅰ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

جج ᢝ
ᡧᣔቲᘘᏽᒐᕕቨجᎧᎼ᎐ᑢቨجج ᢝᣖቲ፭ᛞᒐᕕቨجᎧᎼ᎐ᑢቨج

ججججججج

جججኸᛞ፭ᑢቨجججججججججججج

ج

جج

 

جج͗جቲᑻجጕᓗᎏᏽᑿᑢቨجቹج

1Ͳ ج ᢝ
ᡧᣔቲᘘᏽᒐᕕቨجᎧᎼ᎐ᑢቨج͗ج 

͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

2Ͳ ج ᢝᣖቲ፭ᛞᒐᕕቨجᎧᎼ᎐ᑢቨ͗ج 

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

ج

جججججججججججججججججججججججججججججج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج



 

 

 

 

 

ج

ججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج

 صحة اěهاز الدوري  جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج

ج

جᎄቨፅᑻᕕجᓀᘭኣᑩᏽᑢቨجᓀᘭᓹቲᎳᓗᑢቨججᕕᓆቨቨج͗ج

جኸᛳᎏ኏جኸᑩᏽᑢቨجᓀᘭᎳᓆᕕቨᓆجቨججج͗جᎄቨፅᑻᕕቨجᓀᘭኣᑩᏽᑢቨجᓀᘭᓹቲᎳᓗᑢቨج ᢝ ᡨᣎᑢቨجᎄቨፅᑻᕕቨج ᢝᣦج᎕ዳ፮ᑢቨجቺᓗᑻج ᢝᣠቨجᓭጕᓖ኏جጤᏸᓆججᓀᗫᖔᑻጤᑢج

ᓀᘭᓹቲᎳᓗᑢቨجᓀᘭኣᑩᏽᑢቨجᎄቨፅᑻᕕቨجፅᒳ፣ቨجፅᐛ጖ቨجج͗ج

1Ͳ ͘جججججججججججججججججججججججججججججج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جϮͲج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘ج

ججᕕᓆቦቨج͗جኸᑩᎏ኏ج ᡧ ᢕᣌᓾቨ ᡫᣄᑢج

ᡧج ᢕᣌᓾቨ ᡫᣄᑢቨجኸᑩᎏ኏جኸᛞ።جፅᐛ጖ቨجج͗ج

 ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘ •

 ͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘ •

ᡧج ᢕᣌᓾቨ ᡫᣄᑢቨجኸᑩᎏ኏جᒢᑻجተ፮ ኏ج ᢝ ᡨᣎᑢቨجᑰᝏቲ፮ᑿᑢቨجፅᐛ጖ቨججᅰج

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘ • ᢝᣠᓆᕕቨجᓀᑩᜓ፮ᑿᑢቨ 

 ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘جᓀᑩᜓ፮ᑿᑢቨ͘جᓀᘭᒐቲእᑢቨجج •

 ماذا Ĩدث عند : 

1Ͳ ኤᑢቨجͿجᓀᘭᒙᒯጤᑢቨجጕቨᓗᑿᑢቨج ᢝᣢᎳجᑷᓗᔏ፭ᑢቲᝣᑢቨجኸ።ፅ኏جᐯجᓀᘭዲᓹቲᏟᎏᑢቨجቺቲᒙᗫᖔجج; 

͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

2Ͳ جᅰج ᡧ ᢕᣌᓾቨ ᡫᣄᑢቲᗷجᓀᘭዲᓹቲᏟᎏᑢቨجቺቲᒙᗫᖔᐯኤᑢቲᗷجᒿቲᑿ፭ᑿᑢቨجᓀᘭᒙᒯጤᑢቨجጕቨᓗᑿᑢቨجኸ።ፅ኏ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

3Ͳ ᒷᒐቲᎣᘘᑢቨجᓀᒐᓗ፮ዡججᓀᘭዲᓹቲᏟᎏᑢቨجቺቲᒙᗫᖔᐯኤᑢቨجኸᛞ፭ᚽجᓭᓗᑻጤᑢቨجᔹቲᎳᓗᑩᑢجᓀᑿᎳቲᒙᑢቨ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

4Ͳ جᅰج ᢝ ᢔᣐቲኤᑢቨجᒇቲᗫ ᡫᣄᑢቨج ᢝ
ᡧᣚجᑷጤᑢቨجጳቲ፭ᑻجᓀᎣᑩዱᑢቨجቺጤ።جቨ጖ቨ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

5Ͳ جᅰجᎬቲᑻጤᑢቨجᒇቲᗫ ᡫᣃج ᢝ
ᡧᣚجᑷጤᑢቨجጳቲ፭ᑻجᓀᎣᑩዱᑢቨجቺጤ።جቨ጖ቨ 



 

 

 

 

 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

 علل: 

1Ͳ جᅰجቲᒳኤᒐᓆፅᑻᓆجቲᒳኤᒐᓗᔏᑢجቲᒐቲᘭዠቨج ᡧ ᢕᣌᓾቨ ᡫᣄᑢቨجጤᏽᏟ኏جጤᏸ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

2Ͳ جᅰᔹቲᎳᓗᑩᑢجᓀᑿᎳቲᒙᑢቨجᓀᒐቲᎣᘘᑢቨجᓀᒐᓗ፮ዡ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

3Ͳ جᅰجᓀᘭኣᑩᏸجᓀᗖᖔᒐجቻᓆጤዠ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘

4Ͳ جᅰجᓀᘭᎴቲᑻጤᑢቨجᓀኤᐯ፭ᑢቨجቻᓆጤዠ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

 اذكر نوعي الكوليسĈول ؟ 

 ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘ •

ج͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘ •

 ملحوظة : 

ᒇቲᗫجᐂᔏᎊجጤ፭ᘻᓆجᓭፅዱᑻجቹቲᘭ፭ᙏቨجᑷጤᑢቨجج • ᡫᣄᑢج ᢝᣢዡቨጤᑢቨجጳቨጤዱᑢቲᗷجᐂᎏኤᑩ኏جᒇቨجᒢᐯᑿᘌجᓀᎣᑩዱᑢቨجኹᐛፅዲ኏جቨ጖ቨججᓀዱᘭᙬᒐᓆ
جቺቲᘌጥᎼᑿᑢቨᓆججᑃᑢጥᑢجᓭቨجᓗ᎐Ꮃج ᡧ ᢕᣌዱ፭ᜧᕕቲᗷجጕቨጤᑻᕕቨجᒢᑻجᑷፅዲᘭ።جᒇቲᗫ ᡫᣄᑢቨجᒷᘌጥᎼᘌجጃᔏ፭ᙏجᓆቨ 

جججጤᗫᖂ኏LDLجᓀᘘ፭ ᑢቨجᓀᎻᏟ኏ፅᑿᑢቨجᒢᑻج • ᢝᣠቨHDLججج ᡧ ᢕᣌᓾቨ ᡫᣄᑢቨجኸᑩᎏ኏جᒻጳᓗᎣዡجᒢᑻجᑷጤᑢቨج ᢝ
ᡧᣚ 

ج

ቨج ᡧ ᢕᣌ኏ᓆ ᢔᣂᑢቨجᑢججᓀᏕቲእ᜻ᑢቨج᎖Ꮯዳᒙᑻج ᢝ ᡧᣎᒯጤLDL جᓀᏕቲእ᜻ᑢቨجᏃᏟ኏ፅᑻج ᢝ ᡧᣎᒯጤᑢቨج ᡧ ᢕᣌ኏ᓆ ᢔᣂᑢቨHDLججج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج
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جارتفاع ضغط الدم 

ججᑰᑿᝏቨ͗ج

1Ͳ جᑷጤᑢቨجᎧᎼᎊجᎫቲᏟ኏ጳቨجቻᓆጤዠجኸᛞ።͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج

2Ͳ ججፆᓾᑛᕙዡجቲኤᏸᓖᑻجቲᘭᎻᘭኣ᎟ججᑷጤᑢቨجᎧᎼᎊجጕቨጕ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ججج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘جᓆ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ᓆ͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘
جᒷኤᙫ፭ᙏجᓀᘭᎻᘭኣᎣᑢቨجᓀᎳᣄᚽجج ᢝᣠቨجጕᓗᎻᘌجቲᑻجᒻጕቲᎳجᒷᒙ᜻ᑢᓆج

جج͗جቨ጖ቲᑻجቻጤዲᘌجጤᒙᎳج

1Ͳ جᅰجᓀᑩᗫᖔ᎟جᒻ ᡨᣂᏟᑢجቲᎻᏟ኏ፅᑻجᑷጤᑢቨجᎧᎼᎊج ᡨᣛᘘᓾجቲᑻጤᒙᎳ 

ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ججج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘
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ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ج͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘

ج
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