
  

 سادسالصف : ال التسمم الغذائيالدرس :   ورقة عمل 

السؤال 

 الأول
 ضعي علامة ) صح ( أو ) خطأ ( أمام العبارات التالية :

 )    (تزداد حالات التسمم الغذائي من طعام المطاعم في الشتاء /  1

 )    (و المعدة  ءمن أعراض التسمم الغذائي الشعور بتقلصات في الأمعا / 2

 )    (لمدة طويلة خارج الثلاجة مكن ترك الطعام المطبوخ ي / 3

 

السؤال 

 الثاني
 اختاري الإجابة الصحيحة :

 :من العوامل التي تسبب التسمم الغذائي  / 1

 ( الأكل الناضج , الأواني غير النظيفة , غسل الفواكه و الخضروات  )

 :من علامات فساد الأطعمة  / 2

 (  تغير لونها , عدم نضجها , كبر حجمها )

 :من أنواع التسمم  / 3

 –التركيبي  –, الفسفوري الطبيعي  –الكيمياوي  –, الميكروبي الغذائي  –الترابي  –المائي  )

  (الطبيعي 

 :وسائل الوقاية من تسمم الأغذية  من / 3

 وضع الغذاء في مكان مكشوف , ,  ءتشغيل المكيف البارد على الغذا )

 ( في درجة حرارة الغرفة  مدة طويلة غذيةالأعدم ترك 
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