


سعاد 
سعود

المقدمـــة

…………………………………………
………………………………………………

………………

القصة
لا حظت سعاد على أخيها سعود شرود ذهنه وكثرة تفكيره ، وسألته عما يشغل ذهنه.  

ذكـر سـعود أن  مجـموعـة مـن زمـلائـه فـي الـمدرسـة يـريـدون مـنه الانـضمام لـهم فـي لـعبة 

الأقوياء الإلكترونية ، ولكنه تردد.  

  لــنكمل الــتلويــن ونــتوقــع مــاذا دار بــين ســعود وزمــلائــه  ، ودفــعة لــلتردد فــي 
الانضمام إليهم.

…………………………………
…………………………………

يا ترا هل مايفعلونه  
صحيح !!

ماذا بك يا أخي ! لست 
سعود المعتاد ماذا 

يحدث معك 

الكابتن سالم 

١

شخصيات القصة 

٢



كُن واعياًحدد المحظورات  

عـندمـا سـألـت سـعاد أخـاهـا عـن سـبب تـردده فـي مـشاركـتهم الـلعبة الإلـكترونـية ، 

أخـبرهـا  سـعود أن مـن شـروط الـلعبة أن يـتناول الـلاعـب أشـياء غـريـبة تـجعل مـنه قـويـاً غـير 

قابل للهزيمة . 

أدركت سعاد ماعرض على أخيها فقامت بتوعيته ليميز بين ماهو مضر وغير مضر. 

 لــنساعــد ســعود عــلى تــمييز الأشــياء الــمضرة الــتي يــجب عــليه رفــضها 
بالشطب عليها .

٤ ٣

قل لا 
للمخدرات 

عـــدم اســـتخدام الـــعقاقـــير بـــدون وصـــفة •

طبيب . 

اختيار الأصدقاء الصالحين . •

الـــقدرة عـــلى اتـــخاذ الـــقرار الـــمسؤول عـــن •

مواجهة ضغوط الأصدقاء . 

الاسـتماع إلـى تـوجـيهات ( الـوالـديـن - الـمدرسـة •

- الأجهزة الحكومية ) . 

الــتواصــل الــفعال مــع ( الــمعلم - الــموجــه •

الطلابي - الموجه الصحي  - الأسرة ) .  

أخـبرت سـعاد أخـاهـا عـن أهـم الـنقاط الـتي يـجب أن يـكون واعـياً لـها لـتكون لـه درع 

حماية من المخدرات بعد االله . 

 هيا لنكن واعين معاً .



٥٦

قالت سعاد  بحماس  :  "خطرت في بالي فكرة"  . 

  قـررت سـعاد الاتـصال بـالـكابـتن سـالـم وإخـباره بـما حـدث  مـع سـعود لـيساعـدهـم 

في معرفة التصرف الصحيح . 

  ياترا من هو الكابتن سالم !! لنكمل تلوين الرسمة ونتعرف عليه .

مرحباً انا  
الكابتن سالم 

مرحباً كابتن لدي 
مشكلة وأحتاج حلاً

لدي فكرة 
لنتصل بالبطل 
الكابتن سالم 

للمساعدة 

سأل سعود أخته : "ما هو رقم الكابتن سالم " . 

و لـمعرفـة مـن هـو الـكابـتن ورقـم  هـاتـفه يـجب أن نـعرف الـصفات الـتي يـجب أن 

يتحلى بها الأبطال أولاً . 

لنكمل المهمه ونساعد سعود في اختيار الصفات المناسبة 
 اكتب أرقام الصفات من اليسار إلى اليمين تنازلياً

.……… .……… .………

     ٣ -التردد.                        ٩ - الأمانة. 

   ٩- الشجاعة.                  ٦- الضعف. 

    ٨ - الخوف .                    ٥- القوة.

طلب المساعدة  



٧٨

صل النقاط

أحـس سـعود بـالأمـان عـندمـا عـرف مـن هـو الـكابـتن وأخـبره بـكل مـا دار  بـينه وبـين 

زملائه وماذا طلبوا منه حتى يستطيع المشاركة في لعبة الأقوياء عبر الانتر نت   . 

قـال كـابـتن سـالـم  : " لا تـخف يـا سـعود أنـت قـوي وأنـا مـعك وسـوف نـبطل عـمل 

الأشـرار ونـنقذ زمـلاءك  أيـضاً ، ولـكن قـبل الـدخـول لـقاعـة الـلعبة يـجب أن 

يكون معنا درع الحماية  "  

  لــنصل الــنقاط بــبعضها الــبعض حــتى نــساعــدهــم فــي الــحصول عــلى 

الدرع .



اكتشاف العلامات 

@ تجد الصور اللاصقة في أخر الكتيب 

أخيراً دخل سعود وكابتن سالم لغرفة اللعبة الإلكترونية . 

 تـفاجـئ سـعود قـائـلاً :  " انـظر !! هـناك عـدد كـبير مـن الـلاعـبين يـا كـابـتن سـالـم ، 

ولكن لما يتصرفون بهذه الغرابة ؟ ".  

قال كابتن سالم  : " يبدو أنهم تعاطوا المخدرات " . 

هل يمكنك مساعدة سعود في تمييز بعض علامات متعاطي المخدرات  .

لاحـظ سـعود أن هـناك كـائـنات شـريـرة تـرسـل رسـائـل لـلاعـبين  لـتعاطـي المخـدرات عـبر الـدردشـة 

قبل البدء باللعب .  

 قـال سـعود مـتعجباً : " المخـدرات ضـارة حـقاً لـلجسم، لـماذا تـوجـد رسـائـل كهـذه فـي 

اللعبة هذا أمر خطير ! ". 

أجاب الكابتن : " لا تقلق لدي خطة لإيقاف رسائلهم" 

  أرسل الكابتن لجميع اللاعبين رسالة على شكل لعبة لتنبيههم بعدم قبول المخدرات .  

لنتخلص من الأشرار اختر الإجابة الصحيحة لإغلاق نافذة رسائلهم   .

التنبيه

اكتئاب

قلق

هلوسة

فقدان السيطرة

يـــمكن تجـــربـــة المخـــدرات مـــرة 
واحدة، لأنها لا تسبب إدمان ؟  

يجـب ألا نتـناول الأدويةـ المـوصوـفةـ إلا 
تحت إشراف الطبيب أو والدينا ؟  

إذا قـدم لـك شـخص غـريـب عـبر الانـتر نـت  
أو مـن خـارجـه مـواد غـير مـعروفـة الـمصدر 

، فيجب عليك رفضها  ؟  

المخـــدرات تـــساعـــد عـــلى الـــتركـــيز 
بشكل أفضل وتحسن الدفاع لديك ؟  

١٠ ٩
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متاهة القبض
ســــعود  بــــصوت عــــالٍ : " انــــظر !!  

الأشـــرار يـــبتعدون يـــاكـــابـــتن  ، 

تســللوا عــبر مــتاهــة الشــبكة 

ليهربوا إلى عالمهم " .  

يحـذر الـكابـتن سـالـم سـعود قـائـلاً : " 

احـرص !!   لا تـتجه نـحو الـمسارات 

فـــــي  تـــــقـع  تـــــجـعـلـك  الـــــتـي 

المخدرات وأنت تتبعهم  " . 

لـــلحاق والإمـــساك بـــالأشـــرار 
يــــجب أن نــــتجاوز مســــببات 

الوقوع في المخدرات .
ضغط 

الأصحاب  

ضعف 
الشخصية 

الهروب من 
المشاكل 

المتعة 
والتسلية 

الفضول وحب 
التجربة 

١١
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هتف سعود فرحاً : " لقد فعلناها أمسكناهم !!  "  . 

 تـم الـقبض عـلى الأشـرار ،  " أحـسنت صـنعاً يـا سـعود , لـقد كـنت شـجاعـاً ولـكن 

بـقي خـطوة أخـيرة ، يـجب عـلينا  الـضغط عـلى هـذا الـزر مـعاً فـي وقـت واحـد 

حـتى  تظهـر لجـميع زمـلائـك بـعض الحـلول لـعيش أسـلوب حـياة خـالـية مـن 

المخدرات"  وضع الكابتن سالم وسعود أيديهم على الزر . " انطلق "  

لتكُن أيدينا متكاتفة ، قُم بالضغط على الزر مع الكابتن وسعود  .

الحل في التطابق المثالي
طابق بين الأفكار بالحلول الصحية لحياة خالية من الإدمان .

" أشعر بالملل. أريد تجربة 
أشياء جديدة ومثيرة "

" أنا متوتر، كيف يمكنني 
التخفيف من هذا الشعور 

للأفضل "

" لا يمكنني التركيز على 
دراستي أحتاج إلى شيء 

لمساعدتي  "

" أصدقائي يتعاطون 
المخدرات ويعرضونها 

علي ، ولكن إذا قلت لا فلن 
يصاحبوني  "

" هناك أنشطة كثيرة 
بديلة، و إذا كانوا لا يزالون 
يتجنبونك فلا ينبغي أن 

تكون صديقهم "

الفوز 

" هناك طرق كثيرة لإدارة 
الدراسة ، اطلب من 
معلمك أو صديقك 

المساعدة "

" يمكنك التحدث إلى 
والديك أو المرشد في 

المدرسة حول ماتشعر به  "

" مارس الرياضة ،أو أي 
هواية أخرى تحبها  "

  

  

  

  

  

  

هل أنتم 
جاهزون ؟

أنا جاهز 

أنا ………….. 
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بــعد الانــتهاء مــن الــمغامــرة  ، أرســل الــكابــتن ســالــم هــديــة مــفيدة  عــبر الــبريــد 

الإلكتروني .  

قالت سعاد " ماذا تتوقع الهدية يا سعود ؟! "  

 سـعود بـكل حـماس وثـقة  يـرد عـلى أخـته : " أنـها تـدريـبات  عـلى الـوعـي بـأضـرار 

المخـدرات  وكـيفية الـوقـوف بحـزم ضـدهـا ، وعـدّت الـكابـتن بـأنـي سـوف 

أدرب أصدقائي عليها  "  . 

لنتدرب معا ًحتى نكون واعين و مستعدين دائماً  .

لعب الأدوار 

هذا غير صحيح ، إنها ليست ضارة فقط بل يمكن أن تسبب ضرراً طويل  
المدى  لجسمك عند استخدامها إذا لم تكن تحت إشراف طبيب .  

بل إنها كذلك ، فمن السهل جداً أن تصبح مدمناً على 
المخدرات لذلك لا تبدأ حتى لو كان من باب التجربة 

لا أعتقد ذلك أظن هذه مبالغة !  ، ليست بهذا السوء أليس كذلك ؟ 

أنت على حق ، أعتقد أنها ضارة . سوف أقول " لا " في المرة القادمة 
التي يقدم لي أحدهم دواءً أو إي شئ لا أعرف مصدرة

أخبرني أحد الأصدقاء أن الأدوية لا تخفف التوتر فحسب ، بل تجعلني 
أبدو رائعا ً. حتى أنه قال إن تأثيرات الأدوية ليست ضارة كما تبدو 

١

١

١

٢
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انظر لقد أرسل 
الكابتن رسالة
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الخط 

لنساهم بأقلامنا في حملة  " وطن بلا مخدرات "

١٧
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…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
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حلول الأنشطة 

حل صفحه ( ١٤ )

حل صفحه ( ١١ )

حل صفحه ( ١٠ )

حل صفحه ( ٣ )

حل صفحه ( ٦ )

ملصقات نشاط صفحه ( ٩)

الميثاق
" لا  للمخدرات "

أقـر أنـا …………………………. أن أكـون واعـياً لـلمخاطـر 

الـتي مـن حـولـي ، وأن أتـحصن بـالـمعرفـة والـمعلومـات مـن 

مـصادرهـا الـصحيحة الـموثـوقـة وأن أكـون قـويـاً مـتمسكاً 

بــقيمي وأخــلاقــي ، وقــوانــين وطــني ، لأصــبح فــردًا واعــياً 

ومـواطـناً صـالـحاً ، وأن أحـمي وطـني وأدافـع عـن مكتسـباتـه 

مـــحققاً لـــرؤيـــة وطـــني وطـــموحـــات قـــادتـــه وآمـــالـــهم 

الـمعقودة عـلى شـباب الـوطـن  لإكـمال مسـيرة الـعز والشـرف 

والسيادة .

ميثاق

أحسنت لقد ساهمت بنجاح حملة " وطن بلا مخدرات "
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