
 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  الاول الصف :  ) عام ( 

 3 في الأسبوع 

 (  1)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
 الأسبوع الأول

 من 
 ه ـ4/2/1445

 إلى 
 ه ـ8/2/1445

 النباتات مخلوقات حية  الفصل الاول :  - النباتات من حولنا الوحدة الاولى / 
 الدرس الاول : المخلوقات الحية

 المخلوقات الحية  تابع الدرس الاول : 
 تابع الدرس الاول : المخلوقات الحية 

 الثاني الأسبوع  
 من 

 ه ـ11/2/1445
 إلى 

 ه ـ15/2/1445

 النباتات مخلوقات حية  الفصل الاول : تابع 
 الدرس الثاني : النباتات وأجزاؤها

 تابع الدرس الثاني : النباتات وأجزاؤها
 النباتات وأجزاؤها تابع الدرس الثاني :

 الثالث الأسبوع  
 من 

 ه ـ18/2/1445
 إلى 

 ه ـ22/2/1445

 العلوم والتقنية والمجتمع : قراءة علمية : زراعة المانجو
 مراجعة الفصل الاول 

 النباتات تنمو وتتغير  الفصل الثاني : 
 الدرس الاول : نمو النباتات 

 الرابع الأسبوع  
 من 

 ه ـ25/2/1445
 إلى 

 ه ـ29/2/1445

 تابع الدرس الاول : نمو النباتات

 تابع الدرس الاول : نمو النباتات

 النباتات تنمو وتتغير  الفصل الثاني : تابع 
 الدرس الثاني : تعيش النباتات في أماكن كثيرة 

 الخامس الأسبوع  
 من 

 ه ـ2/3/1445
 إلى 

 ه ـ6/3/1445

 تعيش النباتات في أماكن كثيرة   تابع الدرس الثاني :

 العلوم والرياضيات : بذور متنوعة 

 مراجعة الفصل الثاني 

 السادس الأسبوع  
 من 

 ه ـ9/3/1445
 إلى 

 ه ـ13/3/1445

 هـ9/3/1445إجازة اليوم الوطني يوم الاحد 
 الحيوانات من حولنا الفصل الثالث :  -الحيوانات ومساكنها  الوحدة الثانية / 

 الدرس الاول : أنواع الحيوانات

 تابع الدرس الاول : أنواع الحيوانات

 
  

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : الأول ابتدائي  الصف :  ) عام ( 

 3 في الأسبوع 

 (  2)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
 السابعالأسبوع  
 من 

 ه ـ16/3/1445
 إلى 

 ه ـ20/3/1445

 تابع الدرس الاول : أنواع الحيوانات 

 الحيوانات من حولنا  الفصل الثالث : تابع 
 الدرس الثاني : الحيوانات وحاجاتها

 تابع الدرس الثاني : الحيوانات وحاجاتها 

 الثامن الأسبوع  
 من 

 ه ـ23/3/1445
 إلى 

 ه ـ27/3/1445

 تابع الدرس الثاني : الحيوانات وحاجاتها 

 أعمل كالعلماء : ماذا تأكل الحيوانات ؟ 

 مراجعة الفصل الثالث 

 التاسعالأسبوع  
 من 

 ه ـ30/3/1445
 إلى 

 ه ـ4/4/1445

 أماكن العيش الفصل الرابع : 
 الدرس الاول : مواطن على اليابسة 

 مواطن على اليابسة  تابع الدرس الاول : 

 تابع الدرس الاول : مواطن على اليابسة 

 العاشر الأسبوع  
 من 

 ه ـ7/4/1445
 إلى 

 ه ـ11/4/1445

 أماكن العيش الفصل الرابع :تابع 
 الدرس الثاني : مواطن في الماء

 تابع الدرس الثاني : مواطن في الماء 

 تابع الدرس الثاني : مواطن في الماء 
الحادي  الأسبوع  

 عشر
 من 

 ه ـ14/4/1445
 إلى 

 ه ـ18/4/1445

 العلوم والرياضيات : أعد الأرجل 

 مراجعة الفصل الرابع 

 هـ18/4/1445إجازة نهاية أسبوع مطولة يوم الخميس 

 الثاني عشر الأسبوع  
 من 

 ه ـ21/4/1445
 إلى 

 ه ـ25/4/1445

 إثراء 

 
 
 
 

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : الأول ابتدائي  الصف :  ) عام ( 

 3 في الأسبوع 

 (  3)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
الثالث  الأسبوع  
 عشر
 من 

 ه ـ28/4/1445
 إلى 

 ه ـ2/5/1445

 الاختبارات نهاية 

 - المعلم/ة المادة :

 

 - مدير/ة المدرسة : 

 

 - المشرف/ة المادة :

 
 
 

  

 ه ـ1445الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  الثاني الصف :  ) عام ( 

 3 في الأسبوع 

 (  1)   المحتوى موضوعات  الأسبوع  
 الأسبوع الأول

 من 
 ه ـ4/2/1445

 إلى 
 ه ـ8/2/1445

 المهارات العلمية  - أعمل كالعلماء 

 تابع المهارات العلمية 

 الطريقة العلمية 

 الثاني الأسبوع  
 من 

 ه ـ11/2/1445
 إلى 

 ه ـ15/2/1445

 النباتات  الفصل الاول :  - النباتات والحيوانات الوحدة الاولى / 
 الاول : حاجات المخلوقات الحية الدرس 

 تابع الدرس الاول : حاجات المخلوقات الحية 

 مهارات الاستقصاء : الملاحظة التركيز على المهارات : 

 الثالث الأسبوع  
 من 

 ه ـ18/2/1445
 إلى 

 ه ـ22/2/1445

 النباتات  الفصل الاول : تابع 
 النباتات تنتج نباتات جديدة  الدرس الثاني :

 تابع الدرس الثاني : النباتات تنتج نباتات جديدة 

 العلوم والرياضيات ، ما عدد البذور؟ 

 الرابع الأسبوع  
 من 

 ه ـ25/2/1445
 إلى 

 ه ـ29/2/1445

 مراجعة الفصل الأول ونموذج الاختيار 
 الحيوانات الفصل الثاني : 

 مجموعات الحيوانات الدرس الاول : 

 تابع الدرس الاول : مجموعات الحيوانات

 الخامس الأسبوع  
 من 

 ه ـ2/3/1445
 إلى 

 ه ـ6/3/1445

 مهارات الاستقصاء : التصنيف التركيز على المهارات : 
 الحيواناتالفصل الثاني : تابع 

 الدرس الثاني : الحيوانات تنمو وتتغير 

 الحيوانات تنمو وتتغير  تابع الدرس الثاني :

 السادس الأسبوع  
 من 

 ه ـ9/3/1445
 إلى 

 ه ـ13/3/1445

 هـ9/3/1445إجازة اليوم الوطني يوم الاحد 

 كيف تنمو دودة الأرض؟ التركيز على المهارات : 

 مراجعة الفصل الثاني ونموذج الاختبار 

 
  

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  الثاني الصف :  ) عام ( 

 3 في الأسبوع 

 (  2)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  

 السابعالأسبوع  
 من 

 ه ـ16/3/1445
 إلى 

 ه ـ20/3/1445

 نظرة إلى الموطن  الفصل الثالث :  - المواطن الوحدة الثانية /  
 الدرس الاول : أماكن العيش

 تابع الدرس الاول : أماكن العيش

 مهارات الاستقصاء : ترتيب الأشياء التركيز على المهارات : 

 الثامن الأسبوع  
 من 

 ه ـ23/3/1445
 إلى 

 ه ـ27/3/1445

 نظرة إلى الموطن الفصل الثالث :  تابع 
 سلاسل الغذاء الدرس الثاني :

 تابع الدرس الثاني : سلاسل الغذاء

 العلوم والرياضيات ، غذاء الضفادع 

 التاسعالأسبوع  
 من 

 ه ـ30/3/1445
 إلى 

 ه ـ4/4/1445

ار بخت مراجعة الفصل الثالث نموذج الا  
 أنواع المواطن الفصل الرابع : 

 الصحاري الحارة والباردة  الدرس الاول : 

 تابع الدرس الاول : الصحاري الحارة والباردة 

 العاشر الأسبوع  
 من 

 ه ـ7/4/1445
 إلى 

 ه ـ11/4/1445

 مهارات الاستقصاء : الاستتاج التركيز على المهارات : 
 أنواع المواطن  الفصل الرابع : تابع 

 الدرس الثاني : الغابات

 الغابات تابع الدرس الثاني :

الحادي  الأسبوع  
 عشر
 من 

 ه ـ14/4/1445
 إلى 

 ه ـ18/4/1445

 قراءة علمية : غابات في المملكة العربية السعودية 

 بار مراجعة الفصل الرابع ونموذج الاخت 

 هـ18/4/1445إجازة نهاية أسبوع مطولة يوم الخميس 

 الثاني عشر الأسبوع  
 من 

 ه ـ21/4/1445
 إلى 

 ه ـ25/4/1445

 إثراء 

 
 

 ه ـ1445الأول للعام الدراسي توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  الثاني الصف :  ) عام ( 

 3 في الأسبوع 

 (  3)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
الثالث  الأسبوع  
 عشر
 من 

 ه ـ28/4/1445
 إلى 

 ه ـ2/5/1445

 الاختبارات نهاية 

 - المعلم/ة المادة :

 

 - مدير/ة المدرسة : 

 

 - المشرف/ة المادة :

 
 
 

  

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
الحصص عدد  علوم المادة : ابتدائي  الثالث الصف :  ) عام ( 

 4 في الأسبوع 

 (  1)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
 الأسبوع الأول

 من 
 ه ـ4/2/1445

 إلى 
 ه ـ8/2/1445

 إثراءات ماذا يعمل العلماء؟ 
 كيف يختبر العلماء فرضياتهم؟ 
 كيف يحلل العلماء البيانات؟ 

 المهارات العلمية 

 الثاني الأسبوع  
 من 

 ه ـ11/2/1445
 إلى 

 ه ـ15/2/1445

 ما المخلوقات الحية ؟   - الفصل الأول : التعرف على المخلوقات الحية المخلوقات الحية وحاجاتها 
 ما الذي تحتاج إلية المخلوقات الحية ؟ 
 مم تتركب أجسام المخلوقات الحية ؟ 

 ترتيب الحيوانات - العلوم والرياضيات 

 الثالث الأسبوع  
 من 

 ه ـ18/2/1445
 إلى 

 ه ـ22/2/1445

 ما النباتات ؟    -النباتات وأجزاؤها 
 ما أهمية الجذور والسيقان للنبات؟

 ما أهمية الأوراق ؟ 

 أعمل كالعلماء : ما الذي تحتاج إليه النباتات لكي تعيش وتنمو؟ 

 الرابع الأسبوع  
 من 

 ه ـ25/2/1445
 إلى 

 ه ـ29/2/1445

 نموذج الاختبار    -مراجعة الفصل الأول 
 كيف تنمو النباتات؟   - الفصل الثاني : المخلوقات الحية تنمو وتتغير دورات حياة النباتات 

 كيف تكون النباتات البذور ؟  

 ما دورات حياة النباتات الزهرية ؟  

 الخامس الأسبوع  
 من 

 ه ـ2/3/1445
 إلى 

 ه ـ6/3/1445

 مهارة الاستقصاء : تكوين فرضية   - التركيز على المهارات 
 دورات حياة الحيوانات ؟  -دورات حياة الحيوانات  

 كيف تنمو الزواحف والأسماك والطيور ؟ 

 ما دورة حياة الثدييات ؟ 

 السادس الأسبوع  
 من 

 ه ـ9/3/1445
 إلى 

 ه ـ13/3/1445

 هـ9/3/1445إجازة اليوم الوطني يوم الاحد 
 مراجعة الفصل الثاني  

 نموذج الاختبار 
 الفصل الثالث : المخلوقات الحية في النظام البيئي  

 ما النظام البيئي   -السلاسل والشبكات الغذائية 
 

  

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  الثالث الصف :  ) عام ( 

 4 في الأسبوع 

 (  2)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
 السابعالأسبوع  
 من 

 ه ـ16/3/1445
 إلى 

 ه ـ20/3/1445

 ما السلسلة الغذائية ؟  
 ما الشبكة الغذائية ؟  

 مهارة الاستقصاء : التواصل   التركيز على المهارات :

 كيف تساعد تراكيب المخلوقات الحية على بقائها حية ؟   -التكيف 

 الثامن الأسبوع  
 من 

 ه ـ23/3/1445
 إلى 

 ه ـ27/3/1445

 ما التكيفات التي تساعد نباتات الصحراء وحيواناتها على العيش فيها ؟  
 كيف يساعد التخفى بعض الحيوانات على البقاء حية ؟   -أعمل كالعلماء 

 مراجعة الفصل الثالث  

 نموذج الاختبار  

 التاسعالأسبوع  
 من 

 ه ـ30/3/1445
 إلى 

 ه ـ4/4/1445

 الفصل الرابع : التغيرات في النظام البيئي  
 كيف تحدث المخلوقات الحية تغييرا في بيناتها؟   -المخلوقات الحية تغير بيئاتها  

 كيف يحدث الإنسان تغييرا في بينته؟  
 كيف يمكن للإنسان حماية بينته ؟  

 مهارة الاستقصاء : استخدام الأرقام  -التركيز على المهارات 

 العاشر الأسبوع  
 من 

 ه ـ7/4/1445
 إلى 

 ه ـ11/4/1445

 كيف تتغير البيئة ؟   -تغيرات تؤثر في المخلوقات الحية 
 كيف تستجيب المخلوقات الحية للتغيرات ؟  

 كيف يصبح المخلوق الحي مهدداً بالانقراض؟  

 طرح الأعداد الكبيرة  -العلوم والرياضيات 

الحادي  الأسبوع  
 عشر
 من 

 ه ـ14/4/1445
 إلى 

 ه ـ18/4/1445

 الرابع مراجعة الفصل 
 1نموذج الاختبار 

 2نموذج الاختبار 

 هـ18/4/1445إجازة نهاية أسبوع مطولة يوم الخميس 

 الثاني عشر الأسبوع  
 من 

 ه ـ21/4/1445
 إلى 

 ه ـ25/4/1445

 اثراءات 

 
 
 

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  الثالث الصف :  ) عام ( 

 4 في الأسبوع 

 (  3)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
الثالث  الأسبوع  
 عشر
 من 

 ه ـ28/4/1445
 إلى 

 ه ـ2/5/1445

 الاختبارات نهاية 

 - المعلم/ة المادة :

 

 - مدير/ة المدرسة : 

 

 - المشرف/ة المادة :

 
 
 

  

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  الرابع الصف :  ) عام ( 

 4 في الأسبوع 

 (  1)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  

 الأسبوع الأول
 من 

 ه ـ4/2/1445
 إلى 

 ه ـ8/2/1445

الطريقة العلمية )طرح الأسئلة ، صياغة    - : استكشف ماذا تعرف عن البراكين؟  كالعلماءاعمل 
 الفرضيات اختبار الفرضية جمع البيانات( 

 المهارات العلمية   -  كيف يستنتج العلماء؟ -: كيف يحلل العلماء البيانات؟   تابع الطريقة العلمية 
 تعليمات السلامة    -التركيز على المهارات العلوم والتقنية 

الدرس الأول: الخلايا   - الفصل الأول: ممالك المخلوقات الحية  - المخلوقات الحية:  الوحدة الأولى
 : مم تتكون المخلوقات الحية؟  استكشف  -

 الثاني الأسبوع  
 من 

 ه ـ11/2/1445
 إلى 

 ه ـ15/2/1445

 الحية؟ ما المخلوقات 
 فيم تتشابه الخلايا النباتية والخلايا الحيوانية، وفيم تختلف؟ 

 كيف يمكن مشاهدة الخلايا؟  - كيف تنتظم الخلايا؟ 

 التركيز على المهارات مهارة الملاحظة  -مراجعة الدرس  

 الثالث الأسبوع  
 من 

 ه ـ18/2/1445
 إلى 

 ه ـ22/2/1445

كيف   -  : كيف أصنف المخلوقات الحية؟  استكشف  -تصنيف المخلوقات الحية  :  الدرس الثاني
 تصنف المخلوقات الحية؟   

 كيف تنظم المخلوقات الحية في مملكة؟ 
 نشاط ملاحظة مخلوق حي   -ما خصائص ممالك المخلوقات الحية؟ 

 الأول نموذج اختبار  - مراجعة الفصل   -  مراجعة الدرس

 الرابع الأسبوع  
 من 

 ه ـ25/2/1445
 إلى 

 ه ـ29/2/1445

: كيف نعرف   استكشف -: الحيوانات اللافقارية  الدرس الأول  - : المملكة الحيوانية   الفصل الثاني
 أن دودة الأرض حيوان؟  

 ما بعض الحيوانات اللافقارية؟  - ما اللافقاريات؟ 
 كيف تصنف الديدان؟  -ما المفصليات؟ 

 التركيز على المهارات مهارة الاستقصاء التصنيف  -  مراجعة الدرس

 الخامس الأسبوع  
 من 

 ه ـ2/3/1445
 إلى 

 ه ـ6/3/1445

 ما وظيفة العمود الفقري؟   : استكشف  -: الحيوانات الفقارية   الدرس الثاني
 ما الفقاريات؟ 

 هل هناك فقاريات أخرى؟ 

 ما الثدييات؟ 

 السادس الأسبوع  
 من 

 ه ـ9/3/1445
 إلى 

 ه ـ13/3/1445

 هـ9/3/1445إجازة اليوم الوطني يوم الاحد 
 العلوم والرياضيات   -مراجعة الدرس  

 الدرس الثالث أجهزة أجسام الحيوانات  
 استكشف: كيف تستجيب دودة الأرض للضوء؟   
 كيف تتحرك الحيوانات؟ وكيف تحس بالتغيرات؟ 

 

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  الرابع الصف :  ) عام ( 

 4 في الأسبوع 

 (  2)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
 السابعالأسبوع  
 من 

 ه ـ16/3/1445
 إلى 

 ه ـ20/3/1445

   الحيوانات؟ كيف ينتقل الدم والغازات في جسم  
 كيف يهضم الطعام؟

 مراجعة الدرس 
نشاط   - : استقصاء مبني : كيف تساعد الأرجل الطيور على التنقل في الماء؟  اعمل كالعلماء

 : استقصاء موجه كيف تساعد الأسنان الحيوانات على الأكل؟   استقصائي

 الثامن الأسبوع  
 من 

 ه ـ23/3/1445
 إلى 

 ه ـ27/3/1445

 (  2و )( 1نموذج اختبار )  -  الفصل الثانيمراجعة 
   : استكشاف الأنظمة البيئية  الفصل الثالث -  : الأنظمة البيئية  الوحدة الثانية

 استكشف ماذا يمكن أن أجد في بيتي؟   - : مقدمة في الأنظمة البيئية  الدرس الأول 
 المجتمعات الحيوية؟ وما  - ما الجماعات الحيوية؟   -؟ ما النظام البيئي

 نشاط تربة المناطق الحيوية  -  هل هناك مناطق حيوية مائية؟  - ما المنطقة الحيوية؟ 

 التاسعالأسبوع  
 من 

 ه ـ30/3/1445
 إلى 

 ه ـ4/4/1445

 التوقع  / التركيز على المهارات مهارة الاستقصاء  -مراجعة الدرس  
استكشف ما مقدار الطاقة التي تستهلكها المخلوقات   - العلاقات في الأنظمة البيئية  :  الدرس الثاني

 الحية؟  
 كيف تعتمد المخلوقات الحية بعضها على بعض؟  

 ما السلسلة الغذائية؟ 

 العاشر الأسبوع  
 من 

 ه ـ7/4/1445
 إلى 

 ه ـ11/4/1445

   ما الشبكة الغذائية؟ 
 ما هرم الطاقة؟ 
 مراجعة الدرس 

 كتابة علمية صداقة الحشرة والشجرة : الإثراء والتوسع 

الحادي  الأسبوع  
 عشر
 من 

 ه ـ14/4/1445
 إلى 

 ه ـ18/4/1445

استكشف: كيف يؤثر تغير النظام البيئي في   - : التغيرات في الأنظمة البيئية  الدرس الثالث
 المخلوقات الحية؟   

 كيف يتكيف الإنسان عندما يتغير النظام البيئي؟  - ما الذي يسبب تغير النظام البيئي ؟ 
 كيف يغير الناس النظام البيئي؟ 

 ماذا يحدث عندما يتغير النظام البيئي؟ 
 هـ18/4/1445إجازة نهاية أسبوع مطولة يوم الخميس 

 الثاني عشر الأسبوع  
 من 

 ه ـ21/4/1445
 إلى 

 ه ـ25/4/1445

 كيف يمكن للناس منع الانقراض؟  
 قراءة علمية المحافظة على الحياة الفطرية   -مراجعة الدرس  

 مراجعة الفصل الثالث 

 ( 2و )( 1نموذج اختبار )

 

 ه ـ1445الدراسي الأول للعام الدراسي توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  الرابع الصف :  ) عام ( 

 4 في الأسبوع 

 (  3)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
الثالث  الأسبوع  

 عشر
 من 

 ه ـ28/4/1445
 إلى 

 ه ـ2/5/1445

 الاختبارات نهاية 

 - ة المادة :/المعلم

 

 -المدرسة :ة /مدير

 

 -ة المادة :/المشرف

 
 
 

  

 ه ـ1445الأول للعام الدراسي توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  

 
 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  الخامس الصف :  ) عام ( 

 4 في الأسبوع 

 (  1)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  

 الأولالأسبوع  
 من 

 ه ـ4/2/1445
 إلى 

 ه ـ8/2/1445

  - ماذا يعمل العلماء؟   -  الطريقة العلمية: استكشف ماذا أعرف عن الأمراض؟ - اعمل كالعلماء 
 كيف يختبر العلماء فرضياتهم؟ 

 المهارات العلمية   -  كيف يستنتج العلماء؟ - تابع الطريقة العلمية: كيف يحلل العلماء البيانات؟ 
 تعليمات السلامة    -التركيز على المهارات العلوم والتقنية 

الدرس الأول: تصنيف   -الفصل الأول: ممالك المخلوقات الحية  -الوحدة الأولى: تنوع الحياة 
كيف تصنف المخلوقات   -  كيف يمكن تصنيف المخلوقات الحية؟  :  استكشف -المخلوقات الحية 

 الحية؟ 

 الثاني الأسبوع  
 من 

 ه ـ11/2/1445
 إلى 

 ه ـ15/2/1445

 ما الحيوانات؟  
 : عفن الخبز   نشاط  -ما النباتات؟ وما الفطريات؟ 

 ما البدائيات؟ وما البكتيريا؟  

 ما الفيروسات؟   -ما مملكة الطلائعيات؟  

 الثالث الأسبوع  
 من 

 ه ـ18/2/1445
 إلى 

 ه ـ22/2/1445

 الإثراء والتوسع كتابة علمية : حياة فأر الخلد تحت الأرض  
 كيف تصنف النباتات؟    - استكشف كيف ينتقل الماء في النباتات الوعائية  -: النباتات   الدرس الثاني

 ما الجذور؟ 

 ما أهمية الساق في حياة النبات؟ 

 الرابع الأسبوع  
 من 

 ه ـ25/2/1445
 إلى 

 ه ـ29/2/1445

   النقل في النباتات -  ما الأوراق؟ 
 قراءة علمية : توفير الماء على طريقة نبات الصبار  :  الإثراء والتوسع 

 مراجعة الفصل الأول 

 نموذج اختبار 

 الخامس الأسبوع  
 من 

 ه ـ2/3/1445
 إلى 

 ه ـ6/3/1445

استكشف هل تستطيع بعض النباتات   -: التكاثر  الدرس الأول  -: الآباء والأبناء   الفصل الثاني
 الزهرية أن تتكاثر من دون بذور؟  

 ما التكاثر الجنسي؟ وما التكاثر اللاجنسي؟ 
ما الفرق بين التكاثر   - لوحة التكاثر اللاجنسي : نشاط   - كيف تتكاثر المخلوقات الحية لا جنسيا؟ 

 الجنسي والتكاثر اللاجنسي؟

 العلوم والرياضيات: تكاثر البكتيريا : الإثراء والتوسع 

 السادس الأسبوع  
 من 

 ه ـ9/3/1445
 إلى 

 ه ـ13/3/1445

 هـ9/3/1445إجازة اليوم الوطني يوم الاحد 
  ما  - ما المراحل التي تمر بها دورة حياة الحيوان؟ : استكشف  -: دورات الحياة   الدرس الثاني

 دورات حياة الحيوانات؟  
 التحول الكامل والتحول الناقص

 كيف يحدث الإخصاب في الحيوانات؟ 
 ماذا يحدث للبيوض المخصبة؟ 

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  الخامس الصف :  ) عام ( 

 4 في الأسبوع 

 (  2)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
 السابعالأسبوع  
 من 

 ه ـ16/3/1445
 إلى 

 ه ـ20/3/1445

 ما دورة حياة النبات الزهري؟ 
 : الملاحظة  التركيز على المهارات مهارة الاستقصاء 

 مراجعة الفصل الثاني 

 نموذج اختبار 

 الثامن الأسبوع  
 من 

 ه ـ23/3/1445
 إلى 

 ه ـ27/3/1445

:   الدرس الأول   - : التفاعلات في الأنظمة البيئية  الفصل الثالث - : الأنظمة البيئية   الوحدة الثانية
 ما الذي تحتاج إليه المخلوقات الحية لكي تعيش؟    :  استكشف -العلاقات في الأنظمة البينية 

 : العوامل المحددة نشاط - لماذا تتنافس المخلوقات الحية؟ 
 كيف تتجنب المخلوقات الحية التنافس ؟ 

 كيف تستفيد المخلوقات الحية من التفاعلات بينها؟ 

 التاسعالأسبوع  
 من 

 ه ـ30/3/1445
 إلى 

 ه ـ4/4/1445

 الإثراء والتوسع كتابة علمية من حكايات الصحراء الثعبان والجربوع    - ما التطفل؟ 
ما    -  : كيف تكيفت دودة الأرض للعيش في بيئتها؟  استكشف -الدرس الثاني: التكيف والبقاء 

 التكيف؟ 
 نشاط تكيف الورقة    - ما بعض تكيفات النبات؟ 

 ما بعض تكيفات الحيوانات؟ 

 العاشر الأسبوع  
 من 

 ه ـ7/4/1445
 إلى 

 ه ـ11/4/1445

 الإثراء والتوسع قراءة علمية: أشجار القرم    - ما المحاكاة؟ 
 نموذج اختبار   -  مراجعة الفصل الثالث

: الدورات في الأنظمة   الدرس الأول  -: الدورات والتغيرات في الأنظمة البيئية   الفصل الرابع
 ما دورة الماء؟    -  تتشكل قطرات الماء؟: كيف  استكشف  -  البيئية 

 ما دورة الكربون؟ 

الحادي  الأسبوع  
 عشر
 من 

 ه ـ14/4/1445
 إلى 

 ه ـ18/4/1445

   الاحظ جذور نبات بقولي : نشاط  -ما دورة النيتروجين؟ 
 كيف تتم إعادة تدوير المادة؟  

 استقصاء مبني كيف ينتقل الماء داخل النبات وخارجه؟   :  اعمل كالعلماء
  -ماذا يحدث عندما يتغير النظام البيني؟   :  استكشف  - الدرس الثاني التغيرات في الأنظمة البيئية 

 كيف تتغير الأنظمة البيئية؟ 
 هـ18/4/1445إجازة نهاية أسبوع مطولة يوم الخميس 

 الثاني عشر الأسبوع  
 من 

 ه ـ21/4/1445
 إلى 

 ه ـ25/4/1445

 : لعبة الانقراض   نشاط - ماذا يحدث عندما تتغير الأنظمة البيئية؟ 
 ما التعاقب الثانوي؟   - كيف تتعاقب الأنظمة البيئية؟ 

 الإثراء والتوسع كتابة علمية المها العربي  

 نموذج اختبار  - مراجعة الفصل الرابع 

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  الخامس الصف :  ) عام ( 

 4 في الأسبوع 

 (  3)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
الثالث  الأسبوع  

 عشر
 من 

 ه ـ28/4/1445
 إلى 

 ه ـ2/5/1445

 الاختبارات نهاية 

 - المعلم/ة المادة :

 

 - مدير/ة المدرسة : 

 

 - المشرف/ة المادة :

 
 
 

  

 ه ـ1445أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي توزيع المحتوى الدراسي على 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  السادس الصف :  ) عام ( 

 4 في الأسبوع 

 (  1)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
 الأسبوع الأول

 من 
 ه ـ4/2/1445

 إلى 
 ه ـ8/2/1445

 ماذا يعمل العلماء؟   -الطريقة العلمية  
 كيف يحل العلماء البيانات؟ - كيف يختبر العلماء فرضياتهم؟ 

 المهارات العلمية 
نظرية الخلية )نشاط استقصائي كيف    : الخلايا مفردات الفكرة العامة، الدرس الأول  : الفصل الأول 

 تبدو الخلايا؟(

 الثاني الأسبوع  
 من 

 ه ـ11/2/1445
 إلى 

 ه ـ15/2/1445

 كيف اكتشفت الخلايا؟ 
 ما مستويات التنظيم في المخلوقات الحية؟ 

 مراجعة الدرس والتركيز على المهارات  - ما المواد الموجودة في جميع المخلوقات الحية؟ 
الدرس الثاني: الخلية النباتية والخلية الحيوانية )نشاط استقصائي فيما تختلف الخلايا النباتية عن  

 الخلايا الحيوانية؟( 

 الثالث الأسبوع  
 من 

 ه ـ18/2/1445
 إلى 

 ه ـ22/2/1445

 الحيوانية؟ كيف أقارن بين الخلايا النباتية والخلايا 
 ما النقل السلبي؟ 

 ما البناء الضوئي وما التنفس الخلوي؟

 أعمل كالعلماء )نشاط استقصائي(  - ما النقل النشط؟ مراجعة الدرس 

 الرابع الأسبوع  
 من 

 ه ـ25/2/1445
 إلى 

 ه ـ29/2/1445

 نموذج الاختبار   -مراجعة الفصل الأول 
مفردات الفكرة العامة ، الدرس الأول : انقسام الخلايا )نشاط    -الخلية والوراثة  الفصل الثاني :

 استقصائي كيف تصبح الخلية الواحدة عدة خلايا؟( 
 ما دورة الخلية؟  

 ما الانقسام المتساوي؟ 

 الخامس الأسبوع  
 من 

 ه ـ2/3/1445
 إلى 

 ه ـ6/3/1445

 ما الانقسام المنصف؟  
 ما مدة الحياة؟    - المقارنة بين الانقسام المتساوي والانقسام المنصف 

 قراءة علمية   -مراجعة الدرس  

 الدرس الثاني : الوراثة والصفات )نشاط استقصائي : ما بعض الصفات التي يرثها الإنسان؟( 

 السادس الأسبوع  
 من 

 ه ـ9/3/1445
 إلى 

 ه ـ13/3/1445

 هـ9/3/1445الاحد إجازة اليوم الوطني يوم 
 ما الوراثة؟  

 كيف تورث الصفات؟ 

 كتابة علمية  -مراجعة الدرس    - كيف نتتبع الصفات الوراثية وما الانتخاب الطبيعي ؟ 

 
  

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  السادس الصف :  ) عام ( 

 4 في الأسبوع 

 (  2)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  

 السابعالأسبوع  
 من 

 ه ـ16/3/1445
 إلى 

 ه ـ20/3/1445

 نموذج الاختبار   - مراجعة الفصل الثاني  
 عمليات الحياة في النباتات والمخلوقات الحية الدقيقة + مفردات الفكرة العامة ،   الفصل الثالث :

 الدرس الأول : عمليات الحياة في النباتات )نشاط استقصائي كيف يؤثر الضوء في النباتات؟( 
 ما أهمية الجذور والسيقان؟ 

 كيف تعمل أوراق النباتات؟ 

 الثامن الأسبوع  
 من 

 ه ـ23/3/1445
 إلى 

 ه ـ27/3/1445

 اللا بذرية(   -كيف تتكاثر النباتات )النباتات البذرية 
 ما دورات حياة بعض النباتات؟  

 قراءة علمية   - مراجعة الدرس  - كيف تخزن النباتات الغذاء ؟ 
عمليات الحياة في المخلوقات الحية الدقيقة )نشاط استقصائي: ما درجات الحرارة   الدرس الثاني :

 التي تحفز نمو الخميرة؟( 

 التاسعالأسبوع  
 من 

 ه ـ30/3/1445
 إلى 

 ه ـ4/4/1445

 ما المخلوقات الحية الدقيقة؟  
 كيف تتكاثر المخلوقات الحية الدقيقة  

 كتابة علمية  - مراجعة الدرس  - ما عفن الخبز ؟ 

 نموذج الاختبار  - مراجعة الفصل الثالث 

 العاشر الأسبوع  
 من 

 ه ـ7/4/1445
 إلى 

 ه ـ11/4/1445

الفصل الرابع: عمليات الحياة في الإنسان والحيوانات + مفردات الفكرة العامة، الدرس الأول:  
الهضم والإخراج والتنفس والدوران )نشاط( استقصائي : كيف تساعد الأمعاء الغليظة على عملية  

 الهضم؟(  
 ما الهضم ؟ وما الإخراج ؟ 

 ما التنفس؟ 

 وأعمل كالعلماء )نشاط استقصائي( مراجعة الدرس   -ما الدوران؟ 

الحادي  الأسبوع  
 عشر
 من 

 ه ـ14/4/1445
 إلى 

 ه ـ18/4/1445

   (كيف تعمل العضلات؟ :  استقصائي نشاط): الحركة والإحساس   الدرس الثاني
 ما الجهاز الهيكلي وما الجهاز العضلي؟  

 أجهزة الإنسان؟ كيف يتكامل عمل  -ما الأجهزة العصبية؟ وما الغدد الصماء؟  

 هـ18/4/1445إجازة نهاية أسبوع مطولة يوم الخميس 

 الثاني عشر الأسبوع  
 من 

 ه ـ21/4/1445
 إلى 

 ه ـ25/4/1445

 نموذج الاختبار  - مراجعة الدرس والفصل الرابع 
 تعزيز مهارات الفصل الأول والثاني 

 تعزيز مهارات الفصل الثالث

 تعزيز مهارات الفصل الرابع

 

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 .......... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 ...................................... مدرسة 

  
 

 
 

الابتدائية   المرحلة : 
عدد الحصص  علوم المادة : ابتدائي  السادس الصف :  ) عام ( 

 4 في الأسبوع 

 (  3)   موضوعات المحتوى  الأسبوع  
الثالث  الأسبوع  

 عشر
 من 

 ه ـ28/4/1445
 إلى 

 ه ـ2/5/1445

 الاختبارات نهاية 

 - المعلم/ة المادة :

 

 - مدير/ة المدرسة : 

 

 - المشرف/ة المادة :

 
 
 

  

 ه ـ1445توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 


