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 :درجة  (80) 2021مسألة دورة أولى 

متباعدة  ثابت صااااااااا بته  همرونة نابض شااااااااااالك مهم  للاتلة   ل اتب 𝑚تهتز كرة معدنية كتلتها 

  𝑘 = 100 𝑁.𝑚−1   بحركاااة تللة ياااة بساااااااااي اااة دور اااا لل اااا𝑇0 =
𝜋

5
 𝑠  وبساااااااااعاااة ل تزل  اااا     

𝑋𝑚𝑎𝑥 = 12 𝑐𝑚   .مبدأ للزمن  باعتبار𝑡 = 𝑥 لحظة مرور للارة في ملضااااال ع الة  0 =
𝑋𝑚𝑎𝑥

2
و ي  

 .تتحرك بالا تجاه للسالب 

 للم للب:

 .للعام شالهمن  لن  اا  للتابل للزمني لم ال للحركة لستنتج  -1

 .ذ  عندئللارة في ملضل للتلل ن ثم ل سب سرعتها لحظة للمرور للأول عين  -2

 .𝑚كتلة للارةل سب  -3

𝑥في ن  ة م الها شدة الة للارجاع ل سب  -4 = 4 𝑐𝑚. 

 .للنابضالة للسالنية للاست ل سب  -5

 .لهذل للنللسلل ااة للمياانياية ل سب  -6

(𝒈 = 𝟏𝟎𝒎. 𝒔−𝟐  , 𝝅𝟐 = 𝟏𝟎) 

𝒌 = 𝟏𝟎𝟎 𝑵.𝒎−𝟏      , 𝑻𝟎 =
𝝅

𝟓
 𝒔   

𝑋𝑚𝑎𝑥 = 12 × 10−2 𝑚   عند 𝑡 = 0 ⟹ 𝒙 =
𝑿𝒎𝒂𝒙

𝟐
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1.  

𝒙 = 𝑿𝒎𝒂𝒙 𝐜𝐨𝐬(𝝎𝟎𝒕 + 𝝋 ) 

𝜔0 =
2𝜋

𝑇0
= 

2𝜋 × 5

𝜋
  

   𝝎𝟎 = 𝟏𝟎 𝒓𝒂𝒅. 𝒔−𝟏    

𝑿𝒎𝒂𝒙 = 𝟏𝟐 × 𝟏𝟎−𝟐 𝒎 

:  لايجاد  𝜑 من شروط للبدء

𝒕 = 𝟎 𝒔         ,           𝒙 = +
𝑿𝒎𝒂𝒙

𝟐
 

   

𝑋𝑚𝑎𝑥

2
= 𝑋𝑚𝑎𝑥 cos(𝜑 ) 

𝟏

𝟐
= 𝐜𝐨𝐬(𝝋 ) 

 

  

= 𝝋   إما  +
𝝅

𝟑
= 𝝋    أو                                         −

𝝅

𝟑
 

 

𝜑 = −
𝜋

3
  من أج   

𝑣̅ = −𝜔0𝑋𝑚𝑎𝑥 sin(𝜑 )     > 𝟎  

 مرةلض

𝜑 = +
𝜋

3
  من أج    

𝑣̅ = −𝜔0𝑋𝑚𝑎𝑥 sin(𝜑 )    < 𝟎  

 م بلل
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𝒙 = 𝟏𝟐 × 𝟏𝟎−𝟐 𝒄𝒐𝒔(𝟏𝟎𝒕 +
𝝅

𝟑
) 

2.  

𝑥̅ = 12 × 10−2 cos(10𝑡 +
𝜋

3
) 

0 = 12 × 10−2 cos(10𝑡 +
𝜋

3
) 

⟹ 𝐜𝐨𝐬 (𝟏𝟎𝒕 +
𝝅

𝟑
) = 𝟎 

10𝑡 +
𝜋

3
=
𝜋

2
+ 𝜋 𝑘 

10𝑡 = −
𝜋

3
+
𝜋

2
+ 𝜋 𝑘 

 نل د للم امات

10𝑡 =
−2𝜋 + 3𝜋

6
+ 𝜋 𝑘 

10𝑡 =
𝜋

6
+ 𝜋 𝑘 

  𝒕 =
𝝅

𝟔 × 𝟏𝟎
+

𝝅

𝟏𝟎
 𝒌   

                                                𝒕 =
𝝅

𝟔𝟎
 𝒔        ⟸      𝒌 =    من أج  للمرور للأول 𝟎

𝒗 = −𝝎𝟎𝑿𝒎𝒂𝒙 𝐬𝐢𝐧(𝝎𝟎𝒕 + 𝝋 ) 

𝑣̅ = −10 × (12 × 10−2) sin [10 (
𝜋

60
) +

𝜋

3
] 

𝑣̅ = −12 × 10−1 sin (
𝜋

6
+
𝜋

3
)  

𝑣̅ = −12 × 10−1 sin(
𝜋

6
+
2𝜋

6
) 

𝑣̅ = −12 × 10−1 sin (
3𝜋

6
)       
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𝒗 = −𝟏𝟐 × 𝟏𝟎−𝟏 𝐬𝐢𝐧 (
𝝅

𝟐
)                    ;    sin

𝜋

2
= +1       

𝑣̅ = −12 × 10−1(+1)              

    𝒗 = −𝟏𝟐 × 𝟏𝟎−𝟏 𝒎. 𝒔−𝟏    

 :كتلة للارة  ساب .3

𝜔0
2 =

𝑘

𝑚
   ⟹   𝒎 =

𝒌

𝝎𝟎
𝟐

 

𝑚 =
100

(10)2
 =  

100

100
 

  𝒎 = 𝟏 𝒌𝒈   

4.  

𝑭 = |−𝒌𝒙|                                ;   𝑥 = 4 × 10−2 𝑚         

𝐹 = |−100 × 4 × 10−2| 

  𝑭 = 𝟒 𝑵   

5.  

𝑚𝑔 = 𝑘𝑥0 

𝒙𝟎 =
𝒎𝒈

𝒌
 

𝑥0 =
1 × 10

100
 

𝑥0 =
1

10
 

  𝒙𝟎 = 𝟎. 𝟏 𝒎   

6.  

𝑬𝒕𝒐𝒕 =
𝟏

𝟐
𝒌𝑿𝒎𝒂𝒙

𝟐  

𝐸𝑡𝑜𝑡 =
1

2
× 100 × (12 × 10−2)2 

𝐸𝑡𝑜𝑡 = 50 × 144 × 10−4 
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𝐸𝑡𝑜𝑡 = 720 × 10−3 

𝑬𝒕𝒐𝒕 = 𝟕𝟐 × 𝟏𝟎−𝟐𝐽 

  𝑬𝒕𝒐𝒕 = 𝟎. 𝟕𝟐 𝑱   

************************************ 

 : درجة (80) إضاةية 2020مسألة دورة 

𝑚 كتلتهتتألف  زل ة تللة ية بساااااااي ة اير مت امدة من جسااااااام صااااااالب  = 1𝑘𝑔   معلق إلى طرف

𝑇0متباعدة  يهتز بدور خا   و ل اتهنابض مرن شااااااااااالك مهم  للاتلة  = 0.4 𝑠   ويرسااااااااام أثناء

𝑑ا عة مست يمة طللها   ركته = 12 𝑐𝑚 . 

 للم للب: و

باعتبار مبدأ للزمن عندما  للعام شاااااااااالهي لم ال للحركة لن  اا من لساااااااااتنتج للتابل للزمن -1

 .كان للجسم في م الة للأعظمي للملجب 

 .ل سب ثابت ص بة للنابض  -2

 .للسالنية للنابض للاست الةل سب ايمة  -3

 . للا تزل عين لحظة للمرور للأول للجسم في مركز  -4

𝑥ل سااااااب لل ااة للمرونية للنابض عند ن  ة م الها  -5 = 4 𝑐𝑚  ثم ل سااااااب لل ااة للحركية

 .عندئذ    للجسم

𝒎 = 𝟏 𝒌𝒈  , 𝑻𝟎 = 𝟎. 𝟒 = 𝟒 × 𝟏𝟎−𝟏  𝒔    ,       𝑿𝒎𝒂𝒙 =
12

2
= 6 𝑐𝑚 = 𝟔 × 𝟏𝟎−𝟐 𝒎
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1.  

𝒙 = 𝑿𝒎𝒂𝒙 𝐜𝐨𝐬(𝝎𝟎𝒕 + 𝝋 ) 

               𝜔0 =
2𝜋

𝑇0
= 

2𝜋

4 × 10−1
=

𝜋

2 × 10−1
=
10𝜋

2
 

  𝝎𝟎 = 𝟓𝝅 𝒓𝒂𝒅. 𝒔−𝟏   

𝑋𝑚𝑎𝑥 =
طلل لل  عة للمست يمة

2
    

 𝑿𝒎𝒂𝒙 = 𝟔 × 𝟏𝟎−𝟐𝒎 

:  لايجاد  𝜑 من شروط للبدء

𝒕 = 𝟎 𝒔         ,           𝒙 = +𝑿𝒎𝒂𝒙 

  

𝒙 = 𝑿𝒎𝒂𝒙 𝐜𝐨𝐬(𝝎𝟎𝒕 + 𝝋 ) 

+𝑋𝑚𝑎𝑥 = 𝑋𝑚𝑎𝑥 cos(𝜔0(0) + 𝜑 ) 

+1 = cos𝜑  

⟹𝝋 = 𝟎 𝒓𝒂𝒅 

:للأن نعلض في للشا  للعام  

  𝒙 = 𝟔 × 𝟏𝟎−𝟐 𝒄𝒐𝒔(𝟓𝝅𝒕)   

2.  

𝑻𝟎 = 𝟐𝝅√
𝒎

𝒌
 

 نربل لل رةين

𝑇0
2 =

4𝜋2𝑚

𝑘
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𝑘 =
4𝜋2𝑚

𝑇0
2  

           𝑘 =  
4 × 10 × 1

(4 × 10−1)2
 

 𝑘 =   
4 × 10

4 × 4 × 10−2
 

𝑘 =
10 × 102

4
=  

1000

4
 

  𝑘 = 250 𝑁.𝑚−1   

3.  

𝑊 = 𝑘𝑥0 

𝑚𝑔 = 𝑘𝑥0 

1 × 10 = 250 × 𝑥0 

10 = 250𝑥0     →   𝑥0 =
1

25
  

  𝒙 = 𝟎. 𝟎𝟒 𝒎   

4- 

𝒙 =  في مركز للا تزل       𝟎

𝒙 = 𝑿𝒎𝒂𝒙 𝐜𝐨𝐬(𝝎𝟎𝒕 + 𝝋 ) 

0 = 6 × 10−2 cos(5𝜋𝑡) 

→ cos(5𝜋𝑡) = 0 

5𝜋𝑡 =
𝜋

2
+ 𝜋𝑘 

𝑊 = 𝑘𝑥0 

𝑚𝑔 = 𝑘𝑥0 
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5𝑡 =
1

2
+ 𝑘 

𝒕 =
𝟏

𝟏𝟎
+
𝒌

𝟓
 

𝒌 =  للمرور للأول  𝟎

→   𝑡 =
1

10
 

  𝒕 = 0.1 𝑠   

5- 

𝑬𝒑 =
𝟏

𝟐
𝒌𝒙𝟐                          ;   𝑥 = 4 × 10−2 𝑚          

𝐸𝑝 =
1

2
× 250 × (4 × 10−2)2 

𝐸𝑝 = 125 × 16 × 10−4 

𝐸𝑝 = 2000 × 10−4 

𝑬𝒑 = 𝟐 × 𝟏𝟎−𝟏𝑱 

    𝑬𝒑 = 𝟎. 𝟐 𝑱     

𝑬𝒕𝒐𝒕 =
𝟏

𝟐
𝒌𝑿𝒎𝒂𝒙

𝟐  

𝐸𝑡𝑜𝑡 =
1

2
× 250 × (6 × 10−2)2 

𝐸𝑡𝑜𝑡 = 125 × 36 × 10−4 
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𝐸𝑡𝑜𝑡 = 4500 × 10−4 

𝑬𝒕𝒐𝒕 = 𝟒𝟓 × 𝟏𝟎−𝟐𝑱 

    →   𝑬𝒕𝒐𝒕 = 𝟎. 𝟒𝟓 𝑱    

𝑬𝒌 = 𝑬𝒕𝒐𝒕 − 𝑬𝒑 

𝐸𝑘 = 45 × 10−2 − 2 × 10−1 

𝐸𝑘 = 45 × 10−2 − 20 × 10−2 

𝐸𝑘 = (45 − 20) × 10−2 

𝐸𝑘 = 25 × 10−2 

   𝑬
𝒌
= 𝟎. 𝟐𝟓 𝑱    

************************************ 

 :درجة (70) للأولى 2017مسألة دورة 

𝑚 زل ة تللة ية بسي ة مؤلفة من جسم صلب كتلته  = 2 𝑘𝑔   معلق بنابض مرن شاالك مهم

𝑘ثابت صا بته  للاتلة  ل اته متباعدة = 20 𝑁.𝑚−1   نحل  شااالليا   تلل نهللجسام عن وضال  يحنز

𝑥مرونة للنابض مساااةة ادر ا ضاامن  دود للأسااف  بالاتجاه للملجب  = 8𝑐𝑚 دون ساارعة  هونترك

𝑡لئية في لللحظة لبتد = 0 . 

 للم للب:و

 .ذه للهزل ةلهللدور لل ا  ل سب  -1

 .للعام هلن  اا من شالللتابل للزمني لم ال للحركة لستنتج  -2

 .في وضل للتلل نللأول  مرورهلحظة سرعة للجسم ل سب  -3
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 .لهذه للهزل ةلل ااة للمياانياية ل سب  -4

(𝝅𝟐 = 𝟏𝟎) 

 

𝒎 = 𝟐 𝒌𝒈    ,    𝒌 = 𝟐𝟎 𝑵.𝒎−𝟏   ,   𝒙 = 𝑿𝒎𝒂𝒙 = 𝟖 × 𝟏𝟎−𝟐𝒎    ,   𝒕 = 𝟎 

1.  

𝑻𝟎 = 𝟐𝝅√
𝒎

𝒌
  

 𝑇0 = 2𝜋√
2

20
= 2𝜋√

1

10
   

  𝑻𝟎 = 𝟐 𝒔   

2.  

𝒙 = 𝑿𝒎𝒂𝒙 𝐜𝐨𝐬(𝝎𝟎𝒕 + 𝝋 ) 

𝜔0 =
2𝜋

𝑇0
= 

2𝜋

2
  

  𝝎𝟎 = 𝝅 𝒓𝒂𝒅. 𝒔−𝟏   

:  لايجاد  𝜑 من شروط للبدء

𝒕 = 𝟎 𝒔         ,           𝒙 = +𝑿𝒎𝒂𝒙 

  

𝑥̅ = 𝑋𝑚𝑎𝑥 cos(𝜑 ) 

𝑋𝑚𝑎𝑥 = 𝑋𝑚𝑎𝑥 cos(𝜑)     

1 = cos(𝜑 ) 

⟹𝝋 = 𝟎 𝒓𝒂𝒅 
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   𝒙 = 𝟖 × 𝟏𝟎−𝟐 𝒄𝒐𝒔(𝝅𝒕)    

3.  

𝒕عند للمرور للأول بلضل للتلل ن    =
𝑻𝟎

𝟒
 

  𝒕 =
2

4
=
𝟏

𝟐
 𝒔  

𝒗 = −𝝎𝟎𝑿𝒎𝒂𝒙 𝐬𝐢𝐧(𝝎𝟎𝒕 + 𝝋 ) 

𝑣̅ = −𝜋 × (8 × 10−2) sin [𝜋 (
1

2
) + 0]              ;   sin

𝜋

2
= +1     

   𝒗 = −𝟖𝝅 × 𝟏𝟎−𝟐 𝒎. 𝒔−𝟏    

4.  

𝑬𝒕𝒐𝒕 =
𝟏

𝟐
𝒌𝑿𝒎𝒂𝒙

𝟐  

𝐸𝑡𝑜𝑡 =
1

2
× 20 × (8 × 10−2)2 

𝐸𝑡𝑜𝑡 = 10 × 64 × 10−4 

𝑬𝒕𝒐𝒕 = 𝟔𝟒 × 𝟏𝟎−𝟑 𝑱 

   𝑬𝒕𝒐𝒕 = 𝟎. 𝟎𝟔𝟒 𝑱     

************************************ 
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 :( درجة 85) للثانية 2013مسألة دورة 

𝑚 زل ة تللة ية بسي ة مؤلفة من ن  ة مادية  = 100𝑔 لة  ل اته معل ة بنابض مرن مهم  للات

ض مبدأ للزمن عندما تالن ر بف   𝑐𝑚 16وبساااااااااعة ل تزل   𝑠 1متباعدة شاااااااااااالك تهتز بدور خا  

 .للن  ة للمادية في م الها للأعظمي 

 للم للب:و

 .للعام  هشاللن  اا من للتابل للزمني لم ال للحركة لستنتج  -1

ايمة للساااااارعة ول سااااااب مي للأعظ للا تزل مركز للن  ة للمادية في للمرور للأول عين لحظة  -2

 .للن  ة للمادية )طليلة(

 .ثابت ص بة للنابضل سب  -3

𝑥̅لحظة مرور ا تسارع للن  ة للمادية ل سب  -4 = 5 𝑐𝑚 

 .ذه للهزل ةلهلل ااة للمياانياية ل سب  -5

𝑥̅للن  ة للمادية عندما يالن م الها لل ااة للحركية ل سب  -6 = 10 𝑐𝑚 

( 𝒈 = 𝟏𝟎 𝒎. 𝒔−𝟐   , 𝝅𝟐 = 𝟏𝟎) 

𝒎 = 𝟏𝟎𝟎 × 𝟏𝟎−𝟑 = 𝟏𝟎−𝟏𝒌𝒈    ,   𝑻𝟎 = 𝟏 𝒔 

𝒙 = 𝑿𝒎𝒂𝒙 = 𝟏𝟔 × 𝟏𝟎−𝟐𝒎
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1.  

𝒙 = 𝑿𝒎𝒂𝒙 𝐜𝐨𝐬(𝝎𝟎𝒕 + 𝝋 ) 

𝜔0 =
2𝜋

𝑇0
 =  

2𝜋

1
  

𝝎𝟎 = 𝟐𝝅 𝒓𝒂𝒅. 𝒔−𝟏 

:  لايجاد  𝜑 من شروط للبدء

𝒕 = 𝟎 𝒔         ,           𝒙 = +𝑿𝒎𝒂𝒙 

  

𝑋𝑚𝑎𝑥 = 𝑋𝑚𝑎𝑥 cos(𝜑 ) 

1 = cos(𝜑 ) 

⟹𝝋 = 𝟎 𝒓𝒂𝒅 

𝒙 = 𝟏𝟔 × 𝟏𝟎−𝟐 𝒄𝒐𝒔(𝟐𝝅𝒕) 

2- 

𝒙 = 𝑿𝒎𝒂𝒙 𝐜𝐨𝐬(𝝎𝟎𝒕 + 𝝋 ) 

cos(2𝜋𝑡) = 0 

0 = 16 × 10−2 cos(2𝜋𝑡) 

2𝜋𝑡 =
𝜋

2
+ 𝜋𝑘 

2𝑡 =
1

2
+ 𝑘                                      ;  𝑡 =

𝑇0
4
           

𝒕 =
𝟏

𝟒
+
𝒌

𝟐
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                                                𝒕 =
𝟏

𝟒
 𝒔        ⟸      𝒌 =    من أج  للمرور للأول 𝟎

𝑽𝒎𝒂𝒙 = 𝝎𝟎𝑿𝒎𝒂𝒙 

𝑉𝑚𝑎𝑥 = 2𝜋 × 16 × 10−2 

   𝑽𝒎𝒂𝒙 = 𝟑𝟐𝝅 × 𝟏𝟎−𝟐𝒎. 𝒔−𝟏    

3- 

𝑻𝟎 = 𝟐𝝅√
𝒎

𝒌
 

 نربل لل رةين:

𝑇0
2 =

4𝜋2𝑚

𝑘
 

𝑘 =
4𝜋2𝑚

𝑇0
2  

𝑘 =  
4 × 10 × 10−1

1
 

  𝒌 = 𝟒 𝑵.𝒎−𝟏   

4- 

𝒂 = −𝝎𝟎
𝟐𝒙  

𝑎 = −(2𝜋)2(5 × 10−2) 

𝑎 = −4 × 10 × 5 × 10−2 

𝑎 = −20 × 10−1 
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    𝒂 = 𝟐 𝒎. 𝒔−𝟐    

5- 

𝑬𝒕𝒐𝒕 =
𝟏

𝟐
𝒌𝑿𝒎𝒂𝒙

𝟐  

𝐸𝑡𝑜𝑡 =
1

2
× 4 × (16 × 10−2)2 

𝐸𝑡𝑜𝑡 = 2 × 256 × 10−4 

   𝑬𝒕𝒐𝒕 = 𝟓𝟏𝟐 × 𝟏𝟎−𝟒𝑱     

6- 

𝑬𝒌 = 𝑬𝒕𝒐𝒕 − 𝑬𝒑 

𝑬𝒑 =
𝟏

𝟐
𝒌𝒙𝟐 

𝐸𝑝 =
1

2
× 4 × (10 × 10−2)2 

𝐸𝑝 = 200 × 10−4𝐽 

⟹ 𝐸𝑘 = 512 × 10−4 − 200 × 10−4 

⟹ 𝐸𝑘 = (512 − 200) × 10−4 

     𝑬
𝒌
= 𝟑𝟏𝟐 × 𝟏𝟎−𝟒 𝑱    

************************************ 


