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لزيادة  استراتيجيات

 الشعور بالسعادة

٣ - ١ - ٢ - 

  ٣ف   المتوسط  ثالث  الصف:         الحᚖاتᚖة    عمل المهارات أوراق            المملឤة العᚖᘿᗪة السعودᙵة 
    الفصل: 
  الصحة النفسᚖة  الموضᗽع:                                                                                       ͭ الاسم  

  

 ئة م العبارة الخاطأما ×) وعلامة (حة ارة الصحيالعب  ) امام (  ة مضعي علا  -١
 

  )           (     من خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية تحقيق الذات واستثمار القدرات-١
 

  )        (               أ على الجسم في فترة المراهقة تغيرات هرمونية تسبب تقلبات مزاجيةتطر -٢
 

 :التالي المخطط  أكملي -٢
 

  )         (    داء على الاخرين لات الاعتتمع يزيد من معدرد والمجان تعزيز الصحة النفسية للف -٣
 

  )           (سعادة  والأكثر  الحياةتجاه  إيجابية  أكثرك معنوية عالية تجعلمن مزايا التمتع بروح  -٤
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 الذكاء العاطفي  أهمية

٣ - ١ - ٢ - 

  
  )      (     بمشاعر الاخرين الإحساسيطورون قدراتهم على  الاذكياء عاطفيا الأشخاص  -١

  
  

  ) (               كيف يتخلصون من المشاعر السلبيةالاذكياء عاطفيا لا يعرفون  شخاصالأ-٢
  
  )     (          الذكاء العاطفي يساعدك على تجاوز ازمة المراهقة وسائر الازمات بعد ذلك-٣
  
 

  ٣ف   المتوسط  ثالث  الصف:           الحᚖاتᚖة  عمل المهارات أوراق         السعودᙵة    المملឤة العᚖᘿᗪة  
    الفصل: 
ᤆ الموضᗽع :                                                                                       الاسم: 

ᣐ᥄اء العاطᝨالذ  
                       

 ئة م العبارة الخاطأما ×) وعلامة (حة ارة الصحيالعب  ) امام مة (  ضعي علا  -١
 

 :التالي المخطط  أكملي -٢
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 التسمم الدوائي أسباب

١ - 

٢ - 

٣ - 

    ٣ف المتوسط    ثالث   الصف:          الحᚖاتᚖة  عمل المهارات أوراق             عودᙵة المملឤة العᚖᘿᗪة الس
    الفصل: 
ᤆ الموضᗽع :                                                                                       الاسم: 

ᣦᤶسمم الدواᛕال  
  

 ئة ارة الخاطلعبم اأما ×) وعلامة (العبارة الصحيحة   ) امام ضعي علامة (    -١
 

  )        (                                     مة الى الجسم لمواد السا الاستنشاق من طرق دخول ا   -٢
 

  )          (                                         التسمم المزمن ينتج عن تناول الدواء مدة طويلة  -١
 

 التالي:المخطط    أكملي -٢
 

  )          (  ة هي مسكنات يمكن شراؤها من الصيدلية بدون وصفة طبية المسكنات الوصفي   -٣
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   الآدابمظاهر 
والسلوكيات عند 

شاركة في الم
الاجتماعية الات حتفالا

 والوطنية 

٣ -٢ -١ -٤- 

    ٣ف المتوسط  ثالث  الصف:           الحᚖاتᚖة  عمل المهارات أوراق       دᙵة   المملឤة العᚖᘿᗪة السعو 
                                         الفصل: 
    ᚖةتماع الاحتفال ᙠالمناسᚁات الوطنᚖة والاج الموضᗽع :                                                      الاسم: 

  

 ئة م العبارة الخاطأما ×) مة (وعلا العبارة الصحيحة   ) امام ضعي علامة (    -١
 

  )       (                                                      من المناسبات الوطنية  الأضحىعيد  -١
 

  )          (        ع  الاحتفال باليوم الوطني يعزز الفخر والانتماء الوطني بين افراد المجتم-٢
 

 التالي:خطط الم أكملي -٢
 

 )          (                       تلبية الدعوة ومشاركة الاخرين على الإسلاميةحثت الشريعة -٣
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 (خطوات الادخار)    ؟ندخركيف 

١- 

٢- 

٣- 

٤- 

٥- 

ᚖᘿᗪة العឤة   المملᙵة  عمل المهارات أوراق        ة السعودᚖاتᚖ٣ف   المتوسط ثالث    الصف:          الح     
    الفصل: 
  الادخار والانفاق الموضᗽع :                                                                                          الاسم: 

  

  الخاطئة: م العبارة  اأم ×)وعلامة (ة العبارة الصحيح ) امام ضعي علامة (  -١
 

 (          )                        من الدخل واستهلاكهالادخار هو اقتطاع جزء   -١
  

 )        (       يقدم خدمة للمستهلك هو كل مشروع    الإنتاجيةالمشروعات   -٢
 
 )          (    دالمشروعات الصغيرة هي منشأة مملوكة من قبل شخص واح -٣

  

 التالي:مخطط ال يأكمل -٢
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  ٣ف   المتوسط   ثالث  الصف:         الحᚖاتᚖة  عمل المهارات أوراق        عودᙵة    المملឤة العᚖᘿᗪة الس
    الفصل: 
اء الرقᤆ᥎ مهالموضᗽع :                                                                                    : الاسم   ᣔ᤭ارات ال  

  

 الخاطئة: م العبارة أما ×) وعلامة (العبارة الصحيحة   ) امام ضعي علامة (    -١

  
  (        )                                      الشراء الرقمي هو شكل من اشكال التبادل التجاري-١
  
  (        ) للتجارة الرقمية احتمالية حدوث عمليات نصب واحتيال   الإيجابية التأثيراتمن  -٢
  
  )        (                        الشراء الرقمي  بإجراءاتيجب الرجوع الى الوالدين قبل البدء  -٣
 

 : الثانييناسبه في العمود  بما الأول صلي العمود  -٢

هي عمليات البيع والشراء وممارسة عروض 
 التجارة لجميع المنتجات والبضائع الكترونيا 

 السلوك الرقمي 

عد والسلوك التي  مجموعة من القوانين والقوا ة الرقمية التجار
 تحلي بها المواطن الرقمييجب ال

 توفير الوقت والجهد    إيجابية تأثيرات
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   اضرار المشروبات الغازية ومشروبات الطاقة  

١ - 

٢-   

٣ - 

    ٣ف المتوسط  ثالث  الصف:           مهارات الحᚖاتᚖة ال  أوراق عمل          المملឤة العᚖᘿᗪة السعودᙵة   
    الفصل: 
ها العادات الغذائᚖة  الموضᗽع :       :                                                الاسم   ᣾ᤫالجسم    وتأث ᥋ع  

  

 الخاطئة: م العبارة أما ×)وعلامة (العبارة الصحيحة  ) امام ضعي علامة (  -

 التالي:المخطط  أكملي-٢
 

  (        )   نا الغذائية     تعديل عادات فيالمحببة للنفس  الأطعمةمن تناول الحرمان يساعد  -١
  
  (        )     ان تناول الطعام ببطء عادة غذائية سيئة تجعل الانسان يشعر بالجوع المستمر -٢
  
  )      (        يومية يؤدي الى انخفاض مستوى السكر في الجسمان اهمال تناول الوجبات ال -٣
 


