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 :ً لاوأ
 تامیزنلأا نم ةیلاخ تسیلو ةیبلاقتسلاا تامیزنلاا نم ةیلاخ ىنُب تاسوریفلا
 يسكاعتلا خسنلا میزنا يوحی زدیلاا!  میزوزیللا میزنا يوحی میثارجلا لكآ!
 ؟ يسكاعت ىنعم ام"
 DNA نع RNA جاتنإب متی خسنلا#
 نیتورب يطعیل ھمجرتی مث RNA يطعیل اھخسنب موقی DNA يھ ةیثارو ةدام ھیدل ناسنلاا#
 DNA يطعیل اھخسنب موقیس RNA ةیثارولا ھتدام زدیلاا سوریف نكل#
 .ةیمستلا تءاج انھ نم ..  خسنلا ةیلمعل سكاعم زدیلاا سوریف دنع خسنلا نّأ ظحلان#
 ؟ةیحلا ةیلخلا ىلع سوریفلا لفطت نم ةیاغلا ام"
 . يحلا نئاكلا ةفص ھتدقفأ يتلا يھ رثاكتلا ىلع ھتردق مدعف ، رثاكتلا لجا نم!
 ؟سوریفلا بلب طیحت يتلا ةفلغلأا يھام "
  ةظفحملا = دیسباكلا = ينیتورب فلاغب بللا اھدنع طاحُی تاسوریفلا لك 1	
 ؟ ينیتوربلا فلاغلا و ةظفحملا و دیسباكلا نیب قرفلا ام "
  ةظفحملا ھسفن دیسباكلا $ 
  سوریفلا بلب طحی ةینیتورب ةعیبط وذ فلاغ ، ينیتوربلا فلاغلا $ 
 ينیتورب فلاغ ھیمسن نأ نكمیف ةینیتورب ھتعیبط دیسباكلا نأ امبو $ 
 دیسباكلاب طیحی رخآ ينیتورب فلاغ كانھ نوكی دق ، دیسباك وھ ينیتورب فلاغ لك سیل نكل$ 
 
 تانیتورب ھقرتخت و ةینیتورب تسیل ھتعیبط يأ ةمسد ةعیبط وذ فلاغب طاحت تاسوریفلا ضعب 2 
 
 ؟ ةفلغملا تاسوریفلا يھام"
 . دیسباكلا ریغً افلاغ يوحت يتلا تاسوریفلا يھ!
 ھببسی يذلا ضرملا                   ھیف ةیثارولا ةداملا                  لكشلا      :ةلثمأ!
 ةباجتسلاا تایلآ لیطعتب ببستی RNA نم ناتلسلس  زدیلأا

 ةیعانملا

Covid19 
 انوروك

  ةداحلا ةیسفنتلا ةمزلاتملاب ببستی RNA نم ةلسلس 

 
ازنولفنلإا  

 RNA بیركلاب ببستی 
 
 يفنلأا سوریفلا ھببسی حشرلا ھبتنا

	تاسوریفلا رثاكت
 ھتاشكن و هراكفأ بیترت و سردلا حرش ھیف ، باتكلا نع ينغی لا فلملا اذھ :ةظحلام
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 )سردلا ناونع ظحلا( اھرثاكت ةقیرط ملعتن نأ اھتیاغ تاسوریفلا ةسارد انجاھنم يف
 يساسأ لكشب اھتانوّكم فرعن نأ بجی اھیدل رثاكتلا ةسارد نقتن يكل نكل
  :ً ایناث
 میثارجلا لكآ سوریف نع ثیدحلاب أدبن
 ؟میثارجلا لكآ سوریف نوكتی مم"
 )دیسباك( ينیتورب فلاغ •  نم نوّكتی : سأر#
	DNA ةیثارو ةدام ھلخادب •                           
 فوّجم روحم •   نم نوّكتی : لیذ#
  صلقتلل لباقلا لیذلا دمغ فوّجملا روحملاب طیحی •                          
 لیذلا طویخ اھنم جرخی ةیدعاق ةحیفص ةیلفسلا ھتیاھن يف •                          
 ؟ میثارجلا لكآ اھمجاھی يتلا ةیلخلا يھام"
 )ةقباسلا ةحفصلاب ةمجاھملا ةیاغ يھام ركذت( ةینولوقلا ةیصعلا ةموثرج!
  مجحلا قرف ظحلا ةیلخلا نم رغصأ سوریفلا!
  ؟ملاكلا اذھ ىنعم امف ، للحتلاو جامدنلاا نیتوردب سوریفلا ةایح ةرود رمت"
 ةطیسب ةقیرطب رثاكتلا عیطتست ةیموثرجلا ةیلخلا لاحلا ةعیبطب#
 راصتخاب يھو ةیناثلا ةدحولا نم عبارلا سردلا يف اھملعتتس    
 نیتیلخ مجحب حبصیل ھمجح فعاضی و ةیثارولا ھتدام فعاضی    
  نیتیلخ حبصتل ةیثارولا ةداملا نم ةیمكلا سفن امھیلع عزویو    
 نیتدیدج    
 اھب ةیثارولا ھتدام نقحی مث ةیلخلاب قصتلی میثارجلا لكآ سوریف#
 ةیموثرجلا ةیلخلل ةیثارولا ةداملا عم جمدنتس ةیثارولا ھتدام#
  سوریفلل ةیثارولا ةداملا اھعم فعاضتس ةیلخلا تفعاضت املك انھ#
  …اذكھو ایلاخ عبرأ حبصتف نیتیلخ يطعت ةیلخ لك مث ، نیتیلخ يطعتس ةیموثرجلا ةیلخلا#
  ! ةدیدج تاسوریف ءاطعإ دجن لا نلآا ىلإ نكل#
  ةیموثرجلا ةیلخلل ةیثارولا ةداملا نع ةیثارولا ھتدام لاصفناب يلعفلا سوریفلا رثاكت أدبی!   
 اھنع لصفنا نأ دعب ةیموثرجلا ةیلخلل ةیثارولا ةداملا لیطعتب موقی!   
 ةیلخلا فعاضتت نأ نود هدحو فعاضتی ةرملا هذھ نكلوً اضیأ فعاضتلاب موقی!   
 وھ نلآا ھفعاضتو قباسلا ھفعاضت نیب قرفلا!   
 )ةیلخلاب ةیثارولا ھتدام نم ةدحاو ةخسن دجوی( ةدیدج ةیلخل لقتنی ناك قباسلا فعاضتلا♦       
   ةیلخلاب ةدیدع خسن ھل حبصی و  هدحو فعاضتی ةیثارولا ةداملا لیطعت دعب فعاضتلا♦       
  ھتانیتورب نم ھتانوكم بیكرتب موقی ةیثارولا ھتدام نم ةیفاك تایمكلا تحبصأ نأ دعب!   
 .ةیلخلا نم ررحتت مث ةدیدج تاسوریف نیوكتل تانوكملا هذھ عمجتت مث میزوزیللا تامیزنأ و       
 ؟ جتنتسن اذام
 : ةیلخلاب ةیثارولا ھتدام نقحی نأ دعب نكلو ، نیتفلتخم نیتقیرطب رثاكتی لا سوریفلا#
 اھب ھنم ةدیدع خسن لكشی مث ةریثك تارم اھب ھسفن فعاضیو ةیلخلل ةیثارولا ةداملا لطعی نأ امإ!
 ةیلخ لكل ةیثارولا ةداملا لطعی مث ، ةدیدج ةیلخ لكب ةخسن ھنم حبصیل فعاضتلا اھكراشی نأ وأ!
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 زدیلأا سوریف نع ثیدحلل لقتنن
 ؟زدیلأا سوریف نوّكتی مم"
 فلاغلا تانیتورب ھقرتخت ةمسد ةعیبط وذ فعاضم يجراخ فلاغ#
  : نم نوّكملا بللاب طیحی ينیتورب فلاغ#
 )دیسباك( ينیتورب فلاغ!    
 RNA نم نلاصفنم نائیزج يوحی!    
 يسكاعتلا خسنلا میزنأ امھنم لك راوجب!    
 
 ؟ زدیلإا سوریفلً افلاغ مك"
 )دیسباك( ينیتورب فلاغ •ً ةفلغأ ةثلاث#
 دیسباكلاب طیحی ينیتورب فلاغ •                  
 ةمسد ةعیبط وذ يجراخ فلاغ •                  
 
 ؟زدیلإا سوریف اھمجاھی يتلا ةیلخلا يھام"
 )ةیئاتلا تایفمللا( ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا#
  ؟يسكاعتلا خسنلا میزنأ زیلإا سوریف يوحی اذامل"
  ً…اقباس انملكت امك اھكلتمی يتلا RNA ةلسلس نم DNA ةلسلس خسنب موقی نأ لجأ نم#
  لاؤسلا اذھ نع بیجنس ؟ RNA لا نم DNA ةلسلس خسنب موقی اذامل لاؤسلا نكل   
  زدیلإا سوریف رثاكت ةیلآ نع ثیدحلا للاخ نم   
  ؟ زدیلإا سوریف رثاكتی فیك"
 ةیلخلاب ھتانوكم ررحیو ةیلخلا ءاشغ عم ةمسدلا ةعیبطلا وذ يجراخلا هؤاشغ جمدنی#
  سوریفلا تانوكمررحتتو رخلآا ينیتوربلا فلاغلاو دیسباكلل ةینیتوربلا تادحولا ككفتت#
 ةدعاسملا ةیئاتلا ةیلخلا نعً لایلق ثدحتنل#
  RNA يطعتل DNA يھو ةیثارولا اھتدام خسنب لاحلا ةعیبطب ةیلخلا موقت!    
  : سوریفلا رثاكت لجأ نم جاتحن نحن!    
 …يسكاعت خسن تامیزنا و تانیتورب نم ھتانوكم بیكرت و RNA ةیثارولا ھتدام فعاضت          
 ةدعاسملا ةیئاتلا ةیلخلل ةیثارولا ةداملا عم ةیثارولا ھتدام جامدناب رثاكتلا أدبی!    
  ناجمدنی لا DNA ةدعاسملا ةیئاتلا ةیلخلا ةیثارولا ةداملا امنیب RNA ةیثارولا ھتدام نكل!    
 يسوریف RNA نم يسوریف DNA ةلسلس خسنی يذلا يسكاعتلا خسنلا میزنأ رود يتأی انھ!    
 ةدعاسملا ةیئاتلا تامیزنأ نم رخآ میزنأ ةطاسوب يسوریفلا 	DNA فعاضتی#
 )ةجاح ھل دعی مل( ةدعاسملا ةیئاتلا تامیزنأ نم رخآ میزنا ةطاسوب يسوریفلا RNA بیرخت متی#
 ةیثارولا اھتدام دجوت ثیح ةدعاسملا ةیئاتلا ةاون لخاد ىلإ يسوریفلا DNA لخدی#
 )DNAنیتلسلس يوحت(ةدعاسملا ةیئاتلا DNA ةلسلس عم يسوریفلا 	DNA نم ةلسلس لك جمدنی#
 يسوریفلاDNA ةلسلس نم يسوریف RNA ةلسلس خسنب ةدعاسملا ةیئاتلا  تامیزنأ دحأ موقی#
 يسوریفلا DNA ةلسلس نم  mRNA ةلسلس خسنب قباسلا میزنلأا سفن موقی#
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 ؟ mRNA و يسوریفلا RNA نیب قرفلا ام"
 سوریفلا تانیتورب يطعیل مجَرتُی نأ يھ ھتفیظو RNA عاونأ نم عون mRNA دعُی! 
 ) DNA ةیثارولا ھتدام خسن نم يتأی يذلا mRNA نم يتأی نیتوربلا ناسنلاا دنع كلذك(
 سوریفللوھ امك لقتنیس ءيش يطعی نل يأ سوریفلل ةیثارولا ةداملا وھ يسوریفلا RNA دعُی! 

  .…رثاكتلا لحارمب عباتن.…
  ةاونلا نم يسوریفلا RNA ةلسلس جرخت#
  :يطعتل مجرَتُت و ةاونلا نم يسوریفلا mRNA ةلسلس جرخت#
 يسكاعتلا خسنلا میزنأ و دیسباكلاو ينیتوربلا فلاغلا    
  ةمسدلا ةعیبطلا وذ يجراخلا فلاغلا اھصقنیو ةزھاج سوریفلا تانوكم تحبصأ نلآا#
  ھقرتخت يتلا تانیتوربلا ھصقنی نكلو ةدعاسملا ةیئاتلا ةیلخلا ءاشغ ىلع انھ دمتعن#
 سوریفلل يجراخلا فلاغلا تانیتورب لقنب ةنشخلا ةیلخادلا ةیلویھلا ةكبشلا نم تلاصیوح موقت#
 سوریفلا فلاغ ةینبك حبصیل ةفیضملا ةیلخلا ءاشغ ىلإ mRNA نم تلكشت يتلا   
  خسنلا يمیزنأو ،يسوریف RNA يتئیزج لوح دیسباكلا لكشتل ةینیتوربلا تادحولا عمجتت#
  رداغت و تلاصیوحلا اھتلقن يتلا تانیتوربلا ىلع ةیواحلا ةیلخلا ءاشغ برقل لقتنتو يسكاعتلا   
 .لماك سوریف لكشب   
 ؟يعاجترلاا سوریفلا ينعی اذام"
 RNA ةیثارولا ھتدام نوكت#
 يسكاعتلا خسنلا میزنأ يوحی#
	(HIV) زدیلإا سوریف ھیلع لاثم#
 ؟اھب طابترلاا نم ھنكمی يذلا امف سوریفلل ةیعون لابقتسا طاقن سوریفلل ةفیضملا ةیلخلا يوحت "
 لیذلا طویخ ةطاسوب ةینولوقلا ةیصعلا ىلع ةیعون لابقتسا طاقن فرعتی میثارجلا لكآ
 مسدلا فلاغلا تانیتورب ةطاسوب ةیئاتلا تایفمللا ىلع ةینیتورب تلابقتسم فرعتی زدیلإا سوریف
 :ةیلاتلا تاحلطصملا نیب قرفلا ظحلا" 

 سوریفلا فلاغ
 موثرجلا رادج
 ةیلخلا ءاشغ
 ةیلاتلا ضارعلأا نیب قرفلا ظحلا"
 يفنلأا سوریفلا ببسب  )حشرلا( ماكزلا ضرمب قلح باھتلا
  ازنولفنلإا سوریف ببسب  )ازنولفنلإا( بیركلا ضرمب يوئر باھتلا
 covid19 انوروك سوریف ببسب ةداحلا ةیسفنتلا ةمزلاتملا ضرمب دیدش يوئر باھتلا
 :ةیلاتلا تاحلطصملا نیب قرفلا ظحلا"
  ةیویحلا ةناقتلا : نمً امومع دیفتسن ةیداصتقلاا و ةیعارزلا تلااجملاب سوریفلا ةیمھأ
 ةیثارولا ةسدنھلا : يف ةبوغرملا تاثروملا ضعب لقنب سوریفلا ةیمھأ
 ةیویحلا ةحفاكملا : يف تاتابنلا وأ تارشحلا نم ةنیعم عاونأ ىلع ءاضقلاب سوریفلا ةیمھأ
 SCID دیدشلا طلتخملا يعانملا صقنلا ضرم جلاع • : ةیحصلا ةیحانلا نم سوریفلا ةیمھأ
 تاحاقللا جاتنإ •                                             
 ناطیشلاو يسفن نمف تأطخأ نإو الله نمف تبصأ نإ سردلا ىھتنا                     
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 : هراكفأ بلغأ يطّغنل سردلا اذھ نع ةتمتؤم ةلئسأ ىلإ نلآا لقتنن
  اھددّح ، طقف ةحیحص ةدحاو ةباجإ لاؤس لكلً لااؤس 20 كنود#

 : تاسوریفلا نع ةحیحص ةیلاتلا تاباجلإا ُّيأ : ١
A	ةیولخ لا ةیح تانئاك B رھجملاب ىرُت 

 ينورتكللإا
C عیمج نمً اددع لقأ 

 ةیحلا تانئاكلا
D اھوّلخل ةلفطتم 

 تامیزنلأا نم
 : ةفیضملا ةیلخلا حطسب طابترلاا ىلع دعاسُی : ٢
A ةیثارولا ةداملا B فلاغلا تانیتورب C میزوزیللا میزنا D يسكاعتلا خسنلا میزنا 

 : ادع ةفلغملا تاسوریفلا نع حیحص يتأی ام لك : ٣
A ةیعونلاب زیمتت B اھعیمج يوحت 

 دیسباك
C نیئیزج يوحت 

	RNA نم نیلصفنم
D سوریف covid19 

 اھنعً لااثم
 : ادع يتأی ام لكلً اعبت تاسوریفلا فینصت نكمی : ٤
A رثاكتلا ةقیرط B ةداملا عون 

 ةیثارولا
C لاقتنلاا قرط D نئاكلا عون 

 فیضملا
  يدّغلا سوریف لثمت ةیلاتلا روصلا ُّيأ : ٥
A  

 
 
 

B  C  D  

 : للاخ نم ةیویحلا ةحفاكملا يف تاسوریفلا مدختست : ٦
A تاتابنلا ىلع ءاضقلا 

 اھب بوغرملا ریغ
B تاثروملا ضعب لقن 

 ةبوغرملا
C تاحاقللا جاتنإ D ایلاخلا ةمجاھم 

 ةدعاسملا ةیئاتلا
 : ةداحلا ةیسفنتلا ةمزلاتملاب ببستی سوریف : ٧
A سوریف HIV B ازنولفنلإا C سوریف Covid19 D يفنلأا سوریفلا 
 : " ةینولوقلا ةیصعلا 	..2..للحتی نأ لبق  میثارجلا لكآ ..1.. تانیتورب لكشتت " ةلمجلا يف : ٨
A 1-رادج-2،فلاغ B 1-رادج-2 ،ءاشغ C 1-ءاشغ-2 ، رادج D 1-ءاشغ-2 ، ءاشغ 
 : حیحصلا نّإف ةینولوقلا ةیصعلا موثرج عم میثارجلا لكآ ةنراقم ىدل : ٩
A وھ موثرجلا 

 فیضملا
B وھ میثارجلا لكآ 

 يحلا نئاكلا
C وھ موثرجلا 

ً امجح رغصلأا
D نم وھ میثارجلا لكآ 

 ءانثأ هرادج للحتی
 رثاكتلا

 :  دحأ ساطُعلا دعُی : ١٠
A ىودع قرط 

 بیركلا
B ةمزلاتملا ضارعأ 

 ةداحلا ةیسفنتلا
C ىودع قرط 

 حشرلا
D قبس ام لك 

  حیحص
 : زدیلإا سوریف نع ةئطاخ ةیلاتلا تاباجلإا ُّيأ-١١
A تاسوریفلا نم 

 ةفلغملا
B تاسوریفلا نم 

 ةیعاجترلاا
C نم ررحتی 

 ةینولوقلا ةیصعلا
 معربتلاب

D ةیلآ لطعی 
 ةباجتسلاا
 ةیعانملا

 : صّلقتلل ةلباق ةیلاتلا میثارجلا لكآ سوریف تانوّكم يّأ : ١٢
A	ةحیفصلا 

  ةیدعاقلا
B فَّوجملا روحملا C لیذلا طویخ D لیذلا دمغ 
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 : میثارجلا لكلآ رثاكتلا ةرود نمض نقحلا ةلحرم نع حیحص ریغ : ١٣
A سوریفلا نقحی 

DNA 
B ةیاھن لخدت لا 

 موثرجلا ىلإ روحملا
C ثودح نكمی لا 

 اھنود جامدنلاا ةرود
D فلاغلا ىقبی 

ً اجراخ ينیتوربلا
 : ةرود يف ةینولوقلا ةیصعلا DNA باسح ىلع میثارجلا لكآ 	DNA فعاضتی : ١٤
A للحتلا B جامدنلاا C ررحتلا D ررحتلاو جامدنلاا 

  ةیسوریف ضارمأ نع ةجتان ضارعأ هاندأ لودجلا لثمی : ١٥
1- -2  فاج لاعس مسجلا ةرارح عافترا  3- قلح باھتلا  

 : ازنولفنلإا سوریفب ةباصلإا دعب ينمزلا اھثودح لسلست بسح ضارعلأا هذھ بیترت نّإف
A 1 مث 2 مث 3ً لاوّأ B 1 مث 3 مث 2ً لاوّأ C 3 مث 1 مث 2ً لاوّأ D 1 مث 2ً لاوّأ 

 : زدیلإا سوریف يف ةینیتوربلا تاظفحملا ددع :  ١٦
A دحاو B ةثلاث  نانثا D يوحیلا  

 : ةاونلا لخاد ثدحت ةیلاتلا ثداوحلا يّأ ، زدیلإا سوریف رثاكت ءانثأ : ١٧
A ةلسلس فعاضت 

DNA يسوریفلا 
B خسن DNA 

 نع يسوریف
RNA يسوریف 

C خسن RNA 
	نع يسوریف

DNA يسوریف 

D ةمجرت mRNA 
 لاعفلا

 : ضارعأ دحأ فاجلا لاعسلا : ٨١
A ازنولفنلاا B ةیسفنتلا ةمزلاتملا 

 ةداحلا
C بیركلا D قبس ام لك 

 حیحص
 :نع جتنی زدیلإا سوریف رثاكت للاخ لكشتملا يسكاعتلا خسنلا میزنأ نّإ : ١٩
A ةمجرت DNA 

 يسوریفلا
B ةمجرت RNA 

 يسوریفلا
C ةجرت mRNA  D ةمجرت tRNA 

 :مقر ةینبلا وھ دیسباكلا نّإف ، زدیلإا سوریف رواجملا لكشلا لثمی : ٢٠
 
 
 
 
A 												1	B 							    	2	C 					3	D 4 

 ةلئسلأا تھتنا                                              
 : لحلا

١	١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 

B	B C A B A C A A D 

٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ 

C D B A D A C D C B 

 لولحلا تھتنا   
 

  عیمجلل قیفوتلا وجرأ ، ھلیصافت عیمجب سردلا اذھ نم انیھتنا دق نوكن اذھبو             


