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 ) ةجرد ١٠٠ (   كتباجإ ةقرو ىلإ اھلقناو يتأی امم لّكل ةحیحصلا ةباجلإا رتخا  :ً لاوّأ
 :ً ایلوّأً ابیرج ةنوّكم ةیبیرج ایلاخ نم تاقبط ةدعب طاحُت ةیلاتلا ایلاخلا ىدحإ -١
 1n ةضیوب د 1n ةیوناث ةیضیب ةیلخ ج 2n ةیلوأ ةیضیب ةیلخ ب 2n ةیضیب ةیلسنم أ

 : ةضابلإا ثودحو تابیرجلا روطت يف رود ھل نومرھ -٢
 HCG د LH	&	FSH ج LH ب	FSH أ

  : ادع ةیمحرلا تاصّلقتلا رتاوت نم دیزت ةیلاتلا تانومرھلا لك -٣
 ئطاخ قبس ام لك د نورتسجوربلا ج نیدنلاغاتسوربلا ب نیسوتیسكولأا أ

 : وھ نورتسوتستلا نومرھ نم زاتامورلأا میزنأ ةطاسوب ھنم %70 لیكشت متی نومرھ -٤
 نورتسوتستوردھیادلا د نویدینیسوردنلأا ج نورتسجوربلا ب لویدارتسلاا أ

 : ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلاب ةطیحملا فاطنلاو ایلاخلا يشلات بّبسی -٥
 يلویھلا ءاشغلا د باصخلإا ءاشغ ج عشملا لیلكلإا ب يفرطلا میسجلا أ

 : وھ  يرفصلأا روطلا يف هزیكرت دادزیو يبیرجلا روطلا يفً اضفخنم هزیكرت نوكی نومرھ -٦
 LH د	FSH ج نورتسجوربلا ب نیجورتسلاا أ

 : ةیبیرجلا ایلاخلا نیب طباورلا ككّفی میزنإ -٧
 حیحص قبس ام لك د زادینورولایھلا ج نیسوركلأا ب ةیقاطنلا ةطبثملا تانیتوربلا أ

 : بیلحلا جاتنلإ اھدادعإو ، يدثلا خانسأو تاصیصف ومن ببسی نومرھ -٨
 نورتسجوربلا د نیجورتسلاا ج نیسوتیسكولأا ب نیتكلاوربلا أ

 : ثانلإا ضعب ىدل ةیسنجلا ةرودلا بایغ ببست دق ةیلاتلا تلااحلا ىدحإ -٩
 ةیماخنلا ةدغلا يف مرو د ةیوقلا ةیفطاعلا ةمدصلا ج غولبلا ب داھجلإا أ

 : يف نوكی ةأرملا دنع باصخلإا ثودحل ربكلأا لامتحلاا -١٠
 كلذ دیدحت نكمی لا د ةیسنجلا ةرودلا ةیاھن ج ةیسنجلا ةرودلا فصتنم ب ةیسنجلا ةرودلا ةیادب أ
 ) ةجرد ٣٨ (  : ةیتلآا ةلئسلأا نع بجأ ً:ایناث
 ىلإ ھیلع ةددحملا ماقرلأا لقناو ، رواجملا لكشلا ظحلا-١
 . اھنم لكل بسانملا ىمّسملا بتكا مّث ، كتباجإ ةقرو   
 : ةیتلآا ةثلاثلا ةلئسلأا نم طقف نینثا نیلاؤس نع بجأ-٢
  : يتأی امّم لّك نع جتنی اذام )١  
 . ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلا ءاشغ نومك ةلازإ -أ      
                             . ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلا لوح لاجملا يف ةیرشقلا تابیبحلا راجفنا -ب      
 . ةیسنجلا ةرودلا نمً ابیرقت رشاعلا مویلا يف نیبیھنلإا زیكرت عافترا -ج      
 : يتأی امّم لّكل ةدحاو ةفیظو ركذا )٢  
  Zips	 ةیقاطنلا ةطّبثملا تانیتوربلا -أ     
 يفرطلا میسجلا -ج                  عّشملا لیلكلإا -ب     
  . )حرش نودب(  ةحقلملا ةضیبلا لكّشت ىتح و ماحتللاا نمً اءدب حاقللإا ثودح لحارم ةّقدب بّتر )٣  

 ةیناثلا ةحفصلا يف عبتی

 : مسلاا         م ٢٠٢٤ ماع ةرود ةماعلا ةیوناثلا ةداھش ناحتما         ةیروسلا ةیبرعلا ةیروھمجلا
 : مقرلا                 )ىلولأا ةرودلا – يملعلا عرفلا(                                  ةیبرتلا ةرازو   
 فصنو ناتعاس : ةدملا                          ىلولأا ةحفصلا                                        ءایحلأا ملع : ةدام  
	ةجرد ٣٠٠ : ةجردلا                                                           يوثنأ رثاكت 12	+	11	+	10 : سوردلا  
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 ========== 
	ةلئسلأا تھتنا  

 ) ةجرد ٥٠ (  : يتأی امّم طقف ةسمخلً اّیملعً اریسفت طِعأ ً:اثلاث
 . ھسفن عونلا ةفطنب لاّإ ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلا حَّقلُت لا -١
 . ساّیلإا نّس يف ىثنلاا ىدلً انایحأ ةیسفنو ةیدسج تابارطضا ثودح -٢
 . لمحلا عنم بوبح يف نورتسجوربلا مَدختسُی -٣
 . 1n ةیغبصلا اھتغیص جضانلا بیرجلا يف ةدوجوملا ةیلخلا -٤
 . لمح ثودح مدع لاح يف ةیوثنلأا ةیسنجلا تانومرھلا زیكارت ضافخنا -٥
 . ءامّص ةّدغ جضانلا بیرجلاّ دعی -٦
 ) ةجرد ٥٠ (  : ةیتلآا ةیثارولا ةلأسملا لح ً:اعبار
 ابجنأف ضرملا اھیلع رھظیلا (r) سوزیرلا ةبلاس ةأرما نم يلجنملا مدلا رقفب باصم (R)سوزیرلا يباجیإ لجر جوّزت
 : بولطملا ، )N( ةحّصلا لیلأو )S( ضرملا لیلأ نّأ تملع اذإ ، ضرملاب باصمُ سوزیرلا بلاس مھدحأ ءًانبأ

 ؟ نیتفصلل ةبسنلاب ةنوجھلا هذھ طمن ام -١
 ؟ ةلمتحملا امھسارعلأو نیوبلأل ةیثارولا طامنلأا ام -٢
 ؟ً اعم سوزیرلا لماعو ضرملا ثیح نم ءانبلأل ةیرھاظلاو ةیثارولا طامنلأا ام -٣
 ؟ NS يثارولا طمنلا وذ درفلا ىدل ءارمحلا تایركلا ھلمحت يذلا باضخلا طمن ام -٤
 ، ةدحاو ةیسنج ةرود للاخ ىثنأ ىدل ةینومرھ زیكارت تاریغت رھظُی يذلا ، ينایبلا ططّخملا ظحلا ً:اسماخ
 ) ةجرد ٣٠ (  . ھیلت يتلا ةلئسلأا نع بجأ مّث          

  ءاطولا تانومرھ ىلع نیجورتسلاا نومرھ ریثأت ام -١

 ؟ةضابلإا قبست يتلا ةثلاثلا مایلأا يف ةماخنلاو    

 ؟ةیسنجلا ةرودلا للاخ نورتسجوربلا زرفی نیأ نم -٢

 ؟ كلذ رسّفت مَب ؟ ىثنلأا مسج ةرارح ىلع هریثأت امو 

 ةأرملا هذھ نأ ىلع بابسأ ةثلاث ططّخملا نم طِعأ -٣

 . لماح تسیل    

 .  ةیمحرلا ةرودلا راوطأ بیترتلاب ركذا  -٤

 ) ةجرد ١٦ ( : نیب نراق ً:اسداس
 .  ةجتانلا سارعلأا ددعو ىلویھلا عزّوت : ثیح نم ىثنلأاو ركذلا ىدل فصنملا ماسقنلاا -أ

 . امھنم لك لكّشت أدبی ىتم : ثیح نم ىثنلأا ركذلا ىدل سارعلأا -ب
	 ) ةجرد ١٦ ( : ةیتلآا ةلاحلا كیدل ً:اعباس
 ثیح باجنلإل فٍاك ریغ ھفاطن ددع نّأ يربخملا ھل دكّأ ، باجنلإا مدع نم ھتاناعم دعبً ایربخمً لایلحت دارفلأا دحأ ىرجأ
 : بولطملاو ،  ةیوثنلأا سورعلا حّقلت ةدحاو ةفطن نأ مولعلا سرد يف مّلعت ھّنأ ركّذت ھّنكل ،ً ابلاغ يجولویزیف مقع ھیدل نّأ

  ؟ ةفطن نم رثكأب باصخلإا نع جتنی اذام و ؟ ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلا باصخإ ثدحی نیأ -١
 ؟ ةیوثنلأا ةیلسانتلا ةینقلأا ىلإ فاطنلا لخدت نأ دعب ضویبلل ةلقانلا ةانقلا و محرلا تاصّلقت ضرّحی يذلا ام -٢
 ؟ ضیبملا نم اھجورخ دعب ضویبلل ةلقانلا ةانقلا يف ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلا لوخد لھّسی يذلا ام -٣
 ؟ باصخلإا عقوم ىلإ ةفطن (3000-1000) لوصو ةیمھأ امو ؟ بصخلا ركذلا ىدل يمظعلأا فاطنلا ددع وھام -٤

 : مسلاا         م ٢٠٢٤ ماع ةرود ةماعلا ةیوناثلا ةداھش ناحتما         ةیروسلا ةیبرعلا ةیروھمجلا
 : مقرلا                 )ىلولأا ةرودلا – يملعلا عرفلا(                                  ةیبرتلا ةرازو   
 فصنو ناتعاس : ةدملا                           ةیناثلا ةحفصلا                                       ءایحلأا ملع : ةدام  

	ةجرد ٣٠٠ : ةجردلا    
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  ءایحلأا ملع ةدام حیحصت مّلُس
 ً لاوّأ

  FSH وأ أ -٢ 2n ةیلوأ ةیضیب ةیلخ وأ ب -١
 ةجرد١٠٠

 لاؤس لكل 
 تاجرد ١٠

 لویدارتسلاا وأ أ -٤ نورتسجوربلا وأ ج -٣
 نورتسجوربلا وأ ب -٦ باصخلإا ءاشغ وأ ج -٥
 نورتسجوربلا وأ د -٨ زادینورولایھلا وأ ج -٧
 ةیسنجلا ةرودلا فصتنم وأ ب -١٠ ةیماخنلا ةدغلا يف مرو وأ د ٩

 عّشملا لیلكلإا -١)١ًایناث
 ةفیفشلا ةقطنملا -٢       
 ىلولأا ةیبطقلا ةیركلا -٣       
 ةیرشقلا تابیبحلا -٤       
 ىمّسملا ةملاع رسخی ةیناثلا ةیبطقلا ةیركلا بلاطلا بتك اذإ • : لحلا تاظحلام       
 . اھیلإ ةفطن يأ لوخد كلذ عنمی -أ)١-٢
 اھب ةطیحملا فاطنلاو ایلاخلا يشلات وأ باصخلإا ءاشغ لكّشت -ب      
 FSH زیكرت صقنی وأ ) هزیكرت صقنیو( FSH زارفإ طّبثی -ج      
	 ةیساق ةفیفشلا ةقطنملا لعجت وأ ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلا ءاشغ يف فاطنلا تلابقتسم طیشنت فاقیإب موقت	-أ)٢   
 . محرلا اھلوصو لبق ناكم يأب قاصتللاا نم ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلا ةیامح نمؤی -ب      
  نیسوركلأا و زادینورولایھلا ةلاحلا تامیزنلأا ررّحی -ج      
 ةیضیبلا ةیلخلا ءاشغ يف ةدوجوم ةیعون تلابقتسم عم طبتریً اینیتوربً اطیخ يطعی وأ          
 .ةیوناثلا
  باصخلإا ءاشغ لكّشت -١ )٣   

 ةفطنلا ةاون لوخد -٢       

 يناثلا فصّنملا ماسقنلاا ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلا ةعباتم -٣       

 ةیوثنلأا ةاونلا عم اھلباقتو ةیركذلا ةاونلا ةعیلط لكّشت -٤       

  ةحّقلملا ةضیبلا لكّشتو نیتاونلا يتعیلط جامدنا -٥       

 . دئاز ثلاثلا ىلع بتكیو يناثلا و لولأا نیلاؤسلا ححّصُی ، ةثلاثلا ةلئسلأا ىلع بلاطلا ةباجإ ةلاحب : لحلا تاظحلام•
ً اثلاث
 . ةفطنلل يفرطلا میسجلا نم طیخ عم طبترت ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلا ءاشغ يف ةیعون تلابقتسم دوجول-١ 

  ةیماخنلا تانومرھلا زیكرت عافترا بّبسی امم ةیسنجلا تانومرھلا زیكرت ضافخنا ببسب-٢ 

 )نایحلأا ضعب يف ةّیسفن تابارضإ كلذ قفاری امم(    

 . ةدیدج تابیرج روّطت عنمیف يماخنلا FSH زارفإ طبثی ھّنلأ-٣ 

 جضان ىلإ يوناثلا بیرجلا لوّحت ءانثأ يف 2n ةیلولأا ةیضیبلا ةیلخلا ىلع أرطی يذلا لوّلأا فصنملا ماسقنلاا ببسب -٤ 

 . يرفصلأا روطلا يف اھزارفإب موقی يذلا رفصلأا مسجلا رومض ببسب -٥ 

 .ةیوثنلأا ةیسنجلا تانومرھلا زرفت ةیبارق ایلاخو ةیبیبح ایلاخ يوحی ھّنلأ -٦ 

 . دئاز ریخلأا ىلع بَتكُیو ىلولأا ةسمخلا لیلاعتلا حَّحصُت ، ةتسلا لیلاعتلا ىلع بلاطلا ةباجإ ةلاحب : لحلا تاظحلام•

 تاجرد ٨
 د٢ ىمّسم لكل

 ةجرد ١٥
 ٥ ةجیتن لكل

 ةجرد ١٥
 ٥ ةفیظو لكل

 ةجرد ١٥
 ٣ ةلحرم لكل

 ةجرد ٥٠
 د١٠ لیلعت لكل
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 ءایحلأا ملع ةدام حیحصت مّلس
ً اعبار

 . سوزیرلا لماع ةفصل ةبسنلاب مات ناحجر -١
 يلجنملا مدلا رقف ضرمب ةباصلإا ةفصل ةبسنلاب كرتشم ناحجر      .

 
      ةیلجنملا ایلاخلا ةفص اھل سوزیرلا ةبلاس ةأرما       باصم سوزیرلا يباجیإ لجر :    نیوبلأل يرھاظلا طمنلا -٢

                     											                    𝑁𝑆 𝑟𝑟                                                        𝑆𝑆 𝑅𝑟 :      نیوبلأل يثارولا طمنلا    

!)     :      نیوبلأا سارعأ لامتحا   
"

𝑁𝑟 + !
"

𝑆𝑟)                                           (!
"

𝑆𝑅 + !
"

𝑆𝑟)                           

!    	:  ءانبلأل يثارولا طمنلا -٣
#

𝑁𝑆 𝑅𝑟       +       !
#

𝑁𝑆 𝑟𝑟      +       !
#

𝑆𝑆𝑅𝑟     +     !
#

𝑆𝑆 𝑟𝑟                       

 ةیلجنملا ایلاخلا ةفص ھل  ةیلجنملا ایلاخلا ةفص ھل     باصم              باصم     : ءانبلأل يرھاظلا طمنلا   

 سوزیرلا يباجیإ          سوزیرلا يبلس     سوزیرلا يباجیإ     سوزیرلا يبلس                             
  يلجنملا و يعیبطلاً اعم باضخلا يطمن لمحت -٤
 ءارمح ةیرك لك يف يلجنم رخلآا ھفصنو يعیبط باضخلا ةیمك فصن وأ    
 
ً اسماخ
 يباجیإ عجار میقلت ببسی وأ ةماخنلا و ءاطولا تانومرھ عافترا بّبسی-١
 يرفصلأا روطلا يف رفصلأا مسجلا نم -٢
 ةیسفنتلا ةدسكلأا تایلمع نم دیزی ھّنلأ ، ىثنلأا مسج ةرارح عافترا ببسی   
 ةیسنجلا ةرودلا ةیاھن يف ةیوثنلأا ةیسنجلا تانومرھلا زیكارت ضافخنا	-٣
 ةیسنجلا ةرودلا ةیاھن يف  ءاطولاو ةیماخنلا ةدغلا تانومرھ زیكارت عافترا    
 ةیسنجلا ةرودلا ةیاھن يف ىثنلأا ةرارح ةجرد ضافخنا    
 . يزارفلإا روطلا ، يرثاكتلا روطلا ، ثمطلا -٤
 
 ً اسداس
 . فاطن ةعبرأ جتنیف يواستلاب ىلویھلا عزوتت : ركذلا ىدل فصنملا ماسقنلاا – أ
 . ةدحاو ةیوناث ةیضیب ةیلخ وأ ةدحاو ةضیوب جتنیف يواستلاب ىلویھلا عزوتت لا : ىثنلأا ىدل فصنملا ماسقنلاا     

  غولبلا دنع اھلكَشت أدبی : ركذلا سارعأ -ب
 ةینینجلا ةلحرملا يف وأ ىثنلأا ةدلاو لبق اھلكّشت أدبی : ىثنلأا سارعأ     
 
ً اعباس
 اھتوم ىلإ يدؤیو روطتلا نع ةزجاع ةحقلم ةضیب جتنی ، ضویبلل ةلقانلا ةانقلا نم ىلعلأا ثلثلا يف-١
 . نیدنلاغاتسوربلا و نیسوتیسكولأا-٢
 . ةضابلإا ءانثأ يف جرخی يبیرجلا لئاسلا نم رایت و ناویصلل ةبدھملا ةراھظلا-٣
 لصت يتلا فاطنلا موقتف( ةیفاك )ةلاح( تامیزنأ يوحت لا ةدحاولا ةفطنلا نّلأ ،ً ابیرقت نویلم 500-٤
                              حمستف عشملا لیلكلإا ككّفت يتلا تامیزنلأا نم تاعفد قلاطإب ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلا راوج ىلإ   
 ) لوخدلاب فاطنلا ىدحلإ   
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 حیحصتلا مّلس ىھتنا
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 	: جذومنلاب ةصاخ ةیبناج تاظحلام
 :رتخا :لاوأ ••
 ایلاخ نم بیرج لك تایوتحم عجارو 187 ةحفصلا يف رظنا: ١ رایتخلاا
 . لولأا بلطلا 193 ةحفصلا سردلا ةلئسأ يف رظنا تابیرجلا روطت يف رود LH نومرھل سیل : ٢ رایتخلاا
 . رفصلا مسجلا لیكشت لبق هزیكرت عفتری نلف رفصلأا مسجلا نم زرفی نورتسجوربلا : ٦ رایتخلاا
  نیتكلاورب و نیسوتیسكوا و نورتسجورب : يدثلا بیلح يف ةكراشملا تانومرھلا نیب تاقورفلا ةعیمجت ركّذت : ٨ رایتخلاا
. ةیسنجلا ةرودلا فصتنم ةضابلاا ةثداحب متی ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلا جورخ نّلأ : ١٠ رایتخلاا  
 

 ً:ایناث ••
 ىمّسملا عم مقرلا ةقفاوملل ھبتنا :مسرلا .١
  اھتباتك لَّضفیف باتكلا يف تدرو نكل ىلولأا ةیبطقلا ةیركلا ةملك ىلع قیقدتلا متی لا دق لاؤسلا دورو ةلاحب  .٢

 
  ةرودلا يف تانومرھلا زیكارتل ةحضوملا ةینایبلا طوطخلا يف رظنا بجی ج صوصخب : جئاتنلا .١ .٣

  ً)اسماخ دنع ( لفسلأاب ةقفرم طباورلا دجت ، مولعلا ةانق يف ةرم نم رثكأ ططخملا اذھ حرش مّت دقو                         
                          
  ةلماكتم ةدحاو ةلمجك باتكلا يف نیتباجلإا تدرو دقف ١ ةفیظولل ةبسنلاب : فئاظولا .٢       
 . امھنم ةباجإ يأ لبقت ةیداعلا مللاسلا يف امأ ةلماك اھبلطی دق بابسلأا نم ببسلً ابعص مّلسلا ناك لاحب                         
         
 انرصتخا اذامل لءاستت دق ةریخلأا ةثلاثلا لحارملا ، ةلحرملا حرش ركذل يعادلا ينعی )حرش نودب( :بتر .٣      
 1 لاؤسلا 196 ةحفصلا يف رظنا ملعملا لیلد يف تدرو اذكھ اھّنلأ ةباجلإا ؟ ةغایصلا هذھب لحارملا ةباتك                  
 .ً اضیأ ةحیحص يھف باتكلا يف تدرو امك ةلصّفم اھتباتك يف ةلكشم لا دیكأت لكبو                 
 

 :للع ً:اثلاث ••
 ملاكلا امأ )ھبتكت مل نا ةملاعلا نمً اءزج رسخت لا( ةیرایتخا ھتباتك نأ ىلإ ریشُی ملسلاب نیسوق نیب ملاك دورو نأ ركّذن

.ةلماك ةباج  لإا ةملاع رسخت لاّإ  بجی  و ھتباتك   ف طخ ھتحت عوضوملا
 

 :ةثارولا ةلأسم ً:اعبار ••
 . ةحفصلا ةیاھن يف يلجنملا مدلا رقف ةثارو يرظن نم عبارلا بلطلا ، رشابم لكشب يثارولا طمنلا رھظی ةحضاو ةلأسم
 

ً اضیأ اھتسارد تنأ لجّؤت لاف اھدورو لجؤّت ةرازولا تلازام يتلا تاططّخملا نم :ططخملا ً:اسماخ ••
 : ةیلاتلا طباورلا ىلع رقنلاب حرشلا ةسارد كنكمی مولعلا ةانق ىلع لیصفتلاب ططخملا اذھ حرشب انمق

 ةیسنجلا ةرودلا ططخم حرش وأ  ةیسنجلا ةرودلا ططخم حرش
 

 :نراق ً:اسداس ••
يلاتلا أرقا ةركفلا مھفلو يوثنلأا رثاكتلا سرد يف تدرو امك ةدحولا ةلئسأ    يف اھتركف تدرو ىلولأا ةنراقملا

  . فاطنلا ةعرس لجأ نم ةیمھأ ةیفیظو و ةلاّعف فاطنلا لك نوكتف يواستلاب عزوتت امسلابوتیسلا نلأ روكذلل ةبسنلاب
  لكشب ىلویھلا عزوتت كلذل حاقللإا لجأ نم ةفطنلاً ةرظتنم بولاف ریفن يف ةیوثنلأا سورعلا ىقبت ىثنلاا ىدل امنیب

  . ةضیوبلا ىقبتو باتكلا يف نیتحضاو نیتلحرمب لوزت ةیبطق تایرك يطعتف وٍاستم ریغ
. غولبلا ذنم ةیوثنلأا سارعلأا جاتنإ  لكّشت  و ةدلاولا لبق ةیوثنلأا سارعلأا   نیب قّفت نأ بجیف ةیناثلا ةنراقملل ةبسنلاب امّأ

 :ةلاحلا ةسارد ً:اعباس ••
 194 ةحفصلاب اھعیمج تدرو ثلاثلا و يناثلا نیبلطلا كلذك و لولأا بلطلا نم لولأا ءزجلل ةبسنلاب
 . امھیتباجإب قیقدتلا و ثلاثلا و يناثلا نیبلطلا نیب قیرفتلا ةرورض ىلع هوّنأ
  196 ةحفصلا يف درو لولأا بلطلا نم يناثلا ءزجلل ةبسنلاب
 يونملا لئاسلا  نم لم 5 يف ابیرقت يأ فذقلا دنع ةفطن نویلم 500 نأ دوصقملا ملعت نأ بجی عبارلا بلطلل ةبسنلاب
   196 ةحفصلا ةیاھن يف درو عبارلا بلطلا نم يناثلا ءزجلل ةبسنلاب و
 " ءاعدلا نم انوسنتلا عساتلا جذومنلا نم انیھتنا دق نوكن اذھبو "                          


