
 

 

 اسع/ الصف الت الأحياءعلم  – عهلالأوراق الأسئلة الهانّة نو 

 

ي إلعمود إلفقري ؟  -1
 
ي   إلدسك   إلانزلاماذإ ينتج عن تمزق أحد إلغضاريف ف

 
فف  ق إلغر 

ي   إلدسك    ؟  -2
 
فف ي إلعمود إلفقريعلل حدفث إلانزلاق إلغر 

 
 بكبب تمزق أحد إلغضاريف ف

ي   إلدسك    ؟  -3
 
فف  عدد إثني   من طرق إلوقاية من إلانزلاق إلغر 

 عدم حمل إلأشياء إلثقيلة أف إلقيام بحركة مفاجئة غي  صحيحة   

 علل حدفث تمزّق إلأربطة عند إلرياضيي   ؟  -4

 كبي   يفوق قدرته إلطبيعية على إلتحمل  مزق عند تعرّض إلمفصل لضغطـيحدث إلت   

 عدد بعض أعرإض تمزق إلأربطة ؟  -5

ئ     ي إلمفصل إل -إلكدمات   ظهور   -تورم منطقة إلإصابة  -إلشعور بألم مفاج 
 
 شعور بارتخاء ف

 ضلىي إلكزإز إلعماذإ ينتج عن إلتشنج إلعضلىي إلشديد ؟  -6

  علل حدفث إلتشنج إلعضلىي إلشديد   إلكزإز إلعضلىي   ؟  -7

 لعضلة فإحدة أف أكير بوضع إلرإحة أف عند ممارسة إلنشاط إلجكدي نتيجة إنكماش غي  طوعي    

ة إلتلافيف عند إلإنكان ؟  -8  ما أهمية كير

 عمل على زيادة إلمكاحة إلكطحية للمخ مما سكاعد على إلتفكي  بشكل أفضلت   

ي إلحاجز إلدموي إما فظيفة  -9
 

 ؟لدماع

ي مكار إلدم. يحمي    
 
ة ف  أنكجة إلدماغ من إلتلف إلذي قد يحدث بكبب إلاحتكاك بجزيئات معينة كبي 

  ؟توني   ف مى  يتوقف إفرإزه هرمون إلميلا فرإز  مى  يزدإد إبي ّ   -11

ي ساعات إلليل   
 
إب  ف يزدإد إفرإزه ف  إلصباح يتم ؤيقاف ؤنتاجه مرة أخرى . مع إقي 

 ؟إذكر بعض إلنصائح للحصول على ساعة بيولوجية سليمة  -11

ي ؤيقاعه إلطبيعي  -
 
م بجدفل إلنوم إلذي يعمل بشكل جيد لجكم  للحفاظ على إلنظام ف  إلي  

 من إلبقاء -
ً
ي فقت متأخر لإنھائه.  تأجيل آخر جزء من إلعمل ؤلى إلصباح بدلا

 
 ف

 إبتعد عن إلوجبات إلثقيلة، فإلأطعمة إلحارة، فتنافل إلككريات إلخفيفة بدلا من ذل .  -

ي  -12
 تغذية إلقرنية إلشفافة ؟ما فظيفة إلخلط إلمائئ

  ؟ين تحصل على غذإئها أفعية دموية فمن ألا تحتوي إلقرنية إلشفافة على  -13

ي    
ي إلخلط إلمائئ

 
 على إلكائل إلمغذي إلمنتشر ف



 

 

  ؟طريق غي  إلطريق إلدموي علل تتم تغذية إلقرنية إلشفافة ب -14

 يمنع ذل فعية إلدموية فيها حى  تكون إلرؤية فإضحة ف فجود إلأ ن تبق  شفافةأن إلقرنية يجب لأ   

ع إلعصي ف إلمكيف يتم  -15
ّ
ي إلشبكيةتوز

 
 ؟ خاريط ف

ة  -1         مخاريط فقطإلمركزية : إلحفي 

 إللطخة إلصفرإء : تكير فيها إلمخاريط ف تقل إلعصي  -2

     تكير فيها إلعصي ف تقل إلمخاريط إلشبكية إلمحيطية :  -3

 إلعصي فقطإلشبكية إلأكير محيطية :  -4

 صي إلنقطة إلعمياء : تنعدم فيها إلمخاريط ف إلع -5

ي يجب أن  ما  -16
  ؟تقيد بها للمحافظة على صحة إلعي   نإلكلوكيات إلى 

 حيث تحتاج إلعي   ؤلى فيتامي   أ لتقوية أنكجة إلعي   تنافل إلطعام إلصحي  -

 عن شاشة إلمحمول ، إرتدإء إلنظارإت إلشمكية.  -
ً
 . دفريف زيارة إلطبيب بشكل  إلنظر بعيدإ

 ع   ؟ ف ما سبب كل نوع ؟ما هي أنوإع إلصمم   فقدإن إلكم -17

لقية -
ُ
 كمع منذ إلولادة أف حدفثه بعد إلولادة بزمن قصي  تؤدي ؤلى فقدإن إل :  إلأسباب إلخ

 إلأذن إلمزمن؛  إلتهابإلكحايا فإلحصبة فإلنكاف؛  إلتهابإلأمرإض إلمعدية مثل  : إلأسباب إلمكتكبة -

ي إلأذن  
 
  تجمّع إلكوإئل ف

إر إلناتجة عن فشم ما -18  ؟ إلجلد إلأض 

 إلانتقالية كمرض نقص إلمناعة إلمكتكبة إلإيدز، قال إلأمرإض يمكن أن سكبب إنت:  إلعدفى بالأمرإض -

ي مكان  -
 
ي تحتوي على إللون إلأحمر، تكبب ردة فعل تحككية ف

 إلتحكس: بعض إلأصباغ فخاصة إلى 

ي مكان إلوشم.   
 
 إلوشم كالحكة أف إنتفاخ إلجلد ف

 .إخفاء سرطان إلجلد  -

19-  
ً
  ؟حمض كلور إلماء على صحّة إلإنكان آثار من عدد بعضا

  إلطعامعلى ھضم إلحية إلدقيقة لمنع حدفث عدفى فيكاعد  ئناتكحاجز ضد إلكاحمض  إليعمل    

  ؟فرإزإتها إلحمضية إلقوية ؤكيف تقوم إلمعدة بحماية نفكها من  -21

  إلذي يعمل على درء بيكربونات إلصوديوم ككريتي   إلعي  ؤفرإزھا طبقة سميكة من إلمخاط فعي  ؤفرإز    

 ؟  أ  ما  -21
ً
 إلزمر إلدموية إلنادرة ؟كير أ ف ما كير إلزمر إلدموية توإفرإ

     
ً
 +Oأكير إلزمر إلدموية توإفرإ

 -ABإلزمر إلدموية إلنادرة     



 

 

 لطلب نقل إلدم ؟ إلحالات  -22
ً
 إلأكير تكرإرإ

 إلحالات إلأكير تكرإرإ لطلب نقل إلدم: فقر إلدم ، إلتلاسيميا...    

 ف إلكوإئلأعدفى تصيب إلحويصلات إلرئوية فتمتلىئ بالقيح  بكبب ؟بذإت إلرئة صابة لا علل إ -23

  ؟ أعرإض ذإت إلرئةما  -24

ي    
 
ي إلصدر فإلحم فصعوبة ف

 
 إلشھية  إلتنفس فإلتعرق إلشديد ففقدإن إلكعال فألم حاد ف

ي تنافل إلمككنات فإلأدفيةينتج عن  ماذإ -25
 
  ؟ إلإفرإط ف

تتكبب إحتباس إلكوإئل فإلأ  ف ؤلى إلالتھابات إلكليتي   تؤدي ؤلى تعرض   ي إلجكم في 
 
  فع ضغط إلدمملاح ف

ي إلدم  ؟نكان بدإء إلنقرس علل إصابة إلإ  -26
 
  . بكبب زيادة نكبة حمض إلبول ف

 . نوع من إلتھاب إلمفاصل يتمي   بنوبات ألم حاد فجائية ؟ما إلمقصود بدإء إلنقرس  -27

ي بكبب ؟ ليل آعلل ظهور إلث -28
ي لھا  . ھاف زيادة حجم .زيادة سرعة إنقكام إلخلايا بشكل عشوإئئ

 فإلى 

ي إلنشاطأسباب متعددة كزيادة     فس إلورم إلحليمي إلبشر فس مثل في  ي أف إلإصابة بفي 
 إلھرموئ 

فرةما إلمقصود ب -29
ّ
ي ت ؟ الط

 
ر ف ّ ھي تغي  وفيّ للكائن إلحي

ّ
 كلكل إلحمض إلن

 قد تحدث نتيجة:   ؟  سباب حدفث إلطفرة أما   علل حدفث إلطفرإت  -31

عرّض لمصادر إلطاقة إلعالية -
ّ
ي إلبيئة فتدع   ، كالإشعاع ف إلت

 
 إلكيمائيّة ف

ّ
  . إلطفرإت إلمحدثة إلموإد

وفيّ فتدع    -
ّ
ا أثناء عمليّة تضاعف أف تكرإر إلحمض إلن   . إلطفرإت إلتلقائية كما يمكن أن تظھر تلقائيًّ

إت إلطفرإت قد تكون ضارة أف نافعة أف محايدة  ت ف     .   لا تر  فلا تنفع إلكائن أثي 

 ؟لى كيس إلصفن ؤهجرة إلخصيتي    عدم ف أماذإ ينتج عن عدم هبوط  -31

ي إلأنابيب إلمنوية    
 
ي حي   لا يتأثر ؤفرإز لا تتشكل إلنطاف ف

 
فن إلحاثات إلجنكية إلذكرية  ف  إلتكتوسي 

 من إلخلايا إلبينية .    

32-  
ً
 ؟ناث لحدفث إلعقم عند إلرجال ف إلإ  علل يعتي  إلتدخي   سببا

إر فلا تكتطيع إلوصول ؤلى إلبويضة، أف إلبقاء حيةي    ي إلنطاف فيكبب لھا إلكثي  من إلأض 
 
 ؤثر إلتدخي   ف

ة إلإباضة فتصبح غي  مكتعدة للتخصيب.  ف للتخصيب.    
ي في 

 
 سكبب إلتدخي   عدم نضوج إلبويضة ف

 كما سكبب حالات إلإجھاض إلمتكرر.    

 

 

 

 مع تمنياتي للجميع بالنجاح و التفوق / المدرّس خوش ناف حسين


