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المقدمة

النمائيـة حرصاً مـن واارة التعلـيم ممثلـة بـالإدارة العامـة للتوجيـه الطلابـي علـى تقـديم الرعايـة

وقـايتهم والوقائية للطلبـة وللـك بهـدف تنميـة قـدراتهم وإمكانيـاتهم والارتقـاء بسـلوكهم  و

د مــن مـن خطـر الوقـوع فـي المشـكلات والاضــطرابات النفسـية وأهميـة الكشـف المبكـر للحـ

رؤيـة تطورها وتفاقمها بمـا يحقـق تطلعـات قيادتنـا ومسـؤولينا   ويتوافـق مـع مسـتهدفات

.2030المملكة 

  والــذ  (يةالوقايــة النفســية الأوليــة فــي البيئــة المدرســ)تــم إعــداد وتصــميم البرنــامج التــدريبي 

تعـر  لهـا يقدم لمنسوبي المدرسة لتوعيتهم بمؤشرات الاضـطرابات النفسـية والتـي قـد ي

. الطلبة وآلية التعامل معها

لط الضوء وفي هذه الحقيبة التدريبية سيتم التدريب على ما تحتويه من معارف ومهارات تس

ايـــة علـــى الأهـــداف  والمفـــاهيم الأساســـية  ومســـتويات الوقايـــة والتـــدخلات النفســـية والوق

.    النفسية الأولية ومؤشرات الاضطرابات  النفسية وآلية التعامل معها

.ئنا الطلبةآملين أن  يسهم هذا البرنامج في تعزيز السلوك الإيجابي والصحة النفسية لأبنا
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اسم البرنامج

الوقاية النفسية 

الأولية في البيئة

المدرسية

الهدف العام

رفع مستوى الوعي 

بالمشكلات و 

الاضطرابات النفسية 

وأساليب  التعامل معها

الفئة المستهدفة

وكلاء شؤون الطلاب-مدراء 

موجهون -معلمون -

ي ف( بنات-بنين )طلابيون  

مدارس التعليم العام

مدة البرنامج

ثلاثة  أيام بواقع 

خمس ساعات 

15يوميا ومجموع 

ساعة تدريبية

يةالأساليب التدريب

العصف -المحاضرة 

-ورش العمل -الذهني 

الألعاب -دراسة الحالة 

حلقات النقاش-التدريبة 

الأدوات والوسائل 

اللازمة

بورة س-الحقيبة التدريبية 

جهاا -أوراق وأقلام -

العر 

دليل البرنامج

:الأهداف التفصيلية

تنمية مهارات المتدربين بالمعارف والممارسات التربوية الايجابية التي تدعم النمو السليم للطلبة•

تزويد المتدربين بمؤشرات المشكلات والاضطرابات النفسية•

إكساب المتدربين مهارات أساليب التعامل مع الطلبة الذين تظهر لديهم مشكلات واضطرابات نفسية•

لبعض الفنيات المعرفية السلوكية( الموجهون الطلابيون)تطبيق المتدربين •

:أساليب وأدوات التقويم

.الواجبات المنزلية•

.التقييم القبلي والبعد •

.الملاحظة•

.التطبيق العملي•
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موضوعات البرنامج

الوقاية النفسية 

الأولية في البيئة 

المدرسية

تعريف الصحة 

النفسية

الوقاية النفسية 

الأولية

مستويات الوقاية 

والتدخلات النفسية

اضطراب الاكتئاب 
أفكار ومحاولات 

الانتحار 

طيف الفصام 

والاضطرابات 

الاخرىالذهانية

مآل اضطراب طيف 

الفصام 

والاضطرابات 

الأخرىالذهانية

اضطراب فرط 

الحركة وتشتت 

الانتباه 

اضطراب المسلك
اضطراب كرب ما 

بعد الصدمة 

اضطراب إدمان 

الألعاب الالكترونية

بعض المفاهيم 

والمهارات الإيجابية 

وإجراءات تعزيزها

الفنيات المعرفية 

إعادة )السلوكية 

(البناء المعرفي

الفنيات المعرفية 

السلوكية 

(الاسترخاء)

أهم المهارات التي 

يجب على المعلم 

اكتسابها للتعامل 

الإيجابي مع الطلبة 

القلق الاجتماعي
الوقاية النفسية 

الثانوية
قلق الانفصالالقلق
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منهاج البرنامج

اليوم 

الثاني

الأولى
ةالمشكلات النفسية الشائع

(1)في البيئة المدرسية 

الوقاية النفسية الثانوية •

اضطراب القلق•

اضطراب قلق الانفصال•

اضطراب القلق الاجتماعي•

160

د20استراحة

ةالمشكلات النفسية الشائعالثانية

(2)في البيئة المدرسية 

اضطراب كرب ما بعد الصدمة •

اضطراب إدمان الألعاب الالكترونية•

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه•

120

الزمنالموضوعاتالمحورالجلسةاليوم

اليوم

الأول

الأولى

عن البرنامج•

ما هي الوقاية النفسية •

يةالأولية في البيئة المدرس

يةالوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرس•

تعريف الصحة النفسية•

الوقاية النفسية الاولية•

مستويات الوقاية والتدخلات النفسية•

125

د20استراحة

الثانية

ية المعرفية السلوكالفنيات•

أهم المهارات الشخصية •

للمعلم 

بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات •

تعزيزها

إعادة البناء )الفنيات المعرفية السلوكية •

(المعرفي

(الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية •

ا اهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابه•

للتعامل الإيجابي مع الطلبة 

155

اليوم 

الثالث

الأولى
ةالمشكلات النفسية الشائع

(3)في البيئة المدرسية 

اضطراب المسلك•

اضطراب الاكتئاب•
130

د20استراحة

ةالمشكلات النفسية الشائعالثانية

(4)في البيئة المدرسية 

أفكار ومحاولات الانتحار •

الاخرىالذهانيةطيف الفصام والاضطرابات •

مآل اضطراب طيف الفصام والاضطرابات •

الأخرىالذهانية

150

س15مجموع الساعات التدريبية
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ـة/إرشادات المدربـ

:أختي المدربة/ أخي المدرب

سـاعدنا فـنن هنـاك عـددا مـن الأمـور ت  بجانب الجهود التـي تبـذلها لتحقيـق الأهـداف التدريبيـة لهـذه الحقيبـة

:على للك وهي كما يلي

.التحضير الجيد للمادة العلمية والأنشطة المرفقة في هذه الحقيبة-1

.الالتزام بالحضور المبكر والحرص على وقت البرنامج-2

.التأكد من جاهزية المكان والأدوات قبل بدء البرنامج بوقت كاف-3

.توفير الوسائل البديلة للتدريب تحسبا لأ  ظرف طارئ-4

.ـــة/توضيح الأهداف التدريبية للمتدربــ-5

.المتدربات للمشاركة في التطبيقات الفردية/ إتاحة الفرصة لأكبر عدد من المتدربين-6

.تحويل المعارف إلى مهارات والتركيز على النقاط المهمة-7

.التنويع في الأساليب التدريبية حسب الحاجة-8

.التنويع في أساليب التقويم قبل وأثناء وبعد التدريب للتأكد من تحقق أهداف البرنامج-9

.اختيار المجموعات عشوائيا لتفعيل الأنشطة الجماعية وورش العمل-10

.تقبل الآراء وإعطاء فرصة لتبادل الخبرات-11

.تقديم المقترحات على هذه الحقيبة إن وجدت-12
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ـة/إرشادات المتدربـ

:أختي المتدربة/ أخي المتدرب

لــى نشـكر لـك حضــورك للبرنـامج التـدريبي الــذ  يسـعى إلـى اكســاب عـدد مـن المهــارات والمعرفـة وحرصًـا ع

:تحقيق أهداف التدريب نذكرك بما يلي

.الالتزام بالحضور المبكر والحرص على وقت البرنامج بدءا وانتهاء-1

. التحضير يبدأ بعد بدء الجلسة التدريبية بخمس دقائق-3

.ـــة أثناء عر  المادة العلمية في للأنشطة التدريبية/المناقشة الفردية والجماعية مع المدربــ-4

.المشاركة الفعالة وتبادل الخبرات هدف أساسي للبرنامج التدريبي-5

. وضع أجهزة الجوال على الوضع الصامت داخل القاعة التدريبية-6

.ــة أو لمشرفي التدريب في مركز التدريب/الملاحظات والاقتراحات يمكن تقديمها إلى المدربـ-7

.االممارسة العملية المستمرة للمهارات المكتسبة في البرنامج التدريبي يضمن عدم فقدانه-8

.التعبئة لنمولج تقييم البرنامج التدريبي بدقة يساعد على تطويره ونجاحه-9

.ــة طرح أفكارك والتعبير عن رأيك/من حقك كمتدربـ-10

.ماعيةوتحفيزهم في الأنشطة الجأرائهمــة والزملاء باحترام /الحرص على بناء علاقات طيبة مع المدربـ-11
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إرشادات وتعليمات الجهة المنفذة

.  استلام نسخة من حقيبة البرنامج التدريبي دليل المدرب  دليل المتدرب•

التـي ــة شـهادة تدريبيـة  أو أن يكـون ملمـا بالمهـارات التدريبيـة والخبـرة المهنيـة و/أن يكون لدى المـدرب•

.يقدرها صاحب الصلاحية في الإدارة أو القسم

.تزويد المتدربين بنسخة من دليل المتدربين•

. الالتزام بالآداب العامة  واحترام الرأ  الآخر لنجاح عملية التدريب•

نــاء  وبعــد يلتــزم المتــدرب بــأداء جميــع متطلبــات البرنــامج التــدريبي وتطبيــق كافــة المهــارات والتــدريب اث•

. البرنامج

.ـة بتنفيذ الأنشطة للبرنامج التدريبي/التزام المدرب•

.التزام المتدربين بحضور جميع الأيام التدريبية حسب خطة البرنامج•

. قياس الأثر التدريبي للبرنامج•



13

أساليب تقويم البرنامج

المسؤولية الأدوات  أساليب التقويم  المستوى 

ة   /المدرب 
إدارة التدريب

الأسئلة 
الشفهية 
الاستبانات 

معرفة مدى التغير في اتجاهات 
المتدربين   وقناعاتهم ورضاهم عن 
يلة البرنامج التدريبي بشكل دور     ط
.  فترة البرنامج   وعند نهايته

رد الفعل     

ة   /المدرب 

أوراق حائطية 
 عرو  علمية   
مجموعات 
نقاشية   

عصف لهني 

طة توجيه المتدربين للقيام بالأنش
عة المختلفة  والتطبيقات داخل القا
ات التدريبية   وقيامهم بأداء الشروح
والتفسيرات  بما يتعلق بالهدف
وتسليمهم للمهمات الأدائية التي

.  كلفوا بها

التعلم       

القيادات 
التربوية 

والمشرفون 
التربويون 

الملاحظة 
ملاحظة سلوك المتدربين أثناء 

تعاملهم مع الطلبة
التطبيق     

إدارة التدريب
ل برنامج التحلي
الاحصائي 

قراءة مؤشرات الأداء السابقة 
والحالية والمقارنة بينهما 

النتائج      
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مصطلحات الحقيبة

الصحة 

 النفسية

صـعوبات التوافق التام بين الوظائف النفسية المختلفة مع القدرة على مواجهة الأامات وال

 (1975القوصي   . )المحيطة بالطالب والإحساس الإيجابي بالنشاط والسعادة والرضا

المنهج 

 النمائي 

سـلوكهم تنمية قدرات الطلبة وايادة كفاءاتهم وتوجيه نموهم التوجيـه السـليم   والارتقـاء ب

 (2012أبوأسعد . )إلى أقصى درجة ممكنة من النجاح

المنهج 

 الوقائي

يهـا مجموعة الجهود التـي تبـذل مـن أجـل الوقايـة مـن الاضـطرابات النفسـية  والسـيطرة عل

رضـى  لتقليل حدوثها أو إاالتها  ويقـوم هـذا المـنهج بالاهتمـام بالأصـحاء قبـل الاهتمـام بالم

 (2015غراب . )وللك لوقايتهم وتجنيبهم أسباب الاضطرابات وعواملها

الوقاية 

 الأولية

يئـة إجراءات أولية وسابقة من أجل  منع حدوث المشكلة أو الاضـطراب بناالـة الأسـباب وته

 (2015غراب . )الظروف المناسبة لنمو سليم وبناء شخصية فعّالة

الوقاية 

 الثانوية

نـه إجراءات يـتم اتباعهـا مـن أجـل الكشـف المبكـر للمشـكلة أو الاضـطراب الـذ  قـد يعـاني م

 (2012أبوأسعد . )الطالب قبل تطوره

الوقاية من 

 ةالدرجة الثالث

التقليــل مــن أثــر إعاقــة المشــكلة أو الاضــطراب أو منــع إامــان المــر  وهــي مرحلــة متابعــة 

 (2012أبوأسعد . )الخطة العلاجية التي تم تحديدها مسبقًا ممن يشرف على علاج الطالب

الاضطرابات 

 النفسية

يره  مجموعة من الأعرا  التي تؤثر في سلوك الطالب  أو مشاعره  أو مزاجه  أو طريقة تفك

ي بالإضــافة إلــى أنهــا تــؤثر فــي قدرتــه علــى أداء وظائفــه اليوميــة  والتواصــل مــع الآخــرين فــ

 (2022منظمة الصحة العالمية . )محيطه بصورة طبيعية



.  الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية•

.  تعريف مفهوم الصحة النفسية•

.  الوقاية النفسية الأولية ومستويات الوقاية والتدخلات•

.بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها•

(.إعادة البناء المعرفي)الفنيات المعرفية السلوكية •

(.فنية الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية •

اهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل •

.  الإيجابي مع الطلبة



اليوم الأول
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خطة الوحدة التدريبية

الزمنالهدف السلوكيموضوع الجلسة الجلسة

الأولى 

مدرسيةالوقاية النفسية الأولية في البيئة ال
أن يعرف المتدرب  مفهوم الوقاية 

يةالنفسية الأولية في البيئة المدرس
دقيقة25

تعريف مفهوم الصحة النفسية 
أن يعرف المتدرب مفهوم الصحة 

النفسية 
دقيقة20

وقاية الوقاية النفسية الأولية ومستويات ال

والتدخلات 

قاية أن يفرق المتدرب بين مستويات الو

.  والتدخلات النفسية
دقيقة40

دقيقة20استراحة 

جدول جلسة الوحدة التدريبية

الزمنأسلوب التنفيذالاجراء التدريبيةالجلسة

الأولى 

نظر –نشاط فرد 1/1/1النشاط 
25

دقيقة

دقيقة20عر  فيديو-نظر –نشاط تعاوني 2/1/1النشاط 

دقيقة40عصف لهني-نظر –نشاط تعاوني 3/1/1النشاط 

دقيقة20استراحة 

خطة الوحدة التدريبية

الثانية 

بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية 

وإجراءات تعزيزها

أن  يحدد المتدرب بعض المفاهيم 

والمهارات الإيجابية
دقيقة60

ناء إعادة الب)الفنيات المعرفية السلوكية  

(المعرفي

أن يطبق المتدرب فنية إعادة البناء 
المعرفي 

دقيقة30

فنية )الفنيات المعرفية السلوكية 

(الاسترخاء
دقيقة35رخاء أن يتمكن  المتدرب  من فنية الاست

اهم المهارات التي يجب على المعلم 

اكتسابها للتعامل الايجابي مع الطلبة

التي أن يتقن المتدرب أهم المهارات 

ع يجب اكتسابها للتعامل الايجابي م

الطلبة 

دقيقة30

الثانية 

عصف لهني-تطبيقي –نشاط تعاوني 1/2/1النشاط 
60

دقيقة

عر  نمولج-تطبيقي–نشاط تعاوني 2/2/1النشاط 
30

دقيقة

تطبيقي-نظر –نشاط تعاوني 3/2/1النشاط 
35

دقيقة

عصف لهني-تطبيقي –نشاط تعاوني 4/2/1النشاط 
30

دقيقة
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خطة الوحدة التدريبية بالزمن

الزمنالإجراءاتم

د25أهداف البرنامج/ التعارف  1

د15التقويم القبلي  2

د15الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية -نشاط 3

د10الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية-المادة العلمية 4

د10تعريف مفهوم الصحة النفسية -نشاط 5

د10عريف مفهوم الصحة النفسية-المادة العلمية 6

د25الوقاية النفسية الأولية ومستويات الوقاية والتدخلات   -نشاط 7

د15الوقاية النفسية الأولية ومستويات الوقاية والتدخلات   -المادة العلمية 8

د20استراحة

د145المجموع

جدول جلسة الوحدة التدريبية بالزمن 
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تعارف

دقيقة15

نشاط تعارف : العنوان

: هدف النشاط

.أن يتمكن المتدربون من التعرف على بعضهم 

: إجراءات تنفيذ النشاط

.يرحب المدرب بالمشاركين •

.يذكرهم بأهمية التعارف قبل بدء البرنامج التدريبي •

. يطلب من كل مشارك تقديم نفسه للمدرب ولزملائه•

.........................................................................: الاسم

....................................................................: التخصص

..............................................................:سنوات الخبرة

:  ماذا تتوقع أن تستفيد من هذا البرنامج

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................



أهداف البرنامج التدريبي: العنوان

: الهدف

.أن يعدد المتدربون توقعاتهم من البرنامج التدريبي •

أن يتعرف المتدربون على المعارف والمهارات ، التي سيقدمها•

.لهم البرنامج •

تمرين فردي ، نقاش: طريقة التدريب

أقلام بطاقات ملونة ، أوراق: المواد اللازمة

تمرين فردي ، نقاش: طريقة التدريب

:أجب عن الأسئلة التالية 

ماذا تتوقع أن تحصل عليه من معارف في الدورة؟ 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

ما المهارات التي تحتاج إليها وترتبط بموضوع الدورة؟ 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

20

أهداف البرنامج التدريبي 

دقائق10
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قياس قبلي

دقيقة15

قياس قبلي: العنوان

: الهدف

. أن يحدد المتدربين خبراتهم ومعارفهم عن موضوع  التدريب

تمرين فردي: الأسلوب التدريبي

:إجراءات تنفيذ النشاط 

لخلفيـة يشرح  المـدرب للمشـاركين أهميـة التقيـيم القبلـي فـي هـذا البرنـامج لمعرفـة الحصـيلة وا•

.دل عليهاعن الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية وابرز الاضطرابات والمؤشرات التي ت

. يشرح المدرب النموذج وكيفية الإجابة عليه•

. التدريبييجمع المدرب النماذج من المتدربين لتحليلها ، ومقارنتها مع التقييم البعدي للبرنامج•

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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قياس قبلي

:  معلومات عامة

:جنس المتدرب

لكر        أنثى

:عدد سنوات الخبرة

سنوات10سنوات           أكثر من 10إلى –5أقل من خمس سنوات              من 

ختر الاجابة ا  فيما يلي بعض العبارات حول الصحة النفسية والاضطرابات السلوكية والنفسية

:التي تعتقد أنها مناسبة

غير خطأ صح العبارات م
متأكد

الوقاية النفسية الأولية تقدم لجميع الطلبة على حد السواء1

يُعنى المنهج الوقائي بتنمية قدرات الطلبة  وايادة كفاءتهم2

تتمثل مستويات المنهج الوقائي في الوقاية الأولية والثانوية3

وتكرارهايختلف مستوى احتياج الطلبة للتدخلات النفسية وفقا لشدة الأعرا 4

لا يوجد فرق بين الرعاية النفسية الأولية والإلزامية5

يقدم الوقاية النفسية الأولية المتخصصين في المجال النفسي6

7
طلبة التقبل والصدق والتفهم أحد الاستراتيجيات العامة للتعامل مع حالات ال

المختلفة

8
جها أو لا يوجد خط رجعة بعد إصابة الطلبة بالاضطرابات النفسية فلا يمكن علا

التخفيف من حدتها

نه تظهر الكفاءة الذاتية لدى الطالب  بقدرته على القيام بأ  مهمة تطلب  م9

للمعلم دور أساسي في تنمية تقدير الذات لدى الطلبة  10

11
ي استمرار ظهور الأعرا  مع شدتها مما يؤثر على ممارسة الحياة بشكل طبيع

مشكلة نفسية تحتاج إلى تدخلمؤشر لوجود قد يكون
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قياس قبلي

غير خطأ صح العبارات م
متأكد

12
البيئة يعتبر القلق بكافة أنواعه من أكثر المشكلات النفسية الشائعة في

المدرسية

13
تخالها للحد توفير البيئة الصفية الآمنة أحد الإجراءات التي لابد للموجه الطلابي ا

من مشكلة قلق الطلبة

14
قوم يعبر القلق الاجتماعي عن الخوف الشديد من الانفصال عن الوالدين أو من ي

بالرعاية

15
يتوجب على الموجه الطلابي توعية أولياء الأمور والمجتمع المدرسي 

بموضوعات المشكلات النفسية

16
الغة غير وصف إكثار الأبناء الذين يمارسون الألعاب الإلكترونية بالإدمان يعد مب

مقبولة حتى وإن أثرت على أنشطته الحياتية الأخرى

17
خرين النمط المستمر من السلوك الذ  يتم فيه تجاهل الحقوق الأساسية للآ

والتصرف بطرق غير مقبولة اجتماعيا عادة ما تكون خطرة يسمى اضطراب 
المسلك

الحزن والاكتئاب وجهان لعملة واحدة 18

19
عندما يعبر الطالب أنه يسمع  أو يرى شيئا غير موجود باستمرار فلا بد من

تجاهله

20
د تدل التهديد بنيذاء أو قتل النفس والتحدث أو الكتابة عن الموت والانتحار ق

على وجود أفكار انتحارية لدى الطالب

21
الاصغاء دون اصدار أحكام وتقديم الدعم والمعلومات وتشجيع الحصول على

المساعدة المهنية المناسبة استراتيجيات عامة تفيد في التخفيف من
الاضطرابات النفسية المختلفة

22
همة يشترك كلاً من المعلم والموجه الطلابي والطالب و كذلك ولي الأمر في م
احتواء الطلبة لو  الاضطرابات النفسية من خلال أدوار محددة



(1/1/1: )رقم النشاط

فردي: الأسلوب التنفيذي

.الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية: العنوان

أن يعرف المتدرب مفهوم الوقاية النفسية الأولية في: الهدف

.البيئة المدرسية

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

ماذا تعرف عن الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية؟

............................................................................................................................. .

:استطلاع رأي

ما مدى أهميته في الميدان التربوي من وجهة نظرك؟

بدرجة عالية                 درجة متوسطة                   درجة منخفضة

: سبب اختيار هذه الدرجة

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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1/1/1نشاط 

دقيقة30



:الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية

ــاتهم والارتقــاء بســ ــة قــدراتهم وإمكاني ــة للطلبــة وللــك بهــدف تنمي ــة والوقائي ــة النمائي لوكهم  يقــدم الرعاي

تطورهـا ووقايتهم من خطر الوقوع في المشكلات والاضطرابات النفسية والكشف المبكر عنها للحد مـن

(.2012كفافي )وتفاقمها

لنفسـية وتعد المدرسة هي المؤسسة الرسـمية التـي تقـوم بعمليـة التعلـيم وتـؤثر المدرسـة علـى الصـحة ا

: للطلبة بطرق عديدة  منها

ليئــة بــالعنف البيئــة الآمنــة والداعمــة تعــزا الصــحة النفســية للطلبــة  امــا إلا كانــت البيئــة م: البيئــة المدرســية

.والمضايقات فقد تضر بالصحة النفسية لديهم

إلا كــان المعلمــون يقــدمون الــدعم والمســاندة ويشــجعون الطلبــة فــنن هــذا : ـــة بالطالــب/ علاقــة المعلــم 

. مينعكس إيجابا على صحتهم النفسية وإلا لم يكونوا كذلك فقد يكون له تأثيراً سلبي عليه

نفسـية  تأثر الطالب بأصدقائه واملائه في المدرسة فـالا كانـت علاقاتـه جيـدة فهـذا يـدعم صـحته ال: الأقران

.  والعكس صحيح إلا كان يتعر  للمضايقات أو التنمر من قبلهم

ن مـزاج إلا كانت المدرسة تقدم أنشطة ترويحية وإثرائية وممتعـة يمكـن أن تحسـن مـ: الأنشطة المدرسية

. وصحة الطلبة النفسية

كس إيجابـا مدى تعزيز المدرسة لقيم مثل الاحترام والمساواة وتقدير الاختلافات  فهـذا يـنع: القيم المتبناة

. على صحة الطلبة النفسية

ية بينمــا طــرق التــدريس التــي تركــز علــى احتياجــات ومشــاعر الطلبــة تــدعم صــحتهم النفســ: أســلوب التعلــيم

.الأساليب القاسية وغير العادلة قد تؤثر سلبًا

قــادر علــى إن مـن أهــداف الصـحة النفســية هـو بنــاء الشخصــية المتكاملـة وبنــاء الطالـب الصــحيح نفسـيا   ال

ي والاجتمـاعي تحمل المسؤولية الاجتماعية ويستثمر طاقاته  ولتحقيق للك يجب تحقيق التوافق الشخصـ

(. 1428واارة التعليم  )وتقبل الواقع وتكوين قيم واتجاهات إيجابية

25

1/1/1المادة العلمية 



(2/1/1: )رقم النشاط

.عرض فيديو-نظري -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.تعريف  مفهوم الصحة النفسية: العنوان

.أن يعرف المتدرب مفهوم الصحة النفسية: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

.ــي مصطلح الصحة النفسية/بالتعاون مع أفراد مجموعتك عرفـ

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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2/1/1نشاط 

دقيقة20

م بالصحة النفسية 2030عرض فيديو يعرض اهتمام رؤية 

https://cutt.us/4De0N


:تعريف الصحة النفسية 

يطــة التوافــق التــام بــين الوظــائف النفســية المختلفــة مــع القــدرة علــى مواجهــة الأامــات والصــعوبات المح

(. 1975القوصي )بالطالب والإحساس الإيجابي بالنشاط والسعادة والرضا 

مــا تواجهــه وللصــحة النفســية دورًا وتــأثير بــال  الأهميــة فــي تفكيــر ومشــاعر وســلوك الطالــب وبــالأخ  حين

هنـا دور مشكلة وتصبح لديه ضغوط خارجية وداخليـة  لا يسـتطيع حلهـا أو تجاواهـا أو التكيـف معهـا   يـأتي

الطالـب تعزيز الصحة النفسية وللك  بتطوير السلوكيات والمهارات  التي تهدف إلـى  تحسـن أداء وقـدرات

.       ك الطالبوتساعده على التكيف مع البيئة المتغيرة وينعكس أثرها الإيجابي على تفكير ومشاعر وسلو

ة مـن لذا تعـد  الصـحة النفسـية كخـط متصـل يمتـد مـن امـتلاك صـحة نفسـية جيـدة فـي طـرف إلـى المعانـا

ه مـن اضطراب نفسي في الطرف الآخر   ويختلف موقع الطالب على هذا الخط المتصل خـلال مسـيرة حياتـ

راســة صــاحب صــحة نفســية جيــدة ســليم فــي مشــاعرة وتفكيــره وإدراكــه وســلوكه ويقــوم بــأداء جيــد فــي الد

تلـف فـي والمنزل ولدية علاقات إيجابية مع الآخرين   إلى آخـر لديـة ضـغوط أو مشـكلات تـؤثر سـلباً عليـه وتخ

طراب شدتها  من بسيطة عابرة إلى متوسطة مقلقة ثم إلى شديدة قـد تنفجـر بـأ  موقـف وتـؤد  إلـى اضـ

. نفسي

سـة أو إلًا فالطالب قـد يتعـر  لـبعض المواقـف السـلبية التـي قـد تـؤثر عليـه مثـل ضـغط مهـام فـي المدر

ة فــي تفســير خــاط  أو اســتهزاء مــن شــخ  مــا تجعلــه يعــاني نفســياً وكلمــا تكــررت هــذه المواقــف الســلبي

يـة اصـابته حياته ولم يستطع أن يتعامل معها بشـكل سـليم  قـد تـؤثر سـلبا عليـه وربمـا تسـهم فـي احتمال

. بمشكلات أو اضطرابات نفسية
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(3/1/1: )رقم النشاط

.عصف ذهني-نظري -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.الوقاية النفسية الأولية ومستويات الوقاية والتدخلات: العنوان

أن يفرق المتدرب بين مستويات الوقاية والتدخلات: هدف النشاط

.والنفسية

فكر فيما يلي بشكل فردي ثم ) عزيزتي المتدربة / عزيزي المتدرب

(:ناقشه مع مجموعتك التدريبية

فكر في أكثر شخص من طلابك تعتقد أنه يحتاج منك الرعاية والدعم ؟  

............................................................................................................................

............................................................................................................................

ما هو نوع الدعم والرعاية التي يحتاجها منك؟

............................................................................................................................

............................................................................................................................

كيف يمكن لك أن تقدمها له؟ 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

هل الرعاية التي قمت بها تقع ضمن اختصاصك ضع دائرة على الإجابة أدنا مع ذكر السبب ؟                   

نعم                              لا

....................................................................................................................:السبب

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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:الوقاية النفسية الأولية

مرغوبـة خـلال تهدف  الوقاية  الأولية إلى تعزيز النمو السليم للطلبة الاسوياء والارتقاء بأنمـاط سـلوكهم ال

ن مراحــل نمــوهم حتــى يحققــوا أعلــى مســتوى مــن النضــج والصــحة النفســية والتوافــق النفســي  والحــد مــ

(.2010الخواجة   )وقوعهم في الاضطرابات النفسية

:ونذكر هنا مناهج علم النفس في تحقيق الصحة النفسية للطلبة وهي كالتالي

:المنهج النمائي : أولا

الإجراءات يعتبر أحد المناهج الأساسية في الصحة النفسية   ويقوم هذا المنهج على استخدام الأساليب و

ة خلال مراحـل السليمة التي تساعد في النمو الصحيح للطلبة الاسوياء والارتقاء بأنماط سلوكهم المرغوب

مفهـوم نموهم حتى يحققوا أعلى مستوى من النضج والصحة النفسية والتوافـق النفسـي عـن طريـق نمـو

ه السليم وتوجيه الدوافع والقدرات والإمكانات التوجي. موجب للذات وتقبلها وتحديد أهداف سليمة للحياة 

قـق للـك نفسيا واجتماعيا وتربويا ومهنيا والهدف منه مسـاعدة الطلبـة علـى النمـو السـليم ويمكـن أن يتح

:عن طريق

.تنمية مهارات الطالب عن طريق اكتشافها أولا وتطويرها من خلال الوسائل المتاحة بالمدرسة •

.القدوة والحب يمكن للطالب أن يتعلم القيم الحقيقية للمعايير الأخلاقية •

. إعطاء الطالب حرية كاملة في التعبير عن رأيه والبعد عن القسوة والكبت •

: المنهج الوقائي: ثانيا

. ة مــا وهــي الطريقــة التــي يســلكها الطالــب كــي يتجنــب الوقــوع فــي مشــكل( مــنهج تحصــين الــنفس)ويعــد 

ؤد  اليهـا ويهدف إلى الوقاية من حدوث المشكلات أو الاضطرابات النفسية والتقليل مـن الأسـباب التـي تـ

حاضـرات   ويمكن أن يتحقق للك بالتوعية التي يجب نشـرها بـين الطلبـة عـن طريـق النشـرات والنـدوات والم

راب واهـم واللقاءات والملصقات والإلاعة المدرسية التي تهدف إلى التعريف بأسـباب المشـكلة أو الاضـط

. الوسائل لتجنبها 

.كما يهدف إلى العمل على كشف المشكلات في مراحلها الأولى مما يسهل التصد  لها ومواجهتها 
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: المنهج العلاجي : ثالثا

افـق ويتضمن مجموعة الخدمات التي تهدف إلى مسـاعدة الطالـب لعـلاج مشـكلاته والعـودة إلـى حالـة التو

صـة فـي والصحة النفسية   ويهتم هذا المنهج باسـتخدام الأسـاليب والطـرق والنظريـات العلميـة المتخص

التعامـــل مـــع المشـــكلات مـــن حيـــث تشخيصـــها ودراســـة أســـبابها   وطـــرق علاجهـــا   والتـــي يقـــوم بهـــا 

ــى تحقيــق التوافــق النف ــى مســاعدة الطالــب عل ــي ويهــدف إل ــه الطلاب ســي المتخصصــون فــي مجــال التوجي

(.2008عامر )والتكيف الاجتماعي والاكاديمي ويمكن أن يتم للك من خلال دراسة الحالة
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مستويات الوقاية والتدخلات النفسية

الاهتمام بتطوير المهارات 
الحياتية وإدارة الضغوط و 
وتعزيز جوانب القوة لدى 

الطالب

الوقاية الاولية

1

2

الوقاية الثانوية

الاكتشاف المبكر 
للمشكلات النفسية 

وتقديم التدخلات الوقائية 
والعلاجية المناسبة

+

3
الرعــاية والمتابعة 

تفعيل مبدأ الإحالة 
والمتابعة  المستمرة 

.لحالة الطالب 

لى مستويات الوقـــــــــــــاية تركز ع
البالنمو النفسي السليم للط

31

ةمستويات الوقاية والتدخلات النفسي( 1) شكل 



اليوم الأول
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خطة الوحدة التدريبية بالزمن

الزمنالإجراءاتم

د30بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها-نشاط 1

د30بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها-المادة العلمية 2

د20(  إعادة البناء المعرفي)الفنيات المعرفية السلوكية -نشاط 3

د10(إعادة البناء المعرفي)الفنيات المعرفية السلوكية -المادة العلمية 4

د25(  فنية الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية -نشاط5

د10(فنية الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية -المادة العلمية 6

د20لبة اهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل الإيجابي مع الط-نشاط7

8
ي مع اهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل الإيجاب-المادة العلمية

الطلبة
د10

د155المجموع

جدول جلسة الوحدة التدريبية بالزمن 



(1/2/1: )رقم النشاط

.عصف ذهني-نظري -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

دقيقة12: الزمن لكل مهارة

.بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها: العنوان

.أن يحدد المتدرب بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:من وجهة نظرك وبالتعاون مع مجموعتك

ما هي أهم المهارات التي تعزز من الوقاية النفسية الأولية للطالب وما إجراءات تعزيزها؟-1

............................................................................................................................

............................................................................................................................

فعـالي، التنظـيم الان)توجد بعض المهارات الإيجابيـة لتعزيـز الوقايـة النفسـية لـدى الطالـب منهـا -2

ك قـم بالتعـاون مـع مجموعتـ..( تقدير الذات، الاندماج المدرسي، الكفـاءة الذاتيـة، المرونـة النفسـية

.بتعبئة الجدول المرفق لكل مهارة بالتطبيقات التي تتناسب معها
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الإجراء المهارة



بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها
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الإجراءالوصفالمهارة 

المرونة 

النفسية

ــــــب علــــــى مواجهــــــة  قــــــدرة الطال

يئــة الصــعوبات والتحــديات فــي الب

ــــــــف معهــــــــا  المدرســــــــية  والتكي

(.2018والعزاو  البشراو )

ع تعريف الطالب بأهميـة العلاقـات الإيجابيـة مـ•

ة الآخـــرين فـــي تعزيـــز مســـتوى المرونـــة النفســـي

.لديه

تحديــد نقــاط القــوة لــدى الطالــب فــي مجــالات •

ة مختلفـــة والاســـتفادة منهـــا فـــي تعزيـــز المرونـــ

.النفسية لديه

مســــاعدة الطالــــب فــــي تحديــــد أهدافــــه بحيــــث •

.تتوافق مع إمكانياته وقدراته الشخصية

تـــدريب الطالـــب علـــى مهـــارات حـــل المشـــكلات •

. واتخال القرارات

تفعيـــل الأنشـــطة المدرســـية التـــي تنمـــي لـــدى•

. الطالب مهارات التكيف

التنظيم 

الانفعالي

دّة قدرة الطالب على التأثير فـي ح ـ

يــر مشــاعره واســتمراريتها والتعب

عنهـــا بطريقـــة ملائمـــة للموقـــف 

(.2020خصاونة   )يواجههالذ  

ــــــب وإشــــــعاره • ــــــال مــــــع الطال التواصــــــل الفع 

.بالاحترام والاهتمام

تشـــجيع الطالـــب علـــى إعـــادة تقيـــيم المواقـــف •

.السلبية والنظر لها من جوانب مختلفة

دها تدريب الطالب على تسمية مشـاعره وتحديـ•

. وإدارتها بشكل جيد

تـــــدريب الطالـــــب علـــــى ضـــــبط الـــــنفس وعـــــدم •

الاندفاعيــــــــة عنــــــــد مشــــــــاركته فــــــــي التجــــــــارب 

.والأنشطة الجماعية

الكفاءة 

الذاتية

يـام اعتقاد الطالب بقدرته على الق

بأ  مهمة تطلب  منـه ويـؤثر هـذا

ة الاعتقــاد علــى مســتوى الدافعيــ

(. 2023القصاص  )والسلوك لديه 

كليف استخدام أساليب التعزيز المختلفة عند ت•

.الطالب بالواجبات والتكاليف المدرسية

استعرا  خبرات النجاح الخاصة بالطالب •

.والاحتفاء بها

مل تدريب الطالب على فنيات الاسترخاء والتأ•

.للتغلب على مشاعر القلق

إشراك الطالب في الأنشطة الجماعية •

.  المختلفة التي تعزا من كفاءته الذاتية



بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها

عيـة مثـال في الإجراءات السابقة يتم استخدام  بعض الأساليب الإرشادية المقترحة سواء الفرديـة أو الجم

الإلاعـــة ...( / لعبـــة الكراســـي ) الأنشـــطة الحركيـــة (/ المســـرح)الســـيكودرامي/  لعـــب الأدوار/ ورش عمـــل )

.    مع التأكيد على تقديم بعض الإجراءات من قبل الموجه الطلابي المتخص( المحاضرات / المدرسية 
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الإجراءالوصفالمهارة 

تقدير الذات

ــــه نحــــو  نظــــرة  الطالــــب واتجاهات

الصـماد )لاته ومدى تقديره لها 

(.2018والسعود  

لــى تعويــد الطالــب علــى العــيا بــوعي والتركيــز ع•

ر فـي اللحظة الحالية دون اجترار الماضـي والتفكيـ

المستقبل

تــدريب الطالــب علــى المهــارات الشخصــية مثــل•

.مهارة اتخال القرار المناسب 

إشـــراك الطالـــب فـــي العديـــد مـــن المهـــام مثـــل •

.التخطيط للبرامج والمشاريع المدرسية 

ع تدريب الطالب على مهارات توكيد الـذات ووضـ•

.الحدود المناسبة مع الآخرين

ل تعزيز المسؤولية الذاتيـة لـدى الطالـب مـن خـلا•

ه إدراكـــه بأنـــه مســـؤول عـــن اختياراتـــه وســـلوكيات

.المختلفة

مـع تدريب الطالـب علـى الحـديث الـذاتي الإيجـابي•

.الذات والتعاطف معها في المواقف الصعبة

الاندماج 

المدرسي

مشــــاركة الطالــــب ســــلوكيًا فــــي

ــــة المختلفــــ ة الأنشــــطة التعليمي

زامـه الصفية واللاصفية ومدى الت

وجـــــــدانيًا فـــــــي ضـــــــوء علاقاتـــــــه 

بالمعلمين والأقران ومعرفيا من

خــــــلال توظيفــــــه لاســــــتراتيجيات

ن تعليميــــة مختلفــــة ومثابرتــــه مــــ

(. 2021عبدالله  )أجل التعلم 

.ةتوفير بيئة مدرسية آمنة وجالبة  للطلب•

قبل تنفيذ الأساليب الإرشادية التي تدعم ت•

.الآخرين واحترام الأنظمة المدرسية

لائه تعزيز العلاقات الإيجابية بين الطالب وام•

.ومعلميه

متابعة غياب الطالب والتواصل مع الأسرة•

. للاطمئنان عليه

تشجيع الطلبة للعمل في مجموعات •

ماح صغيرة بحيث يمكنهم تبادل الأفكار والس

.  لهم بالتعرف على بعضهم البعض



(2/2/1: )رقم النشاط

.عرض نموذج-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

(.إعادة البناء المعرفي)الفنيات المعرفية السلوكية : العنوان

.أن يطبق المتدرب فنية إعادة البناء المعرفي: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

عامل مع بالتعاون مع مجموعتك ما المقصود بالفنيات المعرفية السلوكية أذكر بعض فنيات الت-1

.حالات الطلبة المختلفة

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

ديــه بعــد الاطــلاع علــى المــادة التعليميــة طبــق الخطــوات المعرفيــة الســلوكية علــى حالــة طالــب ل-2

.وناقشها" ركوب المصعد"خوف من 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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( :إعادة البناء المعرفي)الفنيات المعرفية السلوكية 

ثبــت إن إعــادة البنــاء المعرفــي الســلوكي هــي لــب عمليــة العــلاج المعرفــي الســلوكي  وأحــدث النمــالج التــي ت

:فعاليتها مع المشكلات المتنوعة  وفيما يأتي توضيح لأهم الخطوات التي تمر بها هذه العملية

:المرحلة الأولى ويتم فيها

(التعاطف  الأصالة  التقبل غير المشروط)وبناء العلاقة التوجيهيةالاستقبال•

.تحديد المشكلة•

(.المعتقدات  الاهتمامات  الاتجاهات)التعرف على حياة الطالب ونسقه المعرفي•

.شرح أهداف وفكرة التوجيه•

. القياس القبلي•

:المرحلة الثانية ويتم فيها

.التعرف على المواقف والأحداث التي ساعدت على ظهور المشكلة•

.التعرف على الأفكار غير العقلانية المتصلة بالموقف•

.الواجبات المنزلية المطلوبة من الطالب وفق نمولج رصد الأفكار المثيرة للمشكلة•

: مثال على أنموذج رصد الأفكار غير العقلانية 

:المرحلة الثالثة ويتم فيها

:دحض الأفكار غير العقلانية  وإعادة بناء نسق معرفي عقلاني جديد من خلال

فعاليـة  عبـر توضح العلاقة بـين الأفكـار غيـر العقلانيـة والاضـطرابات السـلوكية والان: الطرق المعرفية/ أولًا

ــة  وقــف الأفكــار  أســلوب الســخري ــة مــع اســتخدام الأدلــة والبــراهين العلمي ة الحــوار  والمناقشــة المنطقي

.والاستهزاء من الأفكار غير العقلانية
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/  اليوم 
الزمن

مدة 
الانفعال 

شدة 
الانفعال

(0-10)
الموقف الأفكار  المشاعر السلوك 

هـ 1444--
أغلب
اليوم 

8
م عد–عدم المشاركة بالفصل 

غياب متكرر–حل الواجب 
–حزن 
ضيق 

يكرهني 
متعمد 

سلمت على 
المعلم ولم يرد 
السلام ؟  



.ةالتخيل العقلاني  لعب الأدوار  النمذجة  مواجهة الشعور بالخجل والدوني: الطرق الانفعالية/ ثانيًا

ترخاء العضلي  أساليب الاشراط الإجرائي كالتعزيز والعقاب  والكف المتبادل  والاس: الطرق السلوكية/ ثالثًا

.إلخ.. والتنفير  والواجبات المنزلية  والاشراط الكلاسيكي كالتطمين التدريجي

:المرحلة الرابعة ويتم فيها

(.1444واارة التعليم  )إغلاق ملف الحالة متابعة الحالة       إنهاء الجلسات        القياس البعد        
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(3/2/1: )رقم النشاط

.تطبيقي-نظري -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

(.فنية الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية : العنوان

.أن يتمكن المتدرب من فنية الاسترخاء : الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

.من خلال الفيديو الذي تم عرضه وبالتعاون مع أفراد مجموعتك

.حدد خطوات الاسترخاء المذكورة

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

  ............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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دقيقة30

عرض الفيديو

https://cutt.us/jKR8U


طبـــق خطـــوات الاســـترخاء بمفـــردك فـــي المنـــزل واكتـــب أهـــم الملاحظـــات التـــي لاحظتهـــا مـــن خـــلال 

.التطبيق وماذا استفدت منها
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فوائد   الملاحظات  الاسترخاء

صباحا10الوقت 

عصرا 5

مساءا7

..........



(: الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية 

. يعرف الاسترخاء بانه حالة مقصودة من إرخاء عضلات الجسم تؤد  للشعور بالراحة واوال التوتر

: الهدف من الاسترخاء

ثـة علــى يعـد الاسـترخاء واحـدا مـن أهـم الأسـاليب المضــادة للتـوتر والقلـق وتقـوم  أسـاليب الاسـترخاء الحدي

تـنفس جملة من التمارين والتدريبات البسـيطة التـي تهـدف إلـى إراحـة الجسـم والـنفس وللـك عـن طريـق ال

. العميق وتمرين الجسم كله على الارتخاء واوال الشد العضلي

: مبادى الاسترخاء العامة

لــيس الانتبــاه لتعليمــات التــي تقــال ومنهــا اتــرك عضــلاتك مســترخيه   اســتخدام كلمــة دع  و: الكلمــات •

.اجعل أو حاول لأنها تتضمن معنى الجهد بينما دع أو اترك على استجابة إرادية

. يجب مراعاة الفروق الفردية في فهم تقنية الاسترخاء : مراعاة الفروق الفردية •

ا مـا تـدل ملاحظة علامات التوتر والاسترخاء   السعال  التـنفس غيـر المنـتظم غالبـ: إدراك علامة التوتر•

. على عدم نجاح الأسلوب أو التقنية المستعملة

ن النوم خلال يجب البقاء في حالة وعي لأ: تنبيه الفرد إلى أهمية بقائه يقظا ، وواعيًا أثناء الاسترخاء •

. الاسترخاء يعتبر تجنبا له

م يجب عدم ممارسة الاسـترخاء بعـد الاسـتيقان مـن النـوم مباشـرة وللـك لان الجسـ: الوقت والمكان •

منـه مااال في حالة هدوء واسترخاء    ولا قبل النوم مباشرة لأنه يؤد  إلى النوم وهنا لـن يتحقـق الهـدف

(. الا في حالة القلق والرغبة في النوم ) 

/للاسترخاء أنواع عديده ومنها : أنواع الاسترخاء

لتنفسالاسترخاء بتمارين االاسترخاء التأملي      الاسترخاء التخيلي      الاسترخاء العضلي       
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:خطوات الاسترخاء

4احبسـه فـي صـدرك لمـدة ..( 5..4..3..2..1)ثوان 5أغمض عينيك خذ نفسا عميقا نسبيا من البطن لمدة •

.ثم أخرج الهواء من صدرك ...(  4..3..2..1)ثوان 

تفـين بحالـة القبضة والكتفين مع اخذ شهيق وأنزلهما إلى اسفل قليلا واتـرك الك( اليدين والاكتاف)شد •

. استرخاء وهدوء واترك معه النفس افير 

. ثوان مع اخذ الشهيق والزفير في العملية10ثوان ثم ارخائهم لمدة 5القدمين والساقين شدهم لمدة •

. شد وتوتير المعدة إلى الداخل ثم ارخائها تدريجين مع ضبط عملية التنفس•

. الصدر شدة إلى الامام ثم ارخائه ثم شدة إلى الخلف ثم ارخائه مع ضبط التنفس •

بط شـد وتـوتير الرقبــة إلـى الامـام ثــم ارخائهـا ومــن ثـم شـد الرقبــة وتوتيرهـا إلــى الخلـف ثـم ارخائهــا مـع ضــ•

.  عملية التنفس 

.وارخيه بهدوء(شهيق وافير)شد على أسنانك والفكين وافتح فمك قليلا مع ضبط التنفس •

. العينين توتيرهما ثم ارخائها بتدريج وبهدوء مع ضبط التنفس•

مـــن خـــلال اســـتخدام الخيـــال والانصـــات ..( حديقـــة/ المطـــر/ البحـــر) الآن الـــدخول علـــى منظـــر مســـتحب•

.التدريج لتعليمات المتحدث وفي نهاية التصور الخيالي للمنظر يبدأ انهاء جلسة الاسترخاء بهدوء وب

ثوان ومـدة الاسـترخاء 5ملاحظة ضبط عملية الشهيق والزفير في عملية الشد والاسترخاء   مدة الشد •

(. 2010نحو   )ثوان لكل عضو في عملية التدريب 10
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الرأس والرقبة

الجبهة

الذراعين

الكتفين

الساقين 
والأرجل

تر
و
لت
ا

ء
خا
ستر

لا
ا

خطوات التوتر والاسترخاء( 2) شكل 



(4/2/1: )رقم النشاط

.عصف ذهني-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

أهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل: العنوان

.الإيجابي مع الطلبة

أن يتقن المتدرب اهم المهارات التي يجب اكتسابها للتعامل: الهدف

.الإيجابي مع الطلبة

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

بالتعــاون مــع أفــراد مجموعتــك ومــن خــلال الجــدول أدنــاه اكتــب المهــارة المناســبة أمــام كــل موقــف 

:وناقشها
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دقيقة25

المهارة المناسبة الموقف

طالب كثير الحركة أثناء شرح الدرس

طالب يعاني من ظروف صحية ويتكرر غيابه عن 
المدرسة

طالب متعاون مع املائه

طالب لا يتفاعل أثناء الحصة الدراسية



أهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل الإيجابي مع الطلبة

مهارات الاتصال: أولا

دًا علـى يحتاج المعلم للتواصل  الفعّـال مـع طلابـه  وللـك عـن طريـق اختيـار نمـط التواصـل المناسـب اعتمـا

تقبالها  السمات الشخصيّة لهم  ومن الجـدير بالـذكر أنع عمليّـة التواصـل تعتمـد علـى إرسـال الرسـائل واسـ

ــــة الطلبــــة لجعلهــــم مســــتعدين لاســــتقبال المعلو مــــات لــــذلك فــــالمعلم النــــاجح لا يكتفــــي بنثــــارة دافعيّ

والمهارات  بل يفسح المجال أمامهم للتعبير عن مشاعرهم وآرائهم  ويشجعهم علـى الحـوار  ويجيـب عـن 

ببـث روح أ ّ استفسار يخطر ببالهم  ويسعى إلى فهم احتياجـاتهم  فضـلًا عـن هـذا كلـه  يتمثـل دور المعلـم

ـــدعم  ـــى حـــل مشـــاكلهم داخـــل الغرفـــة الصـــفيّة وخارجهـــا  فيقـــدم ال ـــنهم  ويســـعى إل الأخـــوة والتعـــاون بي

.  والمساندة لجميع طلابه بلا استثناء

التعاطف: ثانيا

ة المعلـــم المتعـــاطف هــــو الـــذ  يبحـــث وراء ســــلوكيات طلبتـــه  إل يـــدرك أنع دوره لا يقتصــــر علـــى العمليّــــ

يـر فيمـا التعليميّة  فهو مسؤول أيضًا عن إدارة السلوك  من خلال إظهار التعاطف  الذ  يدفعه إلـى التفك

تــي لا يـراه  ولـيس فقــط فيمـا يحــدث أمامـه  فكــل طالـب لــه ظروفـه وحياتــه الخاصـة وصــراعاته الداخليـة  وال

م يـنعكس أثرهــا علــى تصــرفاته  والتعــاطف هــو أداة قويّــة تسـاعد المعلــم علــى مراعــاة مشــاعر طلابــه وفهــ

بيعـة البيئة والظـروف المحيطـة بكـل واحـد مـنهم  ممـا يدفعـه إلـى إيجـاد اسـتراتيجيات للمسـاعدة تبعًـا لط

ن شأنها أن المشكلة  فيضع نفسه مكان تلميذه ليتفهم مشاعره قبل أنْ تصدر  منه أ  كلمة أو تصرف م

لفردية بين تؤل  مشاعره وتترك فيه أثرًا من الصعب التخل  منه  بالإضافة إلى للك فهو يقدر الفروقات ا

.الطلبة من ناحية القدرات العقلية وطريقة التفكير والطريقة الأنسب للتعلم

التقبل: ثالثا

يـــة يجـــب علـــى المعلـــم تقبـــل جميـــع طلبتـــه بشـــكل غيـــر مشـــروط بـــاختلاف قـــدراتهم وخلفيـــاتهم الثقاف

.والاجتماعية وعدم المقارنة فيما بينهم واحترام خصوصياتهم

الحماس: رابعًا

نها  أفضــل المعلمــين هــم أكثــرهم حماسًــا وشــغفاً  يحبــون مهنــتهم  ويســتمتعون بالمــادة التــي يدرّســو

ــ ــا بطريقــة تفــاعلهم مــع طلابهــم وتحفيــزهم لهــم  وبمــا أنع المعلــم قــدوة لتلمي ذه  ويظهــر شــغفهم أيضً

يئـة الإيجابيـة سينعكس حماسه عليهم  فيُقبلون على التعلم بكـل نشـاط وحيويـة ويتضـمن للـك تهيئـة الب

.والآمنة للتعلم
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الصبر والأناة والالتزام بالسرية: خامسَا

م يتعامــل المعلــم مــع مجموعــة مــن الطلبــة الــذين يتميــزون بعــادات وطبــاع مختلفــة والتــي قــد تصــدر مــنه

بط ســلوكيات غيــر مرغوبــة أو قــد يمــرون بظــروف مختلفــة  ممــا يتطلــب مــن المعلــم الكثيــر مــن الصــبر  وضــ

حيــث الأعصــاب  واحتــواء الغضــب والســيطرة عليــه والعمــل علــى تقــويم الســلوك بطريقــة تربويــة صــحيحة

ا يحــدث داخــل يتمثــل دوره بتعزيــز الســلوكيات الجيــدة  وتقــويم الســلبي منهــا  والالتــزام بالســرية التامــة فيمــ

.الصف الدراسي
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ات الوقاية النفسية الثانوية والمؤشرات العامة للاضطراب•

.  النفسية

اضطراب القلق•

إجراءات التعامل مع القلق•

قلق الانفصال•

القلق الاجتماعي•

اضطراب كرب ما بعد الصدمة •

اضطراب إدمان الألعاب الالكترونية •

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه •



اليوم الثاني
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خطة الوحدة التدريبية

الزمنالهدف السلوكيموضوع الجلسة الجلسة

الأولى 

ت الوقاية النفسية الثانوية والمؤشرا

العامة للاضطرابات النفسية 

أن يتعرف المتدرب على مفهوم الوقاية 

النفسية الثانوية والمؤشرات العامة

للاضطرابات النفسية 

دقيقة30

دقيقة20أن يتعرف المتدرب على مفهوم القلقاضطراب القلق

إجراءات التعامل مع القلق
أن يتمكن المتدرب من إجراءات التعامل 

مع القلق
دقيقة30

قلق الانفصال  
أن يتقن المتدرب إجراءات التعامل مع 

قلق الانفصال
دقيقة40

القلق الاجتماعي 
م أن يشارك المتدربون في صياغة مفهو

. هالقلق الاجتماعي والمؤشرات الدالة علي
دقيقة40

دقيقة20استراحة 

الزمنأسلوب التنفيذالاجراء التدريبيةالجلسة

الأولى 

يعصف لهن–تطبيقي –نشاط تعاوني 1/1/2النشاط 
30

دقيقة

دقيقة20نظر –نشاط تعاوني 2/1/2النشاط 

عصف لهني-تطبيقي–نشاط تعاوني 3/1/2النشاط 
30

دقيقة

دقيقة40دراسة حالة -تطبيقي–نشاط تعاوني 4/1/2النشاط 

دقيقة40عصف لهني-تطبيقي–نشاط تعاوني 5/1/2النشاط 

دقيقة20استراحة 

خطة الوحدة التدريبية

الثانية

اضطراب كرب ما بعد الصدمة
أن يتعرف المتدرب على مؤشرات وأعرا  

اضطراب كرب ما بعد الصدمة
دقيقة40

اضطراب إدمان الألعاب الإلكترونية

أن يحدد  المتدرب مؤشرات وإجراءات  
اضطراب إدمان الألعاب التعامل مع 

الإلكترونية
دقيقة40

اه اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتب

أن يتمكن  المتدرب  من إجراءات التعامل  

مع حالات اضطراب فرط الحركة وتشتت

الانتباه 

دقيقة40

الثانية
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(1/1/2: )رقم النشاط

.عصف ذهني-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

الوقاية النفسية الأولية والمؤشرات العامة للاضطرابات: العنوان

.النفسية

أن يتعرف المتدرب على الوقــــــاية النفسية الثانوية: الهدف

.والمؤشرات العامة للاضطرابات النفسية التي قد تظهر على الطالب

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:ضع تصورًا لمعنى الوقاية النفسية الثانوية: أولا

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

سـية؟ هل سبق أن صادفت طالب وشـعرت أنـه يعـاني مـن مشـكلة نف: تجول في ذاكرتك قليلا: ثانيا

ماهي العلامات التي جعلتك تشعر أنه قد يمر بظروف نفسية تحتاج إلى تدخل ؟

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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1/1/2نشاط 

دقيقة20



الوقاية النفسية الثانوية

ور تعتبـــر الوقايـــة مـــن الاضـــطرابات النفســـية مـــن أهـــم منـــاهج التوجيـــه والإرشـــاد   ولمنســـوبي المدرســـة د

التــي أساســي فــي تحقيقهــا   فهــي تتضــمن الاكتشــاف المبكــر للاضــطرابات مــن خــلال ملاحظــة المؤشــرات

ن أجـل تظهر على سلوك الطالب وردود أفعالة وتعامله مع املائه ومعلميه في البيئة المدرسية   وللـك مـ

الحــد مــن تطورهــا وتقليــل أثرهــا  مــع الاهتمــام بالرعايــة والــدعم لإيقــاف الاضــطراب النفســي فــي مراحلــه 

(.2008عامر )الأولية

: الاضطرابات النفسية قد تؤثر في

أداء الطالب الدراسي•

...(  الملابس  العناية الشخصية)مظهرة الخارجي •

.علاقته مع املائه والآخرين•

سـية وعندما تظهر عليه العلامات السابقة تسـمى بالمؤشـرات العامـة التـي تـدل علـى وجـود مشـكلة نف•

.لدى الطالب
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1/1/2المادة العلمية 



(2/1/2: )رقم النشاط

.نظري-تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.اضطراب القلق: العنوان

.أن يتعرف المتدرب على اضطراب القلق: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:بالتعاون مع مجموعتك

.ضع وضفًا لمعنى القلق-1

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

ــه يعــاني مــن قلــق يحتــاج إلــى -2 اكتــب عــدد مــن العلامــات التــي قــد تظهــر علــى طالــب وتــدل علــى أن

مساعدة ؟

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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2/1/2نشاط 

دقيقة20



القلق

دم أن يشــعر الطالــب بحالــة مــن التــوجس لأســباب مجهولــة أو محــددة تتســم بــالتوتر الــدائم وتــؤد  إلــى عــ

قلـق ارتياحه واستقراره  ويتسع مفهوم اضـطرابات القلـق ليشـمل عـدة اضـطرابات أخـرى مثـل اضـطراب ال

. العام  والقلق الاجتماعي  وكذلك اضطراب قلق الانفصال

: يمن أبرز الأعراض والمؤشرات التي قد تظهر على الطلاب الذين يعانون من مشاكل القلق ما يل

.التوتر المستمر والأفكار السلبية•

(.البكاء المفرط  نوبات الغضب)الشعور بعدم الارتياح وسرعة الانفعال مثل •

.صعوبة التركيز في المهام التي يقوم بها ويستغرق وقتًا أطول بكثير لإنهاء عمله•

.عدم القدرة على المشاركة في الأنشطة•

الانعزال وعدم القدرة على الانخراط مع الطلبة •

.التململ والشعور بالإحباط بسهولة•

(.صعوبة الدخول في النوم  نوم متقطع  نوم غير مريح)مشاكل في النوم مثل •

.الاعرا  الجسدية مثل آلام المعدة والصداع ضيق في التنفس والتعرق والإسهال•

.رفض الذهاب إلى المدرسة•

.        قضم الأظافر•

.الوقوع في مشكلات متكررة في المدرسة•
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2/1/2المادة العلمية 

تختلف شدة الأعراض ومدتها من 
. شخص لآخر



(3/1/2: )رقم النشاط

.عصف ذهني-نظري -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.إجراءات التعامل مع القلق العام: العنوان

.أن يتعرف المتدرب على إجراءات التعامل مع القلق: هدف النشاط

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

بالتعاون مع مجموعتك ومـن خـلال الجـدول التـالي أذكـر عـددا مـن الإجـراءات التـي يقـوم بهـا المعلـم 

.والموجه الطلابي قد تخفف من قلق الطالب
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3/1/2نشاط 

دقيقة30

إجراءات موجه طلابي إجراءات معلم



إجراءات المعلم في التعامل مع حالات القلق العام

:إدارة الصف بكفاءة من خلال

-ختبـارات توضيح مواعيد الا)وضع قواعد واضحة للجميع فيما يخ  الجانب السلوكي والتربو  والأكاديمي مثل •

(.قواعد صفية للتعامل

.تنمية اتجاهات إيجابية لدى الطلبة نحو التعليم والتعلم•

.التعاطف والتقبل غير المشروط للطلبة•

.السماح للطلبة بالحديث عن الأمور التي تسبب لهم القلق•

.عدم إصدار أحكام سلبية حول شخصية الطالب أو حالته•

.ملاحظة ورصد السلوكيات وتقديم الدعم المناسب للطالب•

56

3/1/2المادة العلمية 

.في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيجيات السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي

إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات القلق العام 

(.  التأملمثل التنفس العميق  التخيل  إرخاء العضلات)تدريب الطالب على استخدام تقنيات الاسترخاء 

:تحديد الأفكار غير العقلانية وذلك من خلال

( شـلاإلا لـم أحصـل علـى الدرجـة الكاملـة فـننني سـأكون فا)مساعدة الطالب علـى مناقشـة الأفكـار غيـر العقلانيـة •

.بأسلوب دحض الافكار( الكمال)مناقشة الفكرة غير العقلانية 

ا فـي الرياضـيات  أنا لست جيـدً)"مساعدة الطالب في تقييم نتائج الفكرة غير العقلانية واستبدالها بفكرة عقلانية •

جيد تسـتطيع أن تحسـن مـن درجتـك فـي الاختبـار 10من 8كم كانت درجاتك في الرياضيات في الأسبوع الماضي؟  

(.القادم من خلال استخدام استراتيجيات المذاكرة الجيدة

خدم التـدرج إلا كان الطالب يخشى من الفشل في الاختبارات فنننا نسـت: استخدام التدرج في حل مشكلة الطالب•

(.تقسيم المنهج/ وضع جدول للمهام / تنظيم وقت الطالب)في حل مشكلته من خلال

.نمذجة الحديث الذاتي الإيجابي  وتدريب الطالب عليه•

ات فـي المـرة أسـتطيع تعـويض الـدرج    يمكننـي الحصـول علـى الفرصـة التاليـة بشـكل صـحيح"يمكنني القيام بذلك)"

(.القادمة

.الإحالة تكون في حال لم يستجب الطالب لإجراءات التدخل السابقة



(4/1/2: )رقم النشاط

.دراسة حالة-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.قلق الانفصال مؤشراته و إجراءات التعامل معه: العنوان

أن يعرف المتدرب معنى قلق الانفصال ومؤشراته: هدف النشاط

.وإجراءات التعامل معه بالنسبة للمعلم والموجه الطلابي

عرض حالة

بــة لــديها رانيــا طالبــة فــي الصــف الثــاني الابتــدائي تكــرر غيابهــا وعنــد الاستفســار مــن الأســرة لكــروا أن الطال

.بعض الأوجاع التي تشكو منها ولا تستطيع الحضور للمدرسة

تزويدهم استمر وضع تكرار الغياب وتم مخاطبة الأسرة من قبل إدارة المدرسة بضرورة انضباط الطالبة و

والدتها حيث وعندما حضرت رانيا للمدرسة كانت برفقة. بالتقارير الطبية بحيث يتم التعامل معها وفقًا لها

قـــى تــم إبــلاا إدارة المدرســة مــن قبــل الأم أن شــرط ابنتهـــا للانتظــام أن تكــون برفقتهــا فهــي تخــاف أن تب

.بمفردها فقد يصيبهم مكروه وتبقى وحيدة

تضـح وعندما تم الاستفسار من والدة الطالبـة مـن قبـل الموجهـة الطلابيـة عـن الأوجـاع التـي تعـاني منهـا ا

كو مـن أنها بصحة جيدة طوال اليوم وتبدأ تظهر عليها الأوجـاع قبـل النـوم وتـزداد فـي الصـباح دائمـاً مـا تشـ

.ألم في بطنها يزداد حدة كل صباح 

د للنـوم وعند سؤالها عن التقرير الطبي وايارة الطبيـب والتشـخي  أفـادت أن الأعـرا  تختفـي عنـدما تعـو

.وتمت مراجعة المستشفى مرتين ولم يكن لديها شيء يستدعي القلق

اخـل حاولت الموجهة الطلابية إدخالها لتنتظم في الصف الدراسي لكنها أصرت علـى وجـود والـدتها معهـا د

.الصف وقامت بالبكاء
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4/1/2نشاط 

دقيقة40



:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:بالتعاون مع مجموعتك ومن خلال الحالة التي تم عرضها في الصفحة السابقة

ماذا نعني بقلق الانفصال؟

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

ماهي أهم المؤشرات والعلامات التي ظهرت على الحالة؟

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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4/1/2نشاط 



الموجه الطلابي أن يخفف من حدة قلق الانفصال لدى الحالة؟/ كيف يمكن للمعلم
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4/1/2نشاط 

إجراءات موجه طلابي إجراءات معلم



قلق الانفصال

ة   يبـدأ هو أحد أشكال قلق الطفولة ويتضمن خوفاً شديداً من الانفصـال عـن الوالـدين أو مـن يقـوم بالرعايـ

و برفض الذهاب إلى المدرسة في معظم الحالات بعد فترة مكوث الطفـل فـي المنـزل كمـا هـو بعـد إجـااة أ

مــر  حيــث فــي مثــل هــذه الحــالات يــزعم ويشــكو الطفــل فــي صــباح كــل يــوم دراســي مــن أمــرا  شــتى أو 

رصــة الشــعور بــآلام مختلفــة كــألم وصــداع فــي الــرأس أو آلام بطــن والتــي تــزول ويتخطاهــا بعــد أن يتــاح لــه ف

.البقاء والمكوث في المنزل

:مؤشرات تساعد في التعرف على الطالب الذي يعاني من اضطراب قلق الانفصال

.اضطراب متكرر ومفرط من كونه بعيدًا عن المنزل•

.الخوف المستمر والمفرط بشأن فقدان أحد الوالدين أو المقربين •

دين أو القلق المستمر من حدوث شيء سي   مثل فقدانه أو اختطافه  مما يؤد  إلـى انفصـاله عـن الوالـ•

.المقربين

.رفض الابتعاد عن المنزل•

.عدم الرغبة في البقاء وحيدًا  دون وجود أحد من الوالدين أو المقربين في المدرسة•

(.الإخوة)التعلق الشديد بالوالدين أو أحد الأشخاص المقربين •

.كوابيس متكررة تتعلق بالانفصال•

الشـــكاوى المتكـــررة مـــن الصـــداع وآلام المعـــدة أو غيرهـــا مـــن الأعـــرا  عنـــد توقـــع الانفصـــال عـــن أحـــد •

.الوالدين
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4/1/2المادة العلمية 

البيئة المدرسية الداعمة والامنة قد 
تسهم في التغلب على الكثير من 

حالات قلق الانفصال



إجراءات المعلم في التعامل مع حالات قلق الانفصال

.إبلاا الطالب أن بنمكانه القدوم إليه في حال شعوره بالقلق أو التوتر•

.إشعار الطالب بالأمان والتعامل معه بلطف•

....(الرسم -اللعب -التلوين مع طفل آخر )تشجيع الطالب على التفاعل مع المجموعات المصغرة •

.ملاحظة الجهود التي يبذلها الطالب للتغلب على القلق وتعزيزها بشكل فور •

.دقائق5توضيح ما سيحدث في الحصة القادمة قبل نهاية الحصة الحالية بـ •
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4/1/2المادة العلمية 

.في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيجيات السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي

إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات قلق الانفصال 

.بناء علاقة إرشادية مع الطالب تتسم بالاهتمام والاحترام والتقبل •

.استخدام التطمين والتعريض التدريجي مع تقديم التعزيز المناسب للطالب•

(.  العلاج باللعب)إشراك الطالب في الأنشطة المحببة له •

.  التواصل المستمر مع الأسرة لمتابعة حالة الطالب•

.الإحالة تكون في حال لم يستجب الطالب لإجراءات التدخل السابقة



(5/1/2: )رقم النشاط

.عصف ذهني-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.القلق الاجتماعي مؤشراته وإجراءات التعامل معه: العنوان

أن يعرف المتدرب مفهوم القلق الاجتماعي: هدف النشاط

.ومؤشراته وإجراءات التعامل معه بالنسبة للمعلم والموجه الطلابي

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

ه يظهر على بعـض الطلبـة حالـة الخـوف غيـر المنطقـي مـن شـيء مـا أو موقـف معـين ينـتج عنـه تجنبـ

.لهذا الشيء رغم معرفته التامة بها إلا أنه لا يستطيع التحكم أو السيطرة على هذه المخاوف

.بالتعاون مع مجموعتك ومن خلال العبارة السابقة حدد نوع الاضطراب بالأمثلة

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

:ماهي أهم الأعراض المميزة للأشخاص الذين لديهم قلق اجتماعي

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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5/1/2نشاط 

دقيقة40



:كيف يمكن للمعلم والموجه الطلابي التعامل مع حالة القلق الاجتماعي 
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5/1/2نشاط 

إجراءات موجه طلابي إجراءات معلم



القلق الاجتماعي

مـن الحكـم يتمثل اضطراب القلق الاجتماعي بعدم الرغبة في التفـاعلات الاجتماعيـة  ويتصـف بوجـود القلـق

ق شــديد الســلبي عليــه أو انتقــاده مــن الآخــرين  ويتجنــب الطالــب التفــاعلات الاجتماعيــة  ويشــعر بخــوف وقلــ

.حيث يعتقد بانه في دائرة التركيز مما يشعره بالخجل الذ  يجعله يخط  أو يتلعثم. أثناءها

: مؤشرات تساعد في التعرف على الطالب الذي قد يعاني من اضطراب القلق الاجتماعي

.عدم المشاركة في الأنشطة الصفية•

.انغلاق الطالب على نفسه وعدم التعامل مع الأقران أثناء فترات الراحة•

.عدم الرغبة في الانضمام إلى المجموعات عند تكوينها•

(.التواصل البصر )تجنب الاتصال المباشر بالعين أو المحافظة عليه للحظات وجيزة فقط •

.إما جسديًا أو بتجنب المشاركة-الطالب أثناء الحصة " يختفي"•

.قليل الكلام  يقدم إجابات مختصرة جدًا•

(.مواقف أداء مماثلة) يشعر الطالب بالغضب والتوتر بشكل ملحون قبل وأثناء العرو  أو •

ا  صـوت مـرتع)يظهر علـى الطالـب علامـات جسـدية مـن الاسـتثارة والقلـق عنـدما يكـون مركـز الانتبـاه •

...(.يدين مرتجفتين  احمرار الوجه  تعرق  ضيق في التنفس 

.يواجه الطالب صعوبة في التركيز على المهمة التي يقوم بها عند ملاحظته•
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5/1/2المادة العلمية 

التأخر في طلب المساعدة قد يؤثر 
سلبا على تطور المرض



إجراءات المعلم في التعامل مع حالات القلق الاجتماعي

.الثناء على  جهود الطالب وانجاااته حتى لو كانت محدودة•

.  اشراك الطالب في مجموعة  يسهل عملية التفاعل معها•

أ  تعليق إعطاء الطالب دور مساعد للمعلم خصوصاً في المرحلة الابتدائية مع التأكيد أنك لا تسمح ب•

سلبي على الطالب المشارك

.  السماح للطالب بالجلوس بجانب الطلبة المقربين له ويعرفونه جيدًا•
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5/1/2المادة العلمية 

.في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيجيات السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي

إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات القلق الاجتماعي

. بناء علاقة إرشادية مع الطالب تتسم بالاهتمام والاحترام والتقبل •

. توضيح العلاقة بين  الأفكار والمشاعر والسلوك•

.  تدريب الطالب على تحديد الأفكار غير الصحيحة وكيفية التعامل معها•

:التدريب على المهارات الاجتماعية ومنها•

.مهارة بدء الحديث✓

.نمذجة السلوكيات غير اللفظية التي تساعد على الانفتاح مع الآخرين

.تطبيق عملي على بدء المحادثات وتقديم ملاحظات على السلوكيات غير اللفظية✓

".للأشياء التي لا ترغب بعملها" كيف تقول لا"تدريب على مهارة ✓

. التواصل مع الأسرة لمتابعة حالة الطالب✓

.الإحالة تكون في حال لم يستجب الطالب لإجراءات التدخل السابقة



اليوم الثاني
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خطة الوحدة التدريبية بالزمن

الزمنالإجراءاتم

اضطراب كرب ما بعد الصدمة -نشاط 1
د25

اضطراب كرب ما بعد الصدمة -المادة العلمية 2
د15

د25اضطراب إدمان  الألعاب الالكترونية-نشاط3

د15اضطراب إدمان  الألعاب الالكترونية-المادة العلمية 4

د25اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه -نشاط5

د15اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه -المادة العلمية6

د120المجموع

جدول جلسة الوحدة التدريبية بالزمن 



(1/2/2: )رقم النشاط

.عرض فيديو-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.اضطراب كرب ما بعد الصدمة: العنوان

.التعرف على مؤشرات وأعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

بالتعـــاون مـــع أفـــراد مجموعتـــك ومـــن خـــلال العـــرض المرئـــي صـــف مـــن ثلاثـــة إلـــى خمســـة أعـــراض 

.لاضطراب كرب ما بعد الصدمة

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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1/2/2نشاط 

دقيقة40

عرض الفيديو

https://cutt.us/oUvOW


(كرب ما بعد الصدمة)اضطراب 

هو حالة صحية عقلية يستثيرها حدث مخيف قد يحدث للفـرد أو قـد(  (PTSDاضطراب كرب ما بعد الصدمة

ي لا يمكـن يشاهده   تتضمن الأعرا  استرجاع الأحـداث  والكـوابيس والقلـق الشـديد بالإضـافة للأفكـار التـ

. السيطرة عليها بخصوص الحدث

مدى خطورة الحدث الصادم : وهناك عوامل تزيد من خطر إصابة الطالب باضطراب ما بعد الصدمة ومنها

.وردة فعل الوالدين عليه  وقرب الطالب الماد  من الحدث

:مؤشرات تساعد في التعرف على الطالب الذي يعاني من كرب ما بعد الصدمة

ــا مــا يكــون لــدى الطلبــة المصــابين باضــطراب مــا بعــد الصــدمة أفكــار مســتمرة ومخيفــة وقــد يعيــ دون غالبً

ســم تمثيــل الحــدث الصــادم فــي اللعــب المتكــرر  أو يعيــدون ســرده فــي كثيــر مــن الأحيــان  أو يســتخدمون الر

.لتوضيح ما حدث وغالبًا ما تكون ردود أفعالهم قهرية ولا يبدو أنها تقلل من مستوى القلق لديهم
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1/2/2المادة العلمية 

كوابيس متكررة•

الأرق•

الخوف•

التهيج والإثارة ونوبات الغضب•

يقظة شديدة•

تغيير في الأداء المدرسي•

فقد الإحساس بالمشاعر المختلفة•

الانعزال وعدم الرغبة في التفاعل مع الآخرين•

فقد الاهتمام بالأنشطة•

صعوبة في التركيز•

الشعور بالذنب•

قلق على الآخرين•

شكاو  جسدية•



إجراءات المعلم في التعامل مع حالات اضطراب كرب ما بعد الصدمة

.الاستماع للطالب  بشكل فرد   مع إبداء الاهتمام والتعاطف•

.   تجنب إصدار الأحكام على الطالب•

.  تدريب الطالب على  مهارة مواجهة وحل المشكلات•

.ى حالتهتقديم الدعم والتشجيع للطلبة وتقدير الجهود الصغيرة التي يقوم بها الطالب للتغلب عل•

.السماح للطلبة بالحديث عن الأمور التي تسبب لهم الضيق والكآبة•

.  منح الطلبة فرصة للانخراط في التفاعلات الاجتماعية  والأنشطة الصفية•

.الحفان على الاتزان الانفعالي أثناء التعامل مع الطلبة•

.التواصل مع أولياء الأمور من خلال الموجه الطلابي حول أ  ملاحظات تظهر على الطالب•
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1/2/2المادة العلمية 

.في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيجيات السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي

إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات اضطراب كرب ما بعد الصدمة

ن مـ)إقامة علاقة مهنية مع الطالب يشعر خلالها بالأمان لتعبير عـن مشـاعر الصـدمة دون إصـدار حكـم •

(.دون ضغط على الطالب للقيام بذلك

ثـل مشـاريع المساعدة في تعليم مهارات التأقلم مثل الأنشطة البديلة التي يمكن للطالب القيام بهـا م•

.أو أنشطة مستقلة

.وبعمقتعليم تقنيات الاسترخاء لتقليل التوتر المتصاعد؛ الاسترخاء العضلي  التنفس ببطء•

.تدريب الطالب على التعبير عن نفسه والمستقبل بطريقة إيجابية•

(.حل المشكلات–المراقبة الذاتية )تدريب الطلبة على مهارات •

والسـلوكي التثقيف النفسي للأسرة والمعلمين للمشكلات المتوقعة فـي الأداء الأكـاديمي والاجتمـاعي•

.  للطالب

للطالـب التواصل الفعال مع الأسرة لتبادل المعلومات حول السلوك الأكاديمي والاجتماعي والانفعالي•

.وأ  تطورات تتعلق بالأدوية والآثار الجانبية

.الإحالة تكون في حال لم يستجب الطالب لإجراءات التدخل السابقة



(2/2/2: )رقم النشاط

.عرض فيديو-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

اضطراب إدمان الألعاب الإلكترونية ومؤشراته وكيفية: العنوان

.التعامل معه

أن يتعرف المتدرب على مفهوم اضطراب إدمان: هدف النشاط

.الألعاب الإلكترونية ومؤشراته وكيفية التعامل معه

:بالتعاون مع مجموعتك ومن خلال العرض المرئي: عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:استنتج معنى اضطراب إدمان الألعاب الالكترونية وأهم مؤشراته

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

: مؤشرات تساعد في التعرف على الطالب الذي يعاني من إدمان الألعاب الإلكترونية

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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2/2/2نشاط 

دقيقة40

عرض الفيديو

https://cutt.us/eF4ME


كيف يمكن التعامل مع الطالب الذي يعاني منه  سواء من قبل المعلم أو الموجه الطلابي؟
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2/2/2نشاط 

إجراءات موجه طلابي إجراءات معلم



(إدمان الألعاب الإلكترونية)اضطراب 

اب هــو مرحلــة مــن اللعــب تتصــف بضــعف الــتحكم  وإعطــاء الألعــاب الإلكترونيــة أولويــة متزايــدة علــى حســ

. الأنشطة الحياتية الأخرى  وكذلك الاستمرار بممارستها رغم تكرار نتائجها السلبية

: مؤشرات تساعد في التعرف على الطالب الذي يعاني من إدمان الألعاب الإلكترونية
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2/2/2المادة العلمية 

.الانهماك باللعب•

كـــالقلق والهيجـــان والحـــزن؛ انســـحابيةأعـــرا  •

.والتي تظهر عند الانقطاع عن اللعب

ب الحاجة المتزايدة لقضاء وقت أطول في اللعـ•

.لإشباع الرغبة

ـــف اللعـــب وفشـــل محـــاولات • العجـــز عـــن تخفي

.الإقلاع

التخلـــي عـــن الأنشـــطة الأخـــرى  وفقـــدان الرغبـــة •

.بالاهتمامات المحببة بسبب الألعاب

ن الاحتيال علـى أفـراد الأسـرة والنـاس المحيطـي•

فــــي المنقضــــيفيمــــا يتعلــــق بمقــــدار الوقــــت 

.اللعب

اســـتخدام الألعـــاب للحـــد مـــن الحالـــة المزاجيـــة •

.السلبية؛ كالشعور بالذنب أو الياس

تـــدني مســـتواه الدراســـي أو الوقـــوع فـــي علاقـــة •

.بسبب اللعب

.الوقوع في مشكلات متكررة في المدرسة•



إجراءات المعلم في التعامل مع حالات إدمان الألعاب الإلكترونية

.توعية الطلبة  بالمخاطر المرتبطة بنساءة استخدام الألعاب الإلكترونية•

.التأكيد على أن يختار الطلبة العاب تتناسب مع أعمارهم•

ل النوم ملاحظة تدني المستوى التحصيلي للطالب أو ظهور بعض السلوكيات غير المعتادة عليه مث•

.في الفصل

.إبلاا إدارة المدرسة في حال وجود أمر مريب أو مثير للقلق بخصوص سلوك الطالب•

.التوعية بنيجابيات الألعاب الإلكترونية من حين لآخر•
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2/2/2المادة العلمية 

.في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيجيات السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي

إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات إدمان الألعاب الإلكترونية

. يالملاحظة المستمرة للطالب والانتباه للتغيرات الاجتماعية والتغيرات على المستوى الدراس•

لعـاب إعادة البناء المعرفي للطالـب مـن خـلال دحـض وتفنيـد الأفكـار غيـر الصـحيحة المرتبطـة بندمـان الأ•

.الإلكترونية

(.تنظيم الانفعالات-إدارة الذات )تدريب الطلبة على المهارات النفسية والاجتماعية •

.تدريب الطلبة على إدارة الوقت والتواصل الفعال وحل المشكلات•

بـــادل توعيـــة الأســـرة بأســـاليب التعامـــل والمبنيـــة علـــى التعزيـــز بـــدلا مـــن العقـــاب والتواصـــل  الفعـــال لت•

.المعلومات حول السلوك الأكاديمي والاجتماعي والانفعالي للطالب

.الإحالة تكون في حال لم يستجب الطالب لإجراءات التدخل السابقة



(3/2/2: )رقم النشاط

.عصف ذهني-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ومؤشراته وكيفية: العنوان

.التعامل معه

أن يتعرف المتدرب على مفهوم اضطراب فرط الحركة: الهدف

وتشتت الانتباه وماهي مؤشراته وكيف يتم التعامل معه في

.البيئة المدرسية

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:بالتعاون مع أفراد مجموعتك

اكتب وصفًا لمفهوم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه؟-1

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

  ............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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3/2/2نشاط 

دقيقة40



:من خلال الجدول أدناه اكتب المهارة المناسبة أمام كل موقف وناقشها-2

76

3/2/2نشاط 

الإجراء المناسبة المقترح الموقف

كثرة حركة الطالب 

داخل الصف

سهولة تشتت 

الطالب بالمؤثرات 

الخارجية

إثارة الفوضى عند 

المقصف المدرسي

ي صعوبة التركيز ف

الدرس

عدم الاستماع 

فةللتعليمات المختل



(فرط الحركة وتشتت الانتباه)اضطراب 

رشـد هو أحد اضطرابات النمـو العصـبية يحـدث فـي مرحلـة الطفولـة  ويسـتمر حتـى مرحلـة البلـوا ومرحلـة ال

.بأشكال وأعرا  مختلفة

بة قد تزيد بعض الأعرا  عن غيرها؛ ولكـن هـذا لا يعنـي بالضـرورة انعـدام الأعـرا  الأخـرى  وقـد تتغيـر نسـ

كــأن يظهــر فــرط الحركــة والاندفاعيــة قبــل عمــر المدرســة)ظهـور الأعــرا  فــي المراحــل العمريــة المختلفــة 

(. وبمجرد دخوله المدرسة يبدأ تشتت الانتباه بالظهور بشكل أوضح من غيره

-ر القــراءة عســ)مصــحوباً باضــطرابات للــتعلم مثــل ( تشــتت الانتبــاه  فــرط الحركــة والاندفاعيــة)وقــد يكــون 

(.عسر الحساب

: باهمؤشرات تساعد في التعرف على الطالب الذي يعاني من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانت
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يـــر عــدم الاهتمــام بالتفاصــيل والوقــوع فــي الكث•

.من الأخطاء بسبب الإهمال

.نتباهصعوبة كبيرة في الحفان على التركيز والا•

.لا يبدو وكأنه يستمع لمن يتحدث معه•

.سهولة التشتت بأ  مؤثرات خارجية•

اصة صعوبة في إتباع التعليمات والتوجيهات خ•

.المعقد منها أو المتسلسلة

ـــــب والتنظـــــيم أو الحفـــــان• صـــــعوبة فـــــي الترتي

.عليهما

ـــي • ـــب جهـــد عقل ـــب المهـــام التـــي تطل كـــره وتجن

.وتركيز مستمرين

.فقدان الأدوات بسهولة•

.نسيان الأنشطة والمهام اليومية•

التنقل من نشاط أو مهمة إلـى أخـرى دون إنجـاا •

.أ  منهما
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فرط الحركة

.الصعوبة في البقاء جالساً لمدة طويلة•

(.في الأطفال)الركض والتسلق كثيرًا وفي أ  مكان •

.الثرثرة والتحدث كثيرًا•

.العبث باليدين والقدمين كالتأرجح أثناء الجلوس على الكرسي•

.صعوبة المشاركة في الأنشطة بهدوء•

.الملل بسرعة•

.عدم التواصل البصر •

الاندفاعية

.فصلالإجابة عن الأسئلة قبل الانتهاء من طرحها  وعدم انتظار المدرس للسماح له بالمشاركة في ال•

.صعوبة انتظار الدور في الطوابير•

.مقاطعة الآخرين في الحديث•

.عدم التفكير والاهتمام بعواقب الأمور أو الخوف منها•

.التهور والمشاركة في الأنشطة الخطرة دون تردد•

.عدم القدرة على كبت ما يريد قوله بغض النظر عمن يتحدث معه•
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أخرى

.الفوضى•

.ضعف العلاقات الاجتماعية وصعوبة تكوينها•

.ضعف الثقة بالنفس•

.الإلحاح•

.عدم الاهتمام بالنظافة والمظهر الخارجي•

؛ على الرغم من أنه من الطبيعي أن يكون لدى الطفل بعض من هذه الأعراض

:ولكن يبدأ الاشتباه بالاضطراب في حال كانت

هم تؤثر سلبًا في حياتهم الاجتماعية  وأدائ•

.الدراسي أو إنتاجيتهم في العمل

ر تظهر في كثي•

.من الأحيان

.حادة جدًا•



(فرط الحركة وتشتت الانتباه)إجراءات المعلم في التعامل مع حالات اضطراب 

(.والتحقق ما إلا كان الطالب يفهم ما يجب عليه القيام به)توضيح المهام  للطلبة •

.التأكد من أن المهام ليست طويلة ومتكررة•

(.باهلأن الطلبة المصابين بهذا الاضطراب يحتاجون مجهوداً إضافيًا للانت)السماح بفترات راحة •

.إتاحة الوقت للتحرك وممارسة الرياضة•

.ملف الواجبات المنزلي: تقليل المشتتات في الفصل  واستخدام الأدوات التنظيمية مثل•

(.والأمور التي تساعده على الانتباه-الأمور التي تشتت انتباهه )مراقبة الطالب وملاحظة •
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.في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيجيات السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي

فــرط الحركــة وتشــتت )إجــراءات الموجــه الطلابــي فــي التعامــل مــع حــالات اضــطراب 

(الانتباه

. بناء علاقة إرشادية مع الطالب تتسم بالاهتمام والاحترام والتقبل •

قتصـاد الا)تدريب المعلمين على استراتيجيات التعامل مع المصابين بهذا الاضطراب من خـلال تفعيـل •

(. تهيئة البيئة الصفية-تكلفة الاستجابة -الرمز  

وم مـن أجـل حول سلوك الطالـب فـي اليـ( المعلم وولي الأمر)تفعيل بطاقة التقرير اليومي للتواصل بين •

. تعزيز السلوكيات الإيجابية في المنزل

الانتبـاه التنسيق مع أولياء الأمـور حـول الاسـتراتيجيات المسـتخدمة للتعامـل مـع فـرط الحركـة وتشـتت•

.لدى الطالب

.الإحالة تكون في حال لم يستجب الطالب لإجراءات التدخل السابقة



اضطراب المسلك•

اضطراب الاكتئاب•

أفكار ومحاولات الانتحار •

الاخرىالذهانيةطيف الفصام والاضطرابات •

الأخرىالذهانيةمآل اضطراب طيف الفصام والاضطرابات •



اليوم الثالث



83

خطة الوحدة التدريبية

الزمنالهدف السلوكيموضوع الجلسة الجلسة

الأولى 

اضطراب المسلك ومؤشراته وإجراءات 

التعامل مع من يعاني منه

أن يحلل  المتدرب  المعلومات الموجودة 

في دراسة الحالة
دقيقة70

اضطراب الاكتئاب ومؤشراته وكيفية 

التعامل معه

أن يحدد المتدرب مؤشرات  اضطراب 

الاكتئاب  وإجراءات التعامل معه
دقيقة60

استراحة 
20

دقيقة

الزمنأسلوب التنفيذالاجراء التدريبيةالجلسة

الأولى 

دراسة حالة-تطيقي–نشاط جماعي 1/1/3النشاط 
70

دقيقة

دقيقة60وعر  فيدي-تطبيقي–نشاط تعاوني 2/1/3النشاط 

دقيقة20استراحة 

خطة الوحدة التدريبية

الثانية 

امل أفكار ومحاولات الانتحار وكيفية التع

معه 

أن  يتمكن المتدرب من معرفة اهم مؤشرات 

أفكار ومحاولات الانتحار  
دقيقة60

الذهانيةطيف الفصام والاضطرابات 

الأخرى اعراضه وكيفية التعامل معه

أن يشارك المتدربون في صياغة مفهوم  
رى الأخالذهانيةطيف الفصام والاضطرابات 

دقيقة60

مآل اضطراب طيف الفصام 

الأخرىالذهانيةوالاضطرابات 

أن يميز  المتدرب  أسباب اختلاف فترة 

التعافي بين المصابين بالاضطرابات

30

دقيقة

الثانية 

دراسة حالة-تطبيقي–نشاط تعاوني 1/2/3النشاط 
60

دقيقة

دقيقة60وعر  فيدي–تطبيقي –نشاط تعاوني 2/2/3النشاط 

مناقشة-تطبيقي –نشاط تعاوني 3/2/3النشاط 
30

دقيقة

جدول جلسة الوحدة التدريبية
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خطة الوحدة التدريبية بالزمن

الزمنالإجراءاتم

د40اضطراب المسلك مؤشراته -نشاط 1

د30اضطراب المسلك مؤشراته -المادة العلمية 2

د30اضطراب الاكتئاب مؤشراته وإجراءات التعامل معه-نشاط 3

د30اضطراب الاكتئاب مؤشراته وإجراءات التعامل معه-المادة العلمية 4

د20استراحة

د150المجموع

جدول جلسة الوحدة التدريبية بالزمن 



(1/1/3: )رقم النشاط

.دراسة حالة-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.اضطراب المسلك ومؤشراته: العنوان

أن يستنتج المتدرب مفهوم اضطراب المسلك ومؤشراته: الهدف

.وكيفية التعامل مع من يعاني منه

عرض الحالة

أفادكماهنقلسببوكانالحاليةمدرستهإلىحديثًامنقولالابتدائيالخامسالصففيطالبسلطان

.لهمناسبةغيرالسابقةالمدرسةأنوالده

اوأيضعليهموالتنمرأصدقاءهكضربمرغوبةغيرسلوكيةتصرفاتعليهيلاحظونالمعلمينبدأ

.مقاومةمنهموجدإلاإتلافهاوتعمدممتلكاتهمعلىالاستيلاء

الكادراعاستطبالكادالمدرسةفيفوضىوأحدثأصدقائهوبينبينهمشاجرةبافتعالقامالأيامأحدفي

بهذاقاملمالاسؤالهتموعندمامنهللضربأحدهموتعر بلعليهالسيطرةوالإدار التعليمي

التصرف؟

مافخلااتضحالزملاءبقيةاستدعاءتموحينبيدهحقهيأخذوهووضربهبسرقتهقاموااملائهأنقال

.سلطانالطالبقاله

المنزلفيالطالبوضععنللاستفسارهاتفياًالتواصلوتميحضرفلمأمرهوليالمدرسةاستدعت

ولامتأخروقتفيإلاالمنزلإلىيعودولاالمدرسةيحبولاالمنزلمنالخروجكثيرسلطانأنأفادوا

.مقبولغيرسلوكهذاأنالأسرةتعتبر

علىطرًاخويشكلباستمراريضربهمبأنهالطالبمنأبنائهمتضررالذينالأمورأولياءشكاوىاستمرت

ظارأنعنبعيدًافيهايكونالتيالفسحفتراتفيأوالانصرافأوقاتوخاصةالمدرسةفيأبنائهم

.المدرسةفيالمسؤولين
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دقيقة70



ي بالتعــاون مــع مجموعتــك ومــن خــلال الحالــة التــي تــم عرضــها فــ: عزيزتــي المتدربــة/ عزيــزي المتــدرب

:الصفحة السابقة

صف الاضطراب الذي يعاني منه الطالب سلطان وماذا يسمى؟

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

.من العلامات والمؤشرات التي كان يعاني منها الطالب سلطان3اذكر عدد 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

كيف يمكن للمعلم أن يتعامل مع الطالب سلطان داخل الصف؟

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

  ............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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اضطراب المسلك 

لآخـرين  اضطراب المسلك هو حالة تتميز بنمط مستمر من السلوك يـتم فيـه تجاهـل الحقـوق الأساسـية ل

ــر مقبو ــى الانــدفاع  والتصــرف بطــرق غي لــة يميــل الأطفــال والمراهقــون المصــابون باضــطراب المســلك إل

ية مـن الأطفـال المصـابون باضـطراب المسـلك لـديهم أربعـة أنـواع رئيسـ. اجتماعيًا وغالبًا مـا تكـون خطيـرة

:  السلوك المزمن والمستمر

.  السلوك العدواني•

.إتلاف الممتلكات•

.السرقة•

. الانتهاكات الجسيمة للقواعد•

، أو قــد يكــون اضــطراب المســلك ناتجًــا عــن عوامــل وراثيــة، أو بيئــة منزليــة فوضــوية، أو مــزاج الطفــل

.أسباب جسدية، أو عوامل عصبية

:مؤشرات تساعد على التعرف على الطالب الذي يعاني من اضطراب المسلك
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.التنمر على الآخرين أو تهديدهم•

.المبادرة بالشجار•

.استخدام السلاح أو الأدوات الحادة•

.إيذاء جسد  شديد على الآخرين•

.مهاجمة الآخرين بقصد سرقتهم•

.إشعال حرائق بقصد التخريب•

.تحطيم متعمد لممتلكات الآخرين•

.سرقة مناال أو سيارات الآخرين•

ن الكــذب للحصــول علــى ســلعة أو تســهيلات مــ•

.الآخرين

.سرقة أدوات الزملاء •

ــة فــي المســاء • ــزل لمــدة طويل البقــاء خــارج المن

ل علـى الــرغم مــن تــدخل الوالـدين  ويبــدأ للــك قبــ

.سنة من العمر( 13)بلوا سن 

الهروب من المنـزل مـرتين أو مـرة واحـدة لفتـرة •

.طويلة من الزمن

ن ترك المدرسة أو التسـرب منهـا قبـل بلـوا سـ•

. سنة( 13)



إجراءات المعلم في التعامل مع حالات اضطراب المسلك

هم أفضل مراقبة سلوك الطالب وانتبه للظروف التي تسبق السلوك والظروف التي تعقبه من أجل ف•

.لدوافع هذا السلوك وتسلسله

.  المواانة بين تعزيز السلوكيات الإيجابية  ووضع حدود للسلوكيات السلبية•

مساعدة الطالب على أن يشارك في تفاعلات اجتماعية إيجابية مثل مساعدة الآخرين وتعزيز هذه•

.التفاعلات

إضافة قواعد إضافية بعد المراقبة الدقيقة للحد من سلوكيات الطلاب الذين يعانون من هذا •

.الاضطراب

.وضع الطالب في مكان قريب من المعلم بحيث يمكن ملاحظة سلوكه•
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.في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيجيات السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي

إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات اضطراب المسلك

. بناء علاقة إرشادية مع الطالب تتسم بالاهتمام والاحترام والتقبل •

(.تتوكيد الذا/ حل المشكلات/ اتخال القرارات/ إدارة الغضب)التدريب على المهارات الاجتماعية ومنها •

.ةتعزيز وتوفير الفرص لممارسة  الطالب للمهارات الاجتماعية والحياتية بشكل آمن داخل المدرس•

. إشراك طاقم المدرسة في متابعة الحالة لضمان سلامة  الطلبة•

التنســيق مـــع أوليـــاء الأمـــور حـــول الاســـتراتيجيات المســتخدمة للتعامـــل مـــع اضـــطراب المســـلك لـــدى•

.الطالب

.الإحالة تكون في حال لم يستجب الطالب لإجراءات التدخل السابقة



(2/1/3: )رقم النشاط

.عرض فيديو-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.اضطراب الاكتئاب ومؤشراته وكيفية التعامل معه: العنوان

.التعرف على اضطراب الاكتئاب مؤشراته وكيفية التعامل معه: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

بالتعاون مع أفراد مجموعتك ومن خلال العرض المرئي اذكـر أهـم العلامـات التـي تجعلـك تشـعر أن

.الشخص الذي أمامك مصاب باضطراب الاكتئاب

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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دقيقة60

عرض الفيديو

https://cutt.us/DVtEY


الاكتئاب

.  وعينهو اضطراب مزاجي يتميـز بمشـاعر حـزن شـديدة ودائمـة لهـا تـأثير سـلبي يسـتمر لمـدة تزيـد عـن أسـب

إلــى ويــؤثر الاكتئــاب علــى وظــائف الفــرد فــي الحيــاة اليوميــة  ممــا يــؤثر بشــدة علــى كــل شــيء مــن العلاقــات

.والمتوسطة والبسيطة( الحادة)الدراسة إلى الأهداف الشخصية ويشمل الحلات الشديدة 

:مؤشرات تساعد على التعرف على الطالب الذي يعاني من اضطراب الاكتئاب
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. كثرة الحزن والدموع والبكاء•

.اليأس•

.الملل المستمر وانخفا  في النشاط•

.العزلة الاجتماعية وضعف التواصل•

.الشعور بالذنب والضعف•

انخفـــا  الاهتمـــام بالأنشـــطة أو عـــدم القـــدرة •

.اعلى التمتع بالأنشطة المفضلة سابقً

.لالحساسية المفرطة تجاه الرفض أو الفش•

كثـــرة الشـــكاوى مـــن الأمـــرا  الجســـدية مثـــل •

.الصداع وآلام المعدة

كثرة الغيـاب عـن المدرسـة أو ضـعف الأداء فـي •

.المدرسة

. ضعف الدافعية للتعلم•

.ضعف التركيز•

.تغيير كبير في أنماط الأكل أو النوم•

الهدف من الاكتشاف المبكر 

للأعراض تقديم الدعم وليس إطلاق 

الأحكام



إجراءات المعلم في التعامل مع حالات اضطراب الاكتئاب

.ملاحظة  التغيرات التربوية والسلوكية التي تظهر على الطالب•

.تدريب الطالب على مهارة وضع وتحديد الأهداف وحل المشكلات•

.ى حالتهتقديم الدعم والتشجيع للطلبة وتقدير الجهود الصغيرة التي يقوم بها الطالب للتغلب عل•

.السماح للطالب  بالحديث عن الأمور التي تسبب له الضيق والكآبة•

.منح الطالب فرصة للانخراط في التفاعلات الاجتماعية والأنشطة الصفية•
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.في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيجيات السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي

إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات اضطراب الاكتئاب

لتوصل إلى ثم ا-عدم التصديق فيها –اكتشاف الأفكار السلبية )إعادة البناء المعرفي للطالب من خلال •

(.أفكار بديلة أكثر فائدة وأكثر واقعية

(.النوم-التغذية -الرياضة )تشجيع الممارسات الصحية •

. إشراك الطالب في الأنشطة  المدرسية المناسبة له•

.مدرسةتدريب الطالب على طرق تخطيط وتنظيم وتنفيذ المهام المطلوبة يومياً أو أسبوعياً في ال•

.  جدولة الأنشطة الإيجابية أو الممتعة التي توفر إحساساً بالإنجاا للطالب•

. المراقبة المستمرة للأفكار الانتحارية التي قد تظهر عند الطالب •

للطالب التواصل الفعال مع الأسرة لتبادل المعلومات حول السلوك الأكاديمي والاجتماعي والانفعالي•

.وأ  تطورات تتعلق بالأدوية والآثار الجانبية

.الإحالة تكون في حال لم يستجب الطالب لإجراءات التدخل السابقة

الذهانيالاكتئاب درجات وأكثرها شدة الاكتئاب الشديد 



اليوم الثالث
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خطة الوحدة التدريبية بالزمن

الزمنالإجراءاتم

أفكار ومحاولات الانتحار -نشاط 1
د30

أفكار ومحاولات الانتحار -المادة العلمية 2
د30

د30ومؤشراتهالذهانيةطيف الفصام والاضطرابات -نشاط3

د30ومؤشراتهالذهانيةطيف الفصام والاضطرابات -المادة العلمية 4

د15الاخرىالذهانيةمآل اضطراب طيف الفصام والاضطرابات -نشاط5

د15الاخرىالذهانيةمآل اضطراب طيف الفصام والاضطرابات -المادة العلمية6

د150المجموع

جدول جلسة الوحدة التدريبية بالزمن 



(1/2/3: )رقم النشاط

.دراسة حالة-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.اضطراب محاولات الانتحار ومؤشراته: العنوان

التعرف على اضطراب محاولات الانتحار ومؤشراته وكيفية: الهدف

.التعامل معه

عرض الحالة

غيبتكثرمافترةفي سويةالمدرسيةمهامهمامعظمينجزاأناعتادتامقربتانصديقتانوأملسارة

صالاتالاتبعضعلىتجيببالكادلكنهاوتكرارامرارامعهاالتواصلتحاولأملوكانتالمدرسةعنسارة

بلهالالمحببةالأنشطةبعضفيقبلكماتشاركتعدلمللمدرسةتحضروعندمامضض علىوهي

أنوأصرتسارةمعيجر ماحيالوقلقفضولأملانتابالفسحفتراتتحضرانتحبلاأصبحت

!احدىعلثقيلةأكونأنأحبلافأناالحديثعليكأطيلأنأريدلاسارةلهافقالتالحديثمعهاتتبادل

أنهاتظاهرتمهماأنعليهاولاحظتالمقربةصديقتهافهيسارةمعيجر مالاتعرفأنأملأصرت

.دائماوحيدةتجلسأنوتحبلصمتهاتعودماسرعانأنهاإلاسعيدة

"المختلفةالتواصلبوسائلحساباتهافيسوداءخلفيةفيعبارةتكتبأنهافرأتسارةتلاحظأملظلت

وصولهاوعندبالمنزلتزورهاأنوقررتقرأتبماأملتأثرت "العالمهذاأاعجأندونخفيفةسأرحل

عنبالحديثوبدأتالمدرسةمنعادتمنذنائمةسارةأنمعهابالحديثوبدأتوالدتهااستقبلتها

نومهاوأصبحالمسكناتأخذمنوتكثردائمصداعمنوتشكوبصحتهاتهتمولاتأكللاوأنهاوضعها

.المختلفةالمنزليةالأنشطةتشاركهملافهيكثيرا

هاعلالمختصينأقاربهاأحدتسألأنوقررتسارةوالدةمعحديثهافيتفكروهيالمنزلإلىأملعادت

.لسارةيحدثلماوكافيةشافيةإجابةتجد

هذههاعليظهرأنهدامالنفسيةالاضطراباتأحدمنتعانيقدأنهاالمخت فأجابهاالحالةبسردوبدأت

.رسميةجهةفيمخت مراجعةفوراًوعليهاتقريباشهرمنذالأعرا 
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دقيقة60



:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:بالتعاون مع مجموعتك ومن خلال الحالة التي تم عرضها في الصفحة السابقة

مــاهي أهــم المؤشــرات التــي ظهــرت علــى ســارة وجعلتــك تشــعر أنهــا قــد تــؤذي نفســها أو تحــاول 

الانتحار؟

............................................................................................................................

............................................................................................................................

.هل سبق ومررت بحالة مشابهة

............................................................................................................................

كيف كان تعاملك معها؟ قيم هذا التعامل؟

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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أفكار ومحاولات الانتحار

حاريـة يعرف السلوك الانتحار   على أنه أ  عمـل يهـدف إلـى إلحـاق الضـرر بالـذات وينطـو  علـى مُبـاد رات انت

نمــا تمثــل بي. ويتمثــل التفكيــر فــي الانتحــار فــي أفكــار وخطــط حــول الانتحــار. ومحــاولات للانتحــار وانتحــار تــامّ

.قمُحاولات الانتحار أفعال تنطو  على إيذاء الذات ويُمكن أن تُؤدِّ  إلى الوفاة  مثل الشنق او الغر

ع والمراهقون الذين يظهـر لـديهم محـاولات أو سـلوك الانتحـار   يعـانون غالبـا مـن مشـكلات فـي التكيـف مـ

عوبات الضغط النفسي المصاحب لكونهم مراهقين  مثل التعامل مع الرفض والفشـل والانفصـال والصـ

لـى كمـا أنهـم لا يتمكنـون مـن إدراك أن بمقـدورهم تغييـر حيـاتهم إ. المدرسية واضطراب العلاقات الأسـرية

.الأحسن  وأن الانتحار ما هو إلا رد فعل دائم لمشكلة مؤقتة وليس حلًا لها

عوامل خطر الانتحار

:ربما يشعر المراهق بالرغبة في الانتحار بسبب ظروف معينة في الحياة، مثل
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تئاب  الإصابة باضطراب نفسي شديد  مثل الاك•

ب  أو اضطراب القلق  أو الاضطراب ثنائي القط

.أو الذهان

وجود تاريخ عائلي مرضي مـن اضـطرابات المـزاج•

.أو الانتحار أو السلوك الانتحار 

ة  أو وجود تاريخ من الإساءة البدنية  أو الجنسـي•

.التعر  للعنف  أو التنمر

.اضطرابات إساءة استخدام العقاقير•

إمكانيــــة الوصــــول إلــــى وســــائل الانتحــــار  مثــــل •

.الأسلحة النارية أو الأدوية

و التعــر  إلــى تجربــة انتحــار أحــد أفــراد الأســرة أ•

.أحد الأصدقاء

أو النزاع مع الأصدقاء المقربين أو أفراد الأسرة•

.فقدهم

يرات المشكلات الجسدية أو الطبية  مثل التغي•

.المتعلقة بالبلوا أو الأمرا  المزمنة

ولوا يزيد هذا الخطر كثيرًا لدى الأطفال الذين حـا•

.الانتحار في الماضي



:المؤشرات التحذيرية لاحتمال وقوع حالات انتحار المراهقين
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المراكز المتخصصة تقدم الخدمات 

الوقائية والعلاجية للحالات المتقدمة

فـوه الحديث عن الانتحار أو الكتابـة عنـه  مثـل الت•

بب لن أس"أو " سأقتل نفسي"بعبارات على غرار 

".لكم مشكلات بعد اليوم

.الانسحاب من التواصل الاجتماعي•

.التقلبات المزاجية•

.تعاطي الكحوليات أو المخدرات•

كـل تغير الروتين المعتاد  بما في للـك أنمـاط الأ•

.أو النوم

.فعل أشياء خطيرة أو مؤلية للنفس•

الــتخل  مــن المتعلقــات الشخصــية مــع عــدم •

.وجود تفسير منطقي آخر يبرر سبب للك

حـــــــدوث تغيـــــــرات فـــــــي الشخصـــــــية أو فـــــــرط •

الإحســـــاس بـــــالقلق أو الهيـــــاج عنـــــد التعـــــر  

. قًالبعض المؤشرات التحذيرية المذكورة ساب



إجراءات المعلم في التعامل مع حالات أفكار ومحاولات الانتحار

. إقامة علاقة قائمة على الاحترام والاهتمام والتقبل مع الطالب•

. ملاحظة التغييرات في السلوك أو الأداء التي قد تظهر على الطالب•

.عدم التساهل مع أ  تلميحات من الطالب حول التفكير في الانتحار•

.إبلاا إدارة المدرسة أو الموجه الطلابي عند ملاحظة أ  مؤشرات على التفكير في الانتحار•
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.في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيجيات السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي

إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات أفكار ومحاولات الانتحار

.  إقامة علاقة إرشادية مع الطالب تتسم بالاهتمام والاحترام والتقبل •

دراسة حالة الطالب الذ  لديه  أفكار انتحارية•

.تفعيل إجراءات برامج التوجيه وقت الأامات•

.الانتحارالتنسيق مع أولياء الأمور حول الاستراتيجيات المستخدمة للتعامل مع حالات أفكار ومحاولات•

.الإحالة تكون في حال لم يستجب الطالب لإجراءات التدخل السابقة



(2/2/3: )رقم النشاط

.عرض فيديو-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

ومؤشراتهالذهانيةطيف الفصام والاضطرابات : العنوان

.وكيفية التعامل معه

الأخرىالذهانيةالتعرف على طيف الفصام والاضطرابات : الهدف

.وأهم مؤشراته وكيفية التعامل معه

فــق طالبــة فــي الصــف الأول ثــانوي ظهــر عليهــا ســلوكيات وانفعــالات غريبــة ســببت لهــا عــدم التوا

ي محـيط النفسي والتكيف الاجتماعي في المدرسة حيث أصبحت تسمع وترى أشـياء غيـر حقيقيـة فـ

.المدرسة كما لوحظ انخفاض شديد في مستواها الدراسي وعلاقاتها الاجتماعية

.عزيزتي المتدربة بالتعاون مع أفراد مجموعتك/ عزيزي المتدرب

انيـةالذهضـع تعريفـا مبسـطاً لاضـطراب طيـف الفصـام والاضـطرابات " الحالـة السـابقة"من خـلال 

الأخرى؟

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

99

2/2/3نشاط 
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عرض الفيديو

https://cutt.us/tWacX


الأخرى مـاهي أهـم الأعـراض التـيالذهانيةمن خلال العرض المرئي عن طيف الفصام والاضطرابات 

تظهر على المصاب باضطراب طيف الفصام ؟

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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الأخرى ؟الذهانيةكيف يمكن أن يتحسن المصاب بطيف الفصام والاضطرابات 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................



الأخرى الذهانيةطيف الفصام والاضطرابات 

هـلاوسحيـث يعـاني مـن(اعتقاداته وأفكاره لا تتفـق مـع الواقـع)اضطراب يفقد فيه الفرد الاتصال بالواقع 

.وتبلد في المشاعر واضطرابات في التفكير وتدهور في القدرات العقلية( هذاءات)وتوهمات

أعراضه

.نق  الإدراك •

.إهمال العناية الشخصية•

.الشك بالآخرين•

.بدء الشعور بالارتياب أو ظهور أنماط غريبة من الأفكار•

.قضاء وقت أقل بكثير مع العائلة والأصدقاء•

.الحصول على درجات ضعيفة في المدرسة على غير العادة•

.تراجع الأداء في العمل•

.تقليل النشاطات التي يمارسها عادة•

.القلق  الهياج  أو الاكتئاب•

.الصعوبة في تركيز الانتباه أو تذكر الأشياء•

.التفكير الدائم بأفكار جديدة غير معتادة•

.تغير عادات النوم•
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(المستقرة)إجراءات المعلم في التعامل مع الحالات 

.إقامة علاقة قائمة على الاحترام والتقبل مع الطالب•

.الاهتمام بالطالب دون اصدار الأحكام•

.ملاحظة التغييرات التي تظهر على سلوك وأداء الطالب•

.إبلاا إدارة المدرسة أو الموجه الطلابي عند ملاحظة أ  مؤشرات على تفكيره او سلوكه •
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.في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيجيات السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي

(المستقرة)إجراءات الموجه الطلابي التعامل مع الحالات 

.الاهتمام بالطالب  والاستماع إليه وعدم إهماله أو الانشغال عنه بأ  أعمال أخرى•

اصة وتعزيزها ومساعدته على اكتشاف هواياته وتنميتها  وتوفير مساحة خإيجابياتهالتركيز على •

.  لممارستها

.التنسيق مع أصدقائه باحتوائه والحرص على تكوين علاقة إيجابية معه•

مثل التنسيق مع أولياء الأمور حول الحرص على أخذ الدواء والاستراتيجيات المستخدمة للتعامل مع•

.هذه الحالات وكذلك سرعة الرد والتواصل في حالة الانتكاسة

ا مثل توعية أولياء الأمور وطاقم المدرسة بالعلامات التي تشير إلى انتكاسة الحالة وعدم استقراره•

وجيه كثرة الكلام غير الموجه  او الانسحاب والانزواء  السب واستخدام الفان غير لائقة مع الآخرين  ت

.إلخ...التهم للآخرين  عدم القدرة على الاستقرار وكثرة المشي والدوران 

.الإحالة تكون في حال لم يستجب الطالب لإجراءات التدخل السابقة



(2/2/3: )رقم النشاط

.مناقشة-عصف ذهني -فردي : الأسلوب التنفيذي

.الأخرىالذهانيةمآل اضطراب طيف الفصام والاضطرابات : العنوان

التعرف على مآل اضطراب طيف الفصام: هدف النشاط

.الأخرىالذهانيةوالاضطرابات 

: عزيزتي المتدربة ضع دائرة على الإجابة الصحيحة مع ذكر السبب/ عزيزي المتدرب

؟ الأخرى أن يتعافى نهائياالذهانيةهل يمكن للمصاب بطيف الفصام والاضطرابات 

نعم                              لا

:السبب
............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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دقائق30



الأخرىالذهانيةمآل اضطراب طيف الفصام والاضطرابات 

رحلة التعايش واختلاف مدته بين المصابين 

التعايش

طريقــة عــيا حيــاة مفعمــة بالأمــل رغــم " هــو أكثــر مــن مجــرد غيــاب الاعــرا  المرضــية أو الســيطرة عليهــا 

تجـاوا وجود المر  أو بعض اثاره ويتضمن للك اكتسـاب معنـى وغايـة جديـدتين فـي حيـاة الطالـب حينمـا  ي

. الآثار الكارثية للاضطراب النفسي 

: تختلف عملية التعافي المبكر لدى الأفراد حسب عدة عوامل من أهمها 

.الدعم المناسب من العائلة والأصدقاء•

.امتلاك دور ل  معنى في المجتمع•

.الحصول على المساعدة المتخصصة بشكل مبكر•

.استعداد الطالب وقدرته على الاستفادة من الفرص المتاحة•

104

3/2/3المادة العلمية 

عند حدوث  انتكاسات أو أزمات لدى الطالب الذي يعاني من مشكلة 

نفسية، فإنه  يحتاج إلى الدعم من قبل المحيطين به  خاصةً عندمـــــا 

تكــــون رعاية المختص النفسي  غير متاحة فـــي هذا الوقت 
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المرونــــة النفســــية وتوجههــــا نحــــو الحيــــاة (. 2018. )  شــــاكر  والعــــزاو   ســــالمالبشــــراو •

ـــــــــوم . والســـــــــلك الدراســـــــــي للطـــــــــلاب الجـــــــــامعيين ـــــــــت للعل ـــــــــة جامعـــــــــة تكري مجل

  (.25)12الإنسانية 

 العشـــيو  عبـــد الحميـــد  الحبيـــب  جمـــال  عثمـــان و هيفـــاء  جـــورم  كنشـــنر انتونيبيتـــي  •

: رمكتبـــة الملـــك فهـــد الوطنيـــة أثنـــاء النشـــ. دليـــل المســـاعدة النفســـية الأوليـــة(. 1436.)

. الريا 

لبــة التنظــيم الانفعــالي وعلاقتــه بــالتفكير الإيجــابي لــدى ط(. 2020. )خصــاونة  آمنــة حكمــت•

سية  مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنف. جامعة اليرموك

. نيسان-( 30)العدد -( 11)المجلد 

الوثائق مجلة دار الكتب و. دليل الطلبة للتوجيه والإرشاد التربو (. 2012. )خلف  علي صبحي•

.   مطبعة العلم للجميع  بغداد(. 640)ببغداد 

الســـلوك الصـــحي وعلاقتـــه بالصـــحة النفســـية لـــدى المصـــابين(. 2016. )خمـــان  ســـعيدة•

لعربـي رسالة ماجستير  كلية العلوم الاجتماعيـة والانسـانية  جامعـة ا]بالأمرا  المزمنة 

. الجزائر[. بن مهيد 

دار . مفاهيم أساسية في الصحة النفسـية والإرشـاد النفسـي(. 2010. )الخواجة  عبد الفتاح•

. البداية  عمان

.  عالم الكتب  القاهرة4ط. الصحة النفسية(. 2005. )اهران  حامد•

ة مجلـ.دور التربية في تنمية الحكمة فـي المـنهج المدرسـي(. 2015. )  ريا  نايلالعاسمي•

.           نقد وتنوير  فبراير

دار المســـيرة للطباعـــة . علـــم الـــنفس الإرشـــاد (. 2011. )أبـــو أســـعد  أحمـــد عبـــد اللطيـــف•

 . والنشر

ــنفس فــي ضــوء الإســلام(. 2008. )عــامر  أحمــد محمــد• ــم ال ــة . أصــول عل دار حــورس الدولي

. للنشر والتوايع
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الانـــدماج المدرســـي فـــي ضـــوء متغيـــر  الطفــــو (. 2021. )عبـــد الله  نشـــوة عبـــد المـــنعم•

ـــة فـــي الع ـــة مدرســـة المتفـــوقين الثانوي ـــدى طلب ـــوم الأكـــاديمي والاستشـــارة الفائقـــة ل ل

(.  92)7-2ج-مجلة كلية التربية  عدد ديسمبر. STEMوالتكنولوجيا

ـــــو 2023.)العمـــــر   عـــــرين • ـــــاجح ؟ (. 11  يولي ـــــم الن الموقـــــع . مـــــاهي أهـــــم مهـــــارات المعل

.https://eijaby.comالالكتروني

. دليــل الصــحة النفســية فــي بيئــة العمــل(. 1443. )الغامــد   حصــة والحبيــب  عبــد الحميــد•

. مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر  الريا 

. دار الكتب العلمية  لبنان. الصحة النفسية للطفل(. 2015. )غراب  هشام أحمد•

ة الكفــاءة الذاتيــة وعلاقتهــا بــالتفكير الإيجــابي لــدى طلبــ(. 2023. )القصــاص  بســام عمــر•

ية  سلســـلة العلـــوم التربويـــة والنفســـ-مجلـــة جامعـــة الأقصـــى . مرحلـــة الثانويـــة العامـــة

.  يناير( 1)العدد -( 6)المجلد 

.القاهرة. دار النهضة العربية. أسس الصحة النفسية(. 1975. )القوصي  عبد العزيز•

.  الصحة النفسية والإرشاد النفسي(. 2012. )كفافي  علاء الدين•

تقـــدير الـــذات وعلاقتـــه بالمســـؤولية (. 2018. )والســـعود  لبنـــى عبـــد الـــرحمن  مـــاد   منـــال•

-يــة مجلــة كليــة الترب. الاجتماعيــة لــدى عينــة مــن طالبــات كليــة الاميــرة عاليــة الجامعيــة

(.  2)الجزء (. 42)  العدد 247جامعة عين شمس 

وة جامعة الإخ. العلاج النفسي عن طريق البرمجة العصبية اللغوية(. 2010. )نحو   عائشة•

. الجزائر: قسنطينةمنتور 

المملكــــة العربيــــة . دليــــل التربــــويين لرعايــــة الســــلوك وتقويمــــه(. 1428. )واارة التعلــــيم•

.السعودية

توجيـه الخطة التشغيلية لبرامج وخدمات ال)دليل التدخلات التربوية (. 1444. )واارة التعليم•

.المملكة العربية السعودية(. الطلابي

https://eijaby.com/
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• Mental health in schools: a manual / World Health Organization. Regional Office 

for the Eastern Mediterranean،Cairo. 2021

• Torres-Rodríguez, A., Griffiths, M. D., & Carbonell, X. (2018). The Treatment of 

Internet Gaming Disorder: a Brief Overview of the PIPATIC Program. 

International journal of mental health and addiction, 16(4), 1000–1015 .

• Hsu, S. K. (2015). Exploring Teacher’s Role in Students’ Internet Overuse 

Problems: Instructional strategies and emotional support. Research of 

Educational Communications and Technology, (112), 1-18.

• https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders

• World Health Organization. (2021). Mental health in schools: a manual / World 

Health Organization. Regional Office for the Eastern 

Mediterranean. https://iris.who.int/handle/10665/347512

• Torres-Rodríguez, A., Griffiths, M. D., & Carbonell, X. (2018). The Treatment of 

Internet Gaming Disorder: a Brief Overview of the PIPATIC 

Program. International journal of mental health and addiction, 16(4), 1000–1015. 

https://doi.org/10.1007/s11469-017-9825-0

• Hsu, S. K. (2015). Exploring Teacher’s Role in Students’ Internet Overuse 

Problems: Instructional strategies and emotional support. Research of 

Educational Communications and Technology, (112), 1-18

• Mental disorders. (2022). World Health 

Organization. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-

disorders

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://iris.who.int/handle/10665/347512
https://doi.org/10.1007/s11469-017-9825-0
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
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:  معلومات عامة

ذكر             أنثى:            جنس المتدرب•

سنوات10سنوات            أكثر من 10إلى –5أقل من خمس سنوات              من :           عدد سنوات الخبرة•

ة التــي اختــر الاجابــ، فيمــا يلــي بعــض العبــارات حــول الصــحة النفســية والاضــطرابات الســلوكية والنفســية
:تعتقد أنها مناسبة

دغير متأكخطأ صح العبارات م

الوقاية النفسية الأولية تقدم لجميع الطلبة على حد السواء1

يُعنى المنهج الوقائي بتنمية قدرات الطلبة  وايادة كفاءتهم2

تتمثل مستويات المنهج الوقائي في الوقاية الأولية والثانوية3

وتكرارهايختلف مستوى احتياج الطلبة للتدخلات النفسية وفقا لشدة الأعرا 4

لا يوجد فرق بين الرعاية النفسية الأولية والإلزامية5

يقدم الوقاية النفسية الأولية المتخصصين في المجال النفسي6

التقبل والصدق والتفهم أحد الاستراتيجيات العامة للتعامل مع حالات الطلبة المختلفة7

تهالا يوجد خط رجعة بعد إصابة الطلبة بالاضطرابات النفسية فلا يمكن علاجها أو التخفيف من حد8

تظهر الكفاءة الذاتية لدى الطالب بقدرته على القيام بأ  مهمة تطلب  منه 9

للمعلم دور أساسي في تنمية تقدير الذات لدى الطلبة  10

11
مؤشر لوجوداستمرار ظهور الأعرا  مع شدتها مما يؤثر على ممارسة الحياة بشكل طبيعي قد يكون

مشكلة نفسية تحتاج إلى تدخل

يعتبر القلق بكافة أنواعه من أكثر المشكلات النفسية الشائعة في البيئة المدرسية12

لق الطلبةتوفير البيئة الصفية الآمنة أحد الإجراءات التي لابد للموجه الطلابي اتخالها للحد من مشكلة ق13

يعبر القلق الاجتماعي عن الخوف الشديد من الانفصال عن الوالدين أو من يقوم بالرعاية14

يةيتوجب على الموجه الطلابي توعية أولياء الأمور والمجتمع المدرسي بموضوعات المشكلات النفس15

16
أثرت على وصف إكثار الأبناء الذين يمارسون الألعاب الإلكترونية بالإدمان يعد مبالغة غير مقبولة حتى وإن

أنشطته الحياتية الأخرى

17
ر مقبولة النمط المستمر من السلوك الذ  يتم فيه تجاهل الحقوق الأساسية للآخرين والتصرف بطرق غي

اجتماعيا عادة ما تكون خطرة يسمى اضطراب المسلك

الحزن والاكتئاب وجهان لعملة واحدة 18

عندما يعبر الطالب أنه يسمع  أو يرى شيئا غير موجود باستمرار فلا بد من تجاهله19

20
حارية لدى التهديد بنيذاء أو قتل النفس والتحدث أو الكتابة عن الموت والانتحار قد تدل على وجود أفكار انت

الطالب

21
الاصغاء دون اصدار أحكام وتقديم الدعم والمعلومات وتشجيع الحصول على المساعدة المهنية 

المناسبة استراتيجيات عامة تفيد في التخفيف من الاضطرابات النفسية المختلفة

22
يشترك كلاً من المعلم والموجه الطلابي والطالب و كذلك ولي الأمر في مهمة احتواء الطلبة لو  

الاضطرابات النفسية من خلال أدوار محددة
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:  معلومات عامة
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سنوات10سنوات            أكثر من 10إلى –5أقل من خمس سنوات              من :           عدد سنوات الخبرة•

ة التــي اختــر الاجابــ، فيمــا يلــي بعــض العبــارات حــول الصــحة النفســية والاضــطرابات الســلوكية والنفســية
:تعتقد أنها مناسبة

دغير متأكخطأ صح العبارات م

الوقاية النفسية الأولية تقدم لجميع الطلبة على حد السواء1

يُعنى المنهج الوقائي بتنمية قدرات الطلبة  وايادة كفاءتهم2

تتمثل مستويات المنهج الوقائي في الوقاية الأولية والثانوية3

وتكرارهايختلف مستوى احتياج الطلبة للتدخلات النفسية وفقا لشدة الأعرا 4

لا يوجد فرق بين الرعاية النفسية الأولية والإلزامية5

يقدم الوقاية النفسية الأولية المتخصصين في المجال النفسي6

التقبل والصدق والتفهم أحد الاستراتيجيات العامة للتعامل مع حالات الطلبة المختلفة7

تهالا يوجد خط رجعة بعد إصابة الطلبة بالاضطرابات النفسية فلا يمكن علاجها أو التخفيف من حد8

تظهر الكفاءة الذاتية لدى الطالب بقدرته على القيام بأ  مهمة تطلب  منه 9

للمعلم دور أساسي في تنمية تقدير الذات لدى الطلبة  10

11
مؤشر لوجوداستمرار ظهور الأعرا  مع شدتها مما يؤثر على ممارسة الحياة بشكل طبيعي قد يكون

مشكلة نفسية تحتاج إلى تدخل

يعتبر القلق بكافة أنواعه من أكثر المشكلات النفسية الشائعة في البيئة المدرسية12

لق الطلبةتوفير البيئة الصفية الآمنة أحد الإجراءات التي لابد للموجه الطلابي اتخالها للحد من مشكلة ق13

يعبر القلق الاجتماعي عن الخوف الشديد من الانفصال عن الوالدين أو من يقوم بالرعاية14

يةيتوجب على الموجه الطلابي توعية أولياء الأمور والمجتمع المدرسي بموضوعات المشكلات النفس15

16
أثرت على وصف إكثار الأبناء الذين يمارسون الألعاب الإلكترونية بالإدمان يعد مبالغة غير مقبولة حتى وإن

أنشطته الحياتية الأخرى

17
ر مقبولة النمط المستمر من السلوك الذ  يتم فيه تجاهل الحقوق الأساسية للآخرين والتصرف بطرق غي

اجتماعيا عادة ما تكون خطرة يسمى اضطراب المسلك

الحزن والاكتئاب وجهان لعملة واحدة 18

عندما يعبر الطالب أنه يسمع  أو يرى شيئا غير موجود باستمرار فلا بد من تجاهله19

20
حارية لدى التهديد بنيذاء أو قتل النفس والتحدث أو الكتابة عن الموت والانتحار قد تدل على وجود أفكار انت

الطالب

21
الاصغاء دون اصدار أحكام وتقديم الدعم والمعلومات وتشجيع الحصول على المساعدة المهنية 

المناسبة استراتيجيات عامة تفيد في التخفيف من الاضطرابات النفسية المختلفة

22
يشترك كلاً من المعلم والموجه الطلابي والطالب و كذلك ولي الأمر في مهمة احتواء الطلبة لو  

الاضطرابات النفسية من خلال أدوار محددة
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الباركودعنوان الفيديوالموضوع 

الصحة 
النفسية 

حقائق عالمية عن 
الصحة النفسية

الرعاية 
لية النفسية الأو

المساعدة النفسية
الأولية

القلق 

خطوات تمرين 
الاسترخاء العضلي

خطوات عملية 
لاسترخاء العضلات

القلق 
الاجتماعي

القلق الاجتماعي

إدمان الألعاب 
الالكترونية

إدمان ألعاب الفيديو
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الفيديو
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