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 إن طبيعة حركة النواس المرن هي: (1
A جيبيه دورانية B جيبيه انسحابيه 

C مثلثية انسحابيه D مكعبية انسحابيه 

ماذا يحدث عند تعليق جسم في نابض وهو في  (2
 حالة توازن:

A  يستطيل مسافة𝑥 B  يستطيل مسافة

𝑋𝑚𝑎𝑥 

C  يستطيل مسافة

𝑥0 
D  يستطيل مسافة

−𝑋𝑚𝑎𝑥 

لة القوى المؤثرة في مركز عطالة ما محص (3
 جسم وهو في حالة توازن:

A عُظمى B معدومة 

C  متناسبة مع
 السرعة

D متناسبة مع الكتلة 

القوة التي تؤثر في النابض وتسبب له  (4

 هي : 𝑥0الاستطالة السكونية 
A  قوة شد𝐹𝑠0

′⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗ B  قوة توتر النابض

𝐹𝑠0
⃗⃗ ⃗⃗  ⃗ 

C  قوة الثقل𝜔⃗⃗  D  قوة الإرجاع𝐹  

إن محصلة القوى الخارجية المؤثرة في مركز  (5
عطالة جسم مُعلق بطرف نابض في كل لحظة 

 هي:
A  قوة شد𝐹𝑠0

′⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗ B  قوة توتر النابض

𝐹𝑠0
⃗⃗ ⃗⃗  ⃗ 

C  قوة الثقل𝜔⃗⃗  D  قوة الإرجاع𝐹  

 إن قوة الإرجاع تعُيد الجسم دوماً نحو : (6
A  المطال

الاعظمي 
 موجبال

B  المطال الاعظمي
 السالب 

C مركز الاهتزاز D مركز العطالة 

 إن قوة الارجاع تتناسب مع : (7
A  التسارع𝑎 B  السرعة𝑣 

C  الكتلة𝑚 D  المطال𝑥 
حدد العبارة الخاطئة, في علاقة الدور الخاص  (8

 للنواس المرن غير المتخامد يكون:

A  لا يتعلق بسعة
 الاهتزاز

B ع يتناسب طرداً م
الجذر التربيعي 

 للكتلة

C  ًيتناسب عكسا
مع الجذر 

التربيعي لثابت 
 صلابة النابض

D  يتعلق بسعة
 الاهتزاز

 الموضع التي يكون فيه تابع المطال أعظمي: (9
A مركز الاهتزاز B  الموضعيين

 الطرفيين

C مركز العطالة D غير مما سبق 

 الموضع التي يكون فيه المطال معدوم : (11
A زازمركز الاهت B  الموضعيين

 الطرفيين

C مركز العطالة D غير مما سبق 

تكون السرعة أعظمية لحظة مرور الجسم  (11
 في : 

A  المطال
الأعظمي 

 الموجب

B  المطال الاعظمي
 السالب

C مركز الاهتزاز D غير مما سبق 

تكون السرعة معدومة لحظة وجود الجسم  (12
 في :

A  الموضعيين
 الطرفيين

B مركز الاهتزاز 

C مركز العطالة D غير مما سبق 

التسارع في النواس المرن غير ثابت  (13
 حيث تتغير قيمته بتغير:

A السرعة B  ثابت صلابة
 النابض

C الكتلة D المطال  
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يكون التسارع أعظمي في النواس المرن  (14
 لحظة الوجود في :

A مركز الاهتزاز B  الموضعيين
 الطرفيين

C مركز العطالة D ير مما سبقغ 

يكون التسارع في النواس المرن معدوم  (15
 لحظة الوجود في :

A مركز الاهتزاز B  الموضعيين
 الطرفيين

C مركز العطالة D غير مما سبق 

في الحركة التوافقية البسيطة يكون في  (16
 مركز الاهتزاز:

A  الطاقة الكامنة
 عظمى

B التسارع أعظمي 

C السرعة معدومة D  الطاقة الحركية
 ظمىع

في الحركة التوافقية البسيطة يكون في  (17
 الموضعيين الطرفيين:

A  الطاقة الكامنة
 معدومة 

B  الطاقة الحركية
 عظمى

C  الطاقة الحركية
 معدومة

D السرعة عظمى 

تنعدم محصلة القوى الخارجية المؤثرة في  (18
جسم يتحرك حركة جيبيه انسحابيه في اللحظة 

 التي تكون فيها قيمة:
A   𝐸𝑃عظمى B التسارع أعظمي 

C السرعة عظمى D المطال أعظمي 

بمرونة نابض  𝑚تهتز كرة معدنية كتلتها  (19
شاقولي مهمل الكتلة, حلقاته متباعدة, ثابت 

𝑘صلابته  = 16 𝑁.𝑚−1  فتكون شدة قوة ,

𝑥الإرجاع في نقطة مطالها  = 10 𝑐𝑚 
A 𝐹 = −0.16𝑁 B 𝐹 = 0.16𝑁 

C 𝐹 = −1.6𝑁 D 𝐹 = 1.6𝑁  

نشكل هزازة توافقية بسيطة مؤلفة من  (21
نابض مرن مهمل الكتلة حلقاته متباعدة , 

𝑘ثابت صلابته  = 10𝑁.𝑚−1  فيكون ,

عندما تكون شدة قوة  𝑥في نقطة مطالها 

 :0.3𝑁الإرجاع 
A 𝑥

= 3 × 10−2𝑚 
B 𝑥 = 3 × 10−1𝑚 

C 𝑥 = 3𝑚 D 𝑥 = 30𝑚 

, ثابت  𝑚نابض مرن مُعلق به كتلة  (21

, نجعل  𝑇0, يهتز بدور خاص  𝑘ه صلابت

′𝑚الكتلة  = 2𝑚  وثابت صلابته ,

𝑘′ = 4𝑘  فيصبح دوره الجديد,𝑇𝑂
′: 

A 
𝑇𝑂

′ =
𝑇0

2
 

B 
𝑇𝑂

′ =
𝑇0

√2
 

C 𝑇𝑂
′ = √2𝑇0  D 𝑇𝑂

′ = 𝑇0 

, ثابت  𝑚نابض مرن مُعلق به كتلة  (22

, نضاعف  𝑇0يهتز بدور خاص  ,𝑘صلابته 

𝑇𝑂الكتلة فيصبح الدور الخاص الجديد 
′: 

A 
𝑇𝑂

′ =
𝑇0

2
 

B 
𝑇𝑂

′ =
𝑇0

√2
 

C 𝑇𝑂
′ = √2𝑇0  D 𝑇𝑂

′ = 2𝑇0 

نشكل هزازة توافقية بسيطة مؤلفة من  (23
نابض مرن مهمل الكتلة حلقاته متباعدة , 

𝑘لابته ثابت ص = 10 𝑁.𝑚−1  مثبت من
إحدى نهايته ويحمل في نهايته الأخرى جسم 

𝑚كتلته  = 0.1 𝑘𝑔  فيكون نبض الحركة

.𝑟𝑎𝑑مقدراً بـ  𝑠−1 :يساوي 
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A 𝜔 = √10 B 𝜔 = 10 

C 𝜔 = 0.1 D 
𝜔 =

1

√10
 

عطفاً على السؤال السابق يكون الدور  (24

 :𝑠𝑒𝑐الخاص مقدراً بـ 
A 𝑇0 =

𝜋

5
 B 𝑇0 = 20𝜋 

C 
𝑇0 =

2𝜋

√10
 

D 𝑇0 = 2√10𝜋 

نواس مرن أفقي مؤلف من جسم ونابض  (25

𝑥تابعه الزمني:  = 0.1 cos(𝜋𝑡 + 𝜋) ,
فيكون موضع الجسم المتحرك لحظة بدء 

 الزمن:
A 𝑥 = +0.1𝑚 B 𝑥 = −0.1𝑚 

C 𝑥 = 0 D 𝑥 = 10𝑚 

بمرونة نابض  𝑚تهتز كرة معدنية كتلتها  (26
مهمل الكتلة حلقاته متباعدة , ثابت شاقولي 

𝑘صلابته  = 16𝑁.𝑚−1  بحركة توافقية

, وبسعة اهتزاز  𝑠 1بسيطة دورها الخاص 

𝑋𝑚𝑎𝑥 = 0.1𝑚  وبفرض مبدأ الزمن لحظة ,

مرور الكرة بنقطة مطالها 
𝑋𝑚𝑎𝑥

2
وهي تتحرك  

 بالاتجاه الموجب , يكون تابع المطال :
A 𝑥 = 0.1 cos (2𝜋𝑡 +

𝜋

3
) 

B 𝑥 = 0.1 cos(2𝜋𝑡) 

C 𝑥 = −0.1 cos (2𝜋𝑡 −
𝜋

3
) 

D 𝑥 = 0.1 cos (2𝜋𝑡 −
𝜋

3
) 

عطفاً على السؤال السابق , عيين لحظة  (27
 المرور الاول للكرة في موضع التوازن:

A 
𝑡 =

5

6
𝑠𝑒𝑐 

B 
𝑡 =

1

4
𝑠𝑒𝑐 

C 
𝑡 =

5

12
𝑠𝑒𝑐 

D 
𝑡 =

1

12
𝑠𝑒𝑐 

 

من نابض أفقي  نواس مرن مؤلف (28

,  𝑐𝑚 10وجسم معلق به يهتز بسعة 

𝑇0دوره الخاص  =
2𝜋

5
فتكون قيمة  

السرعة لحظة المرور في مركز 

.𝑚مقدرة بـ  الاهتزاز 𝑠−1 : 
A 𝑣 = 0.5 B 𝑣 = 4𝜋 

C 𝑣 = 5 D 𝑣 = 20𝜋 

هزازة توافقية بسيطة دورها  (29
 الخاص 

 𝑇0 = 4 𝑠𝑒𝑐وسعة الحركة 
 𝑋𝑚𝑎𝑥 = 0.1𝑚  وباعتبار𝜋2 = 10 

لهذه الهزازة التسارع الاعظمي  ةفإن قيم

𝑎𝑚𝑎𝑥  مقدراً بـ𝑚. 𝑠−2: 

A 0.25 B 0.5 

C 𝜋

20
 D 1 

حركة توافقية بسيطة سعة  (31

, نجعل 𝑇𝑜ودورها  𝑋𝑚𝑎𝑥اهتزازها 

𝑋𝑚𝑎𝑥سعة الاهتزاز 
́ = 4𝑋𝑚𝑎𝑥 

 𝑇𝑜́ : (2014)فيصبح دورها 

A 𝑇𝑂́ = 4𝑇𝑂 B 𝑇𝑂́ = 2𝑇𝑂 

C 𝑇𝑂́ = 𝑇𝑂 D 
𝑇𝑂́ =

√2

𝑇𝑂
 

هزازة بسيطة تنطلق من الموضع  (31

+𝑋𝑚𝑎𝑥  لتمر في الموضع المناظر

−𝑋𝑚𝑎𝑥  ثم تعود الى نقطة البداية

+𝑋𝑚𝑎𝑥 :فيكون زمن المقطوع هو 
A 

𝑡 =
𝑇𝑂

4
 

B 
𝑡 =

𝑇𝑂

2
 

C 𝑡 = 𝑇𝑂 D t = 2𝑇𝑂 
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𝑡في للحظة  (32 =
3𝑇𝑂

2
يكون مطال الجسم  

 لنواس مرن في :
A −𝑋𝑚𝑎𝑥 B 𝑋𝑚𝑎𝑥 

C 𝑥 = ∓𝑋𝑚𝑎𝑥 D 𝑥 = 0 

يتألف نواس مرن من نابض ثابت صلابته  (33

𝑘  معلق به جسماً كتلته𝑚  نبضه الخاصΤ𝑜 ,

′𝑚نستبدل بالجسم جسماً آخراً كتلته  =
1

2
𝑚 

′𝑘وبالنابض نابضاً آخراً ثابت صلابته  =
1

4
𝑘 

𝜔𝑜, فيصبح النبض الخاص الجديد 
′: 

A 𝜔𝑂́ = 2𝜔𝑂 B 𝜔𝑂́ = √2𝜔𝑂 
C 𝜔𝑂́ =

𝜔𝑂

2
 D 𝜔𝑂́ =

𝜔𝑂

√2
 

هزازة توافقية بسيطة طاقتها الميكانيكية  (34
𝐸  ثابتة سعة اهتزازها𝑋𝑚𝑎𝑥  وعند

𝑥المرور بالمطال  =
𝑋𝑚𝑎𝑥

2
تكون طاقتها  

 الحركية :
A 

𝐸𝐾 =
1

2
𝐸 

B 
𝐸𝐾 =

3

4
𝐸 

C 
𝐸𝐾 =

𝐸

4
 

D     𝐸𝐾 = 𝐸 

في النواس المرن غير المتخامد تكون قيمة  (35

𝑥الطاقة الحركية في نقطة مطالها  = −
𝑋𝑚𝑎𝑥

√3
 

 :تساوي
A 

𝐸𝐾 =
3

√2
𝐸 

B 
𝐸𝐾 =

3

2
𝐸 

C 
𝐸𝐾 =

2

√3
𝐸 

D 
𝐸𝐾 =

2

3
𝐸 

نواس مرن سرعة مركز العطالة لحظة  (36
نضاعف  𝑣𝑚𝑎𝑥المرور بمركز التوازن 

سعة اهتزازه فتصبح السرعة العظمى 
 :𝑣𝑚𝑎𝑥́طويلة عند المرور بمركز التواز 

 

A 𝑣𝑚𝑎𝑥́ = 2𝑣𝑚𝑎𝑥 B 𝑣𝑚𝑎𝑥́ = 𝑣𝑚𝑎𝑥  

C 
𝑣́𝑚𝑎𝑥 =

1

2
𝑣𝑚𝑎𝑥 

D 𝑣́𝑚𝑎𝑥 = √2𝑣𝑚𝑎𝑥  

بمرونة  𝑚تهتز كرة معدنية كتلتها  (37
نابض شاقولي مهمل الكتلة حلقاته متباعدة , 
بفرض مبدأ الزمن لحظة مرور الكرة بنقطة 

مطالها 
√3𝑋𝑚𝑎𝑥

2
وهي تتحرك بالاتجاه  

 السالب, فيكون الطور الابتدائي مساوياً:
A φ = −

𝜋

6
𝑟𝑎𝑑 B φ =

𝜋

6
𝑟𝑎𝑑 

C φ =
𝜋

3
𝑟𝑎𝑑 D φ = −

𝜋

3
𝑟𝑎𝑑 

الرسم البياني جانباً يمثل تغيرات السرعة  (38
بدلالة الزمن لجسم مرتبط بنابض مرن 

يتحرك بحركة توافقية بسيطة فيكون التابع 
 الزمني للسرعة :

 

 
A 𝑣 = 0.1 𝜋 sin (𝜋𝑡 +

𝜋

2
) 

B 𝑣 = 0.1 𝜋 cos (𝜋𝑡 +
𝜋

2
) 

C 𝑣 = −0.1 𝜋 𝑠𝑖𝑛(𝜋𝑡 +
𝜋

2
) 

D 𝑣 = −0.1 𝜋 sin
𝜋

2
𝑡 
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يمثل الشكل البياني المجاور تغيرات السرعة بدلالة الزمن لجسم يتحرك  (39

 :حركة توافقية بسيطة فإن سعة الحركة لهذا الجسم تساوي

 

A 0.02𝑚 

B 0.04𝑚 

C 0.16𝑚 

D 0.08𝑚 

 

بدلالة الزمن لجسم يتحرك حركة يمثل الشكل المجاور تغيرات المطال  (41

 توافقية بسيطة فيكون تابع المطال:

 

A 𝑥 = 0.12 cos (
𝜋

2
𝑡) 

B 𝑥 = 0.12 cos(4𝜋𝑡) 

C 𝑥 = 0.12 cos (
𝜋

4
𝑡) 

D 𝑥 = −0.12 cos(4𝜋𝑡) 

 


