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مقدمة

التميز هو عبارة عن السعي لتحقيق أفضل النتائج في كل ما نقوم

به، سواءً كان ذلك في دراستنا، أو أعمالنا، أو أهدافنا الشخصية، 

إنَّ التميز لا يأتي من فراغ، بل يتطلب جهداً مستمراً وإصراراً على

تحسين أنفسنا وتطوير مهاراتنا، وعندما نسعى لتحقيق التميز،

نكون على أتم الاستعداد لمواجهة التحديات والصعوبات، ونستفيد

منها لبناء شخصيتنا وتطوير قدراتنا.
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التميز 
 هو السعي الدائم للوصول

إلى أفضل ما لدينا، وتحقيق

أقصى إمكاناتنا  للوصول

 إلى أهدافنا .
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هل تبحث

عن التميز؟ 
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التميز يعني قدرة المرء على تحقيق

الغايات والأهداف الحياتية التي يسعى

للوصول إليها سواء كانت على الصعيد

الأكاديمي أو المهني أو الاجتماعي،

وفيها يرتبط الشخص بشكل مباشر بإتباع

بعض الخطوات لتضمن له تحقيق

الأهداف في الأوقات المخصصة لها.
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خطوات تحقيق التمــــيز 
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الثقة
الثقة  العالية بالنفس والإيمان

بالقدرات الذاتية سواء الداخلية

 أو الخارجية، كالقدرات العقلية

والفكرية والثقافية والبدنية.
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الاحترام
النظر إلى النفس باحترام وتقدير،

مع تجنب التفكير في الأخطاء

والوقوف عندها، على أن يتم

التعامل مع التجارب الجديدة على

أنها فرصة للتغيير للأفضل.
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الابتعاد عن المحبطين

ا عن الأشخاص الابتعاد تمامً

المحاطين بالطاقة السلبية والإحباط،

لأن تلك المشاعر من شأنها أن تنتقل

بالعدوى وتؤثر على الهمة والعزيمة.
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القوة والعزيمة

قوة الإرادة و العزيمة، أي يتم الإنطلاق من

مبدأ أن طريق الألف ميل يبدأ بخطوة واحدة،

وأن الطرق السهلة والبسيطة لن توصل إلى

ا. ا وتميزً نتائج مجدية ولن تحقق نجاحً
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التعلم المستمر

الحرص على التعلم المستمر، حيث أنه في

كل يوم يظهر كم هائل من المعلومات التي

تظهر كل ثانية، والتقنيات الحديثة التي

يبتكرها العقل البشري بشكل متواصل.
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الاتقان 

الإتقان  ويكون عن طريق الحرص على تسليم

المخرجات حسب  الشروط المطلوبة
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الأشخاص المتميزون لديهم قدرة

على الوصول إلى أهدافهم

بطريقة سريعة وبسيطة.
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مسابقة تحدي التميز المدرسي لعام  
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 1446 هـ - 2024م



ماهي مسابقة تحدي

التميز المدرسي؟

هي جائزة تمنح للطلبة المتميزين الذي يحققون شروط ومعايير

التميز المدرسي في مجال المسؤولية والقيادة الإبداع والابتكار .
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أهـــداف المسابقة 

تعزيز قيم الانتماء والمواطنة الاتقان والتميز والتنافس الإيجابي

وتكافؤ الفرص.

نشر ثقافة التميز وتحويلها إلى ممارسات مستمرة ودائمة.

رعاية التميز واستدامته ودعم وتشجيع التجارب والمبادرات المدرسية

المتميزة والناجحة.

 إبراز دور المتميزين وتكريمهم ودعمهم وإذكاء روح التنافس

الإيجابي بين الطلاب.
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ضوابط المسابقة

 التميز والتفوق في التحصيل الدراسي.

 الإبداع في المجال التكنلوجي أو العلمي أو الأدبي أو اللغوي أو الاجتماعي وتوظيفه في

المجتمع المدرسي.

الانضباط والالتزام بالنظام المدرسي والحضور وعدم الغياب. 

المشاركة المتميزة في المسؤولية المجتمعية والفرص التطوعية وأثرها الإيجابي على المجتمع

المدرسي والمحلي.

المشاركة الفعالة والإيجابية في الأنشطة اللاصفية والأيام الوطنية والمناسبات المدرسية.

التميز على أقرانه في المهارات القيادية والتواصل وحل المشكلات وتحمل المسؤولية.

الحصول على شهادات فوز أو تميز في مسابقات ومنافسات على مستوى المجتمع المحلي أو

الإقليمي.
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وقت المسابقة 

من 17 / 2 / 1446هـ إلى  4 / 12 / 1446هـ  @nnma_f



مشوار الألف ميل يبدأ بخطوة 

الحياة عبارة عن رحلة طويلة مليئة

بالتحديات والفرص، لذلك علينا اغتنام

الفرص جيداً حتى نصل إلى أهدافنا

ونحقق النجاح.
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قناتي على التيجلرام 

nnma_f@اعداد وتصميم : زهرة الصباح

الملف مجاني للاستخدام الشخصي ولا أحلل

استخدام تصاميمه او محتواه بشكل مادي )تجاري(

أو تقليده  أو مسح الحقوقي 

حســــاب الانستقرام 
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