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والجمعيات  الأأندية  من  مندوبا   11 اجتمع  1862م،  العام  في 
باللعبة  خا�صة  قوانين  و�ضع  كيفية  في  للبحث  باري�س  في  الإإنجليزية 
كانت  الوقت  ذلك  فقبل  القدم.  لكرة  ر�سمي  اتحاد  �أول  �إن�اشء  وبهدف 
بها.  خا�صة  بقوانين  القدم  كرة  تمار�س  والاندية  المدار�س  من  المئات 
فق�سم منها �سمح للاعب با�ستعمال يديه وكتفيه �أثناء اللعب فيما مانع 
الق�سم الآآخر ا�ستعمال اليدين، وعلى رغم هذه الخلافات اتفق الاتحاد 
الجديد على تحديد �أ�صول اللعبة وو�ضع قانون موحد لها. فخلال عقد 

تم �إن�اشء الاتحاد الويلزي وتبعه الا�سكوتلندي وثم الإإيرلندي. 
وفي عام 1882م �أ�س�ست الاتحادات الأأربعة مجتمعة الاتحاد الدولي 
�أنحاء العالم. مع  لكرة القدم، الذي حاول تنظيم لعبة كرة القدم في 
�أنحاء  القدم في مختلف  كرة  لعبة  انت�شرت  ع�شر  التا�سع  القرن  نهاية 
البحارة والتجار البريطانيين، ومن  العالم حيث تم ن�شرها من قبل 
مختلف الم�اسفرين الأأوروبيين. فمن �أ�ستراليا �إلى البرازيل. ومن المجر 
النمو  ذلك  و�أدى  والم�اسبقات،  والأأندية  الاتحادات  �أٌن�شئت  رو�سيا  �إلى 
ال�اشمل �إلى تكوين الاتحاد الدولي لكرة القدم )الفيفا( في باري�س في 

�إنهاء دور الاتحاد ال�اسبق من قبل فرن�اس  21 مايو 1901م  بعدما تم 
وبم�اشركة �ست دول �أوروبية، و�أ�صبحت كرة القدم لعبة عالمية. 

الاتحاد ال�سعودي لكرة القدم
نبذة عن الاتحاد:

الراعية  عام 1956م، هو الجهة  ر�سمياً  ال�سعودي  ت�أ�سـ�س الاتحاد 
منتخبات  عن  المبا�شر  والم��سؤول  ال�سعودية  في  القدم  كرة  لريا�ضة 
الدوري  في  الم�اشركة  المحلية  والأأندية  القدم  لكرة  الوطنية  ال�سعودية 

ال�سعودي بدرجاته الممتازة والأأولى والثانية والثالثة والرابعة.
ع�ضويات الاتحاد:

ع�ضوية الاتحاد الدولي لكرة القدم عام 1972م.·	
ع�ضوية الاتحاد الآآ�سيوي لكرة القدم عام 1972م.·	
ع�ضوية الاتحاد العربي لكرة القدم عام 1974م.·	
ع�ضوية الاتحاد الخليجي لكرة القدم 2016م.·	

مدخل للوحدة التعليمية

	1 دوري البراعم تحت 11 �سنة..
	2 دوري البراعم تحت 13 �سنة..
	3 بطولة ال�صالات لل�سيدات..
	4 بطولة المملكة الإإلكترونية..
	5 بطولة الاتحاد ال�سعودي للنا�شئات تحت 17 �سنة..
	6 بطولة �أندية المملكة لدرجة البراعم تحت 13 �سنة )الدرجة .

الأأولى(.
	7 بطولة �أندية المملكة لدرجة البراعم تحت 15 �سنة )الدرجة .

الأأولى(.
	8 بطولة �أندية المملكة لدرجة النا�شئين تحت 17 �سنة )الدرجة .

الثانية(.
	9 بطولة �أندية المملكة لدرجة ال�شباب تحت 19 �سنة )الدرجة .

الثانية(.
.	10 بطولة المملكة لأأندية الدرجة الرابعة.
.	11 الدوري الت�صنيفي لكرة القدم ال�اشطئية.
.	12 دوري الدرجة الأأولى لكرة القدم ال�صالات.
.	13 ال�سوبر ال�سعودي لكرة القدم ال�صالات.
.	14 ك�أ�س الاتحاد ال�سعودي لكرة القدم ال�صالات.

.	15 الدوري ال�سعودي الممتاز لكرة قدم ال�صالات.
.	16 دوري درجة البراعم الممتاز تحت 13 �سنة.
.	17 دوري درجة البراعم الممتاز تحت 15 �سنة.
.	18 دوري النا�شئين الدرجة الأأولى تحت 17 �سنة.
.	19 دوري ال�شباب الدرجة الأأولى تحت 19 �سنة.
.	20 الدوري ال�سعودي الممتاز لدرجة النا�شئين تحت 17 �سنة.
.	21 الدوري ال�سعودي الممتاز لدرجة ال�شباب تحت 19 �سنة.
.	22 الدوري ال�سعودي لأأندية الدرجة الثالثة.
.	23 الدوري ال�سعودي لأأندية الدرجة الثانية.
.	24 الدوري ال�سعودي لأأندية الدرجة الأأولى )يلو(.
.	25 ك�أ�س الاتحاد ال�سعودي لل�سيدات.
.	26 دوري الدرجة الأأولى لل�سيدات.
.	27 الدوري الممتاز لل�سيدات.
.	28 الدوري ال�سعودي الرديف.
.	29 ك�أ�س الدرعية لل�سوبر ال�سعودي.
.	30 دوري رو�شن ال�سعودي.
.	31 ك�أ�س خادم الحرمين ال�شريفين.

البطولات المعتمدة للمو�سم الريا�ضي 2024م:

تاريخ كرة القدم:
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:
يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:

يمار�اس ن�اشطَاً بدنيَاً يُنمي عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية..1	
يمار�اس ن�اشطَاً بدنيَاً يُنمي عن�صر القدرة الع�ضلية..2	
يمررا كرة القدم بوجه القدم الداخلي..3	
يجريا بكرة القدم بوجه القدم الأأمامي..4	
يكتما كرة القدم ب�أ�سفل القدم..5	
ي�صوبا كرة القدم بوجه القدم الداخلي..6	
يعرفا مواد قانون كرة القدم التالية: عدد اللاعبين: المادة ) 3( ، مدة المباراة: المادة )7(...7	
�أثناء ممار�سة .8	 ي�ستخدما الأألفاظ الح�سنة في ت�شجيعهما لزملائهما وتخاطبهما معهم 

البدني. الن�اشط 
يبديا ا�ستعدادَاً ل�ضبط النف�س والتحكم في الانفعالات �أثناء المناف�سة..9	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

١. ممار�سة ن�اشطِ بدنّي يُنمي عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية:
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�اشطات ت�سهم في 

تطوير عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

٢. ممار�سة ن�اشطِ بدنّي يُنمي عن�صر القدرة الع�ضلية:
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�اشطات ت�سهم 

في تطوير عن�صر القدرة الع�ضلية، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

مكونات الوحدة التعليمية
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٣. �أداء تمرير كرة القدم بوجه القدم الداخلي:
ֺ يقترب الطالب �أو الطالبة من الكرة بميل نحو الاتجاه الذي �ستوجه �إليه 

الكرة.
ֺ تو�ضع القدم الثابتة بجانب وخلف الكرة.

ֺ تتجه مقدمة القدم الراكلة �إلى �أ�سفل مع ثبات مف�صل القدم على الأأر�ض.
مرجحة  ا�ستمرار  مع  القدم  من  الامامي  الداخلي  بالجزاء  الكرة  تقابل   ֺ

الرجل �أمامَاً بعد ركل الكرة وبحيث يكون النظر واقعَاً على الكرة عند ركلها.

٤. �أداء الجري بكرة القدم بوجه القدم الأأمامي:
ֺ �ت�ستخدم في حالة وجود م�اسحة كبيرة من الملعب؛ حتى يتمكن الم�ؤدي من �الجري ب�سرعة

و�سهولة لقطع الم�اسفة في �أقل زمن.
ֺ �تتجه القدم اللاعبة �إلى الداخل قبل لم�س الكرة، وت�أخذ القدم الو�ضع الطبيعي �لها مع دفع

الكعب �إلى �أعلى والم�شط �إلى �أ�سفل.
ֺ �تكون القدم في و�ضع غير مت�صلب �أثناء الجري لتتمكن من الإإح�اس�س بالكرة وال�سيطرة عليها.

ֺ �تتحرك الذراعان كما في الجري العادي، ويكون النظر نحو الكرة لحظة لم�سها. 

٥. �أداء كتم الكرة ب�أ�سفل القدم:
ֺ �ي�شير قدم الرجل الثابتة �إلى الاتجاه القادمة منه الكرة ويتم ثنى ركبة الرجل قليلًا.

ֺ ثني ركبة الرجل التي �ست�ستقبل الكرة؛ بحيث ت�شير مقدمة القدم �إلى �أعلى، 
و�أن تكون هناك زاوية حادة بين �أ�سفل القدم والأأر�ض مع ال�سماح بم�اسفة ت�ستقر 

فيها الكرة بين القدم والأأر�ض.
ֺ بمجرد لم�س الكرة للقدم ت�سحب الرجل قليلًا حتى لا ترتد الكرة وت�ستقر 

بالكامل تحت الرجل. 
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٦. �أداء ت�صويب الكرة على المرمى بوجه القدم الداخلي:
ֺ يقترب الطالب �أو الطالبة من الكرة بميل نحو الاتجاه الذي �ستوجه �إليه الكرة.

ֺ تو�ضع القدم الثابتة بجانب وخلف الكرة.
ֺ يتجه م�شط القدم الراكلة �إلى �أ�سفل ويثبت مف�صل القدم على الأأر�ض.

ֺ تقابل الكرة مع الجزء الداخلي الأأمامي من القدم وت�ستمر مرجحة الرجل �أمامَاً بعد ركل الكرة 
ويكون النظر من�صباً على الكرة عند ركلها.

٧. معرفة بع�ض مواد قانون كرة القدم:
المادة )7(، مع الأأخذ بالاعتبار  المباراة:  ، مدة  المادة ) 3(  التالية: عدد اللاعبين:  �أو المعلمة مواد القانون  المعلم  ي�شرح 

الم�ستجدات على هذه المواد،  ويتم توزيعها على درو�س الوحدة �ضمن نواتج التعلم في كل در�س.

8. ا�ستخدام الأألفاظ الح�سنة في ت�شجيع الزملاء والتخاطب معهم �أثناء ممار�سة الن�اشط:
�أو  الن�اشط الحر�ص على اختيار الأألفاظ الح�سنة عند ت�شجيع الزملاء  �أثناء ممار�سة  �أو الطالبة  يجب على الطالب 
التخاطب معهم بما يخلق جواً من الأألفة بينهم �أثناء الن�اشط، وعدم اختيار الأألفاظ التي تكون م�سيئة للزميل �أو الزميلة 
وت�ؤدي �إلى تغيير الحالة النف�سية؛ له مما يزيد الأأمور �سوءًا بينهم،ا ويجب عليهما الت�أكيد عليهما ب�أن الريا�ضة تقرب ولا 

تفرق من خلال بناء علاقات �إيجابية بين الممار�سين للأأن�شطة وبناء �صداقات جيدة.

9. �ضبط النف�س والتحكم في الانفعالات �أثناء المناف�سة:
الأأ�اس�س  المتعددة كما يتميز بقوة جاذبيته الانفعالية مما ي�شكل  بالانفعالات  وثيقَاً  ارتباطَاً  الريا�ضي  الن�اشط  يرتبط 
للت�أثير الهام على �شخ�صية الفرد؛ لذا يجب على الطالب �أو الطالبة العمل على �ضبط النف�س والتحكم في الانفعالات �أثناء 
ممار�سة الن�اشط بما لا ينعك�س بنتيجة �سلبية على �أدائه للمهارة �أو التعامل مع الزميل �أو الزميلة، ويكون دور المعلم �أو المعلمة 

�أثناء ممار�سة الن�اشط متابعة �سلوكيات الطلاب �أو الطالبات وتعاملهم مع زملائهم والعمل على تعديل �أي �سلوك خاطئ.
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الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

تمرير كرة القدم بوجه القدم الداخلي:

الجري بكرة القدم بوجه القدم الأأمامي:

كتم الكرة ب�أ�سفل القدم:

ت�صويب الكرة على المرمى بوجه القدم الداخلي:

https://www.youtube.com/watch?v=AhgKFXuVyNY

https://www.youtube.com/watch?v=P1IaNN5CwuI

https://www.youtube.com/watch?v=d6eEenFb5No

https://www.youtube.com/watch?v=rrpIeCFR7kM

https://www.youtube.com/watch?v=AhgKFXuVyNY

https://www.youtube.com/watch?v=P1IaNN5CwuI

https://www.youtube.com/watch?v=d6eEenFb5No

https://www.youtube.com/watch?v=rrpIeCFR7kM


