
الوحـدة التعليمية ال�ساد�سة
التن�س            

عددعدد
4الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�ضمن النواتج التالية:
	1 م�سك الم�ضرب..
	2 وقفة الا�ستعداد..
	3 ال�ضربة الأأمامية. .
	4 الار�اسل بوجه الم�ضرب..
	5 �صد الكرة..
	6 مواد قانون التن�س التالية: الملعب، �أبعاده ومعداته: قاعدة )1(، .

التجهيزات الدائمة )الثابتة( للملعب: قاعدة )2(.



98

مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ التن�س:

ن�ش�أت لعبة التن�س الحديثة في برمنغهام ب�إنجلترا في �أواخر القرن التا�سع ع�شر كريا�ضة تلعب على الع�شب، لذا فهي وثيقة ال�صلة بكل من 
الأألعاب الميدانية كالكريكت والبولينغ، �إ�اضفة �إلى ريا�ضة الم�ضرب القديمة.

وقد ت�أ�س�س الاتحاد الدولي لكرة الم�ضرب في الأأول من �أغط�س عام 1882م. وتم الاعتراف الأأولمبي بهذه الريا�ضة في عام 1896م.
وهي ريا�ضة �أولمبية تُلعب على جميع م�ستويات المجتمع وفئاته ولجميع الأأعمار، يمكن لأأي �شخ�ص �أن يم�سك بم�ضرب وي�ضرب الكرة بما في 

ذلك ذوو الاحتياجات الخا�صة وم�ستخدمو الكرا�سي المتحركة. 

الاتحاد ال�سعودي للتن�س:
نبذة عن الاتحاد:

ت�أ�س�س كجزء من الاتحاد ال�سعودي لكرة الطاولة في عام 1966م ثم ا�ستقل عنها في عام 1992م بم�سمى" الاتحاد ال�سعودي لكرة الم�ضرب"، 
وتم تغيير م�سماه �إلى الاتحاد ال�سعودي للتن�س في عام 2000م الاتحاد ال�سعودي للتن�،س وهو الجهة الراعية لريا�ضة التن�س في المملكة العربية 

ال�سعودية. وت�شرف عليه وزارة الريا�ضة. 
وقد ظهرت ريا�ضة التن�س في المملكة عام 1395هـ �ضمن �أن�شطة الاتحاد ال�سعودي للتن�س وتن�س الطاولة، وكانت الانطلاقة الر�سمية لها 

عام 1399 هـ عبر �إقامة ثلاث بطولات.

ع�ضوية الاتحاد في المنظمات الإإقليمية والدولية:
ع�ضوية الاتحاد العربي للتن�س عام 1956.·	
ع�ضوية الاتحاد الأأ�سيوي للتن�س عام 1974.·	
ع�ضوية الاتحاد الدولي للتن�س عام 1976.·	
ع�ضوية اللجنة التنظيمية لدول مجل�س التعاون للتن�س عام 1977.·	

البطولات المعتمدة للمو�سم الريا�ضي 2024م:
	1 البطولة الت�صنيفية الثالثة للرجال بالريا�ض .

البطولة الت�صنيفية الثالثة تحت 10 �سنوات بجدة ̵	
البطولة الت�صنيفية الثالثة تحت 14 �سنة بجدة ̵	

	2 البطولة الت�صنيفية الثالثة للن�ساء والفتيات تحت 14 �سنة.
	3 البطولة الت�صنيفية الثانية تحت 12- 16 �سنة.

البطولة الت�صنيفية الثانية تحت 16 �سنة   بالدمام̵	
البطولة الت�صنيفية الثانية تحت 12 �سنة بالدمام̵	
البطولة الت�صنيفية الثالثة تحت 14 �سنة بالدمام̵	
البطولة الت�صنيفية الثالثة تحت 10 �سنة بالدمام̵	

	4 البطولة الت�صنيفية الثالثة للأأقل من 10 و14 �سنة بالريا�ض.
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:
يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:

يمار�اس ن�اشطاً بدنياً يُنمي عن�صر القوة الع�ضلية.1	
يمار�اس ن�اشطاً بدنياً يُنمي عن�صر ال�سرعة..2	
يم�سكا الم�ضرب بطريقة �صحيحة..3	
يقفا وقفة الا�ستعداد ال�صحيحة..4	
ي�ؤديا ال�ضربة الأأمامية بطريقة �صحيحة. .5	
ير�سلا بوجه الم�ضرب بطريقة �صحيحة..6	
ي�صدا الكرة بطريقة �صحيحة..7	
يعرفا مواد قانون التن�س التالية: الملعب: �أبعاده ومعداته : قاعدة )1( ، .8	

التجهيزات الدائمة ) الثابتة ( للملعب : قاعدة )2(.
ي�ستمتعا بالم�اشركة مع الآآخرين..9	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

١. ممار�سة ن�اشطاً بدنياً يُنمي عن�صر القوة الع�ضلية:
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�اشطات ت�سهم في 

تطوير عن�صر القوة الع�ضلية، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

٢. ممار�سة ن�اشطاً بدنياً يُنمي عن�صر ال�سرعة:
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�اشطات ت�سهم في 

تطوير عن�صر ال�سرعة، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

٣. �أداء م�سك الم�ضرب:
�أ. الم�سكة الأأمامية: 

ت�ستخدم هذه الم�سكة لل�ضربات الأأمامية وهي تت�صف بلآاآتي:
ֺ  �تقب�ض راحة اليد على نهاية يد الم�ضرب )العنق( ويقوم الأأ�صبعان الخن�صر والبن�صر بالقب�ض 

المحكم على الم�ضرب.

مكونات الوحدة التعليمية
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ֺ  حرك الم�ضرب �إلى اتجاهات مختلفة بوا�سطة تحريك مف�صل ر�سغ اليد ل�ضرب الكرة. 
ֺ  تكون الم�اسفة بين الإإبهام وال�سبابة منا�سبة عند القب�ض على الم�ضرب.

ֺ  و�ضع الم�ضرب ب�شكل عمودي على الأأر�ض ب�صفة م�ستمرة.
ب ـ الم�سكة الخلفية: 

ت�ستخدم هذه الم�سكة لل�ضربات الخلفية وهي تت�صف بلآاآتي:
ֺ  �تقب�ض راحة اليد على نهاية يد الم�ضرب )العنق(. 

ֺ  تكون الأأ�صابع الأأخرى مفرودة على المقب�،ض والإإبهام مفروداً على الجهة الأأخرى.
ֺ  ثني مف�صل ر�سغ اليد للداخل عند القب�ض على الم�ضرب.

ֺ  و�ضع الإإبهام على عنق الم�ضرب لزيادة القوة والتحكم في اتجاه الم�ضرب.

٤. �أداء وقفة الا�ستعداد:
ֺ  �الوقوف بفتح الرجلين بات�اسع الكتفين مع ثني خفيف في مف�صلي الركبتين، وتقدم قدم رجل 

الارتكاز �أماماً.
ֺ  �توزيع ثقل الج�سم على �أ�صابع القدمين، مع دفع الج�سم وميله قليلًا �إلى الأأمام.

ֺ  �و�ضع اليد الحاملة للم�ضرب �أمام الج�سم ووجه الم�ضرب �إلى �أعلى. 
ֺ  �النظر متجهاً للأأمام ونحو الكرة، مع م�سك الم�ضرب دون ت�صلب، والر�أ�س لأأعلى. 

٥. �أداء ال�ضربة الأأمامية:
ֺ من و�ضع وقفة الا�ستعداد.

ֺ تحريك الج�سم والم�ضرب باتجاه الخلف لو�صول ر�أ�س الم�ضرب فوق م�ستوى الر�أ�س.
ֺ �أخذ خطوة للأأمام لتحريك الج�سم للجانب، مع خف�ض ر�أ�س الم�ضرب لم�ستوى الحو�ض ل�ضرب 

الكرة.
ֺ تحريك ر�أ�س الم�ضرب لنقطة تلاقيه بالكرة في خط واحد �أمام الرجل الحرة.

ֺ ا�ستمرار حركة الم�ضرب حتى و�صوله لم�ستوى �أعلى الرا�س.
ֺ يرتكز وزن الج�سم على الرجل الحرة مع رفع كعب رجل الارتكاز عن الأأر�ض.  

٦. �أداء الإإر�اسل:
ֺ م�سك الم�ضرب بطريقة الم�سكة ال�شرقية.

ֺ تحريك الم�ضرب عالياً ب�شكل عامودي على الأأر�ض.
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ֺ تحريك الم�ضرب �إلى خلف الر�أ�س مع رمي الكرة �إلى �أعلى في نف�س الوقت.
ֺ تحريك الم�ضرب �إلى �أعلى ل�ضرب الكرة

ֺ نقل ثقل الج�سم للأأمام بعد �ضرب الكرة، والم�ضرب في الجهة المقابلة للج�سم.  
٧. �أداء �صد الكرة:

ֺ م�سك الم�ضرب مع �سنده باليد الأأخرى ل�صد الكرة القادمة من المناف�س.
ֺ �صد الكرة بوجه الم�ضرب تكون اليد الحرة هي الأأقرب للملعب.

ֺ �صد الكرة بظهر الم�ضرب تكون الحاملة للكرة هي الأأقرب للملعب.
ֺ تتحرك القدمان مع حركة الذراع ال�اضربة للكرة مع الوقوف بزاوية مائلة.

ֺ المتابعة من اليد ال�اضربة بعد �صد الكرة.
ֺ التحرك للمكان المتوقع �سقوط الكرة فيه.

8. معرفة بع�ض مواد قانون التن�س:
ي�شرح المعلم �أو المعلمة مواد القانون التالية: الملعب: �أبعاده ومعداته : قاعدة )1( ، التجهيزات الدائمة ) الثابتة ( للملعب : 
قاعدة )2(، مع الأأخذ بالاعتبار الم�ستجدات على المواد المذكورة،  ويتم توزيعها على درو�س الوحدة �ضمن نواتج التعلم في كل در�س.

9. تتعزز لديهما المتعة �أثناء الم�اشركة مع الآآخرين:
الأأطفال من �سن ال�اسد�سة يمكنهم الا�ستمتاع بخبرات المناف�سة عند الم�اشركة في الأأن�شطة البدنية داخل المدر�سة. ولا 

�شك �أن �إيجابيات الم�اشركة في الأأن�شطة البدنية �أكثر من �سلبياته،ا وعلى البالغين الم�اشركين فيها الت�أكد من �أن ممار�سة 
الأأطفال تتم في �أجواء مفعمة بالمتعة والتحدي ولي�ست مجرد خبرة تعر�ضهم للآآلام والإإ�صابات وتجعلهم ي�شعرون بخيبة 

الأأمل والإإحباط.
والن�اشط التناف�سي له فوائد منها الم�اسهمة في بناء ال�شخ�صية عن طريق تعزيز الاعتداد بالنف�س وتقليل التوتر والقلق، 
ف�ضلا عن تعليم الن�شء كيفية حل الم�شكلات التي يواجهونها وتعزيز قيمة الان�ضباط الذاتي واحترام الآآخرين لديهم. وكما 

هو معلوم، تغر�س في نفو�س الأأطفال كيفية التعامل مع المواقف ال�صعبة والتغلب على م�اشعر الإإحباط التي قد يتعر�ضون 
له،ا ولا �شك �أن هذا در�س هام يجب تعلمه في الحياة بوجه عام.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
يتم تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.

✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر القوة الع�ضلية.

✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر ال�سرعة.

✓ تقييم المجال المعرفي من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده.

تو�ضيح مواد القانون التالية:الملعب: �أبعاده ومعداته : قاعدة )1( ، التجهيزات الدائمة ) الثابتة ( للملعب : قاعدة )2(،  ◀	
والتي ت�سهم بم�اشركة الطالب والطالبة في تحكيم المناف�است الم�صغرة.

تنفيذ مجموعة من تمرينات التهدئة في نهاية كل در�س.◀	
�إعطاء تغذية راجعة لأأهم النقاط الفنية لنواتج التعلم والت�أكيد على الأأخطاء ال�اشئعة - الملاحظة - عند تنفيذها.◀	
عبر ◀	 مبا�شر  غير  ب�شكل  وتحقيقها  الغاية  لتلك  والمعرفية  الانفعالية  الأأهداف  لتحقيق  مواقف  ت�صميم  يف�ضل 

التوجيهات  لبث  الانتباه؛  و�شد  والطالبة  الطالب  دافعية  لا�ستثارة  المواقف  وا�ستثمار  مق�صودة  ومواقف  �أداء  م�ؤ�شرات 
والمعرفية. الانفعالية  بالجوانب  المتعلقة 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

م�سك الم�ضرب )الم�سكة الأأمامية / 
الم�سكة الخلفية(:

وقفة الا�ستعداد:

ال�ضربة الأأمامية:

الإإر�اسل:

�صد الكرة:

https://www.youtube.com/watch?v=Hp-203zjbvc

https://www.youtube.com/watch?v=Db_bPqJe8NA

https://www.youtube.com/watch?v=FUgN0or5DzM

https://www.youtube.com/watch?v=bNJVzYZ4sk8

https://www.youtube.com/watch?v=ia6bRGoOqXU

https://www.youtube.com/watch?v=Hp-203zjbvc

https://www.youtube.com/watch?v=Db_bPqJe8NA

https://www.youtube.com/watch?v=FUgN0or5DzM

https://www.youtube.com/watch?v=bNJVzYZ4sk8

https://www.youtube.com/watch?v=ia6bRGoOqXU


