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Bonjour cher voisin, mais c'est quoi cette

affiche collée la dans notre quartier?




-ah! Joseph , tu n' es pas au courant?

Demain c' est la féte des voisins , J' ai participé juste une seule fois a cette Féte, c'
est une vraie occasion pour se rencontrer de facon conviviale, pour réduire I'
isolement et |' anonymat qui peuvent parfois exister dans nos immeubles .

-mais cette fois —ci elle va étre différente Puisqu' elle est organisée dans le parc du
quartier et chacun va apporter quelque chose a boire et a manger.

Vraiment |' association " paris d' amis" a crée cette féte pour renforcer les(relations
sociales entre les voisins.

Tu sais ? cet événement a maintenant dépassé la France , car 36 pays dans le maende
célebrent cette féte.

?@J\&d&é&d\w\\&uuﬁj,)g}d\éjélmf_

Cobaal ae a8 U jed e 5 Y daeall g e € e elaig ol Cayyea ol -

aae 55 sl (oo Qo ol (e s 400 5 4y Hhay il Aiia dm j 43) el 130 8 Jadd 3aaflg S e S L il -
. Likighpd 2 538 B (0 gl (43 el

an ity ol ISl Lo o i jlma) 4Ky a5 US 5 oall Ainay alase 4dh Lo Gliad) o) o SR S0 o3a I -

Cohomal) o Ao LaiaW) clidall 4 6 Jal e 2uali Vi utm’)"w b eliaal dman oo laa -
callad) ol 36 4 Jutia Yy 43 88 GV sl Caaall 1 Gl € alas Y -

19 oA pdd el A -

faux s ol vrai g caal & aaind -C

(La )y L Ul hes (e (Y1 daanldl L aly Cogus Cuaall -]

(W) ) Gactan V) il da 810 & jliy ol cay a2

(z2) O Ol on dd pmall pre JE A 2bs Jaall 18 -3

(L) il odgy Jiiag Jasd L 3 8 -4

12 o (LS Gladiu)

Vous étes jeunes ‘de 15 a 18 ans

Vous aimez lafcourse a pied ?

Venez encourager les coufeurs au marathon des jeunes !

La course serajorganisée le 27 septembre par le club d'Annecy a 13h.o. ce
marathon estdine occasion de rassembler un grand nombre de jeunes pour vivre
des moments d'enthousiasme et des emboitions inoubliables .
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Chere Christa,

Le 23 mars on va célébrer la féte de printemps a la maison de campagne , La féte
commencera samedi matina 9h et finira dimanche, aprés — midi .

Les invités vont porter des robes colorées avec des couronnes de fleurs sur la téte
j' espere que tu pourras venir .
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Chers voisins
Nous serons heureux de vous accueillir Dans notre nouvelle maison pour féter la
crémailléere 4 Le 6 juin a partir de 21 heures rendez-\Wwousau 112 ,rue du parc 34 000
Lyon
Sally et Damien
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Les nigois
Vous invitent a chantersasdanser et s' amuser durant une semaine au
CARNAVAL
Des le 12 mai |, les rues'de Nice seront animées comme chaque année, par des
spectaclesget des/defilés| Soyez nombreux!
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Chersyfrancophones
LYinstitut francais vous invite a une soirée de bal masqué a |' occasion de la
semaine/Culturelle frangaise le 5 mai a partir de 19h .00
Venez nombreux et déguisés!
Salle des fétes rue des fleurs
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Bonjour ,aujourd'hui je vais demander a des personnes de nous partager léurs avis
concernant leur participation a des activités sociales

-Bonjour, je m' appelle joseph . le 21 juin de chaque année, j'ai |' habitude de
participer a la féte de la musique , et cela me permet de retrouversmon goutia la
musique , de réver et de m' amuser dans les rues.
-Moi, c' est Patricia a mon avis, étre

avec les autres a travers des activités sociales , comme la féte du voisinage est tres
important parce qu' il aide a renforcer les relations avec leswvoisins!

-Salut je m appelle Anthony

Malheureusement ,je n'ai pas eu la chance dewparticiper ?iune activité sociale a
cause de mon travail mais je sais bien que c' est unewraie occasion de vivre des
moments de convivialité' et de joie

-bonjour, je suis Christa , je participe avec mes amis a,carnaval annuel de ma ville
les défilés et les spectacles présentés dansdes rues , nous permettent de vivre des
émotions d' enthousiasme et des,moments ingubliables.
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KERMESSE ET FETES DE FIN D' ANNEE
Chaque année au mois de juin , on fait la féte !

La kermesse est une féte en plein air , dans la cour de |' école , avec des jeux et des

activités amusants ,elle est faite pour permettre aux éleves de participer a la
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colonie de vacances . la kermesse est souvent organisée par les parents avec '
aide des enseignants qui se retrouvent ensemble pour préparer les activités et
animer les jeux .
Un fois la date fixée, il faut annoncer la kermesse, réaliser des affiches les coller
aux endroits convenables pour inviter méme le voisinage . la kermesse commence
par un spectacle donné par les éleves ou par des jeux sportifs ; elle peut étre I'
occasion d' un exposition des travaux de classe.
Les participants et les visiteurs partagent un moment heureux et enthousiaste.
C' est vraiment une tres bonne journée!
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Prendre Pouvoir Vouloir Devoir Recevair

Je prends Je peux Je veux Je dois Jerecais

Tu prends Tu peux Tu veux Tu dois TQ recois

Il prend Il peut Il veut Il doit I recoit
Nous

Nous prenons | Nous pouvons Nous  devonsy,Nous recevons
voulons

Vous prenez |Vous pouvez | Vous vouleéz | Vous.4 devez | Vous recevez
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Chers,_amis
Le 12 Jeun c'est la féte de la musique , je serai trés heureux de vous inviter a célébrer
cette féte avec moi , ce sera amusant d' écouter les différent types de musique et de
partager des moment de joie inoubliables .
La féte aura lieu @ ma maison a 6 heures.  soyez nombreux
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Salut : La e ., Bonjour: sl zlua ., Bonsoir: _allsl.g
A- elle aura lieu dans la bibliotheque de I'école le 15 avril .
B- Notre école organise chague année une exposition des livres .
C- ou les éléves passent des moments utiles et agréables .
D- elle vise a encourager les éléves a lire des livres culturels .
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1-B 2-A 3-D 4. C : Jadl
A- Fadi : il a pour but d' encourager les touristes ayenira Damas .
B- M . Fadi : les visiteurs vivront des émotions de convivialité inoubliables .
C- Présentateur : M. Fadi vous pouvez vous parler de Festival de Damas ?
D- Présentateur : quel est le but de ce festival ?
E- Fadi : c¢'est un événement annuel ,se“déroule le 10 mai a la vieille ville de Damas.
F- Présentateur : quelles sont les émotions vecus dans ce festival ?
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Une “ymaison , un don ,un pont , une omelette , concombre , une
raison ), <neraison , une pompe .
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Le journaliste: bonjour, aujourd'hui on se retrouve au jardin publicouily a des
jeunes bénévoles qui distribuent des repas aux enfants pauvres je vais parler a
un bénévole . bonjour monsieur pourriez —vous vous présenter ?
-clément :bonjour , je m' appelle clément, ' aivingt ans. je travaille comme
volontaire dans I' association humanitaire nommeée "un pour tous "
-le journaliste : et quel est votre role ?
-clément :je suis membre d' une équipe qui a comme mission d' aider les pauvres
dans les quartiers et maintenant on est la pour distribuer des repas auxgenfants
pauvres.
Le journaliste : vous avez d' autres missions a faire ? 4
Clément : certainement , soutenir les sans domiciles fixes, leur offrir des repas afin
de lutter contre la faim et aider a scolariser les enfants démunis .
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"I engagement bénévole n' est pas facile a vivre tous les jours mais il est une
source de bonheur"

Des bénévoles partout dans le monde s' engagent chaque année dans des
associations a but non lucratif .

Certains présentent leurs témoignages :

Georgina,

J' ai trente ans et je fais du bénévolat depuis |' age de 20 ans. chaque dimanche, je
fais une collecte des fonds au profit des malades du cancer . Quelle satisfaction
lorsque |' on vous remercie pour avoir apporter du réconfort , du soutien
psychologique et un peu de joie !

Youssef

Je suis entré en tant que bénévole dans une association dans mawillesDamas
depuis cing ans, mon réle est de protéger et d'aider les personnes qui ont des
difficultés sociales a trouver un emploi, j' en suis tres heureux !

Frangois

Je suis membre dans une association caritative et je'suis fier d’ étre bénévole, c'
est "bien ", surtout quand on est médecin . ce qui m' intérésse , c'est d' aider les
orphelins et les gens pauvres qui ont des difficultés sanitaires.

Marine ,

Je cherchais sur internet une organisation avee, laquelle je peux travailler comme
volontaire ! et me voila, je passe des moments|précieux aupres des enfants
défavorisés et je leur apprendsfalire et a, écrife. Pour moi améliorer la vie des
autres est une source de bonheur!
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Le présentateur : cheres auditeurs de radio FM sur notre plateau jaous avens avec
nous m. Michel un bénévole dans une association humanitaire ,bonjour M®Michel
pour quelle association travaillez-vous ? .
-Michel :bonjour je fais parti de |'association "agir ensemble " .
Le présentateur : quelles sont les activités de cette association ?
Michel :elle organise plusieurs activités :faire des collecte des vétements etwde fonds
pour aider les enfants démunis et les malades deg€ancer :
Le présentateur : avez-vous participé a toutes ces activités ?\
Michel :en ait j'ai participé a une collecte de vétemehnts pour les enfants démunis et a
une collecte de fonds au profite des maladeside cancer®
Le présentateur :qui offre des fondsa vetre @ssoeiation/?
Michel :plusieurs donneurs dans_le monde .
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"A.P.E" est une association non lucrative créée en 1998 . son objectif est s’
intéresser aux enfants qui ont besoin d’ aide . depuis plusieurs années elle a mis un
programme afin de protéger les orphelins pauvres et d' améliorer leur avenir !

Ce programme leur donne un soin médical et une vie scolaire normale .'chaque
orphelin recoit tout le matériel scolaire nécessaire et méme un‘cadeau en fin d'
année et pendant les fétes . |I' association leur offre aussi|' occasion ‘de p?rticiper a
des fétes sociales et a des camps d' été ou lis font des activités sportives , des
balades, etc. en plus, au début de chaque mois, un groupe de béhévoles de ['
association rend visite a ces orphelins pour leur donner un soutien psychglogique :
parler de leurs problemes et de leurs besoins, jouer avéc eux , faire des pique —
niques et faire des courses chers jeunes, si vous éteshintéressés, inscrivez —vous
sur notre site.

sac dia, Bacluall ualinal) JULYL alaia¥) st 1998 ale ol 4y pi dgnen 2" 5 2 1"
peliiue s o) el AV dlea Caagy Lol ) Cimia | il s

Llaa s g A U0 A paall o sl QIS TRl oy IS Tm da G jae Blis g Al Alie agadany i jull 128

ol Y e g aladl Al b

SUaLa ) g st Cua Linlall Elasia sdae Laa¥) YAV AS liall da il Liayl Lunaal) gl 353 LS
Ll sy Al

Oe Al (5 sine ac Nagillae Y Agraall) 8 (oo shile (e de semaab ) el JS 4y 8 Gl dsLaYL
. Bl aldll g daplall (& Ol ) dee 5 agre anlll 5 agilala (e 5 aglSlia

Ui ge o aSudil | glans ¢ (paiga o558 1) GlLadl) ) e

. oall) ddidd
(=) cdle s paill laa -1
(=) % Lran i pall ] (ol g guiasall -2
(=) . p¥lsha pueaidal Gemali gl 5. @ 1" 4z -3
(Uad) L aaly el die pli VL Hgd dnaal) -4
(=) . Aeldal clhlis b oS b sl | = il gdiull cos -5
(Laa) | Al elli collalin A4S liall agiSay jleeY) S (e palaiil -6

& yilaal) Jladdy)
Aaalall Jued) 8 LS a4y Jsriall o Gl g 4wy Jelil) e ady Judl) 58l o ) i 4 ilacal) Jledl)
: Jba

Je léve mon frére . A1kl Ul

15



ilen 3Ll (4 dsmie ) AT Lo a8 L) Jad L

Je me leve Ll Ul
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- je me léve .
- tu te leves .
- il se léve .
- hous nous levons .
- vous vous levez . \
- ils se levent.
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Je me suis coiffé
Tu t' es coiffe
Il s' est coiffé
Elle s' est coiffée
Nous nous sommesSacoiffés
Vous vous étes, coiffés
lIs se sont caiffés
Ells se sont, coiffees
. 39ua (AU Bas gl £ gl ga ) (ISl
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Chers parents
L'école “tichrine " vous invite a I'exposition des tableaux qui aura lieu le 21 mai dans
I'école .
Cettenexposition caritative vise a collecter des fonds pour soutenir les éleves pauvres et
aider a scolariser les enfants démunis .
Nous vous attendons a 9 heures . soyez nombreux .
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Lattaquié le 10/ 8 / 2022
Cher Fadi
Je veux vous inviter a participer aux activités de I' association caritative " le soleil des
orphelin ", nous avons déja organise une kermesse caritative pour aider I€spauvres et
nous avons collecté des vétements pour les orphelins , et aprés une semaine'ngus
collecterons des fonds au profit des enfants maladies , et nous distribuerons des
fournitures de I'école pour aider les éléves pauvres .
Rami
2022 / 8410 4333
o SGN s e
O Lpd Ln e Lials (5 g (s 281 1 ALY (e " A ) dpmaal) il 84S Jill & ge f ()] 3 f
el JabY wllal Cile 5 pand Coga & sl ders . aBY1 dal e Guidle Litan 5 o) Bac Lise Jaf
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A- Bien sir, notre organisation est fondée a Damas depuiS'5 ans , elle s' occupe des
orphelins .
B- On organise des campagnes pour cellecter des fonds|, et des kermesse caritatives.
C- Bonjour M. Pierre , vous pouvez'nous parler de votre association " le paradis des
orphelins " ?
D- Bon courage M. Pierre , je vous remercie .
E- quelles sont les activitésidevotre asseciation ?
1-C 2-A 3-E 4-B 5-D :dad
AU igh o8 5 ) siu 5§ M (350 A g Lilmas | AU -A
A A U jlaa g Ale il el Sl plai B
T Y dia " Laas o Ll G iy Ja L a3 dll #lua -C
Com e d 3l Gasly D
¢ dandl s clllis & L -E
A- Commenttravaillez — vous ?
B- quisenties gens qui profitent de vos activités ?
C-,.J“aime devenir un membre dans votre équipe .
D- Ce,sont les handicapés et les orphelins .
E=,les bénéwoles rendent visite aux familles et ils offrent un soutien psychologique .
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Chers auditeurs , bonjour vous étes sur radio FM, aujourd'hui, nous allons parler d'
une des légendes des dessins animés William Denbly Hanna connu "bill Hanna "
est un producteur et auteur américain d' origine syrienne .
Ingénieur et journaliste de formation, il a commencé sa carriére dans les films
d'animation a Hollywood .travaillant principalement au département des scenarios,
il sera également compositeur .
Plus tard, il a rencontré Joseph Barbara .les deux hommes vont créer le duo'fom et
Jerry qui connaitra un incroyable succés (remportant notamment pas moins de sept
Oscars )ce que a donné a ce duo une renommée mondiale, ensuite William,Hanna et
Joseph Barbara fondent leur propre maison de production, Hanna —Barbara.et se
retournent vers la télévision ,continuant le duo de Tom et Jerry et ils devieanent de
grands personnages de I'animation .
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Petit prince est une ceuvre littéraire d' Antoine de saint —Exupérey
publié , en version anglaise a new York en 1943, avec des illustrations de [\auteur,
et aussi en version francgaise a paris en 1945 le style est simple parce qu' il est
congu pour étre compris de la part des enfants. c' était le moyen préféré du
narrateur pour présenter une idée symbolique de la vie . chaque chapitre relate
une rencontre du petit prince avec des gens adultes pour chercher des, réponses a
ses questions sur la vie, mais sans avoir des réponses . les dessins font pa\rtie du
texte et participent a cette simplicité du style , le petit prince est le detxieme
ouvrage le plus traduit au monde parce qu' il a été traduiteen plus de trois cent
soixante langues . il était aussil' objet de plusieurs adaptionssur le grand«cran
puis a la télévision 4
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"la belle et la béte'"
La belle et béte est un conte populaire tres célebre . ce conte est connu dans le
monde entier avec de variantes versions locales , il est publié dans les quatre coins
du monde. Toutes ces traductions tournent autour des themes de |' amour et du
mystere .on y voit également des illustrations qui attirent I' attention des{ectedrs .
Le conte relate I' histoire d' une jeune fille prénommée Belle qui~a.accepté de vivre
avec un monstre pour sauver la vie de son pere le conte a fait |' objet'de nombreuses
adaptations au cinéma, au théatre et a la télévision, au cours du xxe'siacle
notamment un long- métrage de jean Cocteau et deux adaptations,: I' une d'

animation I' autre en prise de vue réelle par les studios,Dishey/

\
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Mesdames et messieurs bonjour ! vous étes sur radio musique FM, nous allons
parler d'une des légendes syriennes dans le domaine de la musique .
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C' est le compositeur syrien Suheil ARAFA trés jeune, il a commencé sa carriere
comme compositeur des chansons pour les grands chanteurs arabes . il a
également participé a la fondation du " festival de la chanson syrienne " il a
travaillé aussi au cinéma ou il compose les pistes musicales de nombreux films ....
Plus tard il s' est tourné vers la télévision ou ila composé la bande sonore de
plusieurs séries . ensuite , il est devenu chef d' orchestre de la télévision syrienne
les nombreux prix locaux et internationaux qu' il a remportésle rendént maitre
des compositeurs syriens .
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finir  J= :Jba
Jevais finir , tu vas finir , il/elle/on va finir , nhous allons finir
Vous allez finir , ils/elles vont finir .
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Je viens de manger : ((Saal dia ) gill i ;
PO Al s il iy g
Venir + de + infinitive
shvact de + &b venir Jsé
-1l ya :uninstant , deux minuits ... Oty el dia
- depuis : cing minute : @8 5 s
Je viens de parler
Tu viens de parler
Il vient de parler
Nous venons de parler
Vous venez de parler
Ils viennent de parler \

61 —de ALY Baa gl) £ gu ga
" Blanche neige et les 7 nains " est un film adaptéd'un‘contrespopulaire réalisé par
caroline Thompson, les acteurs principaux sont: Kristin krenk Miranda Richardson ,
ton Irvin, il est sorti en 2001, il raconte I'histoire d'une reire qui essaye de tuer sa belle
fille parce qu'elle est la plus belle.
Oaliaall () pusa 5 (5 S U (e Anl AL Gun 54l (o uollie ald 58 Zaand) o) 8V 5 ) il
2001 4w e & gl a5, Ol YR ) 120 e g S Gty S G )
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" les misérable " est,un roman ecritpar I'ecrivain francais Victor Hugo, il est
publié en 1862 a Paris { il contient:350 pages. Les événements de roman se passé en
France au 19 eme siéele, iFparle de'l'injustice sociale.
Les personnages sont: Jean ValJean, Cuzette etc
Mon passage préfére est la fin de roman, j'aime bien ce roman, je le trouve trés
passionnants
o AN Gabb B 1862 ale Dl e )5S o Hall ISl O (e Ao iSa A 5 (A Mol )"
e LY Allaal) (e QlSH | de aulil) o jall 8 L 8 (8 (5 et Ayl 5l Glaal dada 350
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A- Clestiresintéressant , je vais lire ce roman la semaine prochaine
B- Est-ce que vous avez lu le roman " le petit prince" , vous pourriez m'en parler?
C- C'est I'écrivant francaise Antoine de Expery , il était publié en 1943
D- Oui, bien sir, c'est un livre intéressant qui relate le voyage d'un petit prince en
cherchant la vérite
E- Qui est l'auteur de ce roman et en quelle année est publié ?
1-B 2-D 3-E 4-C 5-A
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Le journaliste : bonjour , ici radio "star FM" nous avons avec nous Mme Dupont
ingénieur , et M. Legrand ,professeur , pour parler du numérique.
-Mme Dupont, est —ce que la technologie nous rend idiots ?
-Mme Dupont : non ¢a ne rend pas idiot ,c' est aller chercher |' information quand j'
en ai besoin . les outils technologiques enrichissent nos sources d' information.
-le journaliste ;que pensez vous M .Legrand ?
- Amon avis, I' utilisation abusive de ces outils perd le temps et nuit a la'santé et
aux relations sociales.
-le journaliste : donc, monsieur , vous étes contre ?
-M. Legrand : pas du tout ! mais , il faut avoir des pauses sociales \ c' estinécessaire !
arréter pour prendre un café avec les amis ou faire un tour dans,unparc.
-le journaliste : je vous remercie.
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Le monde des nouvelles technologies
Comment vivre sans téléphone ? 54% des adolescents évoquent la une
catastrophe ! le téléphone portable est donc dans toutes les poches, que se soient
celles des adultes ou des adolescents . au départ, un " portable "sert a téléphoner
et a envoyer des textos ousms et puis il sert a prendre des photos, a écouter de
la musique, a consulter ['internet aujourd'hui, ou que tu te trouves dans le
monde , tu peux envoyer tes courriels avec des photos , consulter des sites , des
blogs , etc.
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En France, des millions de personnes se connectent sur internet par leurs portables .
parmi ces nombreux utilisateurs, il y a beaucoup d'adolescents qui ontaccesa |
internet en toute liberté et sans contréle, et cela pose un grand probléme . c' est
pour quoi les parents doivent avoir des moyens pour contréler les va -et- vient de
leurs enfants.

Pop magazine , n 166 octobre 2011
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-Carl : avec les nouvellgstechnalogies’, on peut créer de la musique . tu sais Marc ?
-Marc : ¢' est vrai Carl ?ymais.comment ?
-Carl : c' est avec les services enligne,
Cela transforme notre facon'de créer de la musique
-Marc : ah ouij\c' €styvrai lje connais aussi le phonotonic
-Carl : ahioui ¢’ est vrai Ic' est quoi ?
-Manc™¢' est.une,autre maniere de création
cet objet connecté crée de la musique a partir des mouvements corporels en les
transformantien son et en rythme
-Carl : a'monravis , cela permet a tout le monde de faire sa propre musique.
-Marey:. voila ,avec phontonic on est tous musiciens.
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La tablette
Pour vous, est il nécessaire de porter votre appareil numérique avec vous ?
Alors ,la tablette vous offre cette occasion
C' est un outil plus petit et plus léger que |' ordinateur partable , mais avec sa petite
taille, il a d' excellentes utilisations : il vous permet de naviguer sur internet et de
télécharger beaucoup d' applications . avec cet outil, vous pouvez travailler, jouer
ou regarder des vidéos chez vous ou a | extérieur .
En plus, la tablette a un écran tactile‘et séparéwdu clavier, ce qui la fait a la fois un
ordinateur et un téléphone mobile , n' oublions pas sa batterie qui a une longue vie.
Maintenant , pensez —vous a acheter unetablette?
www. Vietechno . com
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Chers amis
Je vous parle d'un outil trés important dans notre vie, c'est le téléphane portable.
Le portable permet de communiquer, d'envoyer des S.M.S;| de consulter.ses mel.
I donne aussi acces aux sources des information via internet:
Mais le portable a une effet nocif: il perd le temps, il est diffi€tle de contrdler
I'utilisation de I'internet par les adolescent.
Samir
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A- je vous remercie M. Michel pour votre temps.
B- certainement, jestrouveTquettordinateur réduit notre relation sociale
C- Monsieur Michel pourriez-vous nous parler de quelques avantages de I'ordinateur?
D- c'est vrai mais est-ce'gu' il y a des effets nocifs de ces outils?
E- oui , bien,sin, €'estwniautil technologique tres important qui permet aux utilisateurs
I'acces aux informations, d'envoyer des documents et de consulter leur courriels
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a ' occasion de la journée mondiale de la santé, nous avons demande a' des éleves
(vous prenez soin de votre santé ? comment ? Quelles sont vos habitudes ?)

-je suis Nina , je préfere manger des légumes, je suis végétarienne, je ne supporte
pas les plats gras . pour garder la forme, je fais du tennis tous les jours je consulte

mon médecin sij'ai un probléme de santé



Moi, c'est Laura , pour étre en forme j' adopte un monde de vie sain, c' est —a —
dire trois repas par jour , beaucoup de fruits et de légumes frais , du poisson, des
pates et des céréales.a partca, je fais de la gym trois ou quatre fois par semaine
et je me couche toujours de bonne heure.

-moi je suis LEA , j' opte pour la viande et le gateau parce qu'a mon avis les plats
Végétariens ont un gout fade .parois ,je fais de la marche , je me déplace souvent
en voiture .

-je m' appelle Antoine , je suis fanatique du faste — Food, je mange souventhdes
pizzas et des hamburgers . j' adore les sucreries et les boissons gazeuses. pourguoi
pas ? je trouve ¢a tres bon .
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EXPERTS SANTE FORUM
Sylvie , étudiafnte : Quelle estla meilleure fagon de rester en forme et de retrouver
le bien —étre?
B. Dubois ., nutritienniste : il faut adopter un monde de vie sain , vous devez faire
attention a“wotre, alimentation :mangez équilibré et bio ,beaucoup de légumes et
de.fruits peu de viande , évitez les plats gras et les sucreries buvez plus d' eau,
surveillez vatre poids, dormez suffisamment !
p.9Richard ¥médecin : ayez une bonne hygiene , il est nécessaire de nettoyer
réguliekement la maison, de laver les aliments soigneusement et de se laver les
mains avant de manger et apres étre allé aux toilettes . dites non au tabac qui cause
des problemes de santé et des maladies .
M. Bernard , psychiatre : entrainez votre esprit pour étre positif et en forme
mentale : soyez optimiste , évitez la colere et le stress, profitez du soleil, faites des
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sorties en plein air, détendez —vous , prenez du temps pour vous et faites ce que
vous aimez !

j. Martin, entraineur sportif : " un esprit sain dans un corps sain " bougez ; il est
préférable d'augmenter |'activité physique quotidienne . inscrivez —vous dans un
club sportif ou pratiquez au moins une demi — heure de marche rapide par jour!
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-mesdames , meésdemoisellesyet messieurs ,dans les studios de radios Sport ,nous
allons commencerzhotre émiission avec un champion sportif .Eric Dugal nous parle de
ses habitudes,alimentaires ,bonjour monsieur !

Faitess=vous attention'a votre alimentation ?

-oui biensur ! et surtout en période de compétition ,j'ai une alimentation adaptée a
mesibesoins') c'est — a -dire une alimentation riche en énergie et pauvre en graisses
,Jamaiside beurre ni de fromage et je prends beaucoup de Iégumes et un peu d'huile
d'olive .-vous mangez beaucoup de fruits ?

-oui cing fruits frais par jour .

Vous mangez de la viande et du poisson ?

-je ne mange presque jamais de poisson .car je n'aime pas .quant a la viande je
mange plutot du poulet et rarement de la viande rouge .

Et gu'est ce que vous buvez ?

-je bois trois litre d'eau par jour mais jamais de boisson gazeuse ni de café .
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Se sentir bien
Avoir une alimentation gquilibrée et une pratique sportive réguliere permettent
d'étre'en’bonne forme .
\ous avez faim ? alors mangez!

Certains déficieats ¢onseillent. de manger selon ses besoins ,quand on a faim ,et a
des heuresg@égulieres .il estgpréférable de consommer beaucoup de fruits et des
légumes , cariils sent riches’en vitamines ,mais faites attention au sucre! ne mangez
pas trop'deviande non “plus 'mangez plus de poisson ,l'idéale est d'en mangez trois
fois par semaines ,I'eéau est la seule boisson indispensable .il faut en boire au moins
un litre par jour.

Faites de I'exercice physique
Mais ,mangez bien ne suffi pas pour se sentir bien .

Aujourd'hui dans nos sociétés modernes ,une activités physique réguliere est
vraiment conseillée .

Pour rester en forme ,il faut également pratiquer un ou plusieurs sport
qguotidiennement pour faire travailler le coeur ,les muscles et aussi ,pour bien dormir .
Enfin ,tout personne suivant ces conseils reste en bonne santé quel que soit son
aspect physique :mince ou gros .

sante .fr
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VAivons sain !
Pour vivre sain, il faut @viter les fast-foods qui causent beaucoup de maladies, pour
cela je vous conseillede:
- mangez des alimentations‘équilibrées (des fruits et des légumes)
- surveillez votre poids
- ayez ungshonne fMygiene
- éviter le stress
- faire duysport
—dormez suffisamment
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A- quelles alimentations nous devons adopter?
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B- nous avons aujourd' hui M. Michel , nutritionniste pour nous présenter le meilleur
mode de vie, Monsieur est ce qu'il suffit de bien manger pour étre en forme?

C- et pour le sport quels sports sont plus utiles?

D- c'est surtout les Iégumes et les fruits et il faut éviter les plats gras

E- pas de tout, la bonne alimentation est nécessaire mais il faut faire aussi des activités

physiques

F- chaque personne doit faire une activité adaptée avec son age
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-le présentateur : radio France internationale™ybonjour chers auditeurs

inde vit la

pire crise de I' eau de son histoire™ monsieur Legrand un spécialiste d'écologie
bonjour ! pourriez — vous nods donner une idée sur la situation de I' eau en inde?
-monsieur Legrand : bonjolrntout le monde ! en inde, on souffre du manque d' eau
parce qu'ilya uneconsommation superflue des nappes phréatiques.

Le présentateur 1Quelles sont les conséquences de ce probleme ?
-monsieur LEGRAND: lesgotvernement ce qui prive les grandes régions d' eau une
solution a' proposer ?
-monsieur LEGRAND: 3. mon avis , il faut sensibiliser la population a I'importance
del' eau.
-lelprésentateur : pour terminer, je voudrais vous remercier pour votre
participation .
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Les énergies\alternatives
les énergies alternatives sont des énergies fondées sur |' utilisation des éléments
naturels (terre, eau, vent’) et'de [adlumiére du soleil, renouvelées et inépuisables .
la biomasse (bois , plantes déghets agricoles ......) est également une source d'
énergie alternativemle’fecours aux énergies alternatives vise a réduire '
exploitation des ressources fossiles, comme le pétrole et le charbon . elles sont
souvent présentées ,un peu rapidement, comme n'ayant aucun impact surl'
enviregnpement les éhergies alternatives qui sont des ressources illimitées
servent a réduire sensiblement les émissions de gaz a effet de serre . mais le
recoursiauxénergies altératives signifie adapter des projets chersa mettre en
geuvre et elles ne peuvent pas satisfaire la demande énergétique.
Publie par guillaume du mazet
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-le journaliste : pour notre émission " vivons vert " ded#ios jours , nous nous
intéressons a la protection qui donnentleurs avis :

-pauline : salut, moi c' est pauline ! a mg@gn%avis, la planete souffre du manque d' eau
parce qu' on la surconsomme . ¢' esty pour/guoi , on doit faire des compagnes de
sensibilisation” pour économiser |' eau
-Michel ; moi c' est Michel . ééonemiser, |I' éfergie est tres important . c' est pour
quoi , il faut éteindre les lumieres quandion sort de la chambre . et pour diminuer
la pollutiot, il fautiutiliser les énergies alternatives.

-Sami : bonjour, c' estfSami je pense qu'il faut utiliser un éco-transport comme le
vélo ou prendre, les transports en commun pour protéger I' air.

Line : salut, c' est Line ! pourgarder notre planete propre, il ne faut pas jeter les
déchets dans les cours d' eau’, car cela nous obligera a puiser pour avoir de | eau
potable .
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La planéte a besoin de vous !
Une énergie est dite renouvelable lorsqu' elle provient de sources que la nature
renouvelle.
Surnommeée " énergie propre " ou " énergie verte " car son exploitation ‘provogue
tres peu de déchets et d'émissions polluantes les énergies renolvelables sont
produites a partir de sources comme les rayons du soleil , le vent et' eau qui sont
théoriguement illimitées et inépuisables a I' échelle humaine,.
Aujourd'hui, notre planete est menacée dega pollution
De I' air a cause de |' impact négatif des activités humaines ce problénie a des
conséquences graves sur la santé car il proveque dés rpaladies respiratoires
donc , il faut utiliser les énergies renouvelables, et'changer nos mauvaises
habitudes pour réduire notre impact négatif . celassignifie prendre des mesures
camme
-Diminuer notre consommation desfressources de la planete
-Mettre en ceuvre des projets écelogiques
-Employer des voitures électriques pour réduire les émissions a effets de serre
pour protéger I' air.
-Recycler et réutiliser tout.
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Pour protéger la terre et lutter contre la pollution je vous propose les conseils suivants:
1- utiliser des énergies renouvelables solaires et éolienne

2- recyclez les déchets

3- diminuez l'utilisation de I'énergie fossile

4- utilisez des outils d'énergie durable qui diminuent la pollution
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Les énergies alternatives
Notre planete est menacée de la pollution de l'air a cause des fumes\des usines et les
transports, ce probleme a des conséquences graves sur la santeé car il provoque des
maladies respiratoires, mais on peut remplacer I'énergie*fossile’par I'énergie‘solaire qui
transforme I'énergie de soleil en électricité .
Sami, journal scolaire
A dipeEUal)
G 43 danall e 5 julad il Lpal AALINe8 Jai) 5 asbeaalldinni cam o sedl ¢ by 23g0 LS S
Al jeS Al ) (el Al J gad 1) i AEUSTE, s Y Al Jlase) Wiay (K g Al )
Tyl dimaa | il )
" 16 8339 ) sl Gl A Gu
A- d'autres trouvent qu'il faut organiser des campagnes pour sensibiliser les gens de
I'importance de l'eau
B- ce qui a des effets tres négatifsisur la vie des homes et sur les agricultures
C- actuellement il grayune*eriseygui‘menace I'humanité c'est le manqué de I'eau potable
D- certains proposent déconomiser l'eau et diminuer l'utilisation des nappes
phréatiques.
E- des expeits trouvent que la cause principale est la sur consommation des ressources
d'eau
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I- Compréhension de I’ écrite :

cher ami

chague année au mois de mai moi et mes amis organisons une kermesse a la compagne
ou nous passons une semaine .

Nous prenons tous les objets nécessaires pour notre kermesse . Nous pratiquens
beaucoup d’ activités sportives et de loisir; des courses a pied ou velo , de la musique
et de camp . Alors tu pourras faire des jeux , se promener ou méme lire un livre .

On va s’amuser , chanter , danser et passer des moments heureux®
\
Nous t” attendons cher ami pour vivre ensemble des émotions d” aventute,et de joie .

Gamal

A- Mettez vrai ou faux : 4

1- La kermesse a la campagne est un événement anntel ...............

2- 1l ya aura dans cette kermesse des activites sportives seulement ...................
3- L’invitation est adressée a gamalw,.....5.... 0.

4- La kermesse se passe aufprintemps. ... & ...............

B- Choisissez la bonne.réponse :

5- Ce documentest :

A- un artiele B- uné annonce C- un carton d’ invitation D- un mel

B-uleS,amisiorganisent cette kermesse pour :

Asse rencontrer B- s’ amuse C- lire un livre D- réduire 1’ isolement
7- Les émotions vécusses dans cette kermesse sont :

A- la joie B- la tristesse C- I’ anonymat D- la solitude

8- Faire des jeux est une activité :
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A- culturelle B- sociale C- de loisir D- sportive

I1- Grammaire et structure de la lanque :

O- Les personnes 4g€s .................. de la solitude .

A- souffrissent B- souffrent C- souffrons D- souffrissions
10- Moi et Sami .............. le marathon de Paris .

A- courent B- courissent C- courissons D- courons,.

11- Carole ............... avec ses parents .

A- vit B- vive C- vie D- vives .
12-vous ............. maintenant ?

A- partez B- partissiez C- partent D- partent

(T 1) a quelle heure ?

A- dorme B- dort C- dors D- dormes

14- Sami et Chadi ............. de I’ école .

A- venons B- viens C- viennent D- venez

15-jete ....ooenells de ta question .

A- répond B- réponds Careponde D- répondes
16-tu.....ooeeeeeel. Venir demain®?

A- peux B- peuvent C- pourras D- pourra

17-Nous .............. heuréux de vous regevoir apres deux jours .

A- serons B- sommes C- seront D- étes

18- La féte ........ «m l1€Udl@semaine prochaine a la plage

A- auras B-a C-avoir D- aura

I11- expredssi@n écrite :

A- Mettez'les phrases suivantes en bonne ordre :

a- on y. trouve des activités sociales , sportives et culturelles .

b- Le festival Al Mahaba est un événement annuel organisé par la municipalité de

L attaquié”.

cs\Les gensy participent pour partager des sentiments de convivialité .

d- il'sg passe entre 2 et 12 ao(t a Lattaquie .

B- écrivez sur ton blog sur deux activités sociales dans ton pays en précisant : ¢ le

lieu , la date , événement et les activités .

9 classe unité 2 : teste
comprehnsion de ’écrit : 120 points .
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www. Volontaire.com .

I1'y a plus de 100 millions de bénévole dans le monde, qui s’ engagent chaque année
dans des activités humanitaires .

—je m’ appelle Chadi, j’ ai 50 ans , je fais de bénévolat depuis 20 ans , je suis trés
content de mon travail dans une association Non- lucrative .

— Salut je suis Rima , j* ai 30 ans , je travaille comme volontaire dans I’ agsociation “
Basma “ je consacre un jour par semaine pour aider les enfants malades , en\ui
offrant des cadeaux et des jeux , je suis tres fiere .

—Bonjour , je, je m’ appelle Fadi, je suis étudiant , je suis membre dans une
association caritative pour les enfants orphelins , je leur apprends a lie et @ écrire e
suis tres heureux parce que je peux aider ces enfants .

A- Répondez par Vrai ou Faux :

1- ce document est une lettre ............... .

2- il y a beaucoup des personnes engagés dans le monde ..L...........%
3- Rima aide les enfants en leur apprenant la lecture ..."....."%%

4- Fadi est triste parce qu’ il aides les orphelins ......%.....5 »

B- choisissez la bonne repose :

5- Chadi est satisfait parce que :

a- il gagne de I’argent b-il fait'une,féte

c- il est engage dans association caritative

6- Rima aide les enfants :

a- orphelins b- maladeS™ “\c-‘défavorises  d- tristes
7- Fadi aide les enfants@rphelinsypar
a- des cadeaux b- des jeux ‘- apprendre la lecture d- de danse

II- Grammaire et'strueture de la langue :

8- je suis heurgux de man engagement . le sentiment exprime est :

a- la joie b-\laftrisiessed” c- le fatigue d- la coupable

9- quel est I’ infinitif de verbe : vous vous rencontrez .

a- vous repcontrez  b- rencontrons  c- se rencontrer  d- te rencontres

asse \b-te C- VOous d- me

11-%es camarades ( se promener ) dans le jardin :

a- se promenent b- se proméne  c- priment  d- promener
12- tu (se coiffer) avant de sortir :

a- se coiffe  b-secoiffes  c- te coiffe d- te coiffes

13- hier nous (se doucher) avant d” aller a 1’ école

a- me douche b- me suis douché
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C- nous nous douchons d- nous nous sommes douchés
14- Les enfants ( s’ habiller ) rapidement , hier soir

a- se sont habillés b- s’est habillé  c- nous nous habillés d- se sont

habillées

15- Moi et mon frére ( se coucher) tot

a- Vous vous étes couchés b- te t” es couché

C- Nous nous sommes couchés d- je me suis couché

16-trouvez leson[j] : a- aider b- merveilleux C- avis d- danse
17-trouvez leson[j]: a- amis b- crayon c- livre d- sami

I11- Expression écrite :

A- Mettez les phrases en bonne ordre :

a- Ce sont des volontaires engagés dans notre association .

b- c’est une association Non lucrative qui aide les enfants orphelins,en leurs donnants
une aide : des repas , des vétements etc. .

c- Merci Monsieur et bon courage .

d- Pourriez-vous nous parler de I’ association “ soleihdes ofphelins* ?

e- qui sont les membres de cette association ?

B- Rédigez une lettre & ton ami pour ldr inviter & participer & une association
caritative : (preécisez : Non , date dieu , trois activites’) .

9 éme 3 unité

Les Miserables est une ceuvre, littéraire,de I*écrivain francais Victor Hugo , le célébre
roman est publié en 1862 AfPatis en version francaise .

L’auteur de roman parlefde I’ injustice'sociale , il se moque de la conditions des
pauvres a cette époque -

Avec un style simple etattirant Pattention de lecteur , Les Misérables est traduit en
plusieurs langues dans le monde, et il était aussi adapté au cinéma et a la télévision ,
ces adaptiens ont/onpus une grandes réussite internationale .

Le journal ( voltaire,)

|- Compréhension de I’ écrit :

A=Répondez par Vrai ou Faux :

1: ce decument est une sondage ..............

2- L'e roman est publié en France ...............

3- L’ ceuvre de Hugo n’ était pas traduite a aucune langue ...............

4- Les Misérables est un roman tres celébre ..................

B- choisissez la bonne réponse :

5- L’ auteur parle dans le roman de :

a- les ceuvres littéraires b- de version francaise

\
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c- de style simple d- des conditions

6- Le public a aimé le roman a cause de :

a- la langue francaise b- I’ injustice sociale

c- le style simple d- les adaptation au cinéma

7- Les Misérables est adapté a :

a- cinéma seulement  b- télévision seulement  c- théatre d- au cinéma-et télévision
I1- Grammaire et structure de la langue :

8- je (regarder ) la télé dans deux minutes .

a- regarde b- regarderai  c- vais regarder  d- viens de regarder

9- elle (lire ) le roman il y a trois minutes .

a-alu  b-valire c- vient de lire d- lira 4
10- Sami ( partir ) chez ses parents il y a trois ans .
a- est parti b- va partir ~ c- vais partir d- vient de partir

11- Pierre ( s’ inscrire ) a une association caritative 1’ année prochaines,

a- va s’ inscrire  b- viens de s’ inscrire  c- s’ inserira , d¥¥ient de s’inscrire
12- L’ auteur ( faire ) un salon de livre le mois prochaine 1

a- fera b- va faire c- vient de faire d=viens de faire

13- La semaine passée Rami et son frere (' patticiper ) alhkermesse .

a- viens de participer b- vont partiCiper C- aat participé d- a participé
14- Elle ( écrire ) le devoir dans une instant .

a- va écrire b- viens d’écrire ¢- vasid’écrire d- écrira

15- il y a un moment I’ enfant (\casser ) la table .

a- viens de casser  h<wient casser “C- va casser  d- vient de casser

I11- Expression écrite :

A- a- ¢’ est une pieceide théatre comique en 5 actes éecrite en langue francaise .

b- cette piéce st publie'en France en 1668 .

c- elle était:adaptée plusieurs fois au cinéma et télevision .

d- le style.de [Tauteur est simple et comique .

e- “ L’ avar*‘est une picce de théatre treés célebre de I’ écrivain francais Moliére .

B- Sujet

Présentez une ceuvre littéraire en précisant : le genre , I’ auteur , la langue , les
adaptations .

Teste Uunité 4 classe 9

une vie numérique

La nouvelle technologie est devenu une partie essentielle de notre vie d’ aujourd’hui
Certaines personnes sont avec ces nouveaux outils parce qu’ ils facilitent la vie des
gens et ils ont d’excellentes utilisations : chercher des informations , écouter de la
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musique , télécharger d” applications , regarder des vidéos , naviguer sur internet , ou
consulter et envoyer des courriers .
Par contre il y a des gens contre ces technologies , ils trouvent dans ces outils des
effets nocifs sur les personnes et la société : ils perdent le temps , augmentent I’
isolement et 1” anonymat , réduisent les relations sociales , ils nuisent a la santé , il est
difficile de contrdler I’ utilisation de ces outils par les adolescents . ¢ Alors il faut
profiter des avantages de ces technologies et éviter les effets nocifs.
Adapté de journal le monde
I- _A- Répondez par Vrai ou Faux :
1- tout le monde est avec les nouvelles technologies ................
2- Les technologies n’ ont pas des effets nocifs sur la santé ..........s..

.
3- on peut controler facilement I’utilisation des ces outils par les adoleseents
4- ce document , il s” agit d” une présentation ..........

B- choisissez la bonne réponse :

5- les personnes préférent les nouvelles technologies parce jgile :

a- perdent le temps b- facilitent la vie

c- renforcent les relations sociales d= réduire I’anonymat

6- Les personnes qui n’ aiment pas cés technologies trouvent :

a- qu’ ils nous rendent plus seuls b= regarder des vidions

Cc- qu’ ils renforcent 1” amitié d=consulter nos courriers

7- un effets négatif des nouvelles technologies est :

a- Naviguer sur internet b- envoyer des SMS et photos

C- se connecter a I’internet d= L’ utilisation des adolescents sans controle

8- selon le texte ilifauty

a- profiter desfavantages et laisser les effets négatifs
b- Ne pasgtiliser €esiiechnologies .

C- réduire I’ utilisation par les adolescents

d- encouragerdles,gens a les utiliser

Ll- Grammaire et structure de la langue :

9- Rami offren........... a son frere .

a-\de portable b- un portable c- aportable  d- au portable

10- Tee professeur parle ........... des nouvelles technologies

a- a avantages b- aux avantages c- des avantages d- avantages
11- L’ adolescent s’ occupe beaucoup ...............

a- portable b- a portable c- de portable d- les portables

12- choisissez le H ““ muet “ :

a- Hibou b- héros c- horloge d- hache

13-1ls ............. Des outils numériques .
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a- s’ intéressait  b- s’ intéressaient  c- m’ intéressais d- nous insérions
14-Lily ........... des courriers a son amie.

a- envoyais b- envoyait c- envoyions  d- envoyez

I11- Expression écrite :

A- 15- Mettez les phrases en ordre :

a- son écran tactile on peut naviguer facilement sur internet.

b- en plus on peut regarder notres filmes préféres ou écouter de la musique »

c- C’ est vraiment une magnifique invention .

d- une tablette est un outil technologique tres pratique et facile a utiliser grace a

e-on peut aussi envoyer et recevoir des messages électroniques .

16- Dans ton blog , écrivez trois avantages de smart phone et uneffet négatif .
5unité 9eme

- chers auditeurs nous avons avec nous au studio M. Bernard , un di€téticiemet expert
de hhygiense , bonjour Monsieur , est ce que en bonne forme ?

- Nous pouvons en appliquant quelques conseils améliorer notre vieet se sentir bien ,
voici ces regles :

1- Boire suffisamment : la personne a besoin de 3 litres'par jour de I’ eau , ou des jus
frais et il faut éviter les boissons gazeuses et le cafeé . .

2- Manger sain et équilibré : il faut suivre un systeme alimentaire riche des légumes et
des fruits , mangez plus des poissons et petnde la viande rouge , et il faut interdire les
fastes -Food et les plats gras .

3- Prendre I’air et se reposer physiquement :

Il faut faire des baladas en plein airet reduire lastress de la vie et de travail .

4- Dormir bien et suffisamment

I’homme a besoin de dormif amymains 8heurs dans la nuit pour renouveler son energie
5- Faire de sport : il est nécessaire de'pratiquer du sport au moins une heure par jour
soit de tennis, la course, leifoot ou,méme la marche .

— Merci M. Bernard"de ces préeieux conseils .

|- Compréhension de I’.écrit..

A- Répondezpar Vrai ou Eaux :

1- ce documentiil’s” agit d”une annonce ..............

2- ¢’ est une c¢mission fadiophonique ...............

3- M. Berpardestun medecin .................

4-.Dans ce texte an parle des bonnes habitudes sanitaires .

B- cheisissezla bonne réponse :

5-seloniM «Bernard il faut éviter de boire :

a- dew, eau b- de café C- des jus des fruits d- du lait

6- pour une vie saine il faut manger :

a- de la viande et des gazeuse b- des Iégumes et des fruits

c- des plats gras d- des poisson seulement

/- D’ aprées M . Bernard , homme a besoinde ................ Pour étre actif :
a- manger beaucoup de fast-food b- ne pas prendre de I’ air

c- Dormir au moins huit heurs d- Boire du café
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8- Les conseils de M . Bernard vise a :

a- changer la vie des personnes . b- Faire plus du sport .

c- Laisser les aliments gras . d- améliorer la vie des gens .

I1- Grammaire et structure de la langue :

9- Michel préfere les fruits ? Michel .............. préfere .

a- le b- en c- les d-y

10- Karime parle de son école ? Oui, il .................. parle .

a-y b- en c-le d- la

11- L’expert répond a la question ? oui , il ................ répond .

a- en b- lui c- la d-y

12- Nada téléphone a ses amies ? Oui, elle ................ téléphone'

a- leur b- les c-y d- lui

13- Nabil écrit une lettre a sononcle ? Oui, il ................. écrit . \

a- les la b-luila  c-la—lui d-la-y

14- tu pense a tes devoirs 2 Oui, j".......ceeennnee pense .

a- en b-y  c-lui d- les

15- Les enfants consomment des sucreries ? Non ,dls ne ....%......... consomment
pas . .

a- le b- les c- leur d-y

16- Le médecin a conseillé a Samer de fairesport ? Ouiy, il ............... conseillé .
a-ley b-lui en c-en lui d-le lui

17 — Les gens adoptent- ils un modedde vie saine AOui¥ils ............ adoptent .

a- la b-1’ c- lui =y

18- il demande un conseilles de'son ami ? Qui , il ............... demande de son ami .
a-y b- en c-le d-dlui

I11- Expression écrite :

A- Mettez les phrases Suivantes en ordre :

a- est ce qu’ il y a giprogramme sportif precis ?

b- Bien siir, ¢’_est'consemmer plus des Iégumes et des fruits et éviter les fast-food et
les plats gras .

c- oui, il faut pratiquer des activités variées , soit de foot , de tennis , de natation ou
méme la ‘marche .

d- MerciWMRierre pour votre précieux conseils .

eM Rierrepexpert de santé , pourriez- vous nous presenter le meilleur mode de vie?
B- écrivez un mel a ton ami pour lui adresser guelgues conseils pour vivre sain
9% 6 unité

La pellution et le avenir de terre

Durant les dernieres années la pollution a augmenté dans tous les régions de notre
terre , soit la pollution de I’ air , de I’ eau ou méme de sol , ce qui est la cause des
activités humaines comme : I’ industrie , les voitures , I’ utilisation des énergies
fossiles qui lancent beaucoup de gaz a effet de serre .
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Les experts trouvent que cette pollution a des effets catastrophiques sur 1’ humanité
comme : la manque d’eau potable , des maladies respiratoires et cardiaques , et méme
la manque des produits alimentaires .

Les chercheurs affirment que la seule solution est d” adopter les énergies
renouvelables pour lutter contre la pollution , comme I’ énergie solaire ou éolienne , et
faire des campagnes pour sensibiliser les gens de I’ économie de I’eau pour sauver
notre planéte

adapté de Mercure de France .

|- Compréhension de ’écrit :

A- Mettez Faux ou Vrai :

1- selon le texte , I’ homme est le responsable de la pollution de terre, ....00 . ™, ..

2- la pollution a des effets négatifs sur laterre ................

3- Les énergies renouvelables augmente la pollution............ \

4- Les maladies respiratoires sont causées par I’ énergie solaire ......... . .

B- choisissez la bonne réponse :

5- La cause de la pollution de terre est :

a- I’ énergie renouvelables b- 1’ eau potable

c- maladies respiratoires d- Les activités de 1" homme

6- La terre souffre de la pollution de :

a-del’ air b-del eau c- de sol d- de I’ airy, de I” eau et de sol
7- pour lutter contre la pollution il faut

a- utiliser des énergies fossiles b- uttlisendes énergies

c- augmenter 1’ utilisation d’eau dsjinterdire 1’ énergie solaire

8- pour sauver la terre de la pollution-il, fauty:

a- Augmenter les gaz a effet'de\serre .

b- attirer I’ attention des,gens a I, éconemie de I’cau .
c- utiliser les énergies fossiles

d- faire des recherghes .

II- Grammaire.et struciure de la langue :

9- Karim est .L...........] al’.¢ccole .

a- allé b-allée cealles d- allées

10- j’ ai €erit des lettres et je les ai .............. a mon ami .

a- envoye b-lenvoyés C- envoyees d- envoyée

13- j“ai acheté des fleurs , jeles ai .............. au bureau .

a- plages™ Db- placé c- placées d- placée

12~ SamietdCarase sont ...............

a- reneontré b- rencontrées C- rencontrés d- rencontree
13- Beaucoup des malades sont ............... a cause de la pollution

a- morts b- mortes c- mort d- mortees

14- Les énergies renouvelables sont utiles , beaucoup de pays lesont ................
a- utilisé b- utilisés c- utilisées d- utilisée

15- La consommation d’ cau est élevée ,on1’a ............ il y a des années
a- économisé b- économisée Cc- économises d- économiseées
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16- L’industrie fait des déchets ,onlesa .............. dans le monde .

a- recyclé b- recyclée  c- recyclés d- recyclées

I11- Expression écrite :

A- Mettez les phrases suivantes en bonne ordre :

a- elle est trés utilisée dans tout le monde et dans toutes les domaines de la vie .

b- elle est fondée sur 1’ utilisation des éléments naturels qui est “ le soleil € &

c- elle vise a réduire I’ utilisation des énergies fossiles et les gaz a effet de setge .

d- L’ énergie solaire est une source d’ énergie alternatives

e- C’ est une énergie : inépuisable , propre , économique , et biologique .

B- rédigez une article pour le journal mural de votre école , tu en donnes
quelques conseils pour I’ utilisation des énergies renouvelablés .

Bonne chance .

(1) gleall Jald sl

Chaque année au mois d’ avril I’ association caritative tendresse “‘organise un
concert de musique dans la place des champs d’ Elysée a paris .

Elle invite des chanteurs renommes qui viennent peur chantémgratuitement *bien sar il
y a beaucoup d’ animations de loisir comme : les spectaclesséles séances de cinéma et
la grand feux d’ artifice .....

La rente de ce concert est consacrée aux emfants orphelins , sans abris et les enfants
délaisseés .

“ tendresse “vise cette année a collegter plus‘de 100000“€uros pour soutenir ces
enfants , I’ année derniére elle a aidé 2000.enfants dans le besoin , en leur fournissant
des repas chauds , des vétements et méme Une scolarisation , elle recoit des dons de
gouvernent mais aussi des donateurs quiyeulent aider ces enfants .

|- Compreéhension du texte :

A- Mettez Vrai ou Faux :

1- ce document il g*agit d*uneprésentation...................

2- Le documentparle d? un‘€événement culturel ................

3- il y beaucoup d’ activités dans le concerts ...............

4- La rentesde concertestau profit des enfants orphelins .................

B- choisissez la.benne réponse :

5- “tendresses® organise cet événement :

a=xchague /mois b- chaque semaine

¢- annuel d- une fois seulement

6-3L’ organiSation a pour objectif de :

a- faive des spectacles b- aider les enfants dans le besoin

c- collecter des vétements d- amuser les gens

7- L’ association humanitaire aide :

a- tous les pauvres b- les enfants délaissés seulement
c- Les enfants orphelins et pauvres d- les personnes sans—abri

8- “ tendresse “ est financée par :

a- les donateurs seulement b- des fonds internationales
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c- de tout le monde d- de gouvernent et des donateurs
I1- Grammaire et structure de la langue :

9- L’ exposition ................. a la fin de ce mois .

a- te dérouleras b- se déroulera c- se déroule d- me déroule

10- les nappes phréatiques ............... depuis dix années

a- existaient b- existent c- existeront d- exister

i | rapidement .

a- nous habillé b- s’ habillés c- vous habiller d- se sont habillés
12-tum’as .......... Les livres

a- donné b- donnée c- donner d- donnés

13- Notre systeme alimentaire.................. équilibré .

a- étais b- étaient c- étions d- était

14- tu as montré les photos aux tes parents ? Quije les .............. ... L
montré

a- leur lui b-les leur c-les lui d- leurr en
15- elle a chanté cette chanson a sa fille ? Quil’a ..........L...

a- chantée b- chanté c- chantés d- chantées
16- il participe a Marathon ? Oui il ........... participe \

a- le b- en c-y d- I

[11- Expression écrite :

A- enplus, elle est inépuisable et disponible/pour tout lIe monde .

B- mais ce type d’ énergie est chérefet couteuse .

C- ¢’ est une énergie renouvelable,, propre et nedwit pas a 1’ enivrement .

D- aussi, elle ne satisfait pas.aux beseins de la population .

E- L’ énergie solaire est 1’4ine\d”€nergie la'plus utiles dans notre pays .

— Sur un Forum , rédigez des censeils@aux jeunes pour vivre sain .

(2) gleiall Juld laal

Les restos du cceur

““ Les restos du.cceur “est ung association humanitaire crée a Paris en 1985 par I’
acteur francais Coluche |1’ idée de I’ association est d” ouvrir plusieurs restaurants qui
offrent desmepas gratuitsiatrx pauvres , Coluche dit : ““ le premiére restaurant était a
Paris , apres dansteute la France .

Vingt ans,plustard le petit projet a bien grandi grace aux dons génereux des donateurs
Alors I’ association aide les pauvres et les sans — abris soit par des colis alimentaires
ou pardes repas chauds , chaque jour on y trouve des repas varies et équilibrés riches
dewiande , poisson , legumes , pates , fromage et poulet

“ Leswkestos du coeur “ a comme objectif d’ offrir des repas chauds aux pauvres pour
lutter contre la faim , elle vient de distribuer 7 million repas 1’ année derniére a plus de
300000 pauvres par des volontaires de 1’ association .

tiré de journal Monde .

A- Mettez Vrai ou Faux :

1- Dans ce document on présente une action de solidarité ..............

2- Plusieurs millions des repas sont distribués a tout le monde .................
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3- L’ organisation aide les démunis par des repas chauds ................
4- L’ organisation est fondée par un écrivain francais ..............

B- choisissez la bonne réponse :

5- L’ association fait des activités :

a- de loisirs b- culturelles c- caritative d- scolaire
6- Le but de I’ organisation est :

a- collecter des repas et des colis .

b- offrir une alimentation aux démunis .

c- aider les sans abris a trouver un logement

d- distribuer des fonds aux demunis .

7- Le projet humanitaire de Coluche a réussit a cause de :

a- La génerosité des donateurs b- des millions des repas

c- des alimentation variées d- la lutte contre la faine .

8- Les colis et les repas sont distribués par :

a- Les demunis b- les orphelins c- les sans — abris d- Bénévoles

I1- Grammaire et structure de la langue :
9- “ quelle féte , j” ai passé des moments inoubliables “". exprime :

a- triste b- fier c- heureux d- Décut
10- tu as écrit un message a ton ami ?

a- oui, je lui le écrit b- oui jeslui en a écrit

c- oui je le leur a écrit d- oui Je le)lui a écrit

11- nous ( mettre ) le déjeuner la tahle

a- mettez b- met c- mettons d- mes
12- Sami et Rami ................. il y a%einq minutes au jardin .

a- venez de se promener b- viennent de se promener
C- vont se promener d=se sont promenés

13- ils offrent a nous des avantages .

a- ils les nous offrent b- ils nous en offrent

c- ils lui nous offrent d- ils nous les offrent

14- Dans quelle phrase il y a une liaison :

a- je vais aucinéma b- les éléves sont a la classe
c- il se contente,deypeu d- quand il est arrivé ?

15- ¢es lettres’, mon frere les ( envoyer ) le mois passe .

a=a envoye b- est envoye C- a envoyeées d- a envoyés

L11- Expression écrite :

A3, il me dofine accés a I’internet et aux sites web .

B- seit chez vous ou a I’extérieur , au travail et méme dans un jardin
C- Aussi je peux consulter et envoyer facilement des courriels .

D- L’ ordinateur portable est un appareil intelligent et facile a utiliser
E- je pense réellement d’ acheter un ordinateur portable .

— Rédigez une lettre a ton ami pour lui présenter ton livre préfére .
oY) Jalll Sl

Kermesse de jasmins
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Le 25 mai de chaque année ¢’ est le rendez — vous des habitants de Damas pour

celébrer “ La Kermesse des jasmins “, cet événement est organisé par 1’ association

Basma “ qui est fondée en 1990 , elle a pour but de soutenir les enfants malades de

cancer .

Cette année la Kermesse aura lieu dans le parc de la ville , il y aura beaucoup d’

activités : concert , jeux pour petits et grands , des spectacles de cirque .

On y trouve des produits variés exposés comme : les vétements , des meubles , des

travaux de classe , et méme des livres littéraires , des romans , des piéces de théatre .
Les activités et les jeux sont organisé et animées pas des bénévoles de “ Basmay et

les fonds collectés vont aider les enfants malades et réduire leurs souffrances .

Les visiteurs de Kermesse vont partager des moments de tendresse &t de convivialité

avec ces enfants .

adapté de “ tichrine “ \

|- Compréhension de I’ écrit : 120 points

1- ce document est une annonce...............

— choisissez la bonne réponse :
5- La kermesse est un événement :

a- social et culturel b- culturel c- humanitaire d- de loisir
6- La foire aura lieu dans :

a- 1’ association "Asma b- lethéatre

c- cinema d- le parc

7- qui organise cette exposition,:

a- Les volontaires de I’ peganisation b- les habitants de Damas

c- les visiteurs d- les enfants malades

8- Les visiteurs vontaivre®les sentiment de :

a- tristesse b- souffrance c- convivialité d- joie

I1- Grammaire et structure de la langue :
9- Les gensa( devoir haider les pauvres .

a- doit b-Idevez c- doivent d- devons

10- Motet Samery( mettre ) les romans a leur places .

aspimettent b- mettons C- mes d- met

11- [ association caritative ((accueillir ) beaucoup de volontaires .

a-iaccueille b- accueillit c- accueilles d- accueillons

12- vous'( pouvoir ) s’ inscrire a I’ organisation maintenant .

a- peuvent b- pouvez C- venez de pouvoir d- aller pouvoir
13- elle ( se promener ) hier soir .

a- t” est promenée b- s’ est promenée c- m’ a promene d- se promene
14- Pierre ( se lever) t6t le samedi passé .

a- s’ est levé b- se leve c- va lever d- vient de
lever
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15- Les bénévoles ( participer ) a la kermesse la semaine prochaine .

a- vont participer b- viennent de participer

c- avez participé d- participeront

16- Sami ( se coiffer ) il y a deux minutes :

a- s’ est coiffé b- va coiffer c- vient de se coiffer d- se coiffe

17- L’ année prochaine on ( organiser ) un salon de livre .

a- va organiser b- organisera C- organiserons d- vienf'd’ organiser
18- Les repas (arriver ) dans une minute .

a- arriverons b- arriveront c- vont arriver d- viennent d*
arriver

I11- Expression écrite : 100 points

A- mettez les phrases suivants en ordre :

a- il est adapté au cinéma par Luchino Visconti en 1967 . .

b- le style simple de I’ auteur a causé sa grande réussite .

c- il est traduit en plusieurs langue .

d- « L’Etranger “ est un roman de I’ auteur francais Albert Camus

e- Publié en 1942 en version francais .

B- écris une message électronique a ton ami pour lui présenter votre film préféré
. en précisant : “ le nom , la date , le réalisateur et lessaCteurs “.

Gl gl) aad Sl gua (o jlad

: Clbgall o cly )

[ on ] «sall: A sY) Baa gl

— choisissez le mot qui contientile som, [on, ] :

1- A- une gomme B-maison C- Pomme D- donner
2- A- décembre B- printemps C- concombre D- cuisine
3- A- colonne B- pourtant C- personne D- raison
- complétez avec lesulettres convenable :

1I-p....... T : A en B- om C-an D-on

2- Elette : A-in B-am C- om D-em

3- sais .. g, : A-on B-em C-om D-in

[j] sall: A Sua ol

1- (A-seul B- syrien C- oncle D- depuis

2-n. A- teléphone  B- tablette C- miel D- hotel

3- A-Tamille B- portable C- consommer D- eau

4=, merye <. ....... Eux: A-el B- il C-ill D-ou

5- cra....... on : A-n B-i C-1il D-y

6- somme......... : A-il B- ill C-ille D-y

[ Ui ] cigall; A5 3aa gl

1-  A- quitter B- qui C- question D- fruit

2- A-cuisine B- mondiale  C- guitare D- besoin

3- A-cuvre  B-nuit C- eléve D- économiser

4-trad ....... re: A-ui B- ou C-eu D- ir
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5-h....... le : A-eu B-an C-ou D- ui
. (4alal)) aspiré H s(Afsall) muet H o 4mil saagl
cAld sl & muet H O 2as

1- A- les haricots B- les hauts C- les héros D- les horloge
2- A-hamster B- hibou C- hache D- huitre

3- A- hirondelles B- hotel C- héro D- héache

4- ... aricots: A- C B- m C- H D<eu
5 otel : A- m B- h C- De D-Fh
6- ..o opitale: A- R B- F C-h D-g

Fsall Jagll : liaison : Awaldd) 3aa gl
D dhas et Al el il

1-  A-regarder la télévision B- quand arrive -l ?

C- il nous amie beaucoup D- il parle de son pere . .

2- A-ilssontallés al' école B- Nada a un stylo et unestrousse
C- la célébration de nouvel féte D- vous avez un message

3-  A-Nous sommes entres a la classe .

B- C' est interdit de fumer ici .

C- quand il est sorti ? .
D- Nous devons participer .

c sl s ) sl -

1- Paul joue avec ses amis .

2- elle est passée chez elle .

3- Son ami vient dans deux heurgsw

4- ces activités .

5- Les éléves .

((Fsall Juledll ) enchainementiyocaliglie  : 4wl 3as gl
(A sa Cial aa) ¢ g d ol (g gind ) Aleadl il

1- A- le volontaireraide 1€s pauvres .

B- il y a une idée formidable,.

C- ' écoute une chanson.

D- le professeunest gentils

2-  A-tues aguelle classe B- il est poli

C- elle va,partir D- Nous devons étudier
censonantique ;Ao i jal Julus e 5 giad il dlaad) sl

3- WA-]'aileu un probleme B- quand avez — vous parle ?
Cay' ai up temps D- je pense a mon frére

4- SA-_tu es intelligent B- vous avez reussi .

C- il est italien D- il dit bonjour a son ami
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