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البرنامج التدريبي الأساسي للمعلم
مسار البحث العلمي
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 مقدمة: 

يعيــش العالــم اليــوم فــي حالــة ســباق محمــوم لاكتســاب أكبــر قــدر 
ممكــن مــن المعرفــة الدقيقــة المســتمدة مــن العلــوم التــي تقــود إلــى التقــدم 
والرقــي والازدهــار، فالمعرفــة العلميــة بــا شــك تمثــل مفتاحــً للنجــاح والتطــور 
ــره، وبمــا  ــه التفــوق علــى غي نحــو الأفضــل، و تكفــل الرفاهيــة للإنســان، وتضمــن ل
أن البحــث العلمــي ميــدان خصــب ودعامــة أساســية لاقتصــاد الــدول وتطورهــا، 
وبالتالــي يحقــق الرفاهيــة لشــعوبها والمحافظــة علــى مكانتهــا، أولــت المؤسســات 
التعليميــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية  اهتمامــً كبيــراً فــي البحــث العلمــي 
وذلــك يرجــع إلــى أنهــا أدركــت أن عظمــة الأمــم تكمــن فــي قــدرات أبنائهــا العلميــة  
ــام  ــة البحــث العلمــي وأســاليب القي ــة والســلوكية. وقــد أصبحــت منهجي والفكري
بهــا مــن الأمــور المســلم بهــا فــي المؤسســات الأكاديميــة ومراكــز البحــوث، بالإضافــة 
إلــى انتشــار اســتخدامها فــي معالجــة المشــكلات التــي تواجــه المجتمــع بصفــة 
عامــة. ونظــرًا لأن البحــث العلمــي يعــد مــن أهــم وأعقــد أوجــه النشــاط الفكــري، 
فــإن المؤسســات التعليميــة  تبــذل جهــودًا جبــارة فــي تدريــب الطــاب علــى إتقانــه 
أثنــاء دراســتهم  لتمكنهــم مــن اكتســاب مهــارات بحثيــة تجعلهــم قادريــن علــى 
إضافــة معرفــة جديــدة إلــى رصيــد الفكــر الإنســاني، وكان مــن أهــم المؤسســات 
التــي عنيــت بهــذا المجــال مؤسســة الملــك عبــد العزيــز ورجالــه للموهبــة والإبــداع 
»موهبــة« والتــي كان أنشــاؤها عــام 1419هـــ 1998م نتيجــة لأبحــاث تطبيقيــة وتجــارب 
مدروســة مــن قبــل متخصصيــن وخبــراء واستشــاريين دولييــن، وضعــت لهــا علــى 
إثــر ذلــك خطــة إســتراتيجية مكونــة مــن ثــاث مراحــل بهــدف وصــول مواطنــي 

ــى مجتمــع معرفــي متميــز. المملكــة إل
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الهدف العام للبرنامج: 

     تمكين المشاركين من فهم  وتطوير المعرفة  العلمية حول منهجية البحث 
العلمي، اللازمة للمساهمة في تطوير قدرات ومهارات المشرفين على الأنشطة 

البحثية لطلاب وطالبات التعليم العام. 

الأهداف التفصيلية للبرنامج:

بعد الانتهاء من هذا البرنامج سيكون المشارك قادر على:

  1.  معرفة وفهم الحقائق ذات الصلة والمبادئ والمصطلحات والمفاهيم حول 
طبيعة وأنواع البحوث العلمية.

  2. معرفة وفهم عناصر ومبادئ  تصميم منهجية البحث.

  3. تحديد خطوات البحث العلمي.

  4. تحديد و كتابة مشكلة البحث.

  5. ربط المشكلة بنتائج البحوث السابقة في نفس المجال.

  6. وضع فرضية للبحث  قابلة للقياس.

  7. القدرة على تبرير وربط النتائج بالفرضية.  

  8. تحديد المعايير اللازمة للكتابة العلمية  للملخص والخلفية العلمية.

  9. القدرة على تحويل المعرفة والمهارات المكتسبة في البحث العلمي إلى 
خطط ومنهجية  عملية.

  10. دمج مهارات التفكير الناقد في خطوات البحث العلمي .

مخرجات التعلم:

  1.تعريف وتحديد خطوات البحث العلمي.

  2. تحديد مشكلة البحث ووضع سؤال البحث.

  3. القدرة على تحديد الخلفية العلمية لموضوع البحث.

  4. القدرة على توضيح المشكلة وتضيق نطاق الدراسة.

  5. تعريف المتغيرات في البحث.

  6. بناء فرضية واضحة  قابلة للقياس وأهداف محددة تبنى على الفرضية.

  7. تحديد التصميم المناسب للبحث بناء على فرضية وهدف البحث.

مهارات البحث العلمي 

تعريف البحث العلمي:

البحث لغة: الطلب والتقصي والتتبع والتحري، قال الله تعالى : »فبعث الله 
 غراباً يبحث في الأرض«. )المائدة آية 131(

أما في الاصطلاح: هو دراسة مبنية على تقصٍ وتتبع لموضوع مُعين وفق 
منهج خاص لتحقيق هدف مُعين : من إضافة جديد، أو جمع متفرق، أو ترتيب 

مُختلط، أو غير ذلك من أهداف البحث العلمي.
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نجــد أنــه يتكــون مــن كلمتيــن  فــأن مصطلــح »البحــث العلمــي«  لــذا 
ــً »الطلــب« أو »التقصــي« عــن حقيق�ـة  »البحــث« و »العلمــي«، ويقصــد بالبحــث لغوي
مــن الحقائــق أو أمــر مــن الأمــور. أمــا كلمــة »العلمــي« فهــي كلمــة تنســب إلــى العل�ـم، 
والعلــم معنــاه المعرفــة والدرايــة وإدراك الحقائــق، ووفقــً لهــذا المفهــوم  فــإن 
»البحــث العلمــي« هــو نشــاط علمــي منظــم، وطريقــة فــي التفكيــر واسـ�تقصاء 
دقيــق يهــدف إلــى اكتشــاف الحقائــق معتمــداً على أســاليب ومناهــج علمية محددة 
ــد لهــا،  ــق العلميــة بغــرض التأكــد مــن صحتهــا وتعديلهــا أو إضافــة الجدي للحقائ
أو معرفــة الترابــط بيــن هــذه الحقائــق علــى أن يتبــع فــي هــذا الفحــص والتقص�ـي 
الدقيــق، خطــوات المنهــج العلمــي، واختيــار الطريقــة والأدوات اللازمــة للبحــث وجم�ـع 

ــة. ــات والمعلومــات الكافي البيان

أهمية البحث العلمي 

إن البحــث العلمــي والســعي وراء اكتســاب المعــارف مــن أعظــم الوســائل 
للرقــي الفكــري والمــادي، كمــا أنــه المؤكــد للكرامــة والفضــل اللذيــن منحهمــا الله 
عــز وجــل للإنســان مــن بيــن مخلوقاتــه.  ومــا دام الإنســان يــؤدي رســالة الخلافــة علــى 
الأرض التــي أرادهــا الله لــه يســعى حثيثــً لكشــف المخبــوء مــن قوانيــن الكــون، 

وأســرار الحيــاة، طلبــً للعلــم والمعرفــة.

ولأجــل أن يتحقــق هــذا الهــدف ســخر الله للإنســان كل مــا فــي الوجــود،  	 
يســعى فــي مناكــب الأرض، ويســبح فــي أجــواء الفضــاء، و يغــوص فــي أعمــاق البحــار 
وقــد صــدق رب العالميــن إذ قــال فــي القــرآن الكريــم: »هــلْ يســتوِي الذيــنَ يعلمُــونَ 

والذيــنَ لا يعلمُــون« )الزمــر آيــة 9(.

ــر  و يقــدم البحــث العلمــي للإنســانية شــيئاً جديــداً، ويُســاهم فــي تطوي
المجتمعــات ونشــر الثقافــة والوعــي والأخــاق القويمــة فيهــا باســتمرار. وتــزداد 
أهميــة البحــث كلمــا ارتبــط بالواقــع أكثــر فأكثــر، فيــدرس مشــكلاته، ويقــدم 
الباحــث علــى التنقيــب  أنــه يعمــل علــى تعويــد  الحلــول المناســبة لهــا، كمــا 
عــن الحقائــق واكتشــاف آفاقــً جديــدة مــن المعرفــة ويمكــن تلخيــص الأهــداف 

الرئيســية لأهميــة خــوض مجــال البحــث العلمــي، إلــى جانــب مــا ذكــر فــي:

       1. إثراء معلومات الباحث في مواضيع معينة.
      2. الاعتماد على النفس في دراسة المشكلات وإصدار إحكام بشأنها.

      3. إتباع الأساليب والقواعد العلمية المعتمدة في كتابة البحوث
       4. التعــود علــى اســتخدام الوثائــق والكتــب ومصــادر المعلومــات والربــط بينهم 

للوصــول إلــى نتائــج جديدة.
      5. التعود على معالجة المواضيع بموضوعية ونزاهة.
      6. لتعود على القراءة وتحصين النفس ضد الجهل.

أركان البحث العلمي:

للبحث العلمي ثلاثة أركان لا يقوم إلا عليها، و كل واحد منها يُمثّل أمراً 
مُهما في ظهوره بالمظهر الذي ينبغي أن يكون عليه، وهي:

 الموضوع، والمنهج،  والشكل.
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الموضوع: المقصود به هو موضوع البحث ومحور الدراسة. 

 المنهج: هو تصميم طريقة دراسة البحث والخطوات المنظمة التي يتبعها 
الباحث أو الدارس في معالجة الموضوعات التي يقوم بدراستها إلى أن يصل إلى 

نتيجة معينة، أي أن المنهج هو الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في 
العلوم المختلفة عن طريق جملة من القواعد العامة.

 الشكل: هو الطريقة التنظيميّة للبحث، التي تتوافق مع العُرف العلمي العام 
للسير عليها ابتداء بتنظيم المعلومات على صفحة العنوان وغير ذلك من 

توثيق المعلومات وكتابة التعليقات وتدوين فهرس المصادر.

أنواع الأبحاث العلمية:

 يتنوّع البحث العلمي بأنواعاً مُختلفة باعتبارات مختلفة، و من ذلك ما يأتي: 
الاعتبار الأول: نطاق البحث من حيث العموم والخصوص: 

النوع الأول: أن يكون البحث عاماً، بمعنى أن يكون المقصود من الدراسة 
الوصول إلى معرفة عامّة، ليست قاصرة على مكان أو زمان أو مجتمع بعينه. 

النوع الثاني: أن يكون موضوع البحث خاصّاً, بمعنى أن يكون المقصود من 
الدراسة الوصول إلى معرفة خاصّة بمكان أو زمان أو مجتمع بعينه. و تكون نتائج 

 البحث قاصرة على ما أُجريت الدراسة فيه، و لا تعمّ غيرها. 

 الاعتبار الثاني: غرض البحث: 
البحث العلمي النظري )البحث الأساسي( :

وهــو البحــث الــذي يُقصــد بــه الوصــول إلــى الحقيقــة العامــة ومعرفتهــا، 
دون أن يكــون هنــاك هــدف مــن وراء ذلــك للتطبيــق العملــي لهــا، ويكــون الغــرض 
الأساســي والمباشــر منهــا الوصــول إلــى حقائــق وقوانيــن علميــة ونظريــات محققــة 
ويمكــن اختبارهــا فيمــا بعــد علــى مشــاكل قائمــة بالفعــل. ويتنــاول الموضوعــات 
فــي العلــوم الإنســانيّة: كالعلــوم الدينيــة، و اللغويّــة، والاجتماعيــة، والفلســفيّة، 

وغيرهــا ممــا يحقــق البحــث فيــه فوائــد نظريّــة واضحــة. 

البحث العلمي التطبيقي : 

وهــو البحــث الــذي يُقصــد بــه الوصــول إلــى الحقيقــة والمعرفــة لهــا، مــع 
الوصــول إلــى التطبيــق العملــي لهــا فــي المجتمــع الــذي اُجــري فيــه البحــث، وهــذه 
الأبحــاث تكــون موجهــه لحــل مشــكله مــن المشــاكل العمليــة أو لاكتشــاف معــارف 
والاســتفادة منهــا فــوراً فــي واقــع حقيقــي وفعلــي  جديــدة يمكــن تســخيرها 
موجــود ويمكــن الاســتعانة بنتائجهــا فيمــا بعــد لمعالجــه مشــكله مــن المشــاكل 
القائمــة بالفعــل. وهــذا النــوع مــن البحــث يُركّــز علــى المشــكلات وحلّهــا كمــا يُركّــز 

علــى الابتــكار.
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الاعتبار الثالث: مناهج  البحث:

الأبحاث الوثائقية:

وهــي الأبحــاث التــي تكــون أدوات جمــع المعلومــات فيهــا معتمــده 
علــى المصــادر والوثائــق المطبوعــة والغيــر مطبوعــة وكذلــك المــواد الســمعية 
الطــرق  فــي هــذا النــوع مــن الوثائــق   والبصريــة، ومــن أهــم المناهــج المتبعــة 
الإحصائيــة أو المنهــج الإحصائــي، المنهــج التاريخــي، منهــج تحليــل المضمــون أو 

تحليــل المحتــوى.

الأبحاث الميدانية:

هــو بحــث تطبيقــي يقــوم علــى تجميــع معلومــات ميدانيــة عــن الموضــوع 
المبحــوث. وغالبــً مــا يتــم تجميــع المعلومــات مــن خــال إجــراء مقابــات، أو تســجيل 
ملاحظــات، أو مــن خــال دراســة اســتطلاعية، وعــن طريــق الاســتبيان والاســتقصاء 
أو المقابلــة والمواجهــة أو الملاحظــة المباشــرة، والمناهــج المتبعــة فــي هــذا النــوع 

هــي  المنهــج المســحي، منهــج دراســة الحالــة، المنهــج الوصفــي.

الأبحاث التجريبية:

وهــي الأبحــاث  التــي تبحــث المشــكلات والظواهــر علــى أســاس منهــج 
البحــث العلمــي القائــم علــى الملاحظــة وفــرض الفــروض والتجربــة الدقيقــة للتحقــق 

مــن صحــة هــذه الفــروض.

إن المنهــج التجريبــي هــو منهــج البحــث الوحيــد الــذي يمكــن أن يســتخدم   	 
لاختبــار الفرضيــات الخاصــة بالعلاقــات مــن نــوع الســبب والنتيجــة، وفــي الدراســات 
التجريبيــة يتحكــم الباحــث عــادة فــي واحــد أو أكثــر مــن المتغيــرات المســتقلة، 
ويعمــل علــى ضبــط تأثيــر المتغيــرات الأخــرى ذات الصلــة، ليــرى تأثيــر كل ذلــك علــى 
ــر المســتقل  ــة التحكــم فــي المتغي ــر ذكــره أن إمكاني ــع. ومــن الجدي ــر التاب المتغي
هــي الصفــة الرئيســية التــي تميــز المنهــج التجريبــي عــن غيــره مــن مناهــج البحــث 
الأخــرى وتعتبــر التجربــة العلميــة مصــدراً رئيســياً للوصــول إلــى النتائــج أو الحلــول  

للمشــكلات التــي يدرســها البحــث.

تصميم البحث العلمي:

يعتبــر البحــث العلمــي عمليــة فكريــة منظمــة تقــوم علــى إتبــاع المنهــج 
إلــى حلــول  العلمــي مــن أجــل تقصــي الحقائــق فــي مشــكلة معينــة للوصــول 
ملائمــة أو نتائــج صالحــة للتعميــم علــى المشــاكل المماثلــة، ومــن أهــم خصائــص 
البحــث العلمــي الأصالــة والإبــداع والأمانــة العلميــة والموضوعيــة والدقــة والاعتمــاد 
علــى الموضــوع، كمــا أن نتائــج البحــث العلمــي مرهونــة بالمنهــج المســتخدم فيــه، 
ولا يمكــن أن يعتــد بنتائــج بحــث مــا لــم يكــن المنهــج المتبــع فيــه ســليماً. لــذا فــإن 
تصميــم المنهــج المســتخدم فــي الأبحــاث العلميــة يعتبــر الهيــكل الصلــب لأي 

ــه  يعطــي التوجــه والمنهجيــة الصحيحــة لتنفيــذ البحــث.  بحــث علمــي لأن

وينقســم البحــث العلمــي تبعــا لســؤال مشــكلة البحــث إلــى بحــوث كميــة 
أو تجريبيــة وبحــوث نوعيــة أو كيفيــة، ويقصــد بالبحــوث الكميــة )التجريبيــة( تلــك 
التــي تعتمــد علــى اســتخدام التجربــة المحكمــة فــي تأكيــد فرضيــات البحــث أو 
التــي تعتمــد علــى  رفضهــا، والبحــوث النوعيــة )الكيفيــة( يقصــد بهــا البحــوث 
المنهــج الوصفــي أو المســحي  وتســتخدم البحــوث الوصفيــة أو المســحية فــي 

العلــوم الإداريــة والاجتماعيــة والتربويــة. 
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الأبحاث الكمية )التجريبية(:

الأبحــاث الكميــة هــي  الأبحــاث التــي تــدرس العلاقــة بيــن الســبب والنتيجــة، 
ويتحكــم الباحــث بالمتغيــر المســتقل ويغيــره علــى نحــو معيــن وذلــك بقصــد 
تحديــد وقيــاس تأثيــره علــى المتغيــر أو المتغيــرات التابعــة. والأبحــاث الكميــة هــي 
الأكثــر شــيوعاً مــن قبــل الباحثيــن فــي مجــال العلــوم الطبيعيــة والفيزيــاء، العلــوم 

الاجتماعيــة، التعليــم والاقتصــاد.
هــذا النــوع مــن الأبحــاث يعتمــد بشــكل مباشــر علــى المنهــج التجريبــي 
حيــث أن المنهــج التجريبــي يســتخدم فــي الأبحــاث التــي تتطلــب تجــارب عمليــة 
للتوصــل إلــى حــل للمشــكلات موضــوع الدراســة وذلــك للتعــرف علــى العلاقــة بيــن 
الظواهــر المختلفــة والتحقــق مــن الفــروض التــي يضعهــا الباحــث لحــل مشــكلته. 
حيــث أن الباحــث يقــوم فــي الدراســة التجريبيــة بوضــع فــرض واحــد أو عــدة فــروض 
توضــح العلاقــة الســببية المتوقعــة بيــن المتغيــر المســتقل والمتغيــر التابــع. بنــاءً 
علــى ذلــك  تجــري التجربــة الفعليــة العمليــة  ويتــم تدويــن النتائــج، وبعدهــا يعمــل 
الباحــث علــى تنظيــم هــذه البيانــات  والتــي عــادة تكــون بمثابــة قياســات معينــه 
)أطــوال، أوزان، درجــة حــرارة، نســب و غيــره( وتحلــل إحصائيــً لتؤكــد صحــة أو عــدم 
صحــة الفــرض التجريبــي. مــن الناحيــة المثاليــة عــادة مــا تصمــم الأبحــاث الكميــة 

بطريقــة تســمح للآخريــن لتكــرار التجربــة والحصــول علــى نتائــج مماثلــة.

أمثلة على الأبحاث الكمية :

 1. هل هناك فرق كبير بين  المستوى العام للطلاب في مادة اللغة الانجليزية  
في السنة التحضيرية  والذين تلقوا التدريب في الجامعات عن الطلاب الذين 

سبق وأن تلقوا التدريب في معاهد خارجية؟

 2. هل تعاطي  جرعة 5 ملغم من الأسبرين  يومياً يقلل من نسبة الإصابة 
بالجلطات القلبية لدى  النساء كبار السن )أكبر من 60 عام(؟

 3.هل هناك علاقة بين شرب مياه الصنابير والإصابة  بالنزلات المعوية البكتيرية؟

الأبحاث النوعية:

يعــرف البحــث  النوعــي )الكيفــي( علــى أنــه جهــد منظــم يعتمــد علــى  	  
يعتمــد  أي  للتصــرف،  الحقيقيــة  للأســباب  التوصــل  بهــدف  الســلوك  ملاحظــة 
علــى الملاحظــة الحســية والعقليــة والكيفيــة  لظاهــرة معينــة ويعتمــد البحــث 
النوعي بشــكل أساســي علــى إدراك  الباحــث للموضــوع وتفســيره، وعنــد تطبيقــه 
يجــب عليــه أن يتعــرض للموقــف بشــكل مباشــر ليلاحظــه ويجمــع البيانــات عنــه 
وذلــك عــن طريــق الملاحظــة المســتمرة إمــا عــن طــرق حضــور اجتماعــات أو التواجــد 

فــي أماكــن تجمــع أفــراد العينــة.
يســتخدم البحــث النوعــي عــادة فــي المجــالات التــي يــرى فيهــا الباحــث أن  	
المقاييــس الكميــة والإحصائيــة لا تســتطيع تأميــن وصــف وتفســير واف للمشــكلة 
المعروضــة وبذلــك يمكــن أن يســتخدم البحــث النوعــي لدراســة الظواهــر والحــالات 
التــي لا تتوافــر عنهــا معلومــات وافيــه أو لمعرفــة أشــياء جديــدة. وهــذه النوعيــة من 
الأبحــاث هــي الأكثــر شــيوعاً مــن قبــل الباحثيــن الذيــن يدرســون الســلوك البشــري، 
العــادات، وصــف الظواهــر العامــة ورأي الأعــام. أي أن ســؤال البحــث مفتــوح النهايــة.  
يجمــع الباحــث البيانــات النوعيــة عــادة بصــورة كلمــات لفظيــة بــدل اســتخدام الأرقــام 
مثــل نعــم/ لا أو موجــود وغيــر موجــود، ولا يمكــن أن تحلــل نتائــج الأبحــاث النوعيــة 
إحصائيــً بنفــس طريقــة التحليــل الإحصائــي للأبحــاث الكميــة ولكــن يمكــن أن 
تعطــي فقــط دليــل لاتجاهــات عامــة يعبــر عنهــا بجمــل حيــث أنهــا تعتمــد كثيــراً 
أو  معــدة مســبقاً،  بفرضيــة  النوعــي  البحــث  يتحــدد  ولا  الشــخصي.  الــرأي  علــى 
ــرات التابعــة المعــدة مســبقاً،  ــرات المســتقلة والمتغي ــة بيــن المتغي ــر العلاق يختب
بــل أنــه يــدرس جميــع العوامــل والمؤثــرات فــي موقــف معيــن ثــم يضــع فــي ضــوءه 

تخمينــات تتطــور لاحقــً إلــى فرضيــات تخــدم الأبحــاث الكميــة.

هــذا النــوع مــن الأبحــاث يعتمــد بشــكل مباشــر علــى المنهــج الوصفــي أي 
الملاحظــة والوصــف، وعــادة مــا تســتخدم هــذه الأنــواع مــن المناهــج مــن قبــل علمــاء 
النفــس وعلمــاء الاجتمــاع لمراقبــة الســلوكيات الطبيعيــة دون التأثيــر عليهــا بــأي 

شــكل مــن الأشــكال.
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إن نتائــج الدراســات القائمــة علــى المراقبــة ليســت قابلــة للتكــرار، وهكــذا 
لــن يكــون هنــاك تكــرار للتجربــة ومراجعــة النتائــج. لذلــك فــأن البحــث الوصفــي 
يقــوم علــى جمــع المعلومــات دون زيــادة أو نقصــان، ثــم يحلــل تلــك المعلومــات، 

ــى حكــم حــول تلــك الظاهــرة المدروســة. ويصــل إل

أمثلة  على الأبحاث النوعية : 

1. لماذا يستمر الأشخاص المدخنين بالتدخين بالرغم من معرفتهم التامة بأضرار 
التدخين؟ 

2. ما مدى التطور العمراني لمدينة جدة بين سنة 2002 ـ 2012؟ 

3. ما أسباب عزوف بعض المواطنين عن السياحة الداخلية؟ 

الخطوات التنفيذية للبحث العلمي:

1. تحديد مشكلة البحث وصياغة السؤال.
2. إعداد الخلفية  العلمية حول هذه المشكلة  من المصادر المعلوماتية.

3. إنشاء فرضية حول سؤال البحث.
4. تحديد الهدف من البحث.

5. اختبار الفرضية عن طريق القيام بتجربة أو دراسة ميدانية.
6. تحليل البيانات  إحصائياً واستخلاص النتائج.

7. دمج النتائج مع ما توصلت إليه نتائج الأبحاث السابقة و كتابة الاستنتاج.
8. كتابة الملخص.

 

الخطوات التنفيذية للبحث العلمي :

 أولًا: مشكلة أو سؤال البحث:

تعــرف مشــكلة البحــث علــى أنهــا موقــف غامــض لا يوجــد لهــا تفســيراً 
محــدداً أو بمعنــى أخــر   هــي حاجــة علميــة لــم تحــل أو تشــبع أو يوجــد عقبــة 
أمــام حلهــا أو إشــباعها. و للمشــكلة  معاييــر تســاعد علــى تقويمهــا و تحديــد 
أهميتهــا  فــإذا اتفقــت مشــكلة البحــث مــع كل هــذه المعاييــر أو بعضهــا فــإن 

أهميتهــا تــزداد حســب اتفاقهــا مــع أكبــر عــدد مــن هــذه المعاييــر وهــي :
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1. هل تعالج المشكلة موضوعاً حديثاً أم موضوعاً مكرراً؟

2. هل سيسهم هذا الموضوع في إضافة علمية معينة؟

3. هل تمت صياغة المشكلة بعبارات محددة وواضحة؟

4. هل يمكن تعميم النتائج التي يمكن التوصل إليها من خلال بحث هذه 
المشكلة؟

5. هل ستقدم النتائج فائدة عملية إلى المجتمع؟

من الأفضل عادة أن تصاغ المشــكلة على هيئة ســؤال، لأن الســؤال ســيتطلب 
ــوع  ــد ن ــر، والســؤال يســاعد فــي تحدي ــة وهــذا يقــرب الباحــث مــن الهــدف أكث إجاب
وكميــة المعلومــات اللازمــة لأجــراء البحــث، كمــا أن إجابــة الســؤال ســيحدد للباحــث 

متــى يتوقــف.

إن السؤال الذي يحدده الباحث لمشروع البحث هو حجر الزاوية للبحث حيث 
أن التجارب المعملية أو الدراسة الميدانية سوف تدور حول العثور على إجابة على 
هذا السؤال، ومن المهم أن يكون السؤال محدد ومثير للاهتمام. كما يجب أيضاً 

أن يكون السؤال قابل للفحص عن طريق التجربة. وتحدد فيه  طريقة تغيير 
المتغير المستقل والتأثير الحاصل في المتغير التابع مع إبقاء جميع شروط 

التجربة ثابتة.

الأسئلة العلمية عادة ما تبدأ بالصيغة التالية: كيف، ماذا، متى، من، لماذا، أو 
أين.

صيغة وضع أسئلة البحث: 

       هل ...)اسم نظرية(... شرح العلاقة بين ...)المتغير المستقل(... و ...)المتغير 
التابع(... ، ...)المتغير الثابت( ... ؟  

مثال:

       1. كيف يؤثر ..............  على .............. في و جود .............. ؟
      2. ما هي العلاقة بين ..............  وبين .............. في و جود .............. ؟

      3. كيف يتغير .............. إذا غيرنا .............. في و جود .............. ؟

 ثانياً: الخلفية النظرية )الدراسات الأدبية(: 

الخاصــة  الأدبيــة  والدراســات  النظــري  الإطــار  هنــا  الباحــث  يســتعرض 
بموضــوع بحثــه بصــورة مفيــدة توضــح أهميــة الموضــوع وانعكاســاته علــى تطويــر 
العمــل واســتعراض الأبحــاث الســابقة التــي قــام بهــا الآخــرون حــول الموضــوع ثــم 
يوضــح جوانــب النقــص والقصــور فــي هــذه الأبحــاث، وكذلــك الإشــارة إلــى طــول 
الدراســة  هــذه  وبيــن  الســابقة  الدراســات  بيــن  انقضــت  التــي  الزمنيــة  الفتــرة 
الــذي  الأمــر  والتقنيــات،  المعرفــة  وتطــور  الظــروف  فــي  تغيــر  مــن  حصــل  ومــا 
بالظــروف  نتائجهــا  ارتبــاط  مــن  والتأكــد  الســابقة  الدراســات  تحديــث  يقتضــي 
التــي  الجوانــب  إلــى  يشــير  أن  الباحــث  علــى  ويتحتــم  الجديــدة  والمعلومــات 
ســيتناولها فــي دراســته ممــا أغفلتــه الدراســات الســابقة، ويبيــن أوجــه التميــز 
الســابقة  الدراســات  اســتطلاع  الدراســات. ويعتبــر  مــن  عــن غيرهــا  فــي دراســته 
هامــً مــن أجــل تجنــب الأخطــاء والمشــاكل التــي تعرضــت لهــا هــذه الدراســات 
وعــدم التكــرار الغيــر مفيــد وعــدم إضاعــة الجهــود فــي دراســة مواضيــع بحثــت 
بشــكل جيــد فــي دراســات ســابقة. تســاعد أيضــا الدراســات الأدبيــة  علــى التأكــد 
مــن أصالــة الفكــرة، وضــع خطــة علميــة للإجابــة علــى الســؤال وفهــم النظريــة، 
 والبحــث عــن التقنيــات والمعــدات التــي مــن الممكــن اســتخدامها فــي البحــث.
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للقيــام بعمــل خلفيــة نظريــة للبحــث لابــد مــن التعــرف علــى الكلمــات 
الرئيســية فــي ســؤال البحــث واســتخدام كلمــات الأســئلة التاليــة )لمــاذا، كيــف، مــن، 
مــاذا، متــى وأيــن( لتوليــد أســئلة للبحــث مــن الكلمــات الرئيســية للســؤال. ويجــب 
علــى الباحــث الانتبــاه إلــى أن هنــاك بعــض الأســئلة التــي يســتخدمها الباحثــون 
ــة قــد لا يكــون لهــا أي علاقــة وطيــدة بالبحــث، وهــذه  للبحــث عــن الخلفيــة النظري
تســمى بالأســئلة غيــر ذات الصلــة وعكســها تمامــً الأســئلة ذات الصلــة بالموضــوع.

مثال:

إذا كان موضــوع البحــث يتعلــق بأثــر طريقــة الاستكشــاف علــى التحصيــل 
الدراســي  يســتعرض الباحــث هنــا الخلفيــة النظريــة لطــرق التدريــس المختلفــة 
الموضــوع  المختلفــة للمختصيــن حــول هــذا  الآراء  وعلاقتهــا بالتحصيــل ويبيــن 
مــع التركيــز بصــورة أكثــر علــى طريقــة الاستكشــاف كمــا تذكــر أيضــً أهميــة هــذه 

ــة بغيرهــا مــن الطــرق. الطريقــة مقارن

ثالثاً: هدف البحث: 

ــه يوضــح مــا يحــاول الباحــث الوصــول  يختلــف الهــدف عــن المشــكلة إذ أن
إليــه بعكــس المشــكلة التــي يحــاول مــن خلالهــا الباحــث شــرح ظاهــرة ســلبية 

معينــة.
ويصــاغ الهــدف عــادة بعبــارة توضــح الأمــر الــذي ســيتم اكتشــافه أو يُرجــى 

إثباتــه مــن خــال المشــروع، وعــادة مــا تبــدأ العبــارة بفعــل مضــارع أو مصــدر.

رابعاً: المتغيرات في البحث:

            تبنــى الأبحــاث عــادة علــى دراســة  العلاقــة بيــن الســبب والنتيجــة فــي 
الطبيعــة.  وبعبــارة أخــرى، هنــاك ثلاثــة أنــواع مــن المتغيــرات: متغيــرات مســتقلة، 

متغيــرات تابعــة، ومتغيــرات ثابتــة.

 Independent Variables   :المتغيرات المستقلة 

وهــي المتغيــرات التــي يختارهــا الباحــث ويعالجهــا بطريقــة معينــة ليحــدد 
أثرهــا علــى متغيــر آخــر )المتغيــر التابــع( والمعالجــة تكــون إمــا بوجــود المتغيــر أو 

غيابــه، تغيــر نوعــه، أو تغيــر كميتــه.

   Dependent Variables   :المتغيرات التابعة

وهــي المتغيــرات التــي تتــم ملاحظتهــا لمعرفــة كيــف تســتجيب للتغييــر 
الــذي أدخــل علــى المتغيــر المســتقل أثنــاء التجربــة، ويتغيــر المتغيــر التابــع وفقــً 
لأثــر المتغيــر المســتقل. ولذلــك فــإن مهمــة المتغيــر التابــع هــي تحديــد إذا مــا كان 
هنــاك أي تأثيــر للمتغيــر المســتقل، وإذا كان هنــاك تأثيــر فلابــد للمتغيــر التابــع أن 

يظهــر كميــة هــذا التأثيــر.

  Controlled :)المتغيرات الثابتة )التي يمكن السيطرة عليها
Variables

وهــي العوامــل التــي  لا تدخــل ضمــن المعالجــة التجريبيــة، ولكنهــا تكــون 
جــزء مــن التصميــم التجريبــي للبحــث، ويشــترط أن تظــل ثابتــة لا تتغيــر أثنــاء 
التجربــة والغــرض مــن ضبــط هــذه المتغيــرات هــو الإقــال مــن الخطــأ فــي النتائــج 

الناجــم عــن تأثيــر هــذه المتغيــرات والتــي تزيــد مــن دقــة التجربــة والنتائــج. 

بمعنى أخر 

المتغير المستقل : ما يمكنني تغييره

المتغير التابع : التأثير الذي  ألاحظه

المتغيرات الثابتة : التي يمكن السيطرة عليها  	  
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أمثلة على المتغيرات:

سؤال البحث: ما معدل سرعة احتراق الشمعة في الدقيقة؟

المتغير المستقل: الوقت الذي يستخدم لإحراق الشمعة.

المتغير التابع:طول الشمعة ويتم قياسه بالسنتيمتر.

المتغيرات الثابتة: نفس نوع الشمعة.

خامسا: الفرضية 

الفرضي��ة ه��ي توقــع أو تخميــن علمــي يفترض حول العلاقــة بين المتغيرات 
فــي التجربــة وبالتالــي تأثيرهــا علــى مخرجــات التجربــة، ويتــم صياغــة الفرضيــة فــي 

شــكل علاقــة بيــن المتغيــر المســتقبل والمتغيــر التابــع.

ــه يحــدد المتغيــرات  ومــن الخصائــص التــي يتميــز بهــا الفــرض العلمــي أن
النتائــج  إلــى  العلمــي يشــير  الفــرض  أن  الدراســة، كمــا  التــي ســتتمحور حولهــا 
المتوقــع الوصــول إليهــا وأخيــراً فــإن الفــرض العلمــي هــو بمثابــة محاولــة لتفســير 

ظاهــرة معينــة تســتدعي اختبــاراً للتثبــت مــن صدقهــا. 

يجــب علــى الباحــث أن يضــع الفرضيــة بطريقــة يمكــن قياســها بســهولة، 
وبطبيعــة الحــال، ينبغــي أن تبنــى الفرضيــة بطريقــة تســاعده فــي الإجابــة علــى 

ســؤال البحــث.

مثال :
- كلما ازدادت تجربة الباحث كلما ارتفع استخدامه لمصادر المعلومات .

تعليق:
- تمثل التجربة في هذا الفرض المتغير المستقل، في حين يمثل الاستخدام 

للمصادر المعلوماتية المتغير التابع.
مثال آخر:

- هنالك علاقة إيجابية بين المستوى التعليمي للفرد وقدرته على تحويل 
المعرفة الضمنية إلى معرفة صريحة.

تعليق:
- يمثل المستوى التعليمي في هذا الفرض المتغير المستقل في حين تمثل 

قدرته على التحويل الى معرفة صريحة المتغير التابع.

 أسس كتابة الفرضيات الجيدة:

• يجب تحديد السؤال بشكل واضح و قبل أن يحدد أي فرضية.	
• تكتب على شكل جملة قوية وليست سؤال. 	
• تكتب بشكل واضح وبسيط وبعيد عن التعقيدات. 	
• لابد من تحديد آلية قياس المتغيرات. 	
• تكون قابلة للاختبار.	

ولإثبــات أو دحــض الفرضيــة علــى الباحــث أن يكــون قــادراً علــى القيــام  	 
بالتجربــة وأخــذ القياســات أو تقديــم الملاحظــات ليــرى كيــف يربــط المتغيــرات مــع 
بعضهــا كمــا يجــب عليــة أيضــا أن يكــون قــادرة علــى تكــرار التجربــة مــراراً وتكــراراً، إذا 

لــزم الأمــر.
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أنواع الفرضيات: 

الفرضيــة المباشــرة )الأساســية(: تعنــي وجــود علاقــة ســواء أكانــت هــذه 
العلاقــة عكســية أم طرديــة بيــن المتغيــرات المســتقلة والتابعــة، والــذي يقــوم 

الباحــث بتحليــل ومقارنــة النتائــج لإثباتهــا أو دحضهــا.

المتغيــرات  بيــن  علاقــة  وجــود  تنفــي  بطريقــة  تصــاغ  الصفريــة:  الفرضيــة 
المســتقلة والتابعــة  فهــذه الفرضيــة تعنــي العلاقــة الســلبية بيــن المتغيــرات 

الفرضيــة. هــذه  النتائــج  ضــد  ومقارنــة  بتحليــل  الباحــث  ويقــوم 

صيغة كتابة الفرضية:

 الفرضية المباشرة  )الأساسية(
إذا ... )فعلت هذا( ... )فإن( ... هذا سيحدث  لأن ... .

إذا فعلت ... )المتغير المستقل( ... فإن ... )المتغير التابع( ... سيحدث  لأن ... .

الفرضية الصفرية : 

إذا فعلت ... )المتغير المستقل( ... فإن ... )المتغير التابع( ... لن يحدث لأن ... .

أو 

لا توجد علاقة بين ... )المتغير المستقل( ... و ... )المتغير التابع( ... لأن ...

مثال على فرضيه جيدة:

عندما يوجد كمية قليلة من الأوكسجين أقل من 20% في مياه البحار فإن سمك 
السلمون سيصاب ببعض الاضطرابات المعوية بسبب تزايد البكتريا.

مثال على فرضيه ضعيفة:

استخدام الطلاب لبعض المواقع الاجتماعية سيسهم في إثراء معلوماتهم 
المنهجية.

سادساً: تصميم التجارب )اختبار الفرضية(

بعــد أن حــدد الباحــث الفرضيــة، فإنــه يحتــاج إلــى إجــراءات تجريبيــة لاختبــار 
مــا إذا كانــت هــذه الفرضيــة صحيحــة أم خاطئــة.

الخطــوة الأولــى لتصميــم الإجــراءات التجريبيــة ينطــوي علــى أهميــة تحديــد 
متــى  يتــم تغييــر المتغيــر المســتقل وكيــف ســيتم قيــاس أثــر هــذا التغييــر علــى 
المتغيــر التابــع. ولضمــان إجــراء التجــارب بشــكل جيــد، علــى الباحــث أن يتأكــد مــن 
أن الشــيء الوحيــد الــذي يتغيــر هــو المتغيــر المســتقل وأن جميــع المتغيــرات 
الثابتــة يجــب أن تظــل ثابتــة. وعندئــذ فقــط يمكــن أن يكــون الباحــث علــى يقيــن 
ــرات التــي  ــر المســتقل فعــاً تســبب فــي التغيي ــم للمتغي ــذي ت ــر ال مــن أن التغيي

لوحظــت فــي المتغيــرات التابعــة.

ومــن الضــروري جــداً علــى الباحــث تكــرار التجــارب لأكثــر مــن مــرة للتحقــق 
مــن صحــة وثبــات النتائــج وبعبــارة أخــرى، عليــه التحقــق مــن أنــه تحصــل أساســً 
علــى نفــس النتائــج فــي كل تكــرار للتجربــة مــع نفــس القيــم المســتخدمة للمتغيــر 

المســتقل هــذا يضمــن أن الإجابــة علــى ســؤال البحــث ليســت مجــرد حــادث.
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كل نــوع مــن التجــارب يحتــاج »ضابــط« أو كنتــرول للمقارنــة بيــن النتائــج 
التــي تحصــل عليهــا الباحــث والظــروف العامــة للتجربــة أو ظــروف الحالــة الطبيعيــة 
ــة التغيــر الحــادث بالفعــل  فــي  ــي يمكــن رؤي للظاهــرة مــع كل المتغيــرات، وبالتال
المتغيــر التابــع، بمعنــى آخــر كل التجــارب تقــارن مجموعــة الدراســة مــع مجموعــات 
ضابطــة لا تخضــع للتأثيــر  مــن قبــل المتغيــرات المســتقلة، هــذه المقارنــة تســاعد 
المتغيــر  تغييــر  عنــد  يلاحظهــا  التــي  التغييــرات  أن  مــن  التأكــد  علــى  الباحــث 

ــر المســتقل.  المســتقل هــي فــي الواقــع الناجمــة عــن المتغي

العناصر الرئيسية لإجراء التجارب:

التجارب الجيدة لابد من أن تعتمد على:
1. وصف وحجم كل المجموعات التجريبية والضابطة.

2. قائمــة تصــف خطــوة بخطــوة كل شــيء يجــب علــى الباحــث القيــام بــه لأداء 
التجربــة.  وطريقــة  المســتخدمة  المــواد  مــن  التجربــة 

3. كيــف ومتــى يتــم  تغيــر المتغيــر المســتقل وكيــف ســيتم قيــاس هــذا التغييــر 
علــى المتغيــرات التابعــة.

4. تحديد عدد المرات التي يتم تكرار التجربة بها.

سابعاً: تحليل البيانات واستخلاص النتائج:

بمجــرد اكتمــال التجــارب، علــى الباحــث جمع جميــع النتائج والقياســات بدقة  	 
وتحليلهــا إحصائيــا لمعرفــة مــا إذا كانــت الفرضيــة صحيحــة أم خاطئــة او بمعنــى 
أخــر هــل النتائــج تدعــم أو تعــارض الفرضيــة الأساســية للبحــث إي أذا كانــت النتائــج 
تدعــم الفرضيــة الأساســية فإنهــا تتعــارض مــع الفرضيــة الصفريــة والعكــس صحيح. 
علــى الباحــث ترتيــب عــرض وإبــراز النتائــج وذلــك باســتخدام الجــداول والرســوم 
البيانيــة لمســاعدته فــي تحليــل البيانــات وعرضهــا بطريقــة أســهل  توضــح العلاقــة 

بيــن المتغيــرات.

علــى الباحــث أن يفكــر جيــداً فــي النتائــج التــي توصــل إليهــا وعليــة أن 
يشــرح لمــاذا توصــل أو لــم يتوصــل إلــى النتائــج المتوقعــة. بمعنــى آخــر أن يبــرر أو 

يفلســف هــذه النتائــج ويربطهــا بفرضيــة وهــدف البحــث.

ثامناً: دمج النتائج وكتابة الاستنتاج: 

لإكمــال مشــروع البحــث لابــد للباحــث مــن دمــج النتائــج التــي توصــل إليهــا 
مــع مــا توصــل إليــه الآخــرون فــي أبحــاث ســابقة وتكتــب علــى هيئــة عبــارات مقارنيــة 
اســتنتاجية، كمــا يجــب عليــه  أن يلخــص فــي الاســتنتاجات مــا إذا كانــت  نتائــج 
المشــروع تدعــم أو تعــارض فرضيــة البحــث. إذا كانــت النتائــج تتعــارض مــع الفرضيــة 
الأساســية يجــب علــى الباحــث أن لا يغيــر النتائــج  لتتناســب مــع الفرضيــة، ولكــن 

عليــة مجــرد  التبريــر لمــاذا لــم تســير الأمــور كمــا هــو متوقــع. 

ــج البحــث لا تدعــم الفرضيــة الأساســية،  عــادة  الباحثيــن إذا وجــدوا أن نتائ
فإنهــم يقومــون باســتخدام هــذه النتائــج الغيــر متوقعــة كخطــوة أولــى فــي بنــاء 

فرضيــة جديــدة.

البحــث العلمــي هــو عمليــة مســتمرة، واكتشــاف أن نتائــج البحــث تتعــارض 
مــع  الفرضيــة الأساســية، وســتقدم بالفعــل تطــور هائــل فــي التعليــم، وســوف 

تقــود الباحــث إلــى طــرح المزيــد مــن الأســئلة التــي تــؤدي إلــى التجــارب الجديــدة.
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استنتاجات الباحث تلخص ما إذا كانت نتائج البحث تدعم أو تعارض الفرضية 
الأساسية وعلى الباحث أن:

• يلخص نتائج المشروع في بعض الجمل ويستخدم هذا الملخص لدعم 	
استنتاجاته وعليه أن يضمنها لحقائق من البحوث السابقة للمساعدة 

في تبرير وتدعيم النتائج. 
• يضمن العلاقة بين المتغير المستقل والتابع.	
• يلخص ويقيم نجاح وفعالية المواد والتجارب المستخدمة في البحث.	
• يشير إلى التغيرات في تصميم التجارب متى أمكن و ذلك للاستفادة 	

 منها في  الدراسات المستقبلية. 

 الملخص: 

هو نسخة مختصرة من  المشروع  في صورته النهائية، وهو عبارة عن 
 250 كلمة كحد أقصى تحتوي على الأجزاء التالية: 

• مقدمة على الباحث ذكر الغرض من القيام بالمشروع و لابد أن يكتبها 	
بطريقة تحفز القارئ لإنهاء قراءة الملخص و تحفيزه للاطلاع على  لوحة 

العرض.

• بيان المشكلة على الباحث تحديد المشكلةة، الفرضية و الهدف و التي 	
تم التحقق منها.

• الإجراءات على الباحث ذكر المنهج العلمي  المستخدم للتحقيق في 	
هذه المشكلة بدون ألخوض في التفاصيل حول المواد.

• النتائج على الباحث أن يستخدم أرقام او نسب  وعبارات محددة لوصف 	
النتائج و يبتعد عن العبارات المبهمة مثل “معظم” أو “بعض”.

• الاستنتاجات على الباحث أن يذكر ماذا أضافت نتائج البحث الى المجال 	
العلمي التابع له البحث و هل تم تحقيق أهداف البحث

مراجع ومصادر البحث:

علــى الباحــث الاســتعانة بالكتــب والدراســات البحثيــة الســابقة فــي مجــال 
بحثــه ليســتقي منهــا المعلومــات اللازمــة لبــدء العمــل بالبحــث. كمــا يجــب أن تكــون 

جميــع المراجــع  حديثــة، و مســتقاة مــن مصــادر معلوماتيــة موثــوق فيهــا.

هنــاك عــدة طــرق لتدويــن وكتابــة المراجــع العلميــة ولكــن فــي كل طريقــة لابــد 
مــن تدويــن المعلومــات التالية:

1. الكتــب العلميــة: اســم الكاتــب، اســم الكتــاب، اســم دار النشــر، تاريــخ النشــر، عــدد 
الصفحــات، عــدد الطبعــة.

ــة،  ــة العلمي ــة، اســم المجل ــة العلمي ــف، عنــوان الورق ــة: اســم المؤل 2. الأوراق العلمي
ســنة النشــر، العــدد، أرقــام الصفحــات.

3. المواقــع الإلكترونيــة: عنــوان الموقــع، اســم الشــركة التــي نشــرت هــذا الموقــع 
ــذي تصفحــت الموقــع فيــه. ــخ الأخيــر ال علــى الانترنــت، التاري

أهمية كتابة و تدوين الملاحظات:

لابــد للباحــث مــن تدويــن جميــع الملاحظــات والمعلومــات التــي تخــص بحثــه 
ــه واطلاعــه أو مــن خــال المناقشــات العلميــة مــع الباحثيــن  ســواء أثنــاء قراءت
فــي مجالــه أو أثنــاء أداءه للتجــارب المعمليــة. وتعتبــر مدونــة البحــث بمثابــة 
جــواز الســفر للباحــث لأنهــا تضــم جميــع مــا يهــم الباحــث مــن معلومــات وأفــكار 

ونتائــج.
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إرشادات لكيفية كتابة وتدوين الملاحظات العلمية أثناء النقاشات 
العلمية:

      1. يجــب أن يتــم التدويــن فــي مذكــرة مجلــدة وذات غــاف حافــظ وســميك وتكــون 
مجهــزة للكتابــة )أســطر أفقية(.

ــه المحاضــرة أو  ــدور في ــذي ت ــد عنــوان المــكان ال ــن المــكان )تحدي    2. ضــرورة تدوي
النــدوة أو النقــاش( والزمــان )التاريــخ باليــوم والشــهر والســنة ثــم الســاعة صباحــا 

أو مســاء(.
      3. ضــرورة الكتابــة فــي صفحــات جديــدة كلمــا تــم تدويــن موضوعــً جديــداً 

ومختلفــً.
      4. عنــد تدويــن الأحاديــث ينبغــي أن يراعــي تســجيل الألفــاظ والجمــل الواســعة 
والمعبــرة بدقــة ولا يســجل كل مــا يقــال بــل يتــم التقــاط الكلمــات التــي تــدل علــى 
مضمــون وفحــوى الحديــث كأن تســجل مثــا كلمــات )الجينــات / الهندســة الوراثيــة 
/ الكروموســومات / الخلايــا الحيــة /  وغيرهــا( عندمــا تحضــر موضوعــً حــول علــوم 

الأحيــاء أو الهندســة الوراثيــة.
      5. مــن الأفضــل أن لا يتــم الاعتمــاد علــى أســلوب كتابــة المســودة ليعمــل علــى 

تبييضهــا لاحقــً.
      6 لابــد مــن تــرك فراغــات بيــن الفقــرات التــي يتــم تدوينهــا لأنهــا تفيــد بعــد 
الانتهــاء مــن النقــاش أو النــدوة فــي إضافــة نقــاط أخــرى تثــار إثنــاء النقــاش وتكــون 

جديــرة بالتدويــن.
      7. فــي حــال التدويــن أثنــاء القــراءة لابــد أولاً مــن القــراءة بشــكل كامــل، والتأكــد 
مــن فهــم الصــورة العامــة للموضــوع ومــن ثــم التدويــن، كمــا لابــد مــن تدويــن 

الملاحظــات حــول النقــاط الغامضــة  حــول الموضــوع.

تدريب عملي:

      )1( فــي إحــدى مــدارس المرحلــة المتوســطة فــي مدينــة جــدة  لاحــظ مــدرس 
مــادة اللغــة العربيــة  للصــف الأول متوســط عــدم اهتمــام طلابــه بــأداء الواجبــات 
المدرســية والأبحــاث المطلوبــة منهــم، ولا يعــرف ســبباً لذلــك، فهــو يواجــه مشــكلة  

ــه بدروســهم؟ لمــاذا لا يهتــم طلاب

المطلوب:

      1. ضــع ســؤال  للبحــث عــن المشــكلة الســابقة ؟ وهــل ســؤال البحــث يناقــش 
صميــم المشــكلة ؟

      2. حدد متغيرات البحث.
      3. ضع الفرضية الأساسية والفرضية الصفرية بناء على سؤال البحث.

      4. ضع هدف للبحث مبني على السؤال  والفرضية  .
      5. صمم التجارب التي يمكن القيام بها لاختبار الفرضية.

      6. اقترح عنوان للبحث.
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      )2( حمــى الضنــك هــو مــرض فيروســي  يتســبب فــي ارتفــاع درجــة حــرارة المصــاب 
حتــى 40 درجــة مئويــة  مــع صــداع مســتمر حــول العينيــن وآلام فــي المفاصــل. 
المســبب لهــذا المــرض هــو فيــروس مــن عائلــة Flaviviruse ولــه 4 ســالات مختلفة. 
ينتقــل هــذا الفيــروس مــن الشــخص المصــاب إلــى الشــخص الســليم عــن طريــق 
لدغــة بعــوض  Aeades Egypti المصابــة والــذي يتكاثــر  فــي المســتنقعات المائيــة، 

والتــي تعتبــر البيئــة المناســبة للحفــاظ علــى دورة حياتــه.
             من السهل تشخيص المصاب بالمرض وإعطاؤه بعض المسكنات، ولكن 
تكمــن الخطــورة فــي حــال تكــرار إصابــة نفــس الشــخص بنفــس ســالة الفيــروس 
أو ســالة أخــرى حيــث أنــه قــد تتطــور لديــه الأعــراض إلــى مــا يســمى بحمــى الضنــك 

النزفيــة والتــي قــد تتســبب بالوفــاة فــي بعــض الأحيــان.
ــدت نســبة انتشــار هــذا المــرض فــي  خــال الثــاث الســنوات الماضيــة تزاي 	 
مدينــة جــدة بســبب تزايــد أعــداد المســتنقعات التــي تكونــت بعــد هطــول الأمطــار.  
مدينــة جــدة تواجــه مشــكلة بيئيــة صحيــة كبيــره بالرغــم مــن الجهــود الجبــارة 

لأمانــة مدينــة جــدة و وزارة الصحــة فــي الحــد مــن انتشــار المــرض. 

  المطلوب:

      1. ضــع ســؤال  للبحــث عــن المشــكلة الســابقة؟ وهــل ســؤال البحــث يناقــش 
صميــم المشــكلة؟

      2. حدد متغيرات البحث.
      3. ضع الفرضية الأساسية والفرضية الصفرية بناء على سؤال البحث.

      4. ضع هدف للبحث مبني على السؤال  والفرضية.
      5. صمم التجارب التي يمكن القيام بها لاختبار الفرضية.

      6. اقترح عنوان للبحث.
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