




 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 : اعط تفسيراً علمياً 
 لوجود الأقراص الغضروفية بين الفقرات المنفصلة . عدم احتكاك الفقرات مع بعضها : -

 بسبب غياب الجاذبية مما يقلل الضغط على الفقرات . سم ( في الفضاء : 2.5يزداد طول رواد الفضاء )  -

 . ثقب فقري -4-ء شوكي تون -3-ين جانبيين نتوئ -2-جسم الفقرة  -1 الفقرة : أقسام -

 قناة فقرية يسكنها النخاع الشوكي . ماذا ينتج عن تتالي الثقوب الفقرية ؟ -

 القفص الصدري . مام مع عظم القص ؟ماذا ينتج عن ارتباط الأضلاع من الخلف مع العمود الفقري ومن الأ -

 اعط تفسيراً علمياً : 
 لأنها لم تتصل مع عظم القص . ئبة ؟الأخيرين من كل جانب بالأضلاع الساتسمية الضلعين  -

 .لأنها تتصل مع بعضها بمفاصل ثابتة  عظام القحف ثابتة لا تتحرك ؟ -

 . قفوي(  1 ) صدغي (  2) جداري   ( 2)  ( جبهي  1)  عظام ( 8عددها )  -

 . عملية المضغ والنطقلتسهيل  ثابتة ما عدا الفك السفلي متحرك ؟عظام الوجه  -

 لتسمح لدماغ الرضيع بالنمو . الرضيع : وجود فتحات عظمية عند -

 . لوجود الروابط الوثيقة بين أملاح الكالسيوم ومادة العظمين عظام بالصلابة والمتانة ؟تمتاز ال -

 لتمر منها الأوعية الدموية والأعصاب إلى داخل العظم وجود ثقوب على جسم العظم ؟ -

 ( : فقرة 33العمود الفقري عدد فقراته )  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عظمي لوح الكتف من الخلف ( –) عظمي الترقوة من الأمام  الكتفي : ارالزن -

 عظمي الورك ( –عظمي العاني  –) عظمي الحرقفة  الحوضي :الزنار  -

 الحوض العجز ؟ ار الحوضي مع عظمتباط عظام الزنماذا ينتج عن ار -

 الوظيفة الموقع 

 يمنع انثناء الساعد للخلف نهاية عظم الزند العلوي النتوء المرفقي

 يمنع انثناء الساق للأمام في مفصل الركبة عظم الرضفة

 

 ــيالـهـيـكــل الـعــظـم

                

 عصعصية عجزية قطنية ظهرية رقبية

7 12 5 5 4 

 فقرات ملتحمة فقرات منفصلة

 
 السلاميات ( – 5مشط اليد  – 8اليد ) رسغ اليد  الكعبرة ( -الساعد ) الزند   العضد الطرف العلوي 

 السلاميات( – 5مشط القدم  – 7) رسغ القدم القدم  الظنبوب (  -الساق ) الشظية  الفخذ الطرف السفلي 

 

 الهيكل العظمي

 هيكل محوري

                

 هيكل طرفي

                
 هيكل الرأس والجمجمة

 عظام القحف

 عظام ( 8) 

                

 عظام الوجه

 عظم ( 14) 

طرفان علويان 
 يرتبطان بالجذع 

 بـ الزنار الكتفي

طرفان سفليان 
 ن بالجذعيرتبطا

 بـ الزنار الحوضي

                

 هيكل الجذع

                

 العمود الفقري

                

 الأضلاع

  شفع(  12) 

                

 عظم القص
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 اذكر وظيفة كل مما يلي :  
 . يحمي النخاع الشوكي العمود الفقري : -

 . تحمي الدماغ ام القحف :ظع -

 . تحمي بعض الحواس عظام الوجه : -

 . تؤمن للأحشاء بعض الحماية عظام الحوض : -

  بنية العظام والمفاصل 
 الأقسام الخارجية للعظم الطويل :  -

 الطويل ) مشاشتان (  نهايتان منتفختان للعظم -

 قسم متوسط بين المشاشتين ) جسم العظم (  -

 .ربطة والعضلات ) نتوء ( تستند عليه الأ -

 حدد موقع كل مما يلي :  
 . سفنجيقناة المركزية والنسيج العظمي الإيوجد داخل ال نقي العظم : -

 .في العظم الطويل  القناة المركزية : -

 .يلي السمحاق ويشكل البنية الأساسية للعظم الطويل  نسيج عظمي كثيف : -

 .تغطي جسم العظم  السمحاق : -

 . لمشاشتينر ايست النسيج الغضروفي : -

 .يوجد في المشاشتين  سفنجي :النسيج العظمي  الإ -

 

 ي مناطق اتصال العظام مع بعضها البعض وتؤدي عملًا ميكانيكياً محدداً .ه المفاصل : 
 

 
 

 

 

 

 

 

 متى يتوقف الوظيفة الموقع 

 غضاريف النمو

 الاتصال( غضاريف )

بين المشاشتين 

 وجسم العظم

 

 النمو الطولي
 ي سنيتوقف عن النمو ف

 سنة 18الـ 
 

 السمحاق
 

 يغطي جسم العظم
النمو العرضي ويشكل الدشبذ العظمي 

 تصل بين طرفي العظم المكسور

 

 النمويبقى مستمراً في 

 الوظيفة الموقع 

 يسهم في تحريك العظم يصل بين العضلات والعظام الوتر
 

 الرباط
 

 على جانبي المفصل
يربط العظام ببعضها ويقوي من اتزان 

 لمفاصل وحركتهاا

 الـمـفــاصـــل

                

 ثابتة

 لا تسمح بأي حركة

 (ظام القحفمفاصل ع)

                

 متحركة

 تسمح بحركة واسعة

 (الكتفي يالمفصل العضد)

 

 نصف متحركة

 تسمح بحركة محدودة

 (مفاصل العمود الفقري)

                

لاتالعض  
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 اعط تفسيراً علمياً : 
 . بسبب تعظّم غضاريف النمو  سنة ؟ 18يتوقف النمو الطولي في سن الـ  -

 لعظمي دور في تكوين خلايا الدم :للهيكل ا -

 لأن نقي العظم الموجود داخل العظام يولد كريات الدم الحمراء والبيضاء والصفيحات الدموية .

 . ينننه بعض أعضاء الجسم كالقلب والعيلأنه تسك  الحماية : للهيكل العظمي دور في  -

 .لأن العظام تعد مخزناً احتياطياً للكالسيوم    العظمي دور في التخزين :للهيكل  -

 أبو القاسم الزهراوي اخترع الجبيرة الجبسية وطاولة لرد الخلوع .  ملاحظة : -
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  خواص العضلات : 

 .استجابة العضلة للتنبيه  :قابلية التنبه   -1

 .يبقى حجمها ثابتاً  –تزداد صلابتها  –يزداد قطرها  –يقصر طولها  خاصية التقلص : -2

 .فيها بقوة ما وتعود إلى وضعها الطبيعي بزوالها يزداد طول العضلة عند التأثير  خاصية المرونة : -3

 . ل أي جهدقلصها لمدة طويلة من الزمن دون بذوهي محافظة بعض عضلات الجسم على ت المقوية : -4

 اعط تفسيراً علمياً : 
 . لأنها ترتبط بعظام الهيكل العظمي تسمية العضلات المخططة بالهيكلية : -1

 . لأنها توجد في أحشاء الجسم تسمية العضلات الملساء بالحشوية : -2

 .صية المقوية العضلية لأن عضلات الرقبة تمتاز بخا بقاء الرأس منتصباً في أثناء اليقظة : -3

 .لأن عضلات الفك السفلي تمتاز بخاصية المقوية العضلية  بقاء الفك السفلي مرتفعاً : -4

 ( ة في الرقبة والعضلة الماضغة تمتاز بخاصية المقوية العضليةالعضلات الشبه منحرف ) ملاحظة : -

 لبشري .اهتم ليوناردودافنشي بدراسة العلاقة بين البنية والوظيفة في الجسم ا -

 

 

 

 

 

 
 

 الشق الخلفي ) القائم ( (  –رولاندو  –أكبر أقسام الدماغ حجماً عليه ثلاثة شقوق هي ) سيليفيوس  المخ : -1

 فص قفوي (  –فص صدغي  –فص جداري  –تحدد هذه الشقوق المخ إلى أربعة فصوص هي ) فص جبهي 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الجهاز العصبي

                

 المركزيالجهاز العصبي 

                

 الجهاز العصبي المحيطي

 

 الأعصاب

                

 الدماغ العقد العصبية

  السيسائية البصلة –المخيخ  –المخ 

 

 النخاع الشوكي

 

 يــبــصــعـاز الــهـجـال

 

 ـلاتــــضــعـالـ

                
 العضلات

 ساء حشويةمل

 لا ارادية

 لونها أبيض

 استجابتها بطيئة

 ( عضلات جدار المعدة والأمعاء) 

                

 مخططة حمراء

 

 ارادية هيكلية

 استجابتها سريعة

 ( عضلة العضد) 

 لا ارادية

 استجابتها منتظمة

 ( عضلة القلب) 
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 اعط تفسيراً علمياً :  
 لتزيد من مساحة سطح المخ . مخ :كثرة التلافيف على سطح ال -

يتميييز  ة بينهمييا فييص متوسييط دودي   خييي كتليية عصييبية لونهييا رمييادي يتكييون ميين نصييفي كييرة مخي        المخيييخ :  -2

 بوجود أثلام على سطحه .

حلقيييية ومييين الأسيييفل   بنيييية عصيييبية شيييكلها مخروطيييي تتصيييل مييين الأعليييى بالحدبييية ال      البصيييلة السيسيييائية :   -3

 .بالنخاع الشوكي

 ابتداءً من البصلة السيسائية وانتهاءً بالفصان الشميان :السفلي للدماغ  رتب أقسام الوجه -

 الفصان الشميان ( –تصالب العصبين البصريين  –السويقتان المخيتان  –الحدبة الحلقية  –) البصلة السيسائية     

 قارن بين الجسم الثفني ومثلث المخ من حيث الموقع والوظيفة : -

 
طييييية التوضييييع فييييي المييييخ والمخيييييخ ومركزييييية التوضييييع فييييي البصييييلة      الرمادييييية محيتكييييون المييييادة   ملاحظيييية : -

السيسيييائية والنخييياع الشيييوكي بينميييا الميييادة البيضييياء تكيييون مركزيييية فيييي الميييخ والمخييييخ ومحيطيييية فيييي البصيييلة          

 السيسائية والنخاع الشوكي .

 .لي داخيوجد في الدماغ أربعة تجاويف تسمى بطينات الدماغ يملؤها سائل دماغي شوكي  -

  النخاع الشوكي 
حبيييل أبييييض طوييييل أسيييطواني الشيييكل علييييه انتفاخيييات رقبيييي وقطنيييي يسيييكن القنييياة الفقيييري          النخييياع الشيييوكي :  -

ييييية القنيييياة الفقرييييية يييييدعى الخيييييط بربيييياط ضييييام يثبتييييه فييييي نهايتصييييل ميييين الأعلييييى بالبصييييلة السيسييييائية وينتهييييي 

 نتهائي .الا

  لي:يحدد موقع كل مما  
 الشوكي على امتداده . كز النخاعتقع في مر السيساء:قناة  -

 محيطية التوضع . : في النخاع الشوكي المادة البيضاء -

 فراشة .مركزية التوضع تأخذ شكل  : في النخاع الشوكي المادة الرمادية -

 ثلم خلفي ضيق وعميق . -2-ثلم أمامي متسع وقليل العمق  -1- يوجد على النخاع الشوكي ثلمان -

 وكي : حماية الدماغ والنخاع الش -

 تحمي النخاع الشوكي . : عظام العمود الفقري -ب  -تحمي الدماغ  عظام القحف : -العظام : أ  -1

 رتيب من الخارج نحو الداخل : وهي على الت السحايا : -2

 ي للتجاويف العظمية والقحفية .غشاء خارجي ثخين قاسي يلتصق بالسطح الداخل الأم الجافية : -1

 .سيج ضام رخو يملؤه سائل دماغي شوكي خارجي تكون من نغشاء هش ي الغشاء العنكبوتي : -2

العصييبية   الصييدمات وتحمييي المراكييز  وظيفتييه : يشييكل وسييادة مائييية تمييتص      السييائل الييدماغي الشييوكي :   -3
 وله نوعان :من الانضغاط 

 . يملأ فراغات الغشاء العنكبوتي خارجي :  -أ
 يوجد في بطينات الدماغ وقناة السيساء . داخلي :  -ب

غشييياء رقييييق غنيييي بالأوعيييية الدمويييية يلتصيييق بقيييوة وعميييق باليييدماغ والنخييياع الشيييوكي           ون :الأم الحنييي -4
 ويغذيهما .

  النسيج العصبي 
ويتييييألف ميييين خلايييييا عصييييبية  ) عصييييبونات ( وخلايييييا الييييدبق العصييييبي تييييدعم العصييييبونات   :  النسيييييج العصييييبي -

 وتحميها .

 يفةالوظ الموقع 

 تصل نصفي الكرة المخية ببعضها قاع الشق الأمامي الخلفي للمخ الجسم الثفني

 ببعضهاتصل نصفي الكرة المخية  تحت الجسم الثفني للمخ مثلث المخ
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 ي : لياذكر وظيفة واحدة لكل مما  
 وتنقله إلى داخل جسم الخلية العصبية  . التنبيهتستقبل  التفرعات الشجيرية : -1
 ينقل التنبيه بعيداً عن جسم الخلية العصبية . المحوار : -2

 حدد موقع كل مما يلي :  

 في نهاية المحوار . التفرعات الانتهائية :

 في نهاية التفرعات الانتهائية . الأزرار :

 . يحيط بمحوار الخلية العصبية غمد النخاعين وغمد شوان :

 اختر الاجابة الصحيحة : 
 مادة دهنية فوسفورية تعطي المادة البيضاء لوناً أبيض ) غمد النخاعين ( .غمد أبيض صدفي يتركب من  -1

 غمد هيولي شفاف يعد مكوناً من خلايا شوان ) غمد شوان ( . -2

 خيط مكون من محوار طويل يكون محاطاً بغمد النخاعين أو غمد شوان ) الليف العصبي ( . -3

 الة العصبية ( .التنبيه التي تنتقل على طول الليف العصبي ) السي لةحا -4

 ( . أزرار –محوار  -جسم الخلية  -لسيالة العصبية ضمن العصبون : ) استطالات هيولية رتب اتجاه تنقل ا -

 العصبي  وظائف الجهاز 
 .ة مركز الاحساس الشعوري والافعال الارادية ومركز الذاكرة والتعلم والخبر: المخ  -1

 

 

 

 
 

المسؤول عن توازن الجسم أثناء الحركة والسكون عن طريق تنسيق التقلصات العضلية  ويسهم في  المخيخ : -2

 الفعاليات العضلية السريعة كالجري والعزف الموسيقي .....ضبط 

من الأفعال  المادة البيضاء : طريق لنقل السيالة العصبية  ، المادة الرمادية : مركز لكثير البصلة السيسائية : -3

 وحركات المضغ والبلع.ات بصلية (مثل حركات التنفس ووقف حركات القلب وافراز اللعاب اللاإرادية ) منعكس

مثل المادة البيضاء : طريق لنقل السيالة العصبية  ، المادة الرمادية : ) المنعكسات الشوكية (  الشوكي : النخاع -4

 .المشي اللاشعوري وافراز العرق 

 الانعكاسية عند الوخز بشوكة : صبية في الحركة لسيالة العرتب مسار ا -

 عصبون محرك  -ية للنخاع الشوكي الرمادعصبون واصل في المادة  -عصبون حسي  -) مستقبل حسي 

 . ( العضو المنفذ -

 ( عصبون حركي -عصبون واصل  -عصبون حسي  ) ة ثلاثة أنواع من العصبونات :القوس الانعكاسييشارك في  -

 

 

 

 

 

 الباحة البصرية الباحة السمعية  الاحساسات العامة الباحة المحركة الباحة
 

 الموقع
 

 أمام شق رولاندو
خلف شق رولاندو في 

 لفص الجداري ا

 

 في الفص الصدغي
 

 في الفص القفوي

 

 الوظيفة
لها دور في 

 تحريك الجسم

لها دور في الاحساس 

 الجسمي

تستقبل وتفسر السيالة 

 العصبية القادمة من الأذنين

تستقبل وتفسر السيالة 

 العصبية القادمة من العينين
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حبال بيضاء مختلفة الأطوال والأقطار يتكون العصب من عدد من الألياف العصبية المجتمعة مع  الأعصاب : -5

بعضها البعض على شكل حزم يحيط بكل حزمة غلاف الحزمة الضام  يجمع الحزم نسيج ضام يحوي أوعية 

 ب .دموية يحيط بالعصب غمد ثخين يسمى غمد العص

الدماغ وتتوزع في أنحاء الرأس عدا العصب العاشر ) الرئوي شفع تتصل ب 12عددها  الأعصاب الدماغية : -6

 ( الذي يصل إلى الأحشاء . أو المجهول المعدي

شفع تصل النخاع الشوكي بمختلف انحاء الجسم يبدأ كل عصب شوكي  31وعددها  الأعصاب الشوكية : -7

 حسي عليه عقدة شوكية . خلفي -2-أمامي محرك  -1-بجذرين 

 يــطــيــحــمــي الــبــصــعــاز الــهــجـال

 فياًيقسم وظي

 ي ) إرادي(مسج

 الأعصاب

                

 ذاتي ) لا إرادي (

 

 جملة قرب ودية جملة ودية
 أعصاب دماغية

 شفع ( 12) 

                

 اب شوكيةأعص

 شفع ( 31) 
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 يأتي :  ماذا ينتج عن كل مما 
 فقدان الحساسية في المنطقة المتصلة بالعصب . قطع الجذر الخلفي لعصب شوكي : -1

 شلل في المنطقة المتصلة بالعصب . قطع الجذر الأمامي لعصب شوكي : -2

 شلل وفقدان الحس في المنطقة المتصلة بالعصب . قطع العصب الشوكي :  -3

 يفياً :ظعصاب وتقسم الأ 

 من أعضاء الحس إلى المراكز العصبية مثل العصب البصري . الحسية العصبيةتنقل السيالة  حسية : -1

 .لمنفذة مثل العصب المحرك اللسانيالعصبية إلى الأعضاء االحركية من المراكز تنقل السيالة العصبية  حركية : -2

 متعاكسين مثل الأعصاب الشوكية .اهين باتج الحسية والحركية تنقل السيالة العصبية مختلطة : -3

 اعط تفسيراً علمياً :  

 لأنه يتحكم بالوظائف الإعاشية بالجسم من دون تدخل المخ . تسمية الجهاز الذاتي بالجهاز الإعاشي : -

 يتألف الجهاز الإعاشي من جملتين عصبيتين تعملان بشكل متعاكس وآلية انعكاسية ) لا إرادية ( هما :  -

 لجملة قرب الودية تتكون الجملتان من مراكز عصبية وعقد عصبية وأعصاب مرتبطة بها .ية واالود الجملة

 نما تعمل الجملة شبه الودية على تضييق حدقة العين .يالجملة الودية توسع حدقة العين ب مثال :

 

 

 

 

 

 اعط تفسيراً علمياً :  
 : الإفرازخارجية تعد كل من الغدة العرقية والدمعية واللعابية ....  -1

 لأنها تصب مفرزاتها إلى الوسط الخارجي عبر قنوات مفرغة بمعزل عن مجرى الدم .

 تعد الغدد الدرقية والكظرية والنخامية .... داخلية الإفراز : -2

 لأنها تصب مفرزاتها مباشرةً في مجرى الدم أو اللمف بدون قنوات .

 : يعد البنكرياس والخصيتان والمبيضان غدد مختلطة -3

 ألف من نوعين من الخلايا بعضها داخلي الإفراز وبعضها خارجي الإفراز .ا تتلأنه

 تعريف الهرمونات أو الحاثات : -4

 هي مواد كيميائية تفرزها الغدد الصم وتلقي بها في الدم أو اللمف مباشرةً لتقوم بوظائف معينة في الجسم .

 

 

 

 

 

 د الــــغــــد

                
 الإنسانأنواع الغدد في جسم 

                

 غدد خارجية الإفراز
 مفتوحة (  -) قنوية 

                

 غدد داخلية الإفراز 

 صماء ( – ) لا قنوية

 

 غدد مختلطة
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 اسم الغدة

 

 الموقع

 

 الهرمون

 

 الهرمونوظيفة 

 ي عمل الغدةبات فاضطرا

 قصور في عمل الغدة

 ) نقص إفراز الهرمون (

 فرط نشاط في عمل الغدة

 ) زيادة إفراز الهرمون (

 

 

 الغدة

 النخامية

 

على 

الوجه 

السفلي 

 للدماغ

 هرمون النمو

وهرمونات 

متنوعة تنظم 

عمل معظم 

الغدد الصم 

 الأخرى

 

 

 نمو العضلات والعظام

 مبكرةفي سن 

 ) القزامة (

 

 في سن مبكرة

 )العملقة (

 في سن البلوغ 

) تضخم غير متناسق 

 (لعظام الوجه والأطراف

 

 الغدة

 الدرقية

تحيط 

بالحنجرة 

أعلى 

 الرغامى

 

 التيروكسين

 (الغني باليود )

انتاج الطاقة وتنظيم 

 الحرارةة درج

عدم القدرة على مقاومة 

 البرد وزيادة في الوزن

انتاج الطاقة زيادة في 

 الوزن ونقص في

 

 يننالكالسيتو
زيادة ترسيب الكالسيوم 

 في العظام

  

 

 

جارات 

 الدرقية

أربع غدد 

تلتصق 

بالسطح 

الخلفي 

للغدة 

 الدرقية

 

 

 الباراثورمون

 

تنظيم نسبة الكالسيوم 

في الدم وبخروج 

الكالسيوم من العظام 

 إلى الدم

 

 التكزز العضلي

الكالسيوم في ) زيادة 

 (العظام ونقصه في الدم 

 

 هشاشة العظام

نقص الكالسيوم في ) 

 العظام وارتفاعه في الدم(

 

 

 

جزر 

 لانغرهانس

 

 

 

في 

مؤخرة 

 المعثكلة

 
 

 الأنسولين

 

يخفض نسبة سكر الدم 

عند ارتفاعه بتحويله 

إلى غليكوجين وتخزينه 

 في الكبد والعضلات

 يؤدي إلى مرض السكري

نسبة سكر العنب ) زيادة 

في الدم ويطرح الزيادة 

 نه مع البول (م

 

 
 

 الغلوكاغون

يرفع نسبة سكر العنب 

عند انخفاضه عن 

طريق تفكيك 

 الغليكوجين في الكبد

  

 
 

 قشر الكظر

 

 

 لب الكظر

 

 

فوق 

 الكليتين

 
 

 الكورتيزول

 

 

ينظم نسبة ملح الطعام 

 في الدم
 

 أديسونيسبب داء 

  -) تساقط في الشعر 

انخفاض  -وهن وتعب  

 ضغط الدم (

 

 

 درينالينلأا
يحذر الجسم في حالات 

 والخطر الخوف

  

الغدة 

 الصنوبرية

داخل 

 الدماغ

 

 الميلاتونين
تنظيم الساعة 

 البيولوجية في الجسم

  

 

 

 دد موقع ما يلي : ح 
  الأوكسينات ( مع ذكر الوظيفة :) مواد التنسيق النباتية أو 

 فهي نمو واستطالة الخلايا النباتية . الوظيفةتنتج في قمم الفروع الهوائية في النباتات أما  الموقع

 

 ــــــــــــــــ
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 ضو حاسة الرؤيا تسكن تجويف الحجاج في الجمجمة وتتكون من قسمين :ع العين : 

  الأعضاء الملحقة بالعين : -1

 . تفرز سائلًا يعقم العين ويدفئها :الغدة الدمعية  –متصبب من الجبهة تمنع دخول العرق ال : الحاجبان  -

 . الملتحمة –العضلات المحركة للعين  –تمنع دخول الغبار والضوء القوي :الأهداب الجفون و -

  : اختر الإجابة الصحيحة 
 بكرة العين من الأمام : ) الملتحمة ( .غشاء جلدي شفاف يحيط  -

 حديد الموقع والنوع : اذكر وظيفة العضلات مع ت -

 .تحريك كرة العين في كل الاتجاهات  وظيفتها :

ترتكييز هييذه العضييلات ميين جهيية علييى كييرة العييين وميين جهيية أخييرى علييى جييدران عظييم الحجيياج وهييي            الموقييع :

 تبر من العضلات الهيكلية الارادية .ست عضلات أربعة مستقيمة واثنتان منحرفتان وتع

 الأوساط الشفافة -لعين ن : جدار كرة اوتقسم إلى قسمي كرة العين : -2

 :جدار كرة العين ويتألف من  -أ

 الطبقة الخارجية لونها أبيض ونميز فيها القرنية الشفافة وثقب العصب البصري . الصلبة : -1

 ية بالمواد الغذائية والأوكسجين الدموية وظيفتها إمداد الشبكتلي الصلبة غنية بالأوعية  المشيمية : -2

كل القزحييية تختلييف ألوانهييا ميين شييخص هخيير فييي وسييطها فتحيية دائرييية تييدعى         ميين الأمييام لتشيي   تتسييطح المشيييمية  -

 الحدقة وخلف القزحية الجسم الهدبي المكون من ألياف عضلية لا إرادية وأوعية دموية .

 اعط تفسيراً علمياً : 
 لأن الوجه الداخلي للمشيمية أسود . جوف العين مظلم : -

المخيييياريط ويخييييرج منهييييا ألييييياف العصييييب    وتحتييييوي علييييى العصييييي و  طبقيييية حساسيييية للضييييوء    الشييييبكية : -3

 خ ونميز على الشبكية منطقتين :البصري الذي يتصل بالم

 بسيط يسمى الحفيرة المركزية  تكون مقابل الحدقة في مركزها انخفاض : اللطخة الصفراء -أ

ا الحسيييية  تنعيييدم الرؤيييية فيييي منطقييية خيييروج العصيييب البصيييري : لخلوهيييا مييين الخلايييي          النقطييية العميييياء :  -ب

 البصرية .

 وهي على الترتيب من الخارج نحو الداخل : الأوساط الشفافة : -ب

العدسيييية( )  –الجسييييم البلييييوري  –الخلييييط المييييائي الييييذي يمييييلأ الحجييييرة الأمامييييية للعييييين   –القرنييييية الشييييفافة ) 

الخليييط الزجييياجي وهيييي كتلييية هلاميييية تميييلأ الحجيييرة الخلفيييية لكيييرة         –وهيييي عدسييية مرنييية محدبييية اليييوجهين     

 .( عين ال

 آلية الرؤيا  
بيييتليتين  الرؤييييا وتحيييد ، ملاييييين ليييون  10( ميغابيكسيييل وتسيييتطيع تميييييز  576ة العيييين ) تبليييغ دقّييي آليييية الرؤييييا : -3

 ضوئية وعصبية 

  اهلية الضوئية : أولًا : -

الييتحكم بكمييية الضييوء الييداخل إلييى العييين ويكييون عيين طريييق توسييع الحدقيية فييي الإضيياءة المظلميية وتضيييقها فييي             

 . اءة القويةالإض

إن تضييييق الحدقييية وتوسيييعها هيييو فعيييل لا إرادي تقيييوم بيييه العضيييلات اللاإراديييية الدائريييية والشيييعاعية        ملاحظييية : -

 في القزحية 

يشيييكل الجسيييم البلييوري للجسيييم الموجيييود أمييام العيييين خييييالًا عليييى الشييبكية يكيييون حقيقيييياً وأصيييغر     تكييون الخييييال :  -

 .منه ومقلوب 

 الــعــيــن
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ثابتييياً عليييى الشيييبكية بيييالرغم مييين اقتيييراب الجسيييم وابتعييياده :      بقييياء الخييييال    :اعيييط تفسييييراً علميييياً   المطابقييية : -

 بفضل آلية المطابقة التي يقوم بها الجسم البلوري من خلال تغيير تحدب وجهه الأمامي .

 تغير تحدب الوجه الأمامي للجسم البلوري فعل انعكاسي لا إرادي بتأثير الجسم الهدبي . ملاحظة : -

 : العصبيةاهلية  ثانياً : -

  الشبكية :دور  -أ

 

 العدد تمييز الألوان الإضاءة 

 مليون 130 لا تميز الضعيفة العصي

 مليون 7 تميز القوية المخاريط
 

 اعط تفسيراً علمياً :  
 لاحتوائها على المخاريط فقط . تبلغ قوة البصر شدتها في الحفيرة المركزية :

الجسيييم المرئيييي بوضيييعيته الصيييحيحة   شيييبكية وييييدرك  الميييخ  يفسييير الميييخ السييييالة القادمييية مييين ال   دور الميييخ : -ب

 ويتم في الباحة البصرية توحيد الخيالين المرتسمين على منطقتين متناظرتين من الشبكيتين .

 عيوب الرؤيا 
 

 عيوب الرؤية
الأجسام التي لا 

 يراها بوضوح

وقوع 

 الخيال

 

 السبب
 

 العلاج

 

 الشيخي البصرمد 

 (ع) القد

 

 الأجسام القريبة

 

 خلف الشبكة

  قلة مرونة الجسم البلوري بعد سن 

 ( سنة مع  بقاء قطر  50 – 45) 

 العين طبيعياً

 

عدسات مقربة 

 محدبة

 

 مد البصر

 (الطمس)

 

 الأجسام القريبة

 

 خلف الشبكة

 نقص طول المحور الأمامي الخلفي 

 لكرة العين أو قلة تحدب الوجه 

 الأمامي للجسم البلوري

 

عدسات مقربة 

 ةمحدب

 

 قصر البصر

 () الحسر

 

 الأجسام البعيدة 

 

 أمام الشبكة

 زيادة طول المحور الأمامي الخلفي 

 لكرة العين أو زيادة تحدب الوجه 

 الأمامي للجسم البلوري

 

عدسات مبعدة 

 مقعرة

 

 اللاصقة تسبب ندوب وتقرحات في القرنية والإصابة بعدوى الجراثيم المتنوعة .العدسات  ملاحظة : -

ن الهيييييثم : عييييالم فييييي الرياضيييييات والبصييييريات وطييييب العيييييون أثبييييت حقيقيييية أن الضييييوء يييييأتي ميييين   ن ابييييالحسيييي -

كييياملًا الأجسيييام إليييى العيييين لا العكيييس وإلييييه ينسيييب مبيييدأ اختيييراع الكييياميرا وهيييو أول مييين شيييرّح العيييين تشيييريحاً     

 ووضّح وظائف أعضائها .
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 .ضو السمع والتوازن في الجسم ع :الأذن  

 يراً علمياً : ستف اعط 
 عدم وصول الجراثيم والغبار إلى داخل الأذن : -

تمنييييع دخييييول الغبييييار   لأن قنيييياة السييييمع مبطنيييية بشييييعيرات وغييييدد تفييييرز مييييادة شييييمعية صييييفراء ) الصييييملا  (        

 والجراثيم .

يتيييأثر بيييالاهتزازات الصيييوتية وينقلهيييا    الوظيفييية : –فيييي نهايييية قنييياة السيييمع الخارجيييية    :الموقيييع  غشييياء الطبيييل :  -

 إلى الأذن الوسطى 

غضيييروفي مغطيييى بطبقييية رقيقييية مييين الجليييد علييييه التيييواءات وظيفتهيييا تجمييييع الأصيييوات وتوجيههيييا        الصييييوان : -

 إلى داخل الأذن وتحديد اتجاه الصوت .

 حجرة صغيرة داخل العظم الصدغي الذي يؤمن لها الحماية  الموقع : الأذن الوسطى : -

السماح للهواء بالدخول والخروج بين الأذن  الوظيفة : -ى والبلعوم ذن الوسطبين الأ : الموقع : ( نفيرأوستاش)  ةقنا -

 الوسطى والبلعوم لجعل ضغط الهواء متساوياً على جانبي غشاء الطبل للحفاظ على سلامته .

القوقعيية ميين أهييم أقسييام الأذن لأنهييا تحتييوي علييى عضييو خيياص يسييمى المسييتقبل السييمعي الييذي يضييم            ملاحظيية : -

تنبيييه الخلايييا   السييمعي الييذي يتصييل بييدوره مييع المييخ ويييتم         ة السييمعية والييذي يخييرج منييه العصييب     الخلايييا الحسييي  

 الحسية السمعية عن طريق الاهتزازات .

 رتّب مسار الاهتزازات بدءاً من الوسط الخارجي وانتهاءً بالعصب السمعي :  -

 –الركييياب  –السيييندان  –المطرقييية  –غشييياء الطبيييل   –قنييياة السيييمع الخارجيييية    –الصييييوان  –الوسيييط الخيييارجي  

 العصب السمعي . –الحلزون  –لبيضية النافذة ا

 اعط تفسيراً علمياً :  
 هرتز(  20000 – 20محدود بين ) عند الإنسان لأن مجال السمع  سماع بعض الأصوات لدى الانسان :يتعذر  -

 تتضخم الاهتزازات الصوتية بشكل كبير عندما تصل إلى النافذة البيضية :  -

 لنافذة البيضية أصغر من مساحة غشاء الطبل .ة غشاء الأن مساح

 بفتح الفم أثناء سماع الأصوات القوية : ينصح  -

 ليتساوى ضغط الهواء على جانبي غشاء الطبل حفظاً على سلامته .

 دور الأذن في التوازن :  -

 اه معين عند تحريك الرأسمسؤولة عن التوازن أثناء الحركة لأنها مملوءة بسائل يتدفق باتج القنوات الهلالية : -1

 .بينما تستجيب القريبة والكييس في الدهليز لشدة الجاذبية فتحفظ توازننا في أثناء السكون 

 .إلى مركز التوازن ) المخيخ ( يرسل العصب الدهليزي هذه المعلومات  ملاحظة : -

 الأذن

 الأذن                

 الأذن الداخلية الأذن الخارجية

 عظيمات السمع

                

 قناة          غشاء        الصيوان

 السمع         الطبل                

                

 الأذن الوسطى

 قناة     النافذة                  النافذة

 نفير أوستاش   المدورة          ضيةيالب

                

 الدهليز القنوات الهلالية             القوقعة         

       الكييس              الثلا        ) الحلزون (      

 القريبة                                                

 ركاب     مطرقة    سندان 
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بواسيييطة حييياجز غضييروفي لكيييل حفيييرة  ضيييو حاسييية الشييم : يقسيييم مييين الييداخل إليييى حفيييرتين أنفيتييين    ع الأنييف :  

        كميييا تتصيييل مييين اليييداخل ميييع البلعيييوم ونمييييز فيييي كيييل حفيييرة ثلاثييية قرنييييات           رجي فوهييية تصيييلها بالوسيييط الخيييا   

 مخاطي نميز فيه منطقتين :) زوائد ( ويبطنها غشاء 

  

 الموقع
 

 الوظيفة
 

 مكوناته

 

 الغشاء المخاطي الأحمر
 

 اسفل تجويف الأنف
 

 تنفسية
 

 أشعار –غدد مخاطية  –وية أوعية دم

 

 الغشاء المخاطي الأصفر
 

 أعلى تجويف الأنف
 

 شمية
خلايا حسية شمية لها أهداب تتصل هذه الخلايا 

 بالعصب الشمي الذي يتصل بدوره بالمخ

 اعط تفسيراً علمياً :  

 طريق الفم : بتعاد عن التنفس عنوالاينصح الطبيب بالتنفس عن طريق الأنف  -

 إلى الرئتين يصل دافئاً ورطباً ونقياً . داخل من الأنفلأن الهواء ال

 تضعف حاسة الشم في الزكام :  -

 يكون جافاً في بدايته ويصبح كثير الرطوبة  في نهايته .لأن الغشاء المخاطي للأنف 

 ة الشم :آليحل رتب مرا -

المييييادة المخاطييييية فتنبييييه يحمييييل الهييييواء الييييداخل إلييييى الأنييييف جزيئييييات المييييادة الغازييييية والقابليييية للتطيييياير فتنحييييل ب

بييييه إليييى العصيييب الشيييمي ثيييم إليييى الميييخ فيحيييد  الاحسييياس   أهيييداب الخلاييييا الشيييمية تنبيهييياً كيميائيييياً ينتقيييل هيييذا التن 

 بالشم .

تفيياوت فييي قييوة    ىرلكييائن الحييي تييزداد قييوة الشييم لييذلك نيي     الحسييية الشييمية عنييد ا  كلمييا زاد عييدد الخلايييا    ملاحظيية : -

 الكلاب قوة الشم عندها أقوى من الانسان . الشم عند مختلف الكائنات فمثلًا

 اعط تفسيراً علمياً :  

 .لأن الروائح الشهية تزيد من افراز العصارات الهاضمة  الأغذية ذات الروائح الشهية تسرع عملية الهضم :

 ـفــالأن
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 :  تلة عضلية مثبت من ثلثيه الخلفيين وثلثه الأمامي حر وله عدة وظائفك اللسان : 

 يحرك الطعام ويساعد على مضغه وبلعه وله دور هام بالنطق . –عضو حاسة التذوق 

 أنواع الحليمات ووظائفها :  -

 تويجية ( . -كمئية  –تحوي براعم ذوقية ) كأسية  حليمات ذوقية : -1

 لها دور لمسي : لأنها لا تحوي براعم ذوقية . حليمات خيطية : -2

 في اللعاب .أن تكون قابلة للانحلال  -2- يكون تركيز المادة بدرجة معينة  أن -1-شروط التذوق :  -

 مراحل آلية التذوق : رتب  -

تنتقل  -ل الخلايا الحسية سيالة عصبية تشك -ب فتنبه أهداب الخلايا الحسية تنحل المادة ذات الطعم في اللعا 

 لتذوق .السيالة العصبية عبر ألياف الأعصاب الذوقية إلى باحة التذوق في الفص الصدغي للمخ فيحد  احساس ا

 اعط تفسيراً علمياً :  
 لأنه يسرع من إفراز العصارات الهاضمة . تذوق الأطعمة الشهية يسهل عملية الهضم : -

 حوي براعم ذوقية .يلأنه لا  ة على السطح السفلي للسان :لا نتذوق الأطعم -

 حدد موقع كل مما يلي :  
  توجد على السطح العلوي للسان وحوافه . الحليمات : -1

 في البرعم الذوقي . ية الذوقية :ا الحسالخلاي -2

 

 

 

 

 

 

رة الجسيييم االغبيييار ويسيييهم فيييي تنظييييم حييير وسييياء ميييرن يغطيييي أجسيييامنا ييييؤمن الحمايييية مييين الجيييراثيم   ك :الجليييد  

 ويقسم إلى قسمين : 

 خط الدفاع الأول تمنع دخول الجراثيم وتسرب الماء وتشمل طبقتين :  البشرة : -1

 قرنة تتساقط بشكل دوري .الطبقة السطحية خلاياها ميتة مت -أ

 ولها أهمية في التئام الجروح .الطبقة المولدة تولد خلايا جديدة باستمرار وتنشأ منها الأشعار والأظافر  -ب

 تحتوي هذه الطبقة على أوعية دموية تؤمن تغذية الجلد وتنظم درجة حرارته . الأدمة : - 2 

اغ الميلانيييين اليييذي تنتجيييه الخلاييييا الميلانينيييية  ليييون الجليييد : يختليييف ليييون البشييير بسيييبب اخيييتلاف نسيييبة صيييب    -

الجليييد أغميييق وهيييو يحميييي الجليييد مييين الاشيييعاعات   جليييد فكلميييا زاد انتييياج صيييباغ الميلانيييين  أصيييبح ليييون فيييي ال

 الفوق بنفسجية الضارة.

 الكتل الدهنية تقع تحت الأدمة تغزر في حالة البدانة فائدتها مخزن للغذاء والطاقة . ملاحظة : -

 انـســـلال

                

 دــلــجــال
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 لمياً : عاعط تفسيراً  
 صباغ الميلانين .لأن أشعة الشمس تزيد من إفراز  تغير لون الجلد عند التعرض لأشعة الشمس : -

 ملحقات الجلد :  -

تنشييأ ميين الطبقيية المولييدة فييي قاعييدة البشييرة وتتييألف ميين جييذر حسييي منغييرس فييي الأدميية يحييوي               الأشييعار : -1

 .غدة دهنية وعضلة ناصبة  نهايات عصبية وساق متقرنة تبرز من سطح الجلد ويلحق بالشعرة

 المولدة تغطي رؤوس الأصابع لحمايتها .تنشأ من الطبقة  الأظافر : -2
 

 اعط تفسيراً علمياً :  
 لخلو قسمها الظاهر من النهايات العصبية . لا نشعر بالألم عند قص الأظافر :

 لأن جذرا لشعرة يحوي نهايات عصبية . نشعر بالألم عند قلع الأشعار :

 العضلة الناصبة .بسبب تقلص  عند الشعور بالبرد والخوف :شعار صاب الأانت

  غدد الجلد : 

ة مييين الأنابييييب الملتفييية تفيييرز العيييرق إليييى قنييياة تتصيييل بسيييطح الجليييد عييين طرييييق المسيييام   كبييي الغيييدة العرقيييية : -1

يييييب الجلييييد ويلعييييب العييييرق دوراً اطراحييييياً إذ يقييييوم بطييييرح الميييياء وبعييييض الفضييييلات كمييييا يقييييوم علييييى ترط  

 رارة الجسم .وتخفيف ح

ونعومييية غيييدد تضيييخ قناتهيييا بيييالقرب مييين جيييذر الشيييعرة وتسيييهم مفرزاتهيييا فيييي ليونييية الجليييد       الغيييدد الدهنيييية : -2

 الأشعار .

واف الجسيييم المختلفييية غشيييية المبطنييية لأجييي تفيييرز ميييواد مخاطيييية لهيييا دور فيييي ترطييييب الأ   الغيييدد المخاطيييية :  -3

 وحمايتها .

( فصييياً  20 – 15مييين ) ، وتتكييون  بتييأثير الهرمونيييات   غييدة تنيييتج الحليييب فيييي فتييرة الرضييياعة    غييدة الثيييدي :  -4

 .يحوي كل منها عدداً كبيراً من الغدد المفرزة للحليب 

 الوظيفة الموقع 

 الاحساس بالألم في الطبقة المولدة في البشرة النهايات العصبية

 الحرارية واللمسية والضغطالاحساسات  في الأدمة الجسيمات الحسية

 

 مة من الجسيمات الحسية والنهايات العصبية :التنبيهات القاد رتب مراحل انتقال -

المييييادة البيضيييياء فييييي النخيييياع     –العصييييب الشييييوكي   –ألييييياف عصييييبية   –جسيييييمات حسييييية ونهايييييات عصييييبية     -

 باحة الاحساسات العامة في المخ . -الشوكي والبصلة السيسائية
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 اعط تفسيراً علمياً :  

 تجنب حمل الأشياء الثقيلة :ينصح بالجلوس بأوضاع سليمة و -

 الإصابة بتشوهات العمود الفقري . لتجنب

 اء الدافئ بعد ممارسة الرياضة :ينصح بالاستحمام بالم -

 شيط الدورة الدموية والتخلص من الفضلات الناتجة عن عمل العضلات .نتل

  لتنظيفها :ينصح بعدم تعريض الأذن للأصوات العالية ووضع السماعات وعدم ادخال مواد غريبة  -

 بل للأذى .كي لا يتعرض غشاء الط

 للحفاظ على صحة الأنف تجنب الانتقال المباشر من مكان شديد الحرارة إلى مكان شديد البرودة فجأة : -

 للحفاظ على سلامة الحليمات والبراعم الذوقية في اللسان . عدم الاكثار من تناول التوابل والبهارات : -

 ماذا ينتج عن : 

 التعب العضلي . في العضلات ؟ CO2اللبن و تراكم حمض -

 هشاشة العظم . توسع القناة المركزية في العظم ؟ -

 اعط تفسيراً علمياً :  

 مية .بسبب نشاط الخلايا الهد ة للعظم ؟كلما تقدمنا بالعمر يزداد توسع القناة المركزي -

إذ تصيييبح عظيييام السييياقين  تحيييد  الاصيييابة بيييه بسيييبب نقيييص فيتيييامين ) د ( فيييي غيييذاء الطفيييل       ميييرض الكسييياح :  -

 ) مقوسة ( لا تقوى على حمل الجسم .طرية 

تصييياب بيييه أغشيييية السيييحايا سيييببه جرثيييومي أو فيروسيييي ينتقيييل عييين طرييييق الأنيييف أو الأذنيييين   التهييياب السيييحايا : -

 شوكي .أو العينين ويتم تشخيص المرض بفحص السائل الدماغي ال

 ت .نجاتش –في الظهر والعضلات آلام  –حمى  أعراض المرض : -

حساسيييية ملتحمييية العيييين ليييبعض الميييؤثرات غيييير المعروفييية عليييى وجيييه التحدييييد لكنهيييا تيييرتبط        الرميييد الربيعيييي :  -

 بحرارة الجو وانتشار غبار الطلع في الربيع .

 اعط تفسيراً علمياً :  
 زيادة القدرة على التركيز والفهم والادراك .لأنه يساعد في  :ينصح بالنوم الكافي  -

 لمنع الإصابة بتشمع الكبد . :روبات الكحولية تجنب تناول المش -

 للوقاية من الادمان والعدوانية والاصابة بالاكتئاب . الابتعاد عن المخدرات : -

 الخلايا العصبية . الناتج عن حرق النيكوتين يمنع وصول غاز الأوكسجين إلى COلأن  الامتناع عن التدخين : -

 لأرق والانفعال .تسبب الأنها  تجنب الإفراط في تناول المنبهات : -

 لأنها تضعف من نشاط الجهاز العصبي . تجنب تناول المسكنات : -

 

 

 

 

 نهاية الفصل الأول

 متحاني عبر الواتساسة الفصل الأول اطلب النموذج الافي نهاية در              

0967356574 

 ق               ـيـســنـتـة والــامـدعـزة الـهـة أجـحـص
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 اختر الإجابة الصحيحة : 

 السبيل الهضمي . قناة عضلية يتم فيها هضم الطعام وامتصاصه وتمتد من الفم إلى الشرج : -

 رتب أقسام السبيل الهضمي :  -

 الشرج . -7-المعي الغليظ  -6-لمعي الدقيق ا -5-لمعدة ا -4-المري  -3-البلعوم  -2-الفم  -1-

  الفم والأسنان :أولًا :  -

 اعط تفسيراً علمياً :  
 نتيجة نمو براعم الأسنان الدائمة تحتها . تساقط الأسنان اللبنية : -

 للطفل وهو اللبن .لأن ظهورها يكون مترافق مع الغذاء الرئيسي  تسمية الأسنان اللبنية بهذا الاسم : -

 التوزع في كل فك العدد في الفكين العمر الذي تظهر فيه 

 أضراس  4 -نابان  -قواطع  4 سناً 20 أشهر 8إلى  6من  الأسنان اللبنية 

 أضراس  4 - ضواحك 4 - نابان - قواطع 4 سناً 28 سنة 14إلى  6من  الأسنان الدائمة
 

 تتوزع في نهاية كل فك . 4دها سنة يبدأ ظهور أضراس العقل وعد 18 – 16بعد سن ملاحظة :  -

 يتألف السن من جزأين هما :تاج السن وجذر السن وبينهما عنق السن .بنية السن :  -

 طبقة قاسية لامعة تغطي التاج وتحميه .الميناء :  -1

 في وسطه قناة السن .يلي الميناء ويشكل الجزء الأكبر من السن العاج :  -2

 على شعيرات دموية وأعصاب .نسيج يملأ قناة السن وتحتوي لب السن :  -3

 طبقة تغطي جذر السن .الملاط :  -4

 ملتقى الطريقين الهضمي والتنفسي .البلعوم :  ثانياً : -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يــمـــضـــهــل الــيــبــــــالس
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 اعط تفسيراً علمياً :  
 لوجود اللهاة التي تقوم بإغلاق تجويف الأنف . عدم مرور الغذاء إلى الأنف أثناء البلع ؟ -

 لوجود لسان المزمار الذي يغلق فتحة الحنجرة أثناء البلع . س أثناء البلع ؟لا يدخل الغذاء مجرى التنف -

لطعيييام إليييى المعيييدة لأن العضيييلات الطوليييية والدائريييية   لييييس للجاذبيييية الأرضيييية علاقييية بانتقيييال ا  الميييري :  ثالثييياً : -

 الموجودة في جدار المري تقوم بالتقلص والتمدد لدفع اللقمة باتجاه المعدة .

        تجويييييف عضييييلي يقييييع فييييي الجهيييية اليسييييرى أعلييييى التجويييييف البطنييييي يبييييدأ باختنيييياق عضييييلي  : عييييدة الم رابعيييياً : -

وتنتهيييي بفتحييية تيييتحكم بهيييا العضيييلة البوابيييية ، يتركيييب جيييدار المعيييدة مييين    ) العضيييلة  الفؤاديييية ( وتكيييون مفتوحييية  

 عضلات طولية ودائرية ومائلة وهي عضلات لا إرادية .

 الأمعاء : خامساً : -

 من أقسامه رقطال الطول 

 بدايته انبوب ملتف يلي المعدة ويدعى الإثني عشر ) العفج ( سم 3 متر 6 المعي الدقيق

 يتألف من الأعور والقولون والمستقيم سم 10 – 7 متر 1.5 المعي الغليظ

 اعط تفسيراً علمياً :  
 عليها زغابات معوية .لوجود انثناءات تسمى الدسامات المعوية  السطح الداخلي للمعي الدقيق واسع ؟ -
 لأنه لا يحتوي على غدد هاضمة ولا زغابات معوية . ليس للمعي الغليظ دور في الهضم ؟ -

  الغدد الهاضمة 
 أكبر غدة لونه بني يقع أعلى التجويف البطني على يمين المعدة ويوجد على وجهه السفلي المرارة .الكبد :  -1
 غدتان تحت اللسان ( . –غدتان تحت الفك  –ان نكفيتان ثلاثة أشفاع من الغدد ) غدت الغدد اللعابية : -2
 توجد أسفل وخلف المعدة .غدة عنقودية الشكل وردية اللون  البنكرياس : -3
 توجد في الغشاء المخاطي المبطن للمعي الدقيق . الغدد المعوية : -4
 توجد في الغشاء المخاطي المبطن للمعدة . الغدد المعدية : -5

 التي تتركب من الماء والأملاح المعدنية والأنظيمات النوعية . العصارات الهاضمةتفرز هذه الغدد  ملاحظة: -

 :  اعط تفسيراً علمياً 
 لأن كل نوع منها يؤثر في نمط معين من الأغذية . تتصف الأنظيمات بالنوعية : -
 هضم كيميائي  -2-هضم آلي ) ميكانيكي ( يتم بفضل الأسنان وعضلات المعدة والمعي الدقيق  - 1أنواع الهضم :  -

 
مكان 
 الهضم

 

 العصارة الهاضمة
المواد الغذائية 
 التي تتأثر

 

 ماذا ينتج
 

 نوع الهضم
 

 ملاحظة

 
 الفم

 

أنظيم الأميلاز 
 اللعابي

 

النشاء 
 المطبو 

 

 سكر ثنائي

 

 كيميائي جزئي
غذائنا يحتوي 

على مواد بسيطة 

يمتصها الجسم 

من دون هضم 

كالماء والأملاح 

المعدنية و 

تامينات ومواد الفي

لا تهضم ولا 

يمتصها الجسم 

 كالسيليللوز

 
 المعدة

 

أنظيم الببسين 
 وحمض كلورالماء

 

 البروتين
 

 عديدات ببتيد

 

 كيميائي جزئي

 
 

المعي 
 الدقيق

العصارة 
 الصفراوية
  من الكبد

أنظيمات العصارة 
البنكرياسية 
 والمعوية

 
 الدسم
 

 سكر ثنائي
 

 عديدات ببتيد
 مستحلب

 
 مستحلب
 

 سكر أحادي
 ) سكر العنب (
 حموض أمينية
حموض دسمة 
 وغليسيرول

 
 كيميائي جزئي

 

 
 كيميائي كلي
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 رتب مراحل انتقال العصارة الصفراوية من الكبد إلى الإثني عشر : -

إلييييى القنيييياة   -4-تنتقييييل عبيييير القنيييياة الصييييفراوية     -3-تتجمييييع بالحويصييييل الصييييفراوي    -2-يفرزهييييا الكبييييد   -1

 ثني عشر .الإ -5-الجامعة 

 رتب انتقال العصارة البنكرياسية من لبنكرياس إلى الإثني عشر : -

 الإثني عشر -4-القناة الجامعة  -3-القناة البنكرياسية  -2-البنكرياس  -1

 اعط تفسيراً علمياً :  

 لأنها تجمع بين القناة البنكرياسية والصفراوية . تسمية القناة الجامعة بهذا الاسم : -

لأنهييا مسييؤولة عيين تنبيييه عضييلة البييواب       لطعييام ميين المعييدة إلييى المعييي :    دور فييي انتقييال ا لحموضيية الكيمييوس   -

 الاثني عشر ( .) لذلك يخرج الطعام على دفعات إلى  وتنغلق مرات عدةحيث تنفتح 

 نسمي الطعام في نهاية الهضم المعدي ) الكيموس ( وفي نهاية الهضم المعوي ) الكيلوس ( .ملاحظة :  -

فيتامينيات منحلية    –أملاح معدنيية   –ماء  –حموض أمينية  –نواتج الهضم النهائية ) سكر عنب  تقلتن الامتصاص : -

، بينميا تنتقيل ) الحميوض الدسيمة والغليسييرول  والفيتامينيات        في الماء ( من لمعة المعي الدقيق إلى شعيرات دمويية 

 الذوابة في الدسم ( إلى أوعية بلغمية .

 يصل إلى خلايا الجسم :  أهمية الغذاء المهضوم الذي -

 تأمين الطاقة الحرارية والحركية للجسم -1

 يسهم في تكوين خلايا جديدة لنمو الجسم -2

 تعويض الخلايا التالفة -3

 يحافظ على حياة الخلايا التي لا تنقسم كالخلايا العصبية .  -4

 مقاومة الأمراض والوقاية منها . -5

الغلييييظ فيييي قيييرب منطقييية اتصيييال المعيييي اليييدقيق بيييالمعي  الزائيييدة الدوديييية عضيييو يشيييبه الإصيييبع يوجيييد ملاحظييية : -

 ولها دور مناعي  . أسفل الجزء الأيمن من البطن

يمكيييين أن يحييييد  فيهييييا انسييييداد بجسييييم غريييييب فتهاجمهييييا الجييييراثيم وقييييد تنفجيييير فتنتشيييير الجييييراثيم فييييي الأحشيييياء  

 الها عند التهابها .وتصل للدم فتسبب الوفاة لذلك يجب استئص
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 يتألف من القلب والأوعية الدموية والدم . -

يحييييط ، يقيييع فيييي التجوييييف الصيييدري بيييين اليييرئتين ويمييييل إليييى الجهييية اليسيييرى ، ) شيييكله مخروطيييي (      القليييب : -

بالقليييب غشييياء ييييدعى غشييياء التيييامور ، يحميييي القليييب ويمنيييع زييييادة تميييدده لأن هيييذا الغشييياء قلييييل المرونييية ، يقسيييم  

 ين ( .ولي ، ويتكون القلب من أربع حجيرات ) أذينتين وبطينالقلب إلى قسمين بواسطة حاجز ط

 اعط تفسيراً علمياً :  
لأن البطييين الأيسيير يييدفع الييدم إلييى كامييل أنحيياء       جييدار البطييين الأيسيير أكثيير ثخانيية ميين جييدار البطييين الأيميين ؟        -

 ن الرئوي .الجسم عبر الشريان الأبهر في حين يدفع البطين الأيمن الدم إلى الرئتين بواسطة الشريا

 اختر الإجابة الصحيحة :  

 تتحكم في مسار الدم لتجعله في اتجاه واحد : ) الصمام ( الدسام .صفائح مرنة  -
 وظيفته مكوناته الموقع نوع الدسام ) الصمام (

 

 الإكليلي التاجي
بين الأذينة اليسرى 

 والبطين الأيسر

 

 صفيحتان مرنتان
ى تسمح بمرور الدم من الأذينة اليسرى إل

 البطين الأيسر وتمنع عودته بالعكس
 

 ثلاثي الشرف
بين الأذينة اليمنى 

 والبطين الأيمن

 

 ثلاثة صفائح مرنة
تسمح بمرور الدم من الأذينة اليمنى إلى 

 البطين الأيمن وتمنع عودته بالعكس

 

 الدسامات السينية

في فوهة كل من 

الشريان الأبهر 

 والرئوي

ثلاثة أغشية رقيقة 

وب على شكل جي

 هلالية

 

البطين إلى الشريان تسمح بمرور الدم من 

 وتمنع عودته بالعكس

 ولها ثلاثة أنواع :الأوعية الدموية :  -

 جدرانها أكثر ثخانة ومرنة قادرة على التمدد ، وظيفتها نقل الدم الصادر عن البطين .الشرايين :  -1

 الوارد إلى الأذينتين . جدرانها قليلة الثخانة والمرونة ، وظيفتها نقل الدمالأوردة :  -2

أوعيييية دقيقييية جيييداً تتشيييكل مييين تفيييرع الشيييرايين يحيييد  ضيييمنها التبيييادل الحقيقيييي للميييواد  الشيييعيرات الدمويييية : -3

 الغذائية والإطراحية وغازات التنفس بين الدم والخلايا .

، بينمييا  يصييدر الشييريان الأبهيير عيين البطييين الأيسيير ، ويصييدر الشييريان الرئييوي عيين البطييين الأيميين           ملاحظيية : -

 ئوية الأربعة في الأذينة اليسرى ويصب الوريدان الأجوفان في الأذينة اليمنى .تصب الأوردة الر

  ضربات القلب ودورتا الدم 

( ضيييربة فيييي الدقيقييية ويختليييف هيييذا العيييدد      75 – 65معيييدل ضيييربات القليييب الطبيعيييي ل نسيييان تتيييراوح بيييين )     

 ( . الحالة الصحية –الجهد  –الجنس  -بحسب ) العمر 

  رتب مراحل الدورة الدموية الصغرى : -

ميين  البطييين الأيميين عبيير الشييريان الرئييوي حيييث يتفييرع إلييى فييرعين يييدخل           CO2يخييرج الييدم القيياتم المحمييل بييـ     

ويأخييذ غيياز   CO2الشييعيرات حيييث يفقييد الييدم قسييماً كبيييراً ميين      كييل فييرع إلييى رئيية ويتشييعب بييداخلها إل شييبكة ميين    

لييب بواسيييطة الأوردة الرئويييية  ول لونيييه إلييى أحمييير قييانئ ويعيييود الييدم إليييى الق   الأوكسييجين مييين هييواء الشيييهيق فيتحيي   

 الأربعة إلى الأذينة اليسرى.

  رتب مراحل الدورة الدموية الكبرى : -

ن الأيسييير عبييير الشيييريان الأبهييير حييييث يتفيييرع إليييى فيييروع      ينيييدفع اليييدم القيييانئ المحميييل بالأوكسيييجين مييين البطيييي    

والميييواد  O2ة تتيييوزع بيييين خلاييييا الجسيييم ويعطيييي اليييدم للخلاييييا غييياز  كثييييرة تنتهيييي بشيييبكة مييين الشيييعيرات الدمويييي 

والفضيييلات فيتحيييول لونيييه إليييى أحمييير قييياتم ويعيييود اليييدم القييياتم إليييى الأذينييية اليمنيييى         CO2الغذائيييية ويأخيييذ منهيييا  

 جوفين العلوي والسفلي .بواسطة الوريدين الأ

 ويـــــدمـــدوران الـــاز الــهــج
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 اختر الإجابة الصحيحة :  
 النفيس ( .مكتشف الدورة الدموية الصغرى : ) ابن  -

 مكتشف الدورة الدموية الكبرى : ) وليم هارفي ( . -

 وية مع ذكر صفة الدم الذي تحمله .استنتج من الدورتان الدمويتان أنواع الأوعية الدم -

  الدم 
( كييغ ويتييألف   65 ( ليتييرات فييي جسييم إنسييان وزنييه )     5الطعييم تقييدر كميتييه بييـ )    سييائل لييزج أحميير اللييون مييالح      -

 الدم . خلايا -2-المصورة ) بلازما الدم (  -1-الدم من قسمين : 

 الوظيفة المنشأ وجود نواة العدد اللون الشكل خلايا الدم

كريات 

الدم 

 الحمراء

 

قرصية 

 الشكل

 

 أحمر

 

 ملايين في كل 5

 تقريباً 3ملم 1

 

 لا يوجد

 

 نقي العظم

نقل الأوكسجين إلى خلايا 

 الجسم ونقل

CO2 إلى الرئتين 

كريات 

الدم 

 البيضاء

 

ليس لها 

 شكل محدد

 

ليس لها 

 لون

 

( آلاف  8 – 6) 

 3ملم1كرية في كل 

 

لها نواة أو 

 عدة نوى

نقي العظم 

والعقد 

 البلغمية

 

 الدفاع عن الجسم

 الأضداد (افراز  -) البلعمة 

 

الصفيحات 

 الدموية

  

ليس لها 

 لون

 (150 – 400  )

ألف صفيحة في كل 

 3ملم 1

  

 نقي العظم

 

الدم لأنها لها دور في تخثر 

 تتفتت عند ملامستها للهواء

 

يييييوم وتتخييييرب فييييي الكبييييد والطحييييال وتتكييييون ميييين مييييادة بروتينييييية    120تعيييييش الكريييييات الحمييييراء ملاحظيييية :  -

 الحديد تدعى خضاب الدم ) الهيموغلوبين ( وهي تكسب الدم لونه الأحمر .ترتبط بها شوارد 

 ماذا ينتج عن :  

 خضاب دم مؤكسج .؟  في الرئتين O2اتحاد خضاب الدم مع  -1

 كاربامين خضاب الدم . ؟في الخلايا  CO2اتحاد خضاب الدم مع  -2

 التسمم والموت اختناقاً .فحم خضاب الدم يؤدي إلى  ؟في الرئتين  COاتحاد خضاب الدم مع  -3

 تقتل العامل الممرض أو تبطل تأثيره . ارتباط الأضداد التي تفرزها الكريات البيضاء بالعامل الممرض ؟ -4

مييييواد غذائييييية  –مييييواد منحليييية ) أمييييلاح معدنييييية   %10ميييياء    %90سييييائل مصييييفر يتكييييون ميييين  لمصييييورة : ا -

 مركبات اطراحية ( . –ين مواد بروتينية كالحاثات والأضداد ومولد الليف –مهضومة 
 

 اعط تفسيراً علمياً :  
 لأنها تحتوي على الأضداد . للمصورة وظيفة دفاعية ؟ -

 نها تقوم بنقل الفضلات إلى أماكن اطراحها .لأ للمصورة وظيفة اطراحية ؟ -

 لأنها تقوم بنقل المواد الغذائية المهضومة إلى خلايا الجسم . للمصورة وظيفة غذائية ؟ -

  الزمر الدموية 

 مادة بروتينية ترتبط بسطح الكرية الحمراء ولها نوعان : مولدة الارتصاص ) مولدة الضد ( : -

 توجد في مصورة الدم ولها نوعان :مادة بروتينية الراصة ) الضد ( :  -
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 A B AB O اسم الزمرة
 

 مولدة الارتصاص

A ▲   أوB  ■ 

 

A 
 

B 
 

A    وB 
 

 لا يوجد

 

 الراصة
a      أوb 

 

b 
 

a   

 

 لا يوجد

 

 

a   وb 

 

 ملاحظة : 

 لا يجتمع مولد الضد مع الضد نفسه في دم شخص واحد لأن اجتماعهما يؤدي لارتصاص الدم . -

 ( .  A    ( ، )B   ( ، )AB  ( ، )Oموية أربعة أنواع هي : ) الزمر الد -

 ( A)   وتأخذ من ( A( تعطي )  Aجميع الزمر تعطي وتأخذ من نفسها مثال : )  -

لخليييو مصيييورة   آخيييذ عيييام  ( AB( ليييذلك يسيييمى صييياحب الزميييرة )    ABجمييييع الزمييير تعطيييي صييياحب الزميييرة )   

 دمه من أي راصة .

 مر ولا تأخذ إلا من نفسها لذلك تسمى معطي عام لخلو دمه من أي مولدة ارتصاص .( تعطي جميع الز Oالزمرة )  -

هييي مييادة بروتينييية سييكرية قييد توجييد علييى سييطح الكرييية الحمييراء ) فيكييون الشييخص ايجييابي          عامييل الريييزوس :   -

 ( . -Rh( وإذا لم توجد لدى الشخص يكون سالب الريزوس )  +Rhالريزوس ) 

 وعامل الريزوس صفات وراثية . إن الزمر الدمويةملاحظة :  -

           لا يوجيييييييد راصييييييية ( AB( و )  aالراصييييييية  B( و )  bالراصييييييية  Aتحتييييييوي مصيييييييورة صييييييياحب الزميييييييرة )   -

 ( . bالراصة و aالراصة  Oو ) 

 اعط تفسيراً علمياً :  
يحمييل مولييدة   B لأن دم صيياحب الزمييرة   ؟ Aإلييى صيياحب الزمييرة    Bلا يمكيين نقييل الييدم ميين صيياحب الزمييرة      -

 فيحد  ارتصاص الدم . bتحوي الراصة  Aومصورة صاحب الزمرة  Bلإرتصاص ا

 لإنقاذ حياة المصابين دون هدر للوقت أثناء الحاجة لنقل الدم . التبرع بالدم واجب انساني ؟ -

 شروط التبرع بالدم : -

 التوافق بين زمرة دم المعطي وزمرة دم اهخذ . -1

 الإيدز والتهاب الكبد . سلامة دم المعطي من بعض الأمراض ولا سيّما -2

 عاماً . 55عاماً وألّا يزيد عن  18ألّا يقل عمر المتبرّع عن  -3

 ألّا تكون المرأة المتبرِّعة حاملًا أو مرضعاً . -4

  جهاز الدوران البلغمي 
اح المصييييورة وانسييييلال سييييائل أصييييفر شييييفاف يشييييبه تركيبييييه تركيييييب المصييييورة ، ينشييييأ ميييين ارتشيييي الييييبلغم :  -1

 ء من جدران الأوعية الدموية وله وظائف المصورة .بعض كريات الدم البيضا

 .عقدة تقريباً  600هي انتفاخات على مسير الأوعية البلغمية وعددها يقدر بـ العقد البلغمية :  -2

 ط تفسيراً علمياً : عا 

 لأنها تقوم ببلعمة  الجراثيم وتقضي عليها .تعد العقد البلغمية قلاعاً ضد الجراثيم : 

 .بسبب ازدياد معدل تكاثر البلغميات فيها وورود الدم إليها بكثرة ند حدو  التهاب في الجسم : تتضخم اللوزتين ع

 .  تكثر العقد البلغمية في العنق وتحت الفك السفلي والإبط والمغبنملاحظة :  -

24



 

 

تنتشييير فيييي أنحييياء الجسيييم ، تجميييع السيييائل البلغميييي بيييين الخلاييييا وتعييييده إليييى اليييدورة            الأوعيييية البلغميييية :   -3

دمويييية عبييير القنييياة الصيييدرية التيييي تصيييب فيييي الورييييد الأجيييوف العليييوي اليييذي يصيييب بيييدوره فيييي الأذينييية         ال

 اليمنى في القلب .

 والمواد الغير مرغوب بها وهي :وظيفتها تخليص الجسم من السموم الأعضاء البلغمية :  -4

 تحت الفك السفلي على جانبي العنقاللوزتان :  -1

 سفل تجويف البطن الجهة اليمنى أ الزائدة الدودية : -2

 الجهة اليسرى أعلى تجويف البطن ) خلف المعدة (  الطحال : -3

 في التجويف الصدري ) أعلى القلب ( الغدة التيموسية : -4

 في القناة المركزية للعظم . نقي العظم : -5

 

 الرئتان ( -6-قصبتان هوائيتان  -5-الرغامى  -4-الحنجرة  -3-البلعوم  -2-الأنف  -1 )رتب أقسام جهاز التنفس :  -

 اعط تفسيراً علمياً :  
 بفضل جدرانها الغضروفية .تكون الحنجرة مفتوحة دائماً ؟  -1

 بسبب اختلاف طول وتواتر الحبال الصوتية .اختلاف الأصوات من شخص هخر ؟  -2

 اهتزاز الحبال الصوتية عند مرور هواء الزفير ؟ الصوت . ماذا ينتج عن :  -

 تية ؟ اختلاف الأصوات من شخص هخر .اختلاف طول وتواتر الحبال الصو -

الصيييوت العيييالي ) تنقيييبض الحبيييال الصيييوتية فيقصييير طولهيييا ( ، أميييا الصيييوت المييينخفض ) تنبسيييط           ملاحظييية :  -

 الحبال الصوتية فيزداد طولها ( .

سيييم ( يقيييع داخيييل التجوييييف الصيييدري أميييام  12 – 10انبيييوب غضيييروفي ميييرن يتيييراوح طوليييه مييين )  الرغيييامى : -

ضييياريف فيييي الرغيييامى عليييى شيييكل حلقيييات ناقصييية الاسيييتدارة لأن الجيييدار الخلفيييي للرغيييامى      الميييري ، تكيييون الغ

 عضلي يسمح لجدران المري الواقع خلفه بالتوسع عند مرور اللقمة فيه .

خلايييا مهدبيية تنقييي الهييواء     -2-خيياط خلايييا مخاطييية تفييرز الم   -1-جييدار الرغييامى مبطنيية بنييوعين ميين الخلايييا :      

 لقة فيه وتدفع الجزيئات والمادة المخاطية نحو البلعوم لإبعادها عن الرئتين .الداخل من الدقائق العا

تتفييرع الرغييامى إلييى قصيييبتين هييوائيتين تييدخل كيييل قصييبة إلييى رئييية وتتفييرع إلييى فيييروع أصييغر فأصييغر تيييدعى             -

 تين الهوائيتين والقصيبات كاملة الاستدارة .القصيبات وتكون الحلقات الغضروفية في القصب

قعيييان داخيييل التجوييييف الصيييدري تسيييتندان إليييى عضيييلة الحجييياب الحييياجز التيييي تفصيييل بيييين التجوييييف     تالرئتيييان :  -

مليييييون  800البطنييييي والتجويييييف الصييييدري ، لونهييييا وردي ، مرنيييية اسييييفنجية ) تحييييوي الرئتييييان علييييى حييييوالي     

 حويصلة هوائية في الإنسان البالغ ( .

 تفسيراً علمياً :  طاع 
 بغشاء مضاعف يدعى غشاء الجنب . لأنها محاطة الرئتين ذات سطح أملس ؟ -1

لأن غشاء الجنب يفرز سائلًا يدعى سائل لغشاء الجنب دور في تسهيل حركة الرئتين أثناء عملية التنفس ؟  -2

 الجنب يسهل حركة الرئتين .

 : تبادل الغازات والتهوية الرئوية 
 

 الشهيق

 

 دخول الهواء

 

 يزداد حجم الرئتين

 

 فض للأسفلعضلة الحجاب الحاجز تتقلص وتنخ

 

 الزفير

 

 خروج الهواء

 

 ينقص حجم الرئتين

 

 عضلة الحجاب الحاجز تسترخي وترتفع للأعلى

 ســــــفــنــتــاز الـــهــج
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  : تركيبة هواء الشهيق والزفير 

 التفسير العلمي الزفير الشهيق مكونات الهواء

 

 غاز اهزوت

 

78% 

 

78% 
تبقى نسبة غاز اهزوت ثابتة لأن غاز اهزوت لا 

 يشارك في عملية التنفس

 

 غاز الأوكسجين

 

21% 

 

16.4% 
لأنه يدخل في عملية أكسدة  O2تنقص نسبة غاز 

 الغذاء

 لأنه ينتج عن عملية أكسدة الغذاء CO2تزداد نسبة  CO2 0.04% 4.2%غاز 

 

 بخار الماء

 

 نسبة متغيرة
ببخار هواء مشبع 

 الماء

تكون نسبة بخار الماء في الشهيق حسب رطوبة 

 الجو

 تكون حرارة هواء الشهيق متغيرة حسب حرارة الجو درجة مئوية 37 متغيرةنسبة  درجة الحرارة

 

  : دور الحويصلات الرئوية في التنفس 

 الرئوية .تتم المبادلات الغازية في الرئتين بين الهواء والدم في مستوى الأسنا  

 ماذا ينتج عن :  

 . CO2ص الدم من غاز يتعذر على الرئتين تخلي ؟ %1في هواء الشهيق  CO2إذا بلغت نسبة  -1

 يتعذر على الرئتين تزويد الدم بالأوكسجين . ؟ %10إذا بلغت نسبة غاز الأوكسجين في هواء الشهيق  -2

 : تفاعلات الهدم . -2-تفاعلات البناء  -1-وتقسم إلى قسمين :  الاستقلاب 

 ماذا ينتج عن : 

تج جزيئيييات كبييييرة لبنييياء أنسيييجة الجسيييم    ينييي ربيييط الميييواد الغذائيييية البسييييطة فيييي الخلاييييا باسيييتخدام الطاقييية ؟      -

 وتعويض ما يتلف منها ) تفاعلات البناء ( .

 بأوكسجين الهواء ؟ ينتج طاقة لازمة لحياة الانسان ومجموعة منأكسدة المواد الغذائية في الخلايا    -

 ) تفاعلات الهدم ( . الفضلات    
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 اعط تفسيراً علمياً :  
فضييييلات غييييير  لأن الفضييييلات الناتجيييية عيييين عملييييية الهضييييم      كعضييييو اطراحييييي ؟  لا يصيييينف المعييييي الغليييييظ   -

 استقلابية أي لا تنتج عن عمليات الهدم داخل الخلايا .

 الإطراح هو اخراج فضلات الاستقلاب والمواد الزائدة والمواد الضارة من الجسم ليبقى تركيب الدم ثابتاً .ملاحظة :  -

 يتان على جانبي العمود الفقري اسفل القفص الصدري .تقع الكلأقسام جهاز الإطراح البولي :  -

 تر الإجابة الصحيحة : خا 
 قناتان ضيقتان تنقلان البول من الحويضة إلى المثانة : ) الحالبان ( . -1

 يتجمع البول قبل اطراحه خارج الجسم في كيس عضلي غشائي يدعى : ) المثانة ( . -2

انييية إليييى المجيييرى الخيييارجي )الإحلييييل ( وهيييي عضيييلة    تيييدعى العضيييلة التيييي تسيييمح للبيييول بيييالمرور مييين المث    -3

 )المصرة البولية ( . :إرادية 

 احليل . –مثانة  –حالبان  –رتب طريق خروج البول إلى خارج الجسم : كليتان  -4

وهييي  تحيياط الكلييية ميين الخييارج بمحفظيية ليفييية تحمييي الكلييية يليهييا المنطقيية القشييرية         بنييية الكلييية  وآلييية عملهييا :     -

الأوعيييية الدمويييية التيييي تنقيييل اليييدم إليييى الكليييية ،    لونهيييا بنيييي داكييين لاحتوائهيييا كميييية كبييييرة مييين    منطقييية خارجيييية  

 منطقة داخلية حمراء تدعى منطقة لبية تحوي كتلًا هرمية تدعى أهرامات مالبيكي .

 اعط تفسيراً علمياً :  
 نسبة إلى العالم مارسيلو مالبيكي . تسمية الكتل الهرمية بأهرامات مالبيكي ؟ -

مجهريييية صيييغيرة تيييدعى الأنابييييب البوليييية ) الثفرونيييات ( وظيفتهيييا تنقيييية     الكليييية مؤلفييية مييين وحيييدات    حظييية :ملا -

 الدم من الفضلات .

 رتب مراحل آلية عمل الكلية :  -

 يدخل الدم إلى الكلية عبر وعاء دموي يدعى الشريان الكلوي المحمل بالغذاء الأوكسجين والفضلات الاستقلابية  -1

 كلوي داخل الكلية إلى شعيرات دموية تحيط بالأنابيب البولية يتفرع الشريان ال -2

 حمض البول (  –تنقي الأنابيب البولية الدم من عناصر البول المختلفة ) بولة  -3

 لبول بعدها ثم ينتقل إلى الحويضة فالحالب فالمثانةيتشكل ا -4

لكربون والخالي من فضلات تجتمع الشعيرات الدموية لتشكل الوريد الكلوي المحمل بغاز ثنائي أوكسيد ا -5

 الاستقلاب الذي يصب في الوريد الأجوف السفلي .

 رتب مراحل آلية عمل الغدة العرقية :  -

التي تحيط بالغدة العرقية ينتشر ما فيه من ماء زائد وأملاح وفضلات إلى  عند مرور الدم في الشعيرات الدموية -

 ) العرق ( خلال هذه القناة لسطح الجلد ليخرج عن طريق السم . تجويف القناة العرقية فيتشكل العرق ثم يندفع السائل
 

 

 البول

 

أصبغة ومواد  –أملاح معدنية  –حمض البول  –مواد منحلة : ) بولة  %4ماء و %96يتركب من 

 أخرى ( يزداد طرحه شتاءً وعند الشعور بالبرد .

 

 العرق

 

 أملاح ومواد أخرى ( –ة حمض البول –مواد منحلة : ) بولة  %1ماء و %99يتركب من 

 يزداد طرحه صيفاً وعند الشعور بالحر .
 

 راحـــاز الإطـــهــج
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 اعط تفسيراً علمياً :  
 لتسهيل عملية إفراغ المعي والوقاية من الإمساك . ينصح بتناول أغذية غنية بالفيتامينات وألياف السيللوز ؟ -1

 الهاضمة . العصاراتلأنه يمدد  تجنب الإكثار من شرب الماء أثناء الطعام ؟ -2

للحفيياظ علييى صييحة الكبييد    تجنييب الإكثييار ميين تنيياول الأغذييية المحفوظيية والمشييروبات الملونيية والمنكهييات ؟      -3

 الذي ينقي الدم من السموم .

لأنهيييا تسيييبب زييييادة فيييي البولييية وحميييض   تجنيييب الإكثيييار مييين تنييياول الأغذيييية الغنيييية بيييالبروتين الحييييواني ؟   -4

 يتين .بد والكلالبولة مما يؤدي إلى ارهاق الك

 للوقاية من ارتفاع ضغط الدم . ينصح بعدم الإكثار من تناول ملح الطعام ؟ -5

للوقايييية مييين الإصيييابة    تجنيييب تنييياول المشيييروبات الكحوليييية وعيييدم الإفيييراط فيييي تنييياول الميييواد الدسيييمة ؟         -6

 بأمراض القلب وتصلب الشرايين .

 رهق الجهاز البولي .ن ذلك يلأ عدم حبس البول لفترات طويلة وطرحه عند الشعور بالحاجة ؟ -7

 لتنشيط الدورة الدموية . ينصح بممارسة الرياضة المعتدلة ؟ -8

 بعض الأمراض التي تصيب أجهزة التغذية : -

 الوقاية اسباب المرض الوصف اسم المرض

 التهاب الكبد

 ) اليرقان (

اصفرار لون الجلد 

 والعينين والبول

تناول غذاء ملو  أو نقل دم 

 كبدبفيروس التهاب الملو  

عدم تناول الأغذية المكشوفة والمياه 

 الملوثة وغسل الخضار والفواكه جيداً

 

تسوس 

 الأسنان

ألم شديد عند تناول 

الماء البارد أو 

الساخن ويسّود مكان 

 النخر

اهمال نظافة الأسنان والإكثار 

من الحلويات فتتكاثر الجراثيم 

وتتعفن الفضلات فتشكل مواد 

 يناءذيب جزءاً من المحمضية ت

 

العناية بنظافة الأسنان وعدم الإكثار 

 من الوجبات السريعة

 

 فقر الدم

 ) الأنيميا (

نقص عدد كريات الدم 

الحمراء أو انخفاض 

 نسبة خضاب الدم

 

سوء التغذية ) نقص أملاح 

 ( Bالحديد أو نقص فيتامين 

ملاح الحديد بأتناول أغذية غنية 

) اللحوم الحمراء  Bوفيتامين 

 لورقية والمشمش (والخضار ا
 

 

 كورونا

 

سعال شديد  –حمى 

اضطرابات معدية  –

 ومعوية

 

 مرض فيروسي معدٍ

ممارسة الرياضة والامتناع عن 

التدخين وتناول الأغذية الغنية بفيتامين 

C   وD  والابتعاد عن الأماكن

 المزدحمة والتعرض لأشعة الشمس
 

 صـحــة وظــائــف الـتــغـذيــــة 
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 اعط تفسيراً علمياً :  
 . DNA لأن النواة تحتوي على المادة الوراثية  مركزاً للتحكم : تعد نواة الخلية الحية -1

 لأنها قابلة للتلون ) التصبغ ( الشديد . تسمية الصبغيات بهذا الاسم : -2

 لأن المادة الوراثية في هيولى الخلية غير محاطة بغلاف نووي . تعد الجراثيم من الخلايا بدائية النوى : -3

 المادة الوراثية ضمن نوى خلاياها محاطة بغلاف نووي .لأن  :تعد الفطريات من حقيقيات النوى  -4

لأنهيييا تشيييرف عليييى تركييييب بروتينيييات نوعيييية تعطيييي    تحيييدد مورثيييات نيييواة الخليييية صيييفات الكيييائن الحيييي :   -5

 صفات الكائن الحي .

 –صبغي  80الغراب  –صبغي  46يختلف عدد الصبغيات من كائن حي إلى آخر مثال : ) الإنسان ملاحظة :  -

 صبغي ( لكنها ثابتة في النوع الواحد وهو ما يعرف بالعدد الصبغي . 2الاسكاريس  –غي صب 16 البصل

 وجود غلاف نووي عدد الصبغيات 

 لا يوجد صبغي واحد خلية بدائية النوى

 يوجد صبغي 46في نوى خلايا الإنسان  خلية حقيقية النوى

   الانقسام الخلوي 

 

أوجه 

 المقارنة

 

 يطرأ على

 

الصبغية  الصيغة

 للخلايا التي يطرأ عليها

 

عدد الخلايا 

 الناتجة

 

الصيغة الصبغية 

 للخلايا الناتجة

 

 الأهمية

الانقسام 

 الخيطي

معظم الخلايا 

 الجسمية

 

1n  /2n 
 

2 
مماثلة للصيغة 

 الصبغية للخلية الأم

 

زيادة عدد 

 الخلايا

الانقسام 

 المنصف

الخلايا الجنينية الأم 

 للأعراسالمولدة 
2n 4  نصف الصيغة

 الصبغية للخلة الأم

 

 انتاج الأعراس

 

 تمتاز خلايا بطانة المعدة بالقدرة على تجديد نفسها يومياً لتعويض خلاياها التالفة بفضل عملية الانقسام الخيطي . -

 أيام . 4 – 3تكون خلايا الكبد قادرة على ترميم النسج التالفة نتيجة الصدمة والمرض خلال  -

الخلايييييا الموليييدة للأعييييراس الذكريييية ) كييييالتي توجييييد فيييي الخصييييية لييييدى     -1-المنصيييف لييييدى :  يحيييد  الانقسييييام   -

نثويييية ) كيييالتي توجيييد الخلاييييا الموليييدة للأعيييراس الأ -2-الإنسيييان والخلاييييا التيييي توجيييد فيييي المئبييير ليييدى النبيييات (  

 في مبيض أنثى الإنسان والمبيض في الزهرة الأنثوية ( .
 

 اعط تفسيراً علمياً :  
بفضيييل الانقسيييام المنصيييف اليييذي يطيييرأ عليييى   ؟  نيييواة العيييروس عليييى نصيييف كميييية الميييادة الوراثيييية   تحتيييوي -1

 الخلية الأم المولدة للأعراس .

بسييبب تضيياعف   جييود فييي نييواة الخلييية الأصييلية :    يحييافظ الانقسييام الخيطييي علييى العييدد الصييبغي ذاتييه المو       -2

 عدد الصبغيات في الطور البيني قبل كل انقسام .

لأنيييه عنييد اتحيياد الأعيييراس التييي تمليييك     ف أهميييية فييي الحفييياظ علييى ثبييات العيييدد الصييبغي :    للانقسييام المنصيي   -3

 .نصف كمية المادة الوراثية  يعود العدد الصبغي المضاعف الذي تمتاز به الخلايا الجسمية 

 ( .  X – Yلأنه يعطي نمطين من الأعراس )  يحدد الذكر جنس المولود لدى الإنسان : -4

  اتــــيـــغــبـــصــال
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 من الصبغيات :يوجد نوعان ملاحظة :  -

 ( .  ( Aصبغيات جسمية : تتوضع بشكل أشفاع تتماثل عند الذكر والأنثى نرمز لها بـ  -

 صبغيات جنسية : تختلف عند الذكور عنها عند الإنا  فتكون الصيغة الصبغية  -

  A   X Y 44صبغي =  46 عند ذكر الإنسان 

 A   X X 44صبغي =  46 عند أنثى الإنسان 

 2ن عدد الصبغيات في الخلية الجسمية موجود والمطلوب معرفة عدد صبغيات العروس تقسم على إذا كاملاحظة :  -

 . 2ن العكس فنقوم بالضرب بـ أما إذا كا

 

 

 

 

 

 تظهر فجأة في بعض أفراد النوع ولم تكن موجودة في أفراده سابقاً ويورثها الفرد إلى أبنائه . الصفة الطافرة : -

ثييية مسيييؤولة عييين عيييدم انتييياج صيييباغ الميلانيييين مميييا يتسيييبب فيييي غيييياب ليييون    ميييرض وراثيييي سيييببه مور المهيييق : -

 الجلد ولون الشعر وقزحية العين .

ميييرض وراثيييي سيييببه طفيييرة فيييي المورثييية المسيييؤولة عييين انتييياج          التلاسييييميا ) فقييير اليييدم البحييير المتوسيييط ( :     -

جسييم علييى كفايتهييا   عييدم حصييول أنسييجة ال   خضيياب الييدم فيييؤدي إلييى تشييوه كريييات الييدم الحمييراء ممييا يييؤدي إلييى        

 من الأوكسجين فيصاب حامل هذا المرض بالتعب والإرهاق والضعف العام .

 

 

 

 

 

 الجهاز التناسلي الأنثوي الجهاز التناسلي الذكري

 ناقلة للنطافأقنية  -2-الخصيتان  -1أقسامه : 

        الغدد الملحقة -3-الإحليل (  –الأسهر  –) البربخ 

 غدتان بصليتان ( . –وثة الم –) حويصلان منويان 

 

القناة الناقلة  -3-البوق  -2-المبيض  -1أقسامه : 

 المهبل . -6-عنق الرحم  -5-الرحم  -4-للبيوض 

 

 الوظيفة الموقع 

كيس خارج تجويف البطن في  الخصية

 الصفن

 انتاج الأعراس الذكرية وتلقي بها في القنوات الناقلة للنطاف

 ذكرية وتلقي بها في الدمإفراز الهرمونات الجنسية ال

داخل تجويف البطن على  المبيض

 جانبي الرحم

 انتاج الأعراس الأنثوية وتلقي بها في القناة الناقلة للبيوض

 بها في الدمإفراز الهرمونات الجنسية الأنثوية وتلقي 

 ي ـلـــاســنــتـاز الــهــجــال

                

 صفات الكائن الحي

 صفات وراثية 

 يرثها الكائن الحي عن آبائه وأجداده ويورثها لأبنائه

 ين  (لون العين –لون الشعر  –) مثل الطول 

                

 صفات مكتسبة 

 يكتسبها الفرد من بيئته ولا يورثها لأبنائه 

 عضلات نامية ( –) مثل قيادة السيارة 
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 اعط تفسيراً علمياً :  
         طييياف يتطليييب درجييية حيييرارة   لأن تشيييكل الن وجيييود الخصييييتان فيييي كييييس الصيييفن خيييارج تجوييييف اليييبطن :     -1

 ( مئوية أقل من حرارة الجسم . 35) 

لأنهييا تقيييوم بإنتيياج الأعييراس وتلقيييي بهييا فييي أقنيييية       تعييد كييل ميين الخصيييية والمبيييض ميين الغيييدد المختلطيية :       -2

 ناقلة وتفرز الهرمونات الجنسية وتلقي بها في الدم . 

 : ما وظيفة كل من الهرمونات الجنسية الذكرية والأنثوية  -3

الهرمونيييات الجنسيييية الذكريييية : مسيييؤولة عييين ظهيييور الصيييفات الجنسيييية الأوليييية قبيييل اليييولادة ) تشيييكل الأعضييياء     

يييية ( وعييين ظهيييور الصيييفات الجنسيييية الثانويييية التيييي تبيييدأ بيييالظهور بعيييد سييين البليييوغ ) خشيييونة             الجنسيييية الذكر

نميييو  –أنحييياء الجسيييم   ظهيييور الشيييعر فيييي  –اللحيييية  –الشييياربان  –زييييادة حجيييم الأعضييياء الجنسيييية    –الصيييوت 

 إنتاج النطاف ( –العضلات 

              ة قبيييييييل اليييييييولادة  مسيييييييؤولة عييييييين ظهيييييييور الصيييييييفات الجنسيييييييية الأوليييييييي     الهرمونيييييييات الجنسيييييييية الأنثويييييييية :  

              )تشيييييكل الأعضييييياء الجنسيييييية ( وعييييين ظهيييييور الصيييييفات الجنسيييييية الثانويييييية التيييييي تظهييييير بعيييييد سييييين البليييييوغ        

ظهيييور الشيييعر فيييي بعيييض مواضيييع    –تزاييييد نميييو عظيييام الحيييوض    –ضييياء الجنسيييية  نميييو الأع –) نميييو الثيييديين  

 إنتاج الأعراس الأنثوية ( . –الجسم 
 

 متى تتوقف متى يبدأ انتاجها العدد الحركة الحجم 

 

 العروس الذكرية

 ) النطفة (

 

 صغيرة

 

 متحركة

 كثيرة العدد

( مليون  150 – 100) 

 3ملم 1نطفة في كل 

 

 بعد سن البلوغ

 (14 – 16  )

 سنة

 

يبقى مستمراً طيلة 

 الحياة

 

 العروس الأنثوية

 

 كبيرة

 

غير 

 متحركة

 

قليلة العدد عروس وحدة 

 يوم 28كل 

 

 بعد سن البلوغ

 (11 – 13  )

 سنة

 يتوقف انتاجها في سن

 ( سنة 50 – 45) 

 ) سن اليأس (

 

 رتب انتقال النطاف من مكان انتاجها في الخصية إلى خارج الجسم :  -

الخصيييية بإنتييياج النطييياف وتنتقيييل إليييى البيييربخ ) أنبيييوب دقييييق ملتصيييق بالخصيييية ( تختيييزن فييييه النطييياف            تقيييوم

القيييدرة عليييى الحركييية ثيييم تنتقيييل النطييياف عبييير الأسيييهر إليييى القنييياة البوليييية التناسيييلية ) الإحلييييل ( التيييي        وتكتسيييب 

 تلقي النطاف خارج الجسم .

 مع ذكر وظائفها : حدد موقع الغدد الملحقة بالجهاز التناسلي الذكري  -

 .  غدتان تقعان خلف قاعدة المثانة تصب مفرزاتها في الأسهرينالحويصلان المنويان :  -1

كتليية عضييلية غدييية تحيييط بالقسييم الأول ميين الإحليييل وتصييب مفرزاتهييا فييي مكييان           البروسييتات ) الموثيية ( :   -2

 التقاء الأسهرين مع الإحليل .

 رزاتها في الإحليل .غدتان تصبان مفغدتا كوبر ) البصليتان ( :  -3

 افراز مواد تغذي النطاف وتسهل حركتها .وظائف هذه الغدد الملحقة :  -4
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 الذيل . –القطعة المتوسطة  –الرأس أقسام النطفة عند الإنسان :  -5

صيييبغياً ويحتييييوي رأس النطفييية فيييي مقدمتيييه عليييى جسييييم طرفييييي        23يتمييييز رأس النطفييية بوجيييود نيييواة تحيييوي      

الجسييييمات الكوندريييية الموجيييودة فيييي القطعييية المتوسيييطة النطفييية بالطاقييية ، وتسيييهم   يسيييهل عمليييية الالقييياح ، تيييزود  

 ة مع الذيل في حركة النطفة .القطعة المتوسط

 رتب مراحل انتقال العروس الأنثوية من المبيض نحو الرحم :  -

ن تخيييرج العيييروس الأنثويييية مييين المبييييض بعمليييية الإباضييية ، يتلقيييف البيييوق العيييروس الأنثويييية عنيييد خروجهيييا مييي       

المبطنييية للقنييياتين  المبييييض ، تنتقيييل العيييروس الأنثويييية مييين البيييوق نحيييو القنييياة الناقلييية للبييييوض  ، تسييياعد الأهيييداب  

 على تحريك العروس الأنثوية باتجاه الرحم .

 جوف عضلي ) يشبه ثمرة الإجاص ( يقع في أسفل تجويف البطن .حدد موقع الرحم :  -

 اعط تفسيراً علمياً :  

 لاستقبال البيضة الملقحة .شهرياً منذ سن البلوغ وزيادة سماكتها ؟ تتجدد بطانة الرحم  -

إذا ليييم يحيييد  اخصييياب تنسيييلخ البطانييية وتتميييزق الشيييعيرات الدمويييية فيخيييرج اليييدم عبييير المهبيييل نحيييو     ملاحظييية :  -

 خارج جسم الأنثى بعملية تدعى الطمث .

باضييية وحتيييى الطميييث وتتكيييرر    بطانييية اليييرحم منيييذ الإ تبيييدلات دوريييية تطيييرأ عليييى المبييييض و  اليييدورة الجنسيييية :   -

 يوم . 28دورياً كل 

 نحو حياة جديدة 

صيييبغياً ميييع  23ييييتم اتحييياد العيييروس الذكريييية ) النطفييية ( التيييي تحيييوي نواتهيييا  الإلقيياح وتشيييكل البيضييية الملقحييية :  -

فتنيييتج بيضييية   صيييبغياً فيييي الثليييث الأول مييين القنييياة الناقلييية للبييييوض      23العيييروس الأنثويييية التيييي تحيييوي نواتهيييا     

 صبغياً. 46تحوي ملقحة 

 رتب مراحل الحمل والولادة :  -

    تنقسيييم البيضييية الملقحييية سلسيييلة مييين انقسيييامات خيطيييية لتعطيييي كتلييية خلويييية كرويييية خلاياهيييا مماثلييية للخليييية الأم        

تلاميييس الكتلييية الخلويييية   –تصيييل الكتلييية الخلويييية إليييى اليييرحم المهييييأ لاسيييتقبالها    –صيييبغياً ( فيييي كيييل خليييية   46) 

تصييييبح الكتليييية داخييييل مخاطييييية  –لييييرحم وتنغييييرس بشييييكل جزئييييي بعملييييية تييييدعى الانغييييراس الغشيييياء المخيييياطي ل

 الرحم بشكل كامل بعملية تدعى التعشيش .

 الحي .التخصص الشكلي والوظيفي لخلايا الكائن  يقصد بالتمايز :ملاحظة :  -

 عضو مؤقت قرصي الشكل في منطقة من جدار الرحم . المشيمة : -

 اعط تفسيراً علمياً :  

 نتاج بعض الحاثات التي تساعد على استمرا الحمل .إلأنها تقوم بشيمة دور في استمرار الحمل ؟ للم -1

 للجنين .لأنها تقوم بتأمين المواد الغذائية وغاز الأوكسجين للمشيمة وظيفة غذائية ؟  -2

 . CO2لأنها تقوم بطرح فضلات الجنين وغاز للمشيمة دور اطراحي ؟  -3
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            أسبوع تقريباً 40 – 38جنين مكتمل النمو من الرحم إلى العالم الخارجي بعد هي عملية خروج الالولادة :  -

 للخارج تدعى المخاض .أشهر ( تسبقها سلسلة من التقلصات في عضلات جدار الرحم لدفع الجنين  9) 

 العوامل المساعدة على الولادة : -

 توسع عنق الرحم . –م تقلص عضلات جدار الرح –اتجاه رأس الجنين نحو أسفل الرحم 

تسييتخدم تقنييية الأمييواج فييوق الصييوتية ) الإيكيييو ( لإعطيياء صييورة عيين الجنييين داخييل الييرحم ويمكييين            ملاحظيية :   -

 تحديد جنس الجنين منذ الشهر الثالث .
 

  

 المنشأ

 

 المشيمة

 

 الجنس

 التوائم غير الحقيقية

 ) الكاذبة (

 

 بيضتان ملقحتان
مشيمتين منفصلتين لكل 

 خاصة به جنين مشيمة

 

 جنس متماثل أو مختلف

 

 التوائم الحقيقية

 

 بيضة ملقحة واحدة

 

 مشيمة واحدة

 

 جنس متماثل

 

معقيييم  -1-أول غيييذاء يتلقييياه الطفيييل بعيييد اليييولادة ويمتييياز الإرضييياع الطبيعيييي عييين الصيييناعي بأنيييه          الإرضييياع : -

الطبيعييي والنفسيييي للطفيييل   يحيييوي جمييييع المييواد اللازمييية لتييأمين النميييو   -2- ونظيييف ويحميييي الطفييل مييين الإسييهال   

 يحتيييييوي عليييييى بعيييييض -5-سيييييهل الهضيييييم والامتصييييياص  -4-يقيييييوي روابيييييط المحبييييية بيييييين الأم وأبنائهيييييا  -3-

 الأضداد التي تكسب الطفل مناعة طبيعية لمقاومة الأمراض .

 هو زيادة عدد الخلايا وزيادة حجمها وتمايزها ) تخصصها شكلًا ووظيفة( . النمو بعد الولادة : -

 التي تؤثر في سرعة النمو : العوامل  -

الرعايييية الصيييحية   -4-وكميتيييه نوعيييية الغيييذاء   -3-الحاثيييات التيييي تفرزهيييا الغيييدد الصيييم      -2-لعواميييل الوراثيييية  ا

 بالحصول على اللقاحات .

  

 اسم المرض

 

 السبب

 

 الأعراض

 

 

 

 أمراض عضوية

 تكيس المبيض

 ) عند الإنا  (

 

 

سرطان 

 البروستات

 ) عند الذكور (

ويصلات داخل المبيض تشكل ح

 عند الإنا 

 

 

مرض شائع لدى الذكور الكبار 

 في السن

زيادة في نمو شعر الوجه 

ضعف عملية  –والجسم 

اضطراب في  –الإباضة 

 الدورة الشهرية

ازدياد في حجم غدة البروستات 

 –صعوبة وألم أثناء التبول  –

 وجود دم مع البول

 

 

 أمراض منقولة جنسياً

 نثى()تصيب الذكر والأ

 الإيدز

 

 

 السيلان

( ينتقل  HIVفيروس الإيدز ) 

جنسي مع عن طريق الاتصال ال

 أشخاص مصابين

سببه جرثومة المكورات البنية 

التي تنتقل عن طريق الاتصال 

 الجنسي

 نقص في مناعة الجسم

 

 

سيلان سائل أصفر قيحي من 

المجاري التناسلية وقد يؤدي 

 إلى العقم
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تناول وجبات مغذية إضافة إلى من الإقلال من خطر الإصابة بسرطان البروستات : من العوامل التي تساعد  -

 ممارسة الرياضة بانتظام .

قيد تسيبب الجيراثيم والفطرييات والفيروسيات أشيكالًا مختلفية مين الالتهابيات فيي الأجهيزة            صحة الأجهيزة التناسيلية :    -

ى نظافة الأعضاء التناسلية ونظافية الملابيس وتغييرهيا بشيك     الالتهابات ينبغي المحافظة علالتناسلية وللوقاية من تلك 

دوري ومراجعة الطبيب المختص عند ملاحظة أية أعراض تيدل عليى الإصيابة كيالإفرازات غريبية الليون أو الطفيح        

 الجلدي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التكاثر لدى النباتات الزهرية : 
 تضم النباتات البذرية مجموعتين أساسيتين هما :  -

 نباتات بذرية ) زهرية ( المبيض ) الخباء ( مفتوح والبذريات عارية )مثل الصنوبر ( . ريات البذور :عا -1

 خباء أوعدة أخبية ( مغلق والبذيرات بداخله ) مثل المشمش(نباتات بذرية المبيض ) مؤلف من  مغلفات البذور : -2

  التكاثر لدى عاريات البذور : -
السرو ( يوجيد ليدى النباتيات عارييات البيذور أعضياء تكاثريية خاصية تسيمى            –الأرز  –العرعر  –) مثل الصنوبر 

 ات .مؤنثة ( على النبات نفسه لذلك تدعى هذه النباتات بالمخروطي –مخاريط  ) مذكرة 
الأكياس  –ويتألف من محور المخروط ) البنية الأساسية للمخروط تتوضع عليه الحراشف ( المخروط المذكر :  -1

 –لييى الوجييه السييفلي لحراشييف المخييروط تتشييكل ضييمنها الأعييراس المييذكرة ) حبييات الطلييع (     الطلعييية توجييد ع
 وبر ( .قنّابة ) وريقة صغيرة توجد في قاعدة المخروط المذكر للصن –الحراشف 

يتكون من محيور يرتكيز علييه عيدد كبيير مين الحراشيف يوجيد فيي قاعيدة كيل حرشيفة قنّابية               المخروط المؤنث : -2
 العلوي لكل حرشفة بذيرتان عاريتان بداخل كل منهما أعراس أنثوية .ويوجد على الوجه 

 اتـــتاــبــنــدى الــر لــاثــكــتــال
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لبذوره فوائد غذائيية كبييرة   تشكل غابات الصنوبر مصدراً مهماً لصناعة الأخشاب وورق الطباعة كما أن  ملاحظة : -

 كتقوية الجهاز المناعي وتنشيط الدورة الدموية .

 ( :  مراحل التكاثر عند الصنوبر ) دورة حياة الصنوبر -

تنتقل حبات الطلع بواسيطة الهيواء ) الريياح ( لتصيل      –تتفتح الأكياس الطلعية الناضجة لتتحرر منها حبات الطلع    

تتحييد العييروس الذكرييية مييع العييروس الأنثوييية ) الموجييودة فييي البييذيرة الناضييجة ( فتتشييكل البيضيية    –إلييى البييذيرات 

 يم ) جنين نباتي (  في البذرة يتمايز ليعطي نبات جديد .تنمو البيضة الملقحة وتتطور لتعطي رش –الملقحة 

 ) الزهرة ( أعضاء التكاثر في الزهرة : دى مغلفات البذور :التكاثر ل -

ويتيييألف مييين مجموعييية مييين  الأسيييدية وكيييل سيييداة تتكيييون مييين خييييط يعليييوه مئبييير         جهييياز التكييياثر اليييذكري :  -1

 ( . 1nتتكون ضمنه حبات الطلع التي تمثل الأعراس المذكرة ) 

ويتكييون ميين مدقيية تتييألف ميين خبيياء واحييد أو أكثيير وكييل خبيياء يتييألف ميين : مبيييض          جهيياز التكيياثر الأنثييوي :  -2

 ميسم . –قلم  –في داخله بذيرة واحدة أو أكثر 

 حل الإلقاح : مرا -

 تنتقل حبة الطلع من مئبر الزهرة إلى ميسم الزهرة ويتم ذلك بطرق عدة . التأبير : -1

، بيية الطلييع علييى الميسييم وينمييو لهييا أنبوبيياً طلعييياً يمتييد ليصييل إلييى كييوة البييذيرة         تنييتش ح انتيياش حبيية الطلييع :   -2

 المولدة انقساماً خيطياً معطية عروسين ذكريين ) نطفتين نباتيتين ( .تنقسم الخلية 

 الإخصاب وتشكل البذور :  -3

ليييذي تي ( اعيييروس ذكريييية أوليييى   عيييروس أنثويييية ينيييتج بيضييية أصيييلية تنميييو لتعطيييي الرشييييم ) جنيييين نبيييا      -أ

 يعطي نبات جديد .

تتحييد العيييروس الذكريييية الثانييية ميييع النيييواة الثانويييية الناتجيية عييين اتحييياد نواتيييا الكييييس الرشييييمي فينيييتج بيضييية      -ب

اضييييافية تنمييييو لتعطييييي نسيييييج مغييييذي يسييييمى السييييويداء ، لييييذلك يييييدعى الإخصيييياب فييييي مغلفييييات البييييذور          

 بالإخصاب المضاعف .

ر التيييي ييييتم فيهيييا انتقيييال الرشييييم مييين حالييية الحيييياة البطيئييية     المظييياهانتييياش البيييذور : الانتييياش هيييو مجموعييية    -ت

داخيييل البيييذيرة الناضيييجة إليييى مرحلييية الحيييياة النشييييطة فيييي الظيييروف المناسيييبة ، حييييث ينميييو الجيييذير ليعطيييي    

الجيييذر وتنميييو السيييويقة لتعطيييي السييياق  والبيييريعم يعطيييي الأوراق ، ويحصيييل الرشييييم عليييى الميييواد الغذائيييية       

 خرات الغذائية في البذرة . ن المدالضرورية للانتاش م
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هييو كييل تغييير كمييي أو كيفييي فييي بعييض مكونييات البيئيية الحيّيية وغييير الحيّيية فيييؤثر سييلباً فيهييا ويييؤدي إلييى اخييتلال            -

 توازنها .

 ( CO2 – SO2 – NO2 – H2S – COمن أهم الغازات التي تلو  الهواء )  تلو  الهواء : -1

 CO2سييببه الرئيسييي ارتفيياع نسييبة غيياز      لدفيئيية ) الاحتبيياس الحييراري ( :  ميين مظيياهر تلييو  الهييواء : ظيياهرة ا    

فيييي الجيييو فيسيييبب ذليييك حيييبس الحيييرارة السيييطحية ليييلأرض وعيييدم عكسيييها وتبدييييدها باتجييياه الفضييياء ) كميييا يحيييد   

 في البيت البلاستيكي(

يشيييييكل غييييياز الأوزون طبقييييية تحميييييي الأرض مييييين الأشيييييعة الضيييييارة     اسيييييتنزاف الأوزون )ثقيييييب الأوزون ( :

لحييياق إشيييعة الكونيييية الضيييارة و ويسيييبب تليييو  الهيييواء قلييية ثخانتهيييا فيييي بعيييض المنييياطق مميييا ييييؤدي لتسيييرب الأ      

 الأذى بالكائنات الحية .

 من مصادر تلو  المياه : تلو  الماء : -2

 مياه الصرف الصحي  -أ

 .تسرب النفط من ناقلات النفط  -ب

 النفايات الصلبة المتنوعة . -ت

الاحتطيياب بالغطيياء النبيياتي وحماييية الغابييات ميين    لاهتمييام ا :بيئيية السييليمة  جييراءات التييي تييؤمن الحفيياظ علييى ال   الإ -

والرعيييي الجيييائر وتنظييييم التوسيييع العمرانيييي ونشييير اليييوعي البيئيييي وتيييدوير مخلفيييات المصيييانع والنفاييييات واقامييية       

 محطات لمعالجة مياه الصرف الصحي .

 اعط تفسيراً علمياً : 

 دم امكانية عزلها بيئياً .لعيعد تلو  الهواء من أخطر أنواع التلو  :  -1

 بعض الغازات الضارة في ماء المطر . بسبب انحلال تشكل المطر الحامضي : -2

 

 

 

 

 

 

 نهاية الفصل الثاني

              
 متحاني عبر الواتسالثاني اطلب النموذج الإفي نهاية دراسة الفصل 

0967356574 

 الـــتـــلــــو 
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