


الوحدة الثالثة
الوراثة والتكاثر

❞ تتكاثر الكائنات الحية لإنتاج أفراد 
جديدة تشبه آبائها في بعض الصفات 
وتختلف عنها بصفات أخرى حيث تنمو 
هذه الأفراد نتيجة الانقسامات التي 

تطرأ على خلاياها.    ❝

أولاً
الوراثة

الحيوية  العمليات  إحدى  التكاثر   ❞
تضمن  والتي  الحي  للكائن  المميزة 
أنواع  تتكاثر  حيث  النوع.  استمرار 
من  بدءاً  كافة  الحية  الكائنات 
الجراثيم الصغيرة جداً حتى أكبر أنواع 
النباتات والحيوانات فمن دون التكاثر 

تنقرض أشكال الحياة. ❝



مقدمة
إن خلايا جسـمي التي يبلغ عددها مئة تريليون خليّة تقريباً نشأت من تكاثر ونمو خليّة واحـدة، تعطي 

خلايا تطورت إلى خلايا عظام وخلايا دم وخلايا كبد...... تختلف عن بعضها عدداً وحجماً ووظيفةً شـكلت 

بمجموعهـا جسـم الإنسـان.

الإلقاح
• هي    عملية   اتحاد   النطفة     مع    العروس     الأنثوية    داخل     جسم   الأنثى 

   في الثلث الأول من القناة الناقلة للبيوض.

• نطفة ١n (23 صبغي) + بويضة ١n (23 صبغي) »» البيضة الملقحة ٢n (٤٦ صبغي)

• تساعد الأنظيمات التي يفرزها الجسيم الطرفي الموجود في مقدمة رأس النطفة 

   في عملية الإلقاح.

مراحل الحمل
متماثلة  (خلايا  كروية  خلوية  كتلة  لتعطي  خيطية  انقسامات  من  سلسلة  الملقحة  البيضة  تنقسم   ❶

ومماثلة للخلية الأم - تحوي كل خلية فيها نفس العدد الصبغي للخلية الأم)

❷ تصل الكتلة الخلويّة إلى الرحم المهيَّأ لاستقبالها.
❸ تلامس الكتلة الخلويّة الغشاء المخاطي  للرحم وتنغرس بشكل جزئي بعمليّة تدعى الانغراس.

❹ تصبـح الكتلـة داخـل مخاطيّـة الرحـم بشـكل كامـل بعمليّـة تدعـى التعشـيش.
التمايز: هو التخصص الشكلي والوظيفي لخلايا الكائن الحي.

حيث تتمايز الكتلة الخلوية إلى المضغة التي تتمايز خلاياها لتشكل أعضاء وأجهزة جسم الجنين.

المشيمة
 عضو مؤقت قرصي الشكل في منطقة من جدار الرحم. وظائفها:

❶ تحقـق ارتبـاط الجنيـن مـع الأم، وتقـوم بإنتـاج بعـض الحاثـات التـي تسـاعد علـى اسـتمرار الحمـل.
❷ تؤمن الأكسجين والغذاء للجنين.

❸ تطرح فضلات الجنين وغاز ثنائي أكسيد الكربون.

الدرس الثالث: نحو حياة جديدة



الولادة
• هي عمليّة خروج الجنين مكتمل النمو من الرحم إلى العالم الخارجي بعد 38 - 40 أسبوعاً تقريباً (٩ 

شهور) تسبقها سلسلة من التقلصات فــي عضلات جـدار الرحــم لدفــع الجنيــن للخــارج وتدعى بـالمخاض.

• العوامل المساعدة على الولادة:

  ❶ اتجاه رأس الجنين نحو أسفل الرحم.

  ❷ تقلص عضلات جدار الرحم.

  ❸ توسع عنق الرحم.

• ملاحظة: يمكن إعطاء صورة عن الجنين داخل الرحم وتحديد جنسه منذ الشهر الثالث باستخدام تقنية 

الأمواج فوق الصوتية الإيكو.

التوائم
الجنس المشيمة المنشأ أوجه 

المقارنة

متماثل أو مختلف مشيمتين منفصلتين لكل جنين 

مشيمة

بيضتان ملقحتان

توائم 

غير 

حقيقية 

(كاذبة)

متماثل مشيمة واحدة بيضة ملقحة واحدة توائم 

حقيقية

الإرضاع
تسـاعد حاثـات معيّنـة فـي أثنـاء الحمـل علـى اكتمـال نمـو الغـدد الثدييـة وإعدادهـا إلنتـاج الحليـب، 

وبعـد الولادة تبدأ الغـدد الثدييـة بإنتـاج الحليـب الـذي يمثل أول غذاء يتلقاه الطفل بعد الولادة.

الحليب الصناعي حليب الأم الطبيعي

❶ يمكن أن يسبب الإسهال للطفل لذا يحتاج إلى 
تعقيم

❷ مكلف مادياً وقد لا يتوفر دائماً.

❶ معقم ونظيف يحمي الطفل من الإسهال
❷ يحوي جميع المواد اللازمة لتأمين النمو 

الطبيعي والنفسي للطفل

❸ يقوي روابط المحبة بين الأم وابنها
❹ سهل الهضم والامتصاص

❺ يحتوي على بعض الأضداد التي تكسب الطفل 
مناعة طبيعية لمقاومة بعض الأمراض



النمو بعد الولادة
• النمو: هو زيادة عدد الخلايا وزيادة حجمها وتمايزها (تخصصها شكلاً ووظيفة).

• العوامل المؤثرة في سرعة النمو:

  ❶ العوامل الوراثيّة.

  ❷ الحاثــات التــي تفرزهــا الغــدد الصم: كالغــدة النخاميّــة والغــدة الدرقيّــة.

  ❸ الرعاية الصحيّة والوقاية من الأمراض بالحصول على اللقاحات و التقيدّ بالمواعيد المعتمدة لها في   

      المراكز الصحيّة.

بعض أمراض الأجهزة التناسلية
الأمراض المنقولة جنسياً أمراض عضوية

السيلان الإيدز سرطان البروستات تكيس المبايض

ســببه: جرثومــة 

المكــورات البنيّــة التــي 

تنتقــل عــن طريــق 

الاتصال الجنســي مــع 

المصابين.

من أهم أعراضه: سيلان 

ســائل أصفــر قيحــي 

مــن المجــاري 

التناســليّة - وإذا أصبـح 

مزمنـاً قد يؤدي للعقم.

سـببه: فيـروس 

HIV الإيـدز

الــذي ينتقــل عــن 

طريــق الاتصال 

الجنســي مــع 

المصابين ويمكــن 

أن ينتقــل مــن الأم 

الحامــل إلــى 

جنينهــا عبــر 

المشــيمة.

مرض شائع لدى الذكور 

الكبار في السن

بعض أعراضه: ازديـاد فـي 

حجـم غـدة البروسـتات - 

صعوبـة وألـم فـي أثنـاء 

التبـول - وجـود دم مـع 

البـول.

من العوامل التي تساعد 

على التقليل من الإصابة:

تنـاول الوجبـات المغذيّـة 

إضافـة إلـى ممارسـة 

الرياضـة بانتظـام.

سببه: تشكل حويصلات 

داخل المبيض.

بعض أعراضه: زيـادة فـي 

نمـو شـعر الوجـه و 

الجسـم - ضعـف فـي 

عمليّـة الإباضـة - 

اضطراب فـي الـدورة 

الشـهريّة نتيجـة حـدوث 

خلـل فـي نسـبة الحاثـات 

الأنثويّة 

 



صحة الأجهزة التناسلية
الأجهــزة  فــي  الالتهابــات  مــن  مختلفــة  أشــكالاً  والفيروســات  والفطريّــات  الجراثيــم  تســبّب  قد 

التناســليّة، وللوقايـة ينبغي: 

❶ المحافظـة علـى نظافـة الأعضاء التناسـليّة.
❷ المحافظة على نظافـة الملابـس وتغيّرها بشـكل دوري.

❸ مراجعة  الطبيب  المختص عنـد ملاحظـة  أيّة  أعـراض  تـدل  علـى  الإصابـة  كالإفـرازات  غريبـة  اللـون  أو   
    الطفـح الجلـدي.

ورقة عمل
يعرف العقم بأنه عدم قدرة الرجل أو المرأة على الإنجاب... وهناك أسباب مختلفة للعقم :

بعض الأمراض المنقولة جنسياً، السمنة وزيادة الوزن، التعرض للمواد الكيميائيّة، الوراثة، التدخين ...

أختار سبب من هذه المسبّبات، وأبحث في أثرها على القدرة الإنجابيّة لدى الرجل و المرأة.

التدخين والعقم:

على الرجل: يؤثر التدخين في النطاف ويسبب لها الكثير من الأضرار فال تستطيع الوصول إلى البويضة، أو 

البقاء حية للتخصيب.

على المرأة: يسبب التدخين عدم نضوج البويضة في فترة الإباضة فتصبح غير مستعدة للتخصيب. كما 

يسبب حالات الإجهاض المتكرر.


