\ المادة /علوم
[image: ]
المملكة العربية السعودية 
وزارة التربية و التعليم 
الإدارة العامة للتعليم المستمر بالاحساء
الابتدائية العاشرة بالهفوف
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8 درجات


/ اختاري الإجابة الصحيحة :
	1-هو عضو عضلي يتكون من  أربع حجيرات ، يضخ الدم المحمل بالأكسجين على جميع أنحاء الجسم

	1-  القلب

	2-  الشرايين
	 ج-  الرئتان

	2- من مكونات الدم  وظيفتها الدفاع عن الجسم وتدمير العوامل المعدية التي تدخل إلى الجسم

	1- كريات الدم الحمراء	
	2- ب- كريات الدم البيضاء
	
	3- ج- الصفائح الدموية


	3-عبارة عن تجمع وتراكم المواد الدهنية على طول جدران شرايين الجسم مما يسبب ضيق في الشرايين  وجلطات

	1- مرض تصلب الشرايين
	ب-مرض الربو
	ج-  مرض السكر

	4- من مكونات الجهاز الدوري مسؤول عن نقل الدم المحمل بثاني أكسيد الكربون والفضلات  الى القلب

	1- الشرايين
	ب-الأوردة
	ج- الشعيرات الدموية





12درجات

السؤال الثاني :

(1) : ضعي دائرة حول كل فقرة ترى أن تطبيقها يمكن أن يسهم في سلامة الجهاز الدوري 
 · التأكد من تعقيم ونظافة أدوات الحلاق والحجامة

· مراجعة أي عيادة أسنان بدون تحري

· ممارسة الرياضة يومياً

· التبرع بالدم

· لا داعي لتعقيم الجروح البسيطة

· الإقلاع عن التدخين

الاكثار من تناول الدهون والسكريات











(2) :ضعي دائرة على كل فقرة تمثل مرضاً يصيب الجهاز الدوري فيما يلي :

1- ضغط الدم         ب-     الانفلونزا        ج-   الجدري                د- تصلب الشرايين





السؤال الثالث :
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(1) ضعي علامه صح ام خطأ أمام العبارة التالية :
1- أضع كمامة على وجهي عندما أكون في أماكن مزدحمة    (          )

2- استنشاق البخور أو العود بشدة يضر الجهاز التنفسي    (        )

3- الرياضة غير مفيدة لجهازي التنفسي    (        )

4- تتفرع القصبة الهوائية إلى شعبتين  هوائيتين     (         )

5- يصاب بعض الأشخاص الغير مدخنين بأمراض لا تصيب إلا المدخنين (          )

(ب) صلي بين  العضو من العامود (أ)   أمام ما يناسبه من وظيفة من العامود (ب) :

	العضو
	الرقم
	الوظيفة

	1-الحنجرة
	
	ينقي الهواء الداخل الى  الرئتين  من الغبار والجراثيم .

	2-المثانة
	
	وظيفة تسهيل حركة الجسم  .

	3-شعيرات دموية
	
	توصيل الغذاء الأكسجين والغذاء الى جميع الجسم

	4-جهاز الهيكلي
	
	كيس عضلي  يقع في الحوض يقوم بجمع البول استعداد لطرده خارج الجسم

	5-الأنف
	
	عضو غضروفي يمثل عضو الصوت  لوجود الأوتار الصوتية  
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