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 الطاقة وتحولاتها  

عرف الطاقة , وما هً وحدة قٌاس الطاقة فً -

 الجملة الدولٌة ؟ 

 .هً قدرة الجسم على القٌام بعمل :  الطاقة

 (J): الجول  واحدتها

 عدد بعض أنواع الطاقة ؟ -

 . الطاقة الكامنة  -2  .الطاقة الحركٌة -1

 .الطاقة الكلٌة ) المٌكانٌكٌة (  -3

 .الطاقة الكٌمٌائٌة  -5 .ائٌة  الطاقة الكهرب -4 

 الطاقة الضوئٌة . -7الطاقة الحرارٌة .  -6

 الطاقة الكامنة المرونٌة  .-8

 طاقة غٌر متجددة ) قابلة للنفاذ( .-9

 طاقة متجددة ) غٌر قابلة للنفاذ(  .  -11

 -عرف كل مما ٌأتً :  

: هً الطاقة الناتجة عن  (Ek)  الطاقة الحركٌة-1

  الجسم . حركة

 : هً طاقة مختزنة غٌر ظاهرة .  الطاقة الكامنة-2

هً الطاقة التً :  (Ep)الطاقة الكامنة الثقالٌة  -3

ٌختزنها الجسم نتٌجة العمل الذي بذل علٌه لرفعه 

 إلى ارتفاع معٌن عن سطح الأرض . 

: هً  (E)الطاقة الكلٌة ) الطاقة المٌكانٌكٌة(  -4

 . مجموع الطاقتٌن الكامنة والحركٌة 

: تمتاز بعض المواد بخاصٌة خاصٌة المرونة  -5

المرونة , بحٌث ٌتغٌر شكلها إذا أثرنا فٌها بقوة 

خارجٌة , ثم تعود إلى شكلها الاصلً بعد زوال 

 القوة المؤثرة . 

: الطاقة لا تفنى  , نص قانون مصونٌة الطاقة  -6

, بل تتحول من شكل لآخر ولا تُستحدث من العدم 

 . نقصان  دون زٌادة أو

: طاقات الطاقات المتجددة ) الغٌر قابلة للنفاذ(  -7

موجودة ومتوفرة بشكل دائم , وٌمكن استعادتها 

 خلال فترة زمنٌة قصٌرة بعد استهلاكها . 

( : طاقات الطاقات غٌر المتجددة ) القابلة للنفاذ  -8

 تحتاج إلى ملاٌٌن السنٌن لتتشكل من جدٌد . 

: خفض ضٌاع الطاقة قة ترشٌد استهلاك الطا -9

 . بهدف ضمان مستوى من الراحة فً المستقبل 

لجسم ما ,  (Ek)أكتب قانون حساب الطاقة الحركٌة -

  .وما دلالة كل رمز مع الواحدات 

 

 

Ek  , الطاقة الحركٌة لجسم متحرك :(J) . جول 

m  , كتلة الجسم المتحرك :(Kg) . 

V  , سرعة الجسم المتحرك :(m.s-1) .  

V2 ربع سرعة الجسم المتحرك . : م 

 ما هما العاملٌن اللذان تتعلق بهما الطاقة الحركٌة؟ -

) تناسب وتزداد بازدٌادها  (m)كتلة الجسم  -1

 طردي( . 

) تناسب وتزداد بازدٌادها  (v)سرعة الجسم  -2

 طردي ( 

ما دلالة و (Ep) أكتب قوانٌن الطاقة الكامنة الثقالٌة-

 ت ؟ كل رمز مع الواحدا

 :  حسب التعرٌف-1

  

 

Ek = 
1

2
 m . v2 

Ep  = 𝑊 

 (J)الطاقة الكامنة الثقالٌة         (J)العمل  

1 

ا عند تأثره Epتختزن الأجسام طاقة كامنة مرونٌة -

 بقوة خارجٌة تؤدي إلى تغٌر شكلها . 
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 حسب العوامل :  -2

 

 

 حٌث أن : 

Ep  الطاقة الكامنة الثقالٌة :(J)  . 

w   ثقل الجسم :(N). 

h ارتفاع الجسم :(m)  . 

 :  ونعلم أن-

 حٌث : 

w  وزن الجسم (: شدة ثقل الجسم ((N) . 

m : كتلة الجسم(Kg) . 

g  تسارع الجاذبٌة الأرضٌة :(m.s-2)  وقٌمتها ,

ذكر بالنص خلاف ) مالم ٌُ  g= 10 m.s-2دائماً 

 ذلك( . 

 نجد :  2فً  3الآن : نعوض 

 

 

m          m.s-2        Kg        J 

 

جسام س : قارن بٌن قٌمة الطاقة الكامنة الثقالٌة للأ-

 الثلاثة المبٌنة فً الشكل . 

  Ep= m . g .hالزرقاء :  الكرة

 Ep= m.g.2h= 2(m.g.h)الكرة الحمراء : 

 Ep= 2.m.g.h = 2 (m.g.h)الكرة البنفسجٌة : 

لهما نفس  البنفسجٌةوالحمراء نستنتج : الكرتان 

الطاقة الكامنة الثقالٌة , حٌث طاقة كل منهما تساوي 

 .  الزرقاءضعف الطاقة الكامنة الثقالٌة للكرة 

كل الشس: تأمل 

 المجاور ثم أجب 

ٌبٌن الشكل 

المجاور الطاقة 

التً تمتلكها كرة 

عند نقاط مختلفة 

أثناء سقوطها دون 

سرعة ابتدائٌة فً 

منطقة ٌسودها 

 ) بإهمال مقاومة الهواء ( . حقل الجاذبٌة الأرضٌة 

عند أي نقطة ٌكون للطاقة الكامنة الثقالٌة قٌمة -

 عظمى ؟ ولماذا ؟ 

 ها عند أعلى ارتفاع ( . فً أعلى نقطة ) لأن

عند أي نقطة ٌكون للطاقة الحركٌة قٌمة عظمى  -

 ولماذا ؟ 

 فً أقل ارتفاع ) لأنها تملك أكبر سرعة ( 

كٌف تتغٌر كل من الطاقة الكامنة الثقالٌة , والطاقة -

 الحركٌة أثناء سقوط الجسم ؟ 

الطاقة الكامنة الثقالٌة تتناقص , والطاقة الحركٌة 

ث : تتحول الطاقة الكامنة الثقالٌة إلى تزداد , حٌ

 . طاقة حركٌة 

أحسب مجموع الطاقة الكامنة الثقالٌة , والطاقة -

الحركٌة عند كل نقطة . ماذا تلاحظ ؟ وماذا نسمً 

 هذا المقدار الفٌزٌائً ؟ 

Ep = 𝑤  .  ℎ 

w    =     m    .      g 

4

3 

2 

Ep    =     m    .      g     .      h 



                                                    0992692770محمد أمٌن قاسم  أسامة المدرس                                                  ٌاء فٌز/ لتاسع ا   

3 

ٌبقى مجموع الطاقتٌن ثابتاً والذي ٌسمى الطاقة 

 . أي : ) الطاقة المٌكانٌكٌة( الكلٌة 

     

 ثابت

س : أكتب قانون الطاقة الكلٌة ) الطاقة المٌكانٌكٌة( 

(E)  . مع الواحدات 

 

 

J                      J            J   

 

س : ذهبت هند مع عائلتها إلى الحدٌقة فركبت 

, والمطلوب الإجابة عن السؤالٌن الأرجوحة 

 الآتٌٌن:

 

 

 

 

 

 

فً  كامنة لهندعند أي من النقاط تكون الطاقة ال-1

 الأرجوحة أكبر ما ٌمكن ؟ ولماذا ؟ 

تكون الطاقة الكامنة الثقالٌة لهند أكبر ما ٌمكن عند 

 h)الموضعٌن أ و ج ) لأنها تكون عند أعلى ارتفاع 

عند أي من النقاط تكون الطاقة الحركٌة لهند فً  -2

 الأرجوحة أكبر ما ٌمكن ؟ ولماذا ؟ 

بر ما ٌمكن عند تكون الطاقة الحركٌة لهند أك

) لأنها تملك فً هذا الموضع أكبر الموضع ب 

 . سرعة ( 

كفاءة تحوٌل س: أكتب العلاقة التً تقاس منها 

 .الطاقة ) المردود أو فاعلٌة الجهاز ( 

كفاءة تحوٌل الطاقة = 
الطاقة الناتجة المفٌدة

الطاقة الداخلٌة المستهلكة
 

الطاقات  س: نظم جدولاً تقارن فٌه بٌن أهم مصادر

المتجددة ) غٌر القابلة للنفاذ( و الطاقات غٌر 

 .المتجددة ) القابلة للنفاذ( 

 الطاقات غٌر المتجددة الطاقات المتجددة

 الفحم الحجري الطاقة الشمسٌة

 النفط ) البترول( طاقة الرٌاح

 الغاز الطبٌعً طاقة المٌاه الجارٌة

 المواد المشعة  طاقة المد والجزر

 

 :عن تحولات الطاقة أمثلة 

الطاقة المستخدمة  اسم الجهاز
 بتشغٌل الجهاز

الطاقة الناتجة عن 
 التحول

المصباح 
 الكهربائً

الطاقة 
 الكهربائٌة

طاقة ضوئٌة + 
 حرارٌة

المكواة 
 الكهربائٌة

الطاقة 
 الكهربائٌة

 حرارٌة طاقة
 حرارٌة+ 

الطاقة  محرك الغسالة
 الكهربائٌة

+  حركٌة طاقة
 حرارٌة

كسدة الغذاء أ
 بجسم الإنسان

الطاقة 
 الكٌمٌائٌة

+  حركٌة طاقة
)مفٌدة  حرارٌة

 + غٌر مفٌدة(

 الطاقة محرك السٌارة
 الكٌمٌائٌة

+  حركٌة طاقة
 حرارٌة

 

E   =   Ep   +   Ek = const 

E   =   Ep   +   Ek  

Ep =  E -  Ek  Ek =  E -  Ep  
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 الواحدة الرمز المقدار الفٌزٌائً

 )جول( Ek J الطاقة الحركٌة

الطاقة الكامنة 
 الثقالٌة 

Ep J (جول) 

الكلٌة الطاقة 
 المٌكانٌكٌة()الطاقة

E J (جول) 

 w N قوة الثقل )الوزن(
 m Kg كتلة الجسم

تسارع الجاذبٌة 
 الأرضٌة 

g m.s-2 

 h m ارتفاع الجسم
 v m.s-1 سرعة الجسم

  

 

لجسم ما نطبق  Ek لحساب الطاقة الحركٌة  -1

 القانون :

 

 

 

 

 

وكان معلوم لدٌنا الطاقة  vلإٌجاد السرعة  -2

 , نطبق القانون :  mوالكتلة  EKالحركٌة 

 

  . ثم نقوم بجذر الطرفٌن 

 v2 = 900:     مثال 

 √      =√ 2 

V = 30 m.s-1 

 

  حالة خاصة :

أو بدون سرعة  فً حالة السكونعندما ٌكون الجسم 

تكون الطاقة الحركٌة  ابتدائٌة أو ٌسقط سقوط حر 

 أي : معدومة 

Ek = 0 J)) أٌضاً معدومة  وبالتالً تكون السرعة

(V=0)   . 

الثقالٌة لجسم ما نطبق لإٌجاد الطاقة الكامنة  -3

 :  التالً  القانون

Ep = m  .  g  .h  

Ep = W   .  h     

Ep =  W  

 العمل ولٌست الثقل .    Wهذه         

 لإٌجاد الطاقة الكلٌة ) الطاقة المٌكانٌكٌة( :  -4 

E  =  Ep  +  Ek             

 ظة :ملاح

هً مقدار ثابت لاٌتغٌر  (E)الطاقة المٌكانٌكٌة لجسم 

 لمرة) تحسب اجباري بالمسألة وبأحوال السقوط 

  حتى ولو لم ٌطلب ذلك ( واحدة فقط

 تحت ٌسقطاذا ذكر فً نص المسألة أن الجسم  -5

وبالتالً فإن الطاقة  (V=0)تكون  تأثٌر ثقله فقط

 .  (Ek=0)الحركٌة 

 لحظة وصول الجسملمسألة اذا ذكر فً نص ا -6

 (h=0)عندها ٌكون الإرتفاع  إلى سطح الأرض

تكون معدومة  الثقالٌة وبالتالً فإن الطاقة الكامنة

=0) Ep) .  

 حل كل من التمارٌن الآتٌة : 

 لسٌارة كتلتها أحسب الطاقة الحركٌة  : 1التمرٌن

m=2500 Kg  عندماتتحرك بسرعةv = 10 m.s-1 

 مخطط لحل مسائل الطاقة وتحولاتها : 

Ek = 
1

2
 m . v2 

Ek 

  
1

2
 m . v2 

m= 
𝐸𝑘

1

2
 𝑣2.

 

𝑣2= 
𝐸𝑘
1

2
 𝑚.
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 ل :هوالمج                       :        المعطٌات 

m= 2500 Kg                                 Ek=?    

v = 10 m.s-1 

 الحل : 

Ek = 
1

2
 m . v2 

Ek = 
1

2
 ×2500×(10)2 

Ek = 1250 ×100  

 Ek = 125000 J   

وطاقته  4Kgأحسب سرعة جسم كتلته :  2التمرٌن 

 .  Ek = 800 Jالحركٌة 

 ل :هوالمج                            :   المعطٌات

m= 4 Kg                                 v=?    

Ek = 800 J 

 الحل : 

 

 2=
   
1

2
  

  =
   

2
   

 2= 400          

 2 √     √ =   نجذر الطرفٌن : 

                       V = 20 m.s-1 

إلى ارتفاع  Kg 16تلته رفعنا جسم ك :3التمرٌن 

4m منة عن سطح الأرض . أحسب قٌمة طاقته الكا

, ثم عدد العوامل التً الثقالٌة عند ذلك الإرتفاع 

 .  Epلٌها الطاقة الكامنة الثقالٌة عتتوقف 

 

 ل :هوالمج:                               المعطٌات

m= 16 Kg                                 Ep=?    

h = 4 m    

g= 10 m.s-2 

 الحل : 

Ep = m . g . h          Ep= 16× 10× 4    

Ep = 640 J                   

 الطاقة الكامنة الثقالٌة على عاملٌن هما : تتوقف 

 ) تناسب طردي(وتزداد بازدٌاده  (w)ثقل الجسم -1

) تناسب وتزداد بازدٌاده  (h)ارتفاع الجسم  -2

 طردي (

ٌسقط دون سرعة  Kg 4جسم كتلته  : 4التمرٌن 

ابتدائٌة من ارتفاع معٌن عن سطح الأرض , ادرس 

تغٌرات الطاقة الحركٌة أثناء سقوطه , ثم أتمم 

 الجدول الآتً : 

6 5 4 3 2 V ( m.s-1) 

36 25 16 9 4 V2 

72 50 32 18 8 Ek (J) 

 

 سٌارتان تتحرك الأولى بسرعة:  5التمرٌن 

10 m.s-1  والثانٌة كتلتها نصف كتلة السٌارة الأولى

, هل الطاقة الحركٌة  m.s-1 20, وتتحرك بسرعة 

 للسٌارتٌن متساوٌة ؟ علل إجابتك . 

𝑣2= 
𝐸𝑘
1

2
 𝑚.
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 الحل :

V1 = 10 m.s-1    ,     V2= 20 m.s-1 

m2  = 
1

2
 m1   ,    

  1

  2
 = ?         

 1 . 12

 1

2
 . 22

  = 
1

2
 1 . 12

1

2
 2 . 22

  =
  1

  2
 

2   

   
  =

1   2 

   
   =

 1  2  2 

 2  2 
 

 
1

2
  =

  1

  2
 

 .  k2Eتساوي نصف قٌمة  k1Eأي أن قٌمة 

 حل كل من المسائل الآتٌة : 

  5m.s-1وسرعتها   Kg 0.4 كرة كتلتها: 1المسألة 

 أحسب طاقتها الحركٌة .-1والمطلوب : 

كم تصبح طاقتها الحركٌة إذا تضاعفت سرعتها  -2

 . وماذا تستنتج ؟ . 

أحسب الطاقة الكامنة الثقالٌة بالنسبة :  2المسألة 

ٌقع  m= 20 Kgلسطح أرض كروٌة لجسم كتلته 

و بفرض ان : تسارع الجاذبٌة  h= 5mعلى ارتفاع 

 .  g= 10 m.s-2الأرضٌة 

لرفع حقٌبة  )J)300نبذل عملاً قٌمته  :3المسألة 

عن سطح الأرض  (h)إلى ارتفاع  (Kg 10)كتلتها 

 g= 10 m.s-1))رضٌة الأذبٌةابفرض أن تسارع الج

 حساب : والمطلوب 

 . الطاقة الكامنة الثقالٌة للحقٌبة -1

 .عن سطح الأرض  (h)الإرتفاع  -2

 .ثقل الجسم  -3

عن سطح  m 20لرفع جسم إلى ارتفاع  : 4المسألة 

ة الأرضٌة فٌه الأرض فً مكان تسارع الجاذبٌ

(g=10 m.s-2)  800نبذل عملاً قدره J    , و

 المطلوب : 

استنتج قٌمة الطاقة الكامنة الثقالٌة لهذا  -1

 .لك الإرتفاع الجسم عند ذ

 كلاً من ثقل الجسم وكتلته . أحسب  -2

 8mإلى ارتفاع  40Nرفعنا جسم ثقله : 5المسألة 

 عن سطح الأرض والمطلوب : 

أحسب قٌمة طاقته الكامنة الثقالٌة عند ذلك -1

 الإرتفاع . 

اذا تركنا الجسم ٌسقط بإتجاه سطح الأرض , -2

طاقة الكامنة الثقالٌة للجسم لحظة استنتج قٌمة ال

 وصوله إلى سطح الأرض . 

تسقط  (m= 400 g)تترك كرة كتلتها  : 6المسألة 

دون سرعة ابتدائٌة , فعندما تصبح على ارتفاع 

عن سطح الأرض تكون سرعتها  h= 8mقدره 

(v= 10 m.s-1) وب حساب : والمطل 

     الطاقة الكامنة الثقالٌة للكرة فً ذلك الموضع-1

 .(   h= 8 m) عند الإرتفاع 

 الطاقة الحركٌة للكرة فً ذلك الموضع .-2

 الطاقة الكلٌة لهذه الكرة . -3

 g= 10 m.s-1 تسارع الجاذبٌة الأرضٌة أن بفرض 

ثابتة تسٌر دراجة متحركة بسرعة  :7المسألة 

v=4m.s-1 ,  كانت طاقتها الحركٌة فإذاEk= 400J  

 : حساب كتلة هذه الدراجة . المطلوب 

 ساكن على  m= 3Kgجسم كتلته :  8المسألة 

من سطح الارض فً منطقة تسارع   hارتفاع 

, وتبلغ عندئذ  g= 10 m.s-2الجاذبٌة الأرضٌة فٌها 

, والمطلوب  Ep = 150 Jطاقته الكامنة الثقالٌة 

 .عن سطح الأرض  hقٌمة ارتفاع -1حساب : 
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 ثقل هذا الجسم .-2

  

 

 

 

 

 

 ٌوضح الشكل السابق عربة كتلتها  : 9المسألة 

 500 Kg ت بالحركة من السكون على سكة أ, بد

والمطلوب  g= 10 m.s-2ملساء , باعتبار متعرجة 

 الطاقة المٌكانٌكٌة للعربة عند النقطة )أ(.-1حساب: 

 .الطاقة الحركٌة للعربة عند النقطة )ب( -2

 . سرعة السٌارة عند النقطة )ج( -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التً تصادفك ٌقف الأعذار الحجج و % من 99

 خلفها أحد ثلاثة : جاهل , أو عاجز , أو حاسد .

 تنسى ذكر الله لا 

 تنسونا من صالح الدعاء .لا 

الأعزاء , تركت هذه المسائل  التاسع طلاب

بٌن أٌدٌكم للتدرٌب , المطلوب منكم أن 

بعد دراسة الدرس بشكل جٌد تحاولوا حلها 

وللتأكد من , طط حل المسائل خخاصة م

صحة الحل بإمكانكم التواصل معً على 

 الواتساب أو التلغرام . 

جمٌعاً بعلمنا واجتهادنا فلنساهم 

 . فً بناء سورٌا الحرة الحبٌبة


