
 

 

 

 هـ1446 الثالث لعام الفصل الدراسي (  الصف الرابع الابتدائي ) المهارات الحياتية والأسرية  مقرر توزيع 
 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم

 2/9 الأحد 

 الصيدلية المنزلية 
 

9/9  
 

 الصيدلية المنزلية 
 

16/9  
 

 الغصص

8/10  
 

 الغصص
 

 9/10 17/9 10/9 3/9 الإثنين

 10/10 18/9 11/9 4/9 الثلاثاء 

 11/10 19/9 12/9 5/9 الأربعاء 

 12/10 20/9 13/9 6/9 الخميس

 الأسبوع الثامن  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم
  15/10 الأحد 

 

 الرعاف
 

22/10  

آداب التعامل داخل  
 المنزل 
 

29/10  

آداب التعامل داخل  
 المنزل 
 

6/11 
 إجازة مطولة 

 7/11 30/10 23/10 16/10 الإثنين

  8/11 1/11 24/10 17/10 الثلاثاء 

 ترشيد استهلاك الماء
 

 9/11 2/11 25/10    الأربعاء 

 10/11 3/11 26/10 19/10 الخميس

 تاريخ  اليوم
 

 الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  التاسع الأسبوع 

 13/11 الأحد 

 ترشيد استهلاك الماء
 

20/11 

ترشيد استهلاك  
 الكهرباء

 

27/11 

ترشيد استهلاك  
 الكهرباء

 

19/12  
 

 
 

 مراجعة عامة
 20/12 28/11 21/11 14/11 الإثنين

 21/12 29/11 22/11 15/11 الثلاثاء 

 22/12 1/12 23/11 16/11 الأربعاء 

 23/12 2/12 24/11 17/11 الخميس

 تواريخ مهمة  الأسبوع الثالث عشر  تاريخ  اليوم

 26/12 الأحد 

اختبار الفصل الدراسي  
 الثالث

 

 2/9 الدراسة  أدتب 
 9/ 20 تبدأ الاجازة  27/12 الإثنين
 8/10 تستأنف الدراسة  28/12 الثلاثاء 
 63 ام الدراسة أي 29/12 الأربعاء 
 13 سابيع الأدد ع 1/1 الخميس

 مدير/ة المدرسة:  معلم/ة المادة: 

 

 

 

 



 

 

 هـ1446 الثالث لعام الفصل الدراسي (  الصف الخامس الابتدائي)المهارات الحياتية والأسرية  مقرر توزيع 
 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم

 2/9 الأحد 

 الحروق 

9/9 

 الحروق 

16/9 

 الجروح 

8/10 

 الجروح 
 9/10 17/9 10/9 3/9 الإثنين

 10/10 18/9 11/9 4/9 الثلاثاء 

 11/10 19/9 12/9 5/9 الأربعاء 

 12/10 20/9 13/9 6/9 الخميس

 الأسبوع الثامن  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم
  15/10 الأحد 

 

   آداب الحوار

22/10 

 آداب الحوار 

29/10 

مهارات التفاوض في 
 حل النزاع والمشكلات

6/11 
 إجازة مطولة 

 7/11 30/10 23/10 16/10 الإثنين

  8/11 1/11 24/10 17/10 الثلاثاء 

مهارات التفاوض في 
 حل النزاع والمشكلات

 9/11 2/11 25/10    الأربعاء 

 10/11 3/11 26/10 19/10 الخميس

 تاريخ  اليوم
 

 الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  التاسع الأسبوع 

 13/11 الأحد 
 

مهارات التفاوض في 
 حل النزاع والمشكلات

20/11  

الوجبات الصحية  
 الخفيفة 

 

27/11  

أصناف من الوجبات  
 الصحية الخفيفة 

 

19/12  
 

 
 

 مراجعة عامة
 20/12 28/11 21/11 14/11 الإثنين

 21/12 29/11 22/11 15/11 الثلاثاء 

 22/12 1/12 23/11 16/11 الأربعاء 

 23/12 2/12 24/11 17/11 الخميس

 تواريخ مهمة  الأسبوع الثالث عشر  تاريخ  اليوم

 26/12 الأحد 

اختبار الفصل الدراسي  
 الثالث

 

 2/9 الدراسة  أدتب 
 9/ 20 تبدأ الاجازة  27/12 الإثنين
 8/10 تستأنف الدراسة  28/12 الثلاثاء 
 63 ام الدراسة أي 29/12 الأربعاء 
 13 سابيع الأدد ع 1/1 الخميس

 مدير/ة المدرسة:  معلم/ة المادة: 

 

 

 

 



 

 

 

 هـ1446 الثالث لعام الفصل الدراسي ( الصف السادس متوسط ) المهارات الحياتية والأسرية  مقرر توزيع 
 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الثاني الأسبوع  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم

  2/9 الأحد 
 

 أضرار التدخين 
 

 

9/9  
 

 أضرار التدخين 
 

16/9  
 

 التسمم الغذائي 
 

8/10 
 

 
 التسمم الغذائي 

 

 9/10 17/9 10/9 3/9 الإثنين

 10/10 18/9 11/9 4/9 الثلاثاء 

 11/10 19/9 12/9 5/9 الأربعاء 

 12/10 20/9 13/9 6/9 الخميس

 الأسبوع الثامن  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم
 15/10 الأحد 

 

 

ترشيد استهلاك موارد 
 وممتلكات الأسرة

22/10 

الدعاية والإعلان  
وأثرهما على سلوك  

 المستهلك

29/10 

الدعاية والإعلان 
وأثرهما على سلوك  

 المستهلك 

6/11 
 إجازة مطولة 

 7/11 30/10 23/10 16/10 الإثنين

إعادة استخدام   8/11 1/11 24/10 17/10 الثلاثاء 
 المستهلكات

 

 9/11 2/11 25/10    الأربعاء 

 10/11 3/11 26/10 19/10 الخميس

 تاريخ  اليوم
 

 الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  التاسع الأسبوع 

  13/11 الأحد 

إعادة استخدام  
 المستهلكات

 

20/11 

 التغذية السليمة
 

27/11 

 التغذية السليمة
 

19/12  
 

 
 

 مراجعة عامة
 20/12 28/11 21/11 14/11 الإثنين

 21/12 29/11 22/11 15/11 الثلاثاء 

 22/12 1/12 23/11 16/11 الأربعاء 

 23/12 2/12 24/11 17/11 الخميس

 تواريخ مهمة  الأسبوع الثالث عشر  تاريخ  اليوم

 26/12 الأحد 

اختبار الفصل الدراسي  
 الثالث

 

 2/9 الدراسة  أدتب 
 9/ 20 تبدأ الاجازة  27/12 الإثنين
 8/10 تستأنف الدراسة  28/12 الثلاثاء 
 63 ام الدراسة أي 29/12 الأربعاء 
 13 سابيع الأدد ع 1/1 الخميس

 مدير/ة المدرسة:  معلم/ة المادة: 

 

 

 


