


Unité 1 

L’événement الحدث = bal masqué حفلة تنكرية / fête du printemps عيد الربيع / fête des voisins عيد الجيران / fête de la musique 

 le Nouvel / حفل استقبال la crémaillère / المعرض la foire / حفل خيري la kermesse / مهرجان festival / أحتفال carnaval / عيد الموسيقى

An عيد رأس السنة / un marathon سباق / la fête de l’amitié عيد الصداقة / la foire معرض 

La date التاريخ = se dérouler – se passer – avoir lieu يجري / au début في البداية / à la fin في النهاية / au mois de في شهر 

Les participants المشاركون = les jeunes الشبان / les adolescents المراهقين / les voisins الجيران / les musiciens 

 الطلاب les élèves – les étudiants / الموسيقيون

Le lieu المكان = organiser ينظم / participer à يشارك في / inviter à يدعو / fêter يحتفل / réduire يقلل / augmenter يزيد / 

éprouver يواجه / renforcer يقوي / favoriser-préférer  يفضل / célébrer يحتفل / accueillir يستقبل / rassembler يجمع / / 

avoir pour but يهدف إلى 

Le but الهدف = réduire l’isolement تقليل العزلة / renforcer les relations sociales تقوية العلاقات الأجتماعية / 

rendre les personnes heureuses جعل الأشخاص سعداء / rassembler les jeunes يجمع الشبان / diminuer 

l’anonymat  يقلل عدم المعرفة / favoriser le mieux vivre روج لحياة أفضل 

Des activités الأنشطة = chanter يغني / danser يرقص / s’amuser يتسلى / spectacles عروض / défilés مواكب / des jeux 

sportifs ألعاب رياضية / des chansons أغاني / jouer يعزف / se déguiser يتنكر / une exposition معرض 

Le sentiment المشاعر = les participants partagent un moment heureux et enthousiaste  يتشارك المشاركون لحظة

ستعيشون مشاعر من  و الود vous vivrez des émotions d’enthousiasme et de joie et de convivialité / سعيدة و حماسية

 لحظات لا تنسى des moments inoubliables / الحماس و الفرح

Quotidien  يومي / hebdomadaire أسبوعي / mensuel شهري / annuel سنوي 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Unité 2 

L’action humanitaire الأنساني العمل  = scolariser les enfants تعليم الأطفال / distribuer des vêtements – des plats 

الأطباق –توزيع الملابس   / nourrir les pauvres أطعام الفقراء / collecter des fonds يجمع التبرعات / soutenir يدعم / aider les 

personnes qui ont des difficultés يساعد الأشخاص الذين لديهم صعوبات / aider les orphelins يساعد الأيتام / améliorer la vie 

des autres تحسين حياة الأخرين / soigner les malades pauvres - défavorisés الأعتناء بالمرضى الفقراء / organiser des fêtes 

caritatives تنظيم أحتفالات خيرية / une soin médicale رعاية طبية / offrir une aide aux gens pauvres  منح المساعدة للناس

م بالعجزةالأهتما s’intéresser aux personnes âgées / الفقراء  / donner un soutien psychologique منح الدعم النفسي /    

trouver un emploi – travail أيجاد عمل 

Les bénéficiaires المستفيدين = les pauvres الفقراء / les démunis- les défavorisés المعدومين / les orphelins الأيتام / les 

enfants atteints du cancer الأطفال المصابين بالسرطان / les malades المرضى / les handicapés المعاقين / sans domicile fixe 

صحية –صعوبات أجتماعية  des difficultés sociales – sanitaires / مشردون  / les gens pauvres الناس الفقراء 

Les adjectifs الصفات = caritatif خيرية / non lucratif غير ربحي / humanitaires أنساني / fier فخور / heureux سعيد / 

satisfaire راضي / déçus خائب / triste حزين 



Les noms الأسماء = des fonds – dons - argent تبرعات / bénévole – volontaire متطوع / association جمعية / 

organisation منظمة / des bénévoles – volontaires متطوعين / au profit de - en faveur لصالح 

 

Unité 3 

La carrière الحياة المهنية = commencer يبدأ / suivre يتبع / jouer يمثل / démarrer يبدأ / débuter يبدأ / travailler يعمل / 

créer يبتكر / fonder ينشئ / devenir ( il est devenu ) يصبح / remporter les prix يفوز بالجوائز / relater – raconter يروي / 

on fait la présentation نحن نقدم عرض / cette œuvre écrite par هذا العمل كتب من قبل / le style est simple – difficile 

صعب –الأسلوب سهل   / le public visé est les enfants الجمهور المستهدف هو الأطفال / ce roman est traduit en plusieurs 

langue هذه الرواية ترجمت لعدة لغات / écrire un scénario يكتب السيناريو 

Le métier المهنة = compositeur مؤلف / musicien موسيقي / inventeur مبتكر / entrepreneur رائد أعمال / auteur مؤلف / 

ingénieur مهندس / journaliste صحفي / acteur ممثل / poète شاعر / chanteur – chanteuse مغني / écrivain كاتب / légende 

 منتج producteur / مخرج réalisateur / روائي narrateur / أسطورة

Des noms الأسماء = scène de théâtre مشهد مسرحي / chanson أغنية / pièce de théâtre مسرحية / poème قصيدة / roman 

œuvre littéraire – culturelle / فعالية manifestation / رواية ثقافي  -  dessins / أقتباس adaptation / فصل chapitre / عمل أدبي 

animés رسوم متحركة / le conte قصة / personnages شخصيات / ce film est animation – horreur – comique – historique 

/ cette histoire a été adaptée en film أقتبس هذا الفيلم من القصة  / une maison de production شركة أنتاج / une série مسلسل 

/ les dessins font partie du texte تشكل الرسوم جزء من النص / une adaptation أقتباس / le grand écran – cinéma / le 

conte  القصة / le mystère  الغموض 

Des adjectifs صفات = célèbre – réputé – fameux – renommé  مشهور / connu معروف / inconnu غير معروف/      local 

  / دولي international / وطني national / محلي 

 

Unite 4 

Les avantages du portable أيجابيات الهاتف = envoyer des photos – des textos – des courriels  الرسائل  -إرسال الصور

البريد الألكتروني –  / naviguer – surfer l’internet تصفح الأنترنيت / chercher des informations  البحث عن المعلومات  / poster- 

publier ينشر / télécharger des films – des applications تنزيل الأفلام و التطبيقات / il a un écran tactile له شاشة لمس / 

consulter des sites تصفح المواقع / il sert à écouter de la musique يد باستماع الموسيقىيف  / il permet de créer un blog 

يسمح  il permet de faire des visites virtuelles / يخزن stocker / مشاهدة الفديو regarder des vidéos / يسمح بأنشاء مدونة

 يقدم لنا النت خدمات l’internet nous offre des services / الأتصال بالأنترنيت communiquer via internet / بالقيام بزيارات أفتراضية

Les désavantages السلبيات = nuire à la santé et aux relations sociales يضر بالصحة و العلاقات الأجتماعية /                   

les adolescents ont accès à Internet en toute liberté يصل المراهقين للأنترنيت بكل سهولة / perdre le temps يفقد الوقت / 

faire du mal à يضر ب / perdre le contact avec les autres يفقد التواصل مع الأخرين / empêcher de bien dormir  يمنع النوم

لمراهقين مدمنينيصبح ا les adolescents deviennent accros – dépendants / الجيد  / les parents ne contrôlent pas leurs 

enfants لا يراقب الأهل أطفالهم /  

 

 



Unité 5 

Les habitudes العادات = choisir – opter pour des aliments variés et nutritifs يختار غذاء متنوع و مغذي / suivre un mode 

de vie sain يتبع نمط حياة صحي /manger des légumes يتناول الخضار / consommer des fruits يستهلك الفواكه / manger des 

aliments équilibré بتوازن أطعمة يأكل  / surveiller le poids يراقب الوزن / dormir suffisamment ينام بشكل كافي / avoir une 

bonne hygiène لديه نظافة جيدة / laver les aliments يغسل الأطعمة / ne pas fumer ممنوع التدخين / éviter la colère تجنب الغضب / 

profiter du soleil يستفيد من الشمس / se détendre يستريح / pratiquer le sport يمارس الرياضة / avoir l’esprit positif   له تفكير

 / يتجنب السكريات éviter les sucreries / نباتي être végétarien / متعصب ل être fanatique de / شرب الماء boire de l’eau /أيجابي 

une boisson indispensable مشروب أساسي   / les plats gras et sucreries أطباق دسمة و سكرية / se laver les mains غسل الأيدي / 

dire non au tabac  التدخين –قل لأ للتبغ  / rester en forme يبقى في لياقة بدنية / s’inscrire dans un club sportif يسجل بالنادي / 

sortir en plein air الخروج بالهواء الطلق 

Le métier المهنة = médecin طبيب / entraineur sportif مدرب رياضي / psychiatre طبيب نفسي / nutritionniste – diététicien 

 أخصائي spécialiste / أخصائي تغذية

Expressions تراكيب = je me sens bien – je vais bien أنا بخير / je suis en pleine forme  ا بصحة جيدةأن / je suis en bonne 

santé أنا بصحة جيدة / je suis en mauvaise santé أنا بصحية سيئة 

Adverbes ظروف = chaque jour / semaine  كل أسبوع –كل يوم  / tous les jours كل يوم / toutes les semaines كل أسبوع / une 

fois par jour مرة في اليوم / un peu de  من القليل  / assez de قدر كافي من / beaucoup deالكثير من / plus de الكثير من / il est 

nécessaire de من الضروري أن / il est préféré de من المفضل أن / moins de القليل من /  

 

Unite 6 
 

La cause السبب = la consommation superflue – abusive الأستهلاك المفرط / la surconsommation أستهلاك / les fumées 

des transports دخان وسائل النقل 

La conséquence = la population est privée de l’eau potable حرمان السكان من مياه الشرب / des maladies respiratoires 

 أمراض تنفسية

Des solutions  الحلول = recycler et économiser l’eau ير المياهإعادة تدوير و توف  / ne pas polluer l’eau عدم تلويث المياه / ne 

pas jeter les déchets dans les cours d’eau عدم رمي الأوساخ في المياه / diminuer les transports au centre-ville  تقليل

 وسائل النقل وسط المدينة

Les énergies alternatives sont الطاقات البديلة = naturelles – renouvelées – inépuisables – illimitées – propres – 

durables – sures / elles sont des énergies fondées sur l’utilisation des éléments natuels   هي طاقات تعتمد على استخدام



  la terre – l’eau – le vent – la lumière du soleil – la biomasse : bois / plantes / déchets agricoles /العناصر الطبيعية 

 الكتلة الحيوية هي أخشاب و نباتات و مخلفات زراعية

Le but des énergies alternatives  الهدف = réduire l’exploitation de ressources fossiles  تقلل استغلال الطاقات الأحفورية / 

réduire les émissions de gaz à effet de serre حد من أنبعاثات غاز الأحتباس الحراريال  / réduire l’impact négatif des 

activités humaines الحد من الأثر السلبي للنشاط الأنساني 

 

 


