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40   

  التوقيع  المصحح

  التوقيع  المراجع

 

 

 أمام العبارات التالية ؟ ×  ( (  أو  )  السؤال الأول : ضع علامة ) 

   مستوى من واحدة بيد اليد كرة تمرير عند أداء -1
    .مرفق لا مفصل من الرامية الذراع الكتف ثن 

   الكرة استلام يعتب   -2
 
  كرة اليد ف

 
وط أهم من اللعب مواقف من موقف أي ف    توافرها الواجب الأساسية الأداء شر

 
   .اللاعبي    ف

  كرة اليد تدفع بيد تنطيط كرة عند أداء -3
 
    .عمودي باتجاه المفتوحة باليد الكرة واحدة ف

ب مسك يعد -4 ب مسك من أنواع عدة ويوجد الطائرة الريشة مهارات انتقل  الأولى الخطوة المض     .  )والرافعة الأمامية ، والخلفية ،(   المض 

  كرة الريشة الطائرة يتم  توزي    ع وقفة عند أداء -5
 
  الجسم ميل مع القدمي   ، على الجسم ثقل الاستعداد ف

ا
   × .للخلف  قليل

  كرة الريشة  المسكة تستخدم -6
 
بالأمامية ف    الكرات الطائرة لض 

   الن 
 
ب .  الممسكة لليد المقابلة الجهة من تأت    للمض 

  كرة الريشة الطائرة هو -7
 
   الرمية الرسال المنخفض ف

   اللعب بها يبدأ الن 
 
  .نقطة تسجيل بعد أو المباراة بداية ف

  كرة الريشة الطائرة ه   -8
 
ب ف بة الأمامية بوجه المض  بة الأمامية الض    .الهجومية الض 

بة تؤدى -9   كرة الريشة الطائرة من الض 
 
ب ف بات إحدى وه   الخلفية ، القبضة وضع الأمامية بظهر المض   × الدفاعية .  الض 

  الجمباز -10
 
  والذراعي    الرقود وضع من تبدأ الدحرجة الخلفية المتكورة ف

 
 × الجذع .  استقامة على والرأس الصدر ، باتساع عاليا

  الجمباز منالو  يبدأ  -11
 
  الأمام .  إلى تشب   والأصابع الصدر باتساع الأرض على واليدين القعاء وضع قوف على الرأس ف

  الجمباز  (الوضع المستقيم )  -12
 
  . واحدة استقامة على والقدمان ، والركبتان ، والجذع ، هو الكتفانف

  الجمباز  ( الوضع المنحن  )  -13
 
  نمثنيتا الركبتانهو ف

ا
  والجذع ، الصدر على كامل

 
 ×  . بشدة منحنيا

و  -14   الجودو ب  ) أوشب 
 
  .   أوكيمى  ( –تسمى السقطة الخلفية ف

  السقطة الجانبية اصطدام -15
 
  .بالبساط  الرأس من أهم الأخطاء الشائعة ف

  الجمباز يراعى   -16
 
 × . الدحرجة أداء أثناء للأرض الرأس ملامسةعند أداء الدحرجة المتكورة  ف

 

 

  
 ؟ :  أختار / ي الجابة الصحيحة فيما يلى  السؤال الثات 

  اليد عند أداء تمرير الكرة  -1
 
 .  ) العالى   المائل ( الاتجاه إلى مائلة ............... بصورة للكرة الحاملة اليد راحة تشب  بيد واحدة من مستوى الكتف ف

 جامدة -ج  متحركة -ب  ثابتة  -أ

  كرة اليد من  -2
 
 ...... ..خطوة...  نصف الأخرى على متقدمة القدمي    إحدى الوقوف تؤدى استلام الكرة باليدين من مستوى الصدر ف

 للجانب –ج  للأمام -ب للخلف -أ

  كرة اليد واحدة بيد التنطيط يؤدى  -3
 
 ...............اليد  بمفصل ف

  رسغ -ج  كف   -ب  مرفق –أ 

  كرة الريشة الطائرة  تعط  من الفوائ -4
 
   ....... أكب   د لاستعمال المسكة الجيدة ف

 
بة ف    .  الساحقة الض 

ء –ج  ضعف -ب   قوة -أ   
 لا شر

  كرة الريشة الطائرة عند أداء وقفة ا -5
 
 ، الوقوف وضع اتخاذيتم  لاستعداد ف

 
   مع ........ باتساع القدمان وتكون فتحا

   خفيف ثن 
 
  .الركبتي    مفصلى   ف

 الحوض -ج    الكتفي     -ب  لصدرا  -أ 

  كرة الريشة الطائرة  يكون مسك  -6
 
ب عند أداء المسكة الأمامية ف ب رأس ويكون الحرة باليد العنق من المض   .الأرض على ...... المض 

    -أ 
 عمودي  -ج    مائل   -ب   أفق 

  كرة الريشة الطائرة  ي -7
 
ب رأس من العلوي الجزء كونعند أداء الرسال المنخفض ف ب القابضة اليد من جزء أقل .......... عن المض   .للمض 

  متوسط –ج   مرتفع  -ب منخفض  –أ 

ب  يكون -8 بة الأمامية بوجه المض    ............. إلى الضاربة الذراع وكتف الجذع وضع عند أداء الض 
ا
 .قليل

 الجانب -ج  الخلف  -ب    الأمام  –أ 

 

   16 

 

 

   24 

 



  كرة الريشة الطائرة ع -9
 
ب ف بة الأمامية  بظهر المض  ب رأس نقليتم  ند أداء الض     المض 

 
 .الجسم مع متقاطعة الذراع وتكون .......... اتجاه ف

  الريشة  –ج    الشبكة  –ب    رأس اللاعب   -أ 

  الجمباز تؤدى   -10
 
 .اليدين الرأس وقاعدته قمته الساقي    متساوي ........ اليدين مع تشكل بحيث ، الأرض على الرأس مقدمة وضعمن الوقوف على الرأس ف

  مستطيلا  –ج   مربعا  -ب       مثلثا  –أ 

11-   
  الجمباز  تثن 

 
  الركبتي    عند أداء الدحرجة الخلفية المتكورة ف

 
  الذراعي    خفض مع نصفا

 
   للأسفل أماما

  الجذع وثن 
ا
 ............... . قليل

  للجانب  –ج    للأمام  -ب       للخلف  –أ 

  والجذع ، مستقيمتان الركبتان  -12
 
 . درجة ( 90)  بزاوية مثنيا

   الوضع المنحن    –ج   الوضع المتكور   -ب       الوضع المستقيم  –أ 
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