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 الدرجة المستحقة ......... الصف ......................... اسم الطالب / ة
 

40   

  التوقيع  المصحح

  التوقيع  المراجع

 

 

 أمام العبارات التالية ؟ ×  ( (  أو  )  السؤال الأول : ضع علامة ) 

ي كرة اليد  تمرير الكرة بيد واحدة من فوق الرأس  دىتؤ  -1
 
 مسك الكرة باليدينف

ً
    . من الوقوف الوضع أماما

ي / الجري( عند  -2
ي كرة اليد أداء التمرير بالحركة )المش 

 
   .ل الخلفية للوصول لوضع توازن جيد المتابعة بالرجكون تف

ي كرة اليد   المحاورة بالكرةتؤدى  -3
 
   ليد المصوبة مع انتشار الأصابع على الكرة. كرة باحمل التف

ب المسكة تستخدم  -4 ي كرة الريشة الطائرة المض 
 
ي الاتجاه الأيسر للطالبالخلفية ف

 
بات للكرات القادمة نحو الجسم أو ف    .لأداء الض 

بة الساحقة الأمامية عند  -5 ي كرة الريشة الطائرة أداء الض 
 
ب الريشة باستخدام رأس المض  يتم  ف    × .ة وخاطفةبطيئحركة ب بض 

بة الصد الأمامية  عند -6 ي كرة الريشة الطائرة أداء ض 
 
بة الساحقة. ف ي الض 

 
 لاستقبال الريشة ف

ً
   يدار الرسغ للخلف  تمهيدا

ي كرة الريشة الطائرة  الإرسال الأمامي ؤدى ي -7
 
ب مع عدم تصلب  من وضع الوقوف أمام يلف الطالب جذعه جهة اليمي   قليلا ف ويقبض على المض 

ي 
ي الساعد والعضد.  الرسغ وثن 

 
 بسيط ف

 

بة المقوسة الخلفية عند  -8 ي كرة الريشة الطائرة أداء الض 
 
ب من أف ب الريشة أثناء الحركة الرجعية للمض    .مام الجسم ولحظة مد الذراع بطوله تض 

ي تودى  -9
ي الجمباز  الدحرجة الأمامية من المش 

 
ي الركبتي   نصف مع خفض الذراعي   ع الممن وضف

ي للأمام عند الوصول إلى نقطة بدء المهارة ثن 
ش 

 أسفل 
ً
 أماما

ً
ي الجذع قليلا

 .للخلف وثن 

× 

ي الجمباز الدحرجة الأمامية المكورة من الوقوف على الرأس تؤدى  -10
 
ي الجذع والركبتي   للوصول إلى وضع التكور الأقعاءمن وضع ف

 × .على الرأس ثن 

ي الجمباز ث (  2أداء الوقوف على اليدين والثبات ) عند  -11
 
ي الركبة للطعن بالرجل الأماميةيف

 مع ثن 
ً
ي الجذع أماما

  .ثن 
ي الجمباز الشقلبة الجانبية على اليدين ) العجلة(  تؤدى -12

 
الوقوف مع نقل مركز ثقل الجسم على رجل قدم الارتقاء ورفع الرجل الحرة عن  من ف

  فع الذراعي   الأرض ور 
ً
 عاليا

ً
 .مائلا

 

ان الأولى لل -13  على طاولة القفز  بالعرضيبدأ الطي 
ً
ي الجمباز  قفز داخلا

 
 مع ضمهما ومدهما للوصولف

ً
 عاليا

ً
 وأرجحة الرجلي   خلفا

ً
  الذي يكون عاليا

 لسطح طاولة القفز .  عموديفوق المستوى 

× 

ي الجودو بـ )   إخلال الاتزانسمى ي -14
 
ي ف

  .   (  كوزوش 
ي  -15

 
ي (  –سيو  –رمية الكتف ) إيبون من أهم الأخطاء الشائعة ف   .  عدم حمل المدافع ) الأوكي ( على الظهر  ناج 

ي الجمباز يراعى  أداء الشقلبة الجانبية على اليدين ) العجلة(عند   -16
 
 × .جانبا وقوف وفتح الذراعي   مائلي   استمرار الدوران حنى الوصول إلى وضع الف

 

ي 
 ؟:  أختار / ي الإجابة الصحيحة فيما يلىي السؤال الثان 

ي   أداء تمرير الكرة بيد واحدة من مستوى الرأس عند  -1
 
ي الذراع الرامية من مفصل  نقل الكرة إلى اليد الممررةيتم  اليد كرة ف

فوق مستوى الرأس مع ثن 
 ............... 

  كف –ج   رسغ  –ب   مرفق  -أ

ي / الجري( أداء ند ع  -2
ي كرة اليد التمرير بالحركة )المش 

 
/ الجري يكون ف ي

،  ولف الجذع للخلف باتجاه الزميل مع سحب ذراع اليد الممررة ................المش 

. وبقاء الرأس  ي  وضعه  الطبيعي
 
 ف

 خطوات  3 –ج  خطوتي    -ب خطوة -أ

ي كرة اليد المحاورة بالكرةأداء عند   -3
 
مع  الكرة واليد الحرة أمام  الصدر للسيطرة على ..............ع أصابع اليد المؤدية للمحاورة متباعدة وتشي  وض يكون ف

ي مفصل المرفق لحماية الكرة من المنافس
 .ثن 

  للأمام -ج   للخلف  -ب   للجانب –أ 

ب الخلفية أداء  عند  -4 ي كرة الريشة الطائرة  مسكة المض 
 
ب مع ف    .................... الجسم عنديتقاطع المض 

ب –ب   الصد -أ   الاستقبال –ج   الض 

ي كرة الريشة الطائرة  الإرسال الأمامي أداء عند  -5
 
ب من ف ب عند عودة المض   لمقابلة الريشة بالسطح الداخلىي  للأمام خلال الأرجحة .............تبدأ حركة الض 

 

   24 

 

 

   16 

 



ب  . لرأس المض 

 لجانبا –ج  خلفال  -ب   الأمام   -أ 

بة الساحقة الأمامية أداء عند   -6 ي كرة الريشة الطائرة  الض 
 
ب كرة الريشة من مسافة نحو قدم أمام ف ب لأسفل عند  .............يتم ض  حيث يتجه المض 

ب وبعده  .الض 

  الرأس  -ج     الصدر   -ب   الحوض   -أ 

 .مهارات رياضة ................. السقطة الأمامية الدائرية تعتي  مهارة من   -7

  التايكوندو   –ج   الكاراتيه  -ب الجودو   –أ 

ي الجمباز  الدحرجة الأمامية المكورة من الوقوف على الرأس عند أداء  -8
 
 ................. دوران الجسم لمقابلة الظهر للأرض بسرعة للوصول لوضع يتم ف

 الهبوط  –ج   التكور  -ب      الوقوف –أ 

ي الجمباز ث (  2الوقوف على اليدين والثبات ) عند أداء  -9
 
  وضع اليدين على الأرض باتساع الصدر ثم أرجحة تكونف

ً
  .............. .الرجل الخلفية خلفا

  عاليا –ج    جانبا  –ب      أسفل   -أ 

ي الجمباز من الشقلبة الجانبية على اليدين ) العجلة(  ؤدىت  -10
 
ي الجذع باتجاهها على بعد و ف

منها لوضع اليد   .........ضع الرجل الحرة على الأرض مع ثن 

 . لحرة  والذراع ممدودة على الأرضاالمقابلة للرجل 

   م   70 –ج  م  60  -ب        م  50  –أ 

 على طاولة القفز  بالعرض تؤدى   -11
ً
ي الجمباز القفز داخلا

 
نحو سلم الارتقاء عند الوصول إلى سلم الارتقاء ............. سافة الجري على المشطي   من ممن ف

 ويكون الدفع بالقدمي   بقوةالبدء بالارتقاء 
ً
 . والجسم للخلف قليلا

 م  10  –ج   م  20  -ب       م  30  –أ 

ي وحدة الجودو      -12
 
ي تم دراستها ف

 . من المهارات النى

ى ) أو   –ج    السقطة الأمامية   -ب        السقطة الجانبية  –أ  ي ( –رمية الخض الكي 
    جوش 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


