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بيصعلا زاه#حلا :لولأا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 للا4ح نم ءاضعلأا ني#ٮ ق6ٮس4ٮ;ٮلا#ٮ مو;ڡيو ،مس#حلا ةطش4ٮأ عيم#ح Pى4ڡ مكح;ٮ6ٮ يذلا ما4ط4ٮلا وه بيصعلا زاه#حلا•
.ة6ٮ#ٮصع تاراشإ

:ني6ٮس6ٮئر ن6ٮمس;ڡ نم بيصعلا زاه#حلا نوك;ٮ6ٮ•

#

 ذا4ح;ٮاو تامولعملا ة#حلاعم نع لوؤسملا وهو ،Pىكوشلا عا4ح4ٮلاو غامدلا نم نوك;ٮ6ٮ :)CNS( يزكرملا بيصعلا زاه#حلا 
.تارار;ڡلا

$

 ،ة4ڡل;ٮ4حملا مس#حلا ءاضعأ#ٮ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ط#ٮر;ٮ تيلا باصعلأا لمش6ٮ :)P )PNSىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا 
:ىلإ مس;ڡ4ٮيو

.غامدلا ىلإ ءاضعلأا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ :ة6ٮسحلا باصعلأا•
.ءاضعلأاو تلاضعلا ىلإ غامدلا نم رماولأا ل;ڡ4ٮ;ٮ :ة6ٮكرحلا باصعلأا•
.ة6ٮ#ٮصعلا رماولأا ذ6ٮ4ڡ4ٮ;ٮل تا4ٮو#ٮصعلا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ تيلا ة6ٮئا#ٮرهكلا ةراشلإا Pىه :ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا•

%

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاxٮ 

 Pىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا ام4ٮي#ٮ ،تارار;ڡلا رادصإو تامولعملا ل6ٮلح;ٮ نع لوؤسملا وه يزكرملا بيصعلا زاه#حلا.1
.يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ىلإو نم تامولعملا ل;ڡ4ٮ6ٮ

.مس#حلل لي4حادلا نزاو;ٮلا لىع ظا4ڡحلل )ءامصلا دد|علا( Pى4ٮومرهلا زاه#حلا عم ق6ٮس4ٮ;ٮلا#ٮ لمع6ٮ بيصعلا زاه#حلا.2
.ة6ٮ#ٮصعلا رماولأا ني#ٮ ق6ٮ;ڡد ق6ٮس4ٮ;ٮ#ٮ حمس6ٮ امم ،تا4ٮو#ٮصعلا ل4حاد ط;ڡ4ڡ دحاو ها#ح;ٮا#ٮ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا.3

✨

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اxًٮلاxٮ 

✅

.Pىكرحلا ق6ٮس4ٮ;ٮلاو نزاو;ٮلا نع لوؤسم خي4حملا 

✅

.س4ڡ4ٮ;ٮلاو بل;ڡلا تا#ٮرض لxٮم ة6ٮدارإلالا فئا4طولا Pى4ڡ مكح;ٮ6ٮ غامدلا عذ#ح 

✅

.ةد6ٮدش ةرارح#ٮ روعشلا د4ٮع د6ٮلا بحس لxٮم ةسكع4ٮملا لاع4ڡلأا دودر نع لوؤسم Pىكوشلا عا4ح4ٮلا 

✅

.ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا ل;ڡ4ٮ;ٮ لا اه4ٮكل ،تا4ٮو#ٮصعلا Pىمح;ٮو معد;ٮ ة6ٮ;ڡ#ٮدلا ا6ٮلا4حلا 

✅

.ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا شيوش;ٮ ع4ٮم6ٮ امم ،تا4ٮو#ٮصعلا ر#ٮع دحاو ها#ح;ٮا#ٮ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا 

!

حرشلا عم بيصعلا زاه3حلا سردل ةلماش ة'ٮم'ٮأ ةلئسأ 
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حرشلا عم بيصعلا زاه3حلا سردل ةلماش ة'ٮم'ٮأ ةلئسأ 

#

؟بيصعلا زاه3حلا فئاAطو نم تسDٮل ةDٮلا'ٮلا فئاAطولا نم يأ 
ة6ٮسحلا تامولعملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )أ
ة6ٮكرحلا رماولأا لاسرإ )ب
مس#حلا Pى4ڡ نوهدلا نيز4ح;ٮ )ج
ةيو6ٮحلا تا6ٮلمعلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )د

✅

مس#حلا Pى4ڡ نوهدلا نيز4ح;ٮ )ج( :ةحDٮحصلا ة3ٮا3حلإا 

(

 لا ه4ٮكل ،ةDٮكرحلا رماولأا لاسرإو ،اه'ٮ3حلاعمو ،ةDٮسحلا تامولعملا لا3ٮ'ڡ'ٮسا نع لوؤسم بيصعلا زاه#حلا :حرشلا 
.ءامصلا دد|علاو Pىمضهلا زاه#حلا ة4ڡ6ٮ4طو هذه4ڡ ،نوهدلا نيز4ح;ٮو ض6ٮلأا تا6ٮلمع عم لماع;ٮ6ٮ

$

؟غامدلا ىÂڡ تارار'ڡلا ذاAح'ٮاو رDٮكAڡ'ٮلا نع لوؤسملا ءز3حلا وه ام 
خملا )أ
خي4حملا )ب
Pىكوشلا عا4ح4ٮلا )ج
غامدلا عذ#ح )د

✅

خملا )أ( :ةحDٮحصلا ة3ٮا3حلإا 

(

 خي4حملا ام4ٮي#ٮ ،كاردلإاو ،تارار'ڡلا ذاAح'ٮا ،لDٮلح'ٮلا ،رDٮكAڡ'ٮلا نع لوؤسملا وهو ،غامدلا ىÂڡ ءز3ح ر3ٮكأ وه خملا :حرشلا 
 ةيو6ٮحلا تا6ٮلمعلا Pى4ڡ مكح;ٮ6ٮ غامدلا عذ#حو ،ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ6ٮ Pىكوشلا عا4ح4ٮلاو ،Pىكرحلا ق6ٮس4ٮ;ٮلاو نزاو;ٮلا نع لوؤسم
.ة6ٮساسلأا

)

؟بيصعلا زاه3حلل ةDٮساسلأا ةDٮAڡDٮAطولا ةدحولا ر3ٮ'ٮعDٮ ليDٮ امم يأ 
غامدلا )أ
)ة6ٮ#ٮصعلا ا6ٮلا4حلا( تا4ٮو#ٮصعلا )ب
Pىكوشلا ل#ٮحلا )ج
ة6ٮما4ح4ٮلا ةد|علا )د

✅

تا4ٮو#ٮصعلا )ب( :ةحDٮحصلا ة3ٮا3حلإا 

(

 ءاز3حأ ني3ٮ ةDٮ3ٮصعلا تاراشلإا ل'ڡAٮ لىع لمع;ٮ ث6ٮح ،بيصعلا زاه3حلل ةDٮساسلأا تادحولا ى̂ه تاAٮو3ٮصعلا :حرشلا 
.تا4ٮومرهلا زر4ڡ;ٮ ة6ٮما4ح4ٮلا ةد|علاو ،يزكرملا بيصعلا زاه#حلا نم ناءز#ح Pىكوشلا ل#ٮحلاو غامدلا ام4ٮي#ٮ ،غامدلاو مس3حلا

*

؟حيحص لكش3ٮ ى̂طDٮحملا بيصعلا زاه3حلا فص'ٮ ةDٮلا'ٮلا تارا3ٮعلا نم يأ 
Pىكوشلا عا4ح4ٮلاو غامدلا نم نوك;ٮ6ٮ )أ
مس#حلا Pى;ڡا#ٮ#ٮ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ط#ٮر;ٮ تيلا باصعلأا لمش6ٮ )ب
ة6ٮدارلإا تا6ٮلمعلا Pى4ڡ ط;ڡ4ڡ مكح;ٮ6ٮ )ج
ة6ٮسح ة6ٮ#ٮصع ا6ٮلا4ح يأ لىع يو;ٮح6ٮ لا )د

✅

مس#حلا Pى;ڡا#ٮ#ٮ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ط#ٮر;ٮ تيلا باصعلأا لمش6ٮ )ب( :ةحDٮحصلا ة3ٮا3حلإا 

(

 ءاز3حأ ى̂'ڡا3ٮ ىلإ ى̂كوشلا عاAحAٮلاو غامدلا نم د'ٮم'ٮ تيلا باصعلأا نم نوك'ٮDٮ Pىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا 
.تلاضعلاو ءاضعلأاو يزكرملا بيصعلا زاه3حلا ني3ٮ تامولعملا ل'ڡAٮ نع لوؤسم وهو ،مس3حلا
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.تلاضعلاو ءاضعلأاو يزكرملا بيصعلا زاه3حلا ني3ٮ تامولعملا ل'ڡAٮ نع لوؤسم وهو ،مس3حلا

+

؟نو3ٮصعلا لAحاد ةDٮ3ٮصعلا تاراشلإا ل'ڡ'ٮAٮ'ٮ فDٮك 
نو#ٮصعلا ل4حاد مدلا ق4ڡد;ٮ ر#ٮع )أ
ط;ڡ4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا داوملا ر#ٮع )ب
بيصعلا روحملا لوط لىع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ ر#ٮع )ج
نو#ٮصعلل ةروا#حملا تلاضعلا ةكرح ر#ٮع )د

✅

بيصعلا روحملا لوط لىع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ ر#ٮع )ج( :ةحDٮحصلا ة3ٮا3حلإا 

(

 ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ مxٮ ،بيصعلا روحملا لوط لىع رDٮس'ٮ ةDٮئا3ٮرهك تاض3ٮAٮ ر3ٮع نو#ٮصعلا ل4حاد ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا :حرشلا 
.ةDٮ3ٮصعلا ك3ٮاشملا دAٮع ةDٮئاDٮمDٮك ل'ڡاوAٮ للا4ح نم تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ

,

؟ةسكعAٮملا لعAڡلا دودر نع لوؤسم بيصعلا زاه3حلا نم ءز3ح يأ 
غامدلا )أ
خي4حملا )ب
Pىكوشلا عا4ح4ٮلا )ج
ة6ٮسحلا تا4ٮو#ٮصعلا )د

✅

Pىكوشلا عا4ح4ٮلا )ج( :ةحDٮحصلا ة3ٮا3حلإا 

(

 ىلإ اهلاسرلإ ة#حاحلا نود ةعرس#ٮ تامولعملا جلاع6ٮ ث6ٮح ،ةسكعAٮملا لعAڡلا دودر نع لوؤسم Pىكوشلا عا4ح4ٮلا :حرشلا 
.مس#حلا ة6ٮامحل ةعيرس تا#ٮا#ح;ٮسا حي;ٮ6ٮ امم ،غامدلا

-

؟)يدارإلالا( ى̂'ٮاذلا بيصعلا زاه3حلا فل'ٮDٮ امدAٮع ثدحDٮ اذام 
ة6ٮلك6ٮهلا ه;ٮلاضع Pى4ڡ مكح;ٮلا لىع ةرد;ڡلا ناس4ٮلإا د;ڡ4ڡ6ٮ )أ
بل;ڡلا تا#ٮرضو س4ڡ4ٮ;ٮلا لxٮم ة6ٮساسلأا ةيو6ٮحلا تا6ٮلمعلا ف;ڡوت;ٮ )ب
لكش يأ#ٮ مس#حلا رxٮأ;ٮ6ٮ لا )ج
ر6ٮك4ڡ;ٮلا لىع ةرد;ڡلاو ةركاذلا نسحت;ٮ )د

✅

بل;ڡلا تا#ٮرضو س4ڡ4ٮ;ٮلا لxٮم ة6ٮساسلأا ةيو6ٮحلا تا6ٮلمعلا ف;ڡوت;ٮ )ب( :ةحDٮحصلا ة3ٮا3حلإا 

(

 ىلإ يدؤ6ٮ ه4ڡل;ٮ اذل ،مضهلاو ،سAڡAٮ'ٮلا ،بل'ڡلا ض3ٮAٮ ل~ٮم ةDٮدارإلالا فئاAطولا Pى4ڡ مكح;ٮ6ٮ Pى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا 
.ةيوDٮحلا تاDٮلمعلا ىÂڡ ةرDٮطAح لكاشم

.

؟تاAٮو3ٮصعلا ىÂڡ نيDٮلDٮملا فلاÜعلل سياسلأا رودلا وه ام 
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ئط#ٮ6ٮ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ عرّسيو ة6ٮ#ٮصعلا فا6ٮللأا لزع6ٮ )ب
ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ لاسرإ نم نو#ٮصعلا ع4ٮم6ٮ )ج
غامدلا ىلإ ن6ٮ#حسكلأا ل;ڡ4ٮ6ٮ )د

✅

ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ عرّسيو ة6ٮ#ٮصعلا فا6ٮللأا لزع6ٮ )ب( :ةحDٮحصلا ة3ٮا3حلإا 

(

 ة6ٮامحو ،ةDٮ3ٮصعلا تاراشلإا لا'ڡ'ٮAٮا عيرس'ٮ ه;ٮ4ڡ6ٮ4طو ،بيصعلا روحملا3ٮ طDٮح'ٮ ةDٮAٮهد ة'ڡ3ٮط وه نيDٮلDٮملا فلاÜعلا :حرشلا 
.فل;ٮلا نم تا4ٮو#ٮصعلا
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/

؟تاAٮو3ٮصعلا ني3ٮ ةDٮ3ٮصعلا تاراشلإا ل'ڡAٮ ىÂڡ مهاسDٮ بيصع ل'ڡاAٮ وه ى̂لا'ٮلا نم يأ 
ن6ٮلا4ٮيردلأا )أ
ن6ٮما#ٮودلا )ب
ن6ٮ4ٮو;ٮور6ٮسلا )ج
ق#ٮس ام عيم#ح )د

✅

ق#ٮس ام عيم#ح )د( :ةحDٮحصلا ة3ٮا3حلإا 

(

 ،ةDٮ3ٮصعلا تاراشلإا ل'ڡAٮ Pى4ڡ ة4ڡل;ٮ4حم ارًاودأ بعل;ٮ ة6ٮ#ٮصع ل;ڡاو4ٮ Pىه نDٮAٮو'ٮورDٮسلاو ،نDٮما3ٮودلا ،نDٮلاAٮيردلأا :حرشلا 
.بيصعلا زاه3حلا زDٮAڡح'ٮو ،ةDٮ3حازملا ةلاحلا ىÂڡ مكح'ٮلا

0

؟غامدلا نم ى̂ه3ٮ3حلا صAڡلا ة3ٮاصإ رDٮ~ٮأ'ٮ وه ام 
نزاو;ٮلا لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )أ
تارار;ڡلا ذا4ح;ٮاو ر6ٮك4ڡ;ٮلا لىع ةرد;ڡلا فعض )ب
Pىئز#حلا ىمعلا )ج
ض#ٮ4ٮلا نع بل;ڡلا ف;ڡو;ٮ )د

✅

تارار;ڡلا ذا4ح;ٮاو ر6ٮك4ڡ;ٮلا لىع ةرد;ڡلا فعض )ب( :ةحDٮحصلا ة3ٮا3حلإا 

(

 ىلإ يدؤ;ٮ ه;ٮ#ٮاصإ اذل ،كولسلا ىÂڡ مكح'ٮلاو ،تارار'ڡلا ذاAح'ٮا ،رDٮكAڡ'ٮلا نع لوؤسم غامدلا نم ى̂ه3ٮ3حلا صAڡلا :حرشلا 
sasa.bac.ة6ٮلاع4ڡ4ٮلااو ة6ٮل;ڡعلا تارد;ڡلا فعض
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بيصعلا جيس.ٮلا :0ى.ٮا+ٮلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ر#ٮع مس#حلا ل4حاد تامولعملا ل;ڡ4ٮ نع لوؤسملا وه بيصعلا جيس4ٮلا•
:ا6ٮلا4حلا نم ني6ٮس6ٮئر ن6ٮعو4ٮ نم بيصعلا جيس4ٮلا نوك;ٮ6ٮ•

#

.ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ نع ةلوؤسم :)ة6ٮ#ٮصعلا ا6ٮلا4حلا( تا4ٮو#ٮصعلا 

$

.تا4ٮو#ٮصعلل ة6ٮذ\ع;ٮلاو ة6ٮامحلاو معدلا ر4ڡو;ٮ :ة6ٮ;ڡ#ٮدلا ا6ٮلا4حلا 
:نم تا4ٮو#ٮصعلا نوكت;ٮ•
.تا6ٮضعلاو ةاو4ٮلا لىع يو;ٮح6ٮ :ة6ٮل4حلا مس#ح•
.ىر4حلأا ا6ٮلا4حلا نم ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل#ٮ;ڡ;ٮس;ٮ :تا4ٮص\ع;ٮلا•
.ة#ٮ6ٮ#ح;ٮسملا ءاضعلأا ىلإ وأ ىر4حلأا تا4ٮو#ٮصعلا ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ6ٮ :بيصعلا روحملا•
.ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ماد4ح;ٮسا#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا ر#ٮع ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ•

%

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاjٮ 

.ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا ر#ٮع ضع#ٮلا اهضع#ٮ#ٮ لصت;ٮ ل#ٮ ،يدر4ڡ لكش#ٮ لمع;ٮ لا تا4ٮو#ٮصعلا.1
.فل;ٮلا نم اه;ٮ6ٮامحو تا6ٮا4ڡ4ٮلا ةلازإو ءاذ\علا ر6ٮ4ڡو;ٮ للا4ح نم تا4ٮو#ٮصعلا معد;ٮ ة6ٮ;ڡ#ٮدلا ا6ٮلا4حلا.2
.ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ةعرس نم ديز6ٮ امم ،ن6ٮعا4ح4ٮلا فلا\ع#ٮ ةطاحم نوك;ٮ د;ڡ ة6ٮ#ٮصعلا رواحملا.3

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اjًٮلاjٮ 

✅

.رjٮكا;ٮلا اه4ٮكم6ٮ ة6ٮ;ڡ#ٮدلا ا6ٮلا4حلا ام4ٮي#ٮ ،اه4ڡل;ٮ دع#ٮ دد#حت;ٮ لا تا4ٮو#ٮصعلا 

✅

.بيصعلا روحملا لزع6ٮ ه4ٮلأ ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا ةعرس نم ديز6ٮ ن6ٮعا4ح4ٮلا فلا4ع 

✅

.ن6ٮ4ٮو;ٮور6ٮسلاو ن6ٮما#ٮودلا لjٮم ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ماد4ح;ٮسا#ٮ تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ تاراشلإا ل;ڡ4ٮ نع ةلوؤسم ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا 

✅

.ةيول4حلا تا6ٮا4ڡ4ٮلا ةلازإو مومسلا نم بيصعلا زاه#حلا ة6ٮامح yى4ڡ امًاه ارًود بعل;ٮ ة6ٮ;ڡ#ٮدلا ا6ٮلا4حلا 

!

حرشلا عم بيصعلا جيس2ٮلا سردل ةلماش ة'ٮم'ٮأ ةلئسأ 

#

؟بيصعلا جيس2ٮلل سياسلأا نوكملا وه ام 
تلاضعلا )أ
ةمعادلا ا6ٮلا4حلاو تا4ٮو#ٮصعلا )ب
ءامصلا دد\علا )ج
مدلا ا6ٮلا4ح )د
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مدلا ا6ٮلا4ح )د

✅

ةمعادلا ا6ٮلا4حلاو تا4ٮو#ٮصعلا )ب( :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 

(

 ةمعادلا اIٮلا2حلاو ،ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ تيلا ة6ٮساسلأا ا6ٮلا4حلا yىهو ،تا2ٮوGٮصعلا نم نوك;ٮ6ٮ بيصعلا جيس4ٮلا :حرشلا 
.تا4ٮو#ٮصعلل ة6ٮذ\ع;ٮلاو ة6ٮامحلا ر4ڡو;ٮ تيلا )ةIٮ'ڡGٮدلا(

$

؟تا2ٮوGٮصعلل ةIٮسIٮئرلا ة2ڡIٮ2طولا Pىه ام 
تا4ٮومرهلا جا;ٮ4ٮإ )أ
مس#حلا ءاز#حأ ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )ب
نوهدلا نيز4ح;ٮ )ج
س4ڡ4ٮ;ٮلا ة6ٮلمع م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )د

✅

مس#حلا ءاز#حأ ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )ب( :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 

(

 مكح;ٮلا#ٮ حمس6ٮ امم ،سكعلاو مس#حلا ءاضعأ ىلإ غامدلا نم ةIٮGٮصعلا تاراشلإا ل'ڡ2ٮ نع ةلوؤسم تا4ٮو#ٮصعلا :حرشلا 
.ة4ڡل;ٮ4حملا فئا4طولاو ،ساسحلإا ،تكارحلا yى4ڡ

)

؟بيصعلا جيس2ٮلا Pى2ڡ )Glial Cells( ةIٮ'ڡGٮدلا اIٮلا2حلا رود وه ام 
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )أ
اه;ٮ6ٮامحو تا4ٮو#ٮصعلا معد )ب
تلاضعلا نيوك;ٮ )ج
ة6ٮjٮارولا تامولعملا نيز4ح;ٮ )د

✅

اه;ٮ6ٮامحو تا4ٮو#ٮصعلا معد )ب( :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 

(

 ةئIٮGٮلا مIٮ2ط2ٮ'ٮو ،اه'ٮIٮذ]ع'ٮ ،تا2ٮوGٮصعلا معد ـ#ٮ مو;ڡ;ٮ اه4ٮكل ،ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ yى4ڡ كراش;ٮ لا ةIٮ'ڡGٮدلا اIٮلا2حلا :حرشلا 
.اه;ٮ4ڡ6ٮ4طو لىع ظا4ڡحلل اهGٮ ةطIٮحملا

*

؟نوGٮصعلا Pى2ڡ ةIٮGٮصعلا تاراشلإا لGٮ'ڡ'ٮس'ٮ تيلا تاعر2ڡ'ٮلا مسا وه ام 
بيصعلا روحملا )أ
)Dendrites( تا4ٮص\ع;ٮلا )ب
ة6ٮ#ٮصعلا د;ڡعلا )ج
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا )د

✅

تا4ٮص\ع;ٮلا )ب( :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 

(

 ىر4حلأا تا4ٮو#ٮصعلا نم ةمدا;ڡلا ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل#ٮ;ڡ;ٮس;ٮ نو#ٮصعلا yى4ڡ ةر6ٮ\عص تاعر4ڡ;ٮ yىه تا2ٮص]ع'ٮلا :حرشلا 
.نو#ٮصعلا مس#ح ىلإ اهل;ڡ4ٮ;ٮو

+

؟ةIٮل2حلا مسGح نع ادIًٮعGٮ ةIٮGٮصعلا تاراشلإا ل'ڡ2ٮIٮ نوGٮصعلا نم ءزGح يأ 
تا4ٮص\ع;ٮلا )أ
)Axon( بيصعلا روحملا )ب
يول4حلا مس#حلا )ج
ة6ٮ#ٮصعلا د;ڡعلا )د
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✅

بيصعلا روحملا )ب( :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 

(

 ،بيصعلا كGٮشملا ىلإ نوGٮصعلا مسGح نم ةIٮGٮصعلا تاراشلإا ل'ڡ2ٮ نع لوؤسملا ءزGحلا وه بيصعلا روحملا :حرشلا 
.دد\علاو تلاضعلا ىلإ وأ ىر4حلأا تا4ٮو#ٮصعلا ىلإ اهل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ ث6ٮح

,

؟ةIٮ'ڡGٮدلا اIٮلا2حلا نم اعًو2ٮ سIٮل ةIٮلا'ٮلا تاراIٮ2حلا نم يأ 
)Astrocytes( ة6ٮم#ح4ٮلا ا6ٮلا4حلا )أ
)Oligodendrocytes( نص\ع;ٮلا ةل6ٮل;ڡ ا6ٮلا4حلا )ب
)Fibroblasts( ة6ٮئا4ٮ#ٮلا ا6ٮلا4حلا )ج
)Microglia( ةر6ٮ\عصلا ة6ٮ;ڡ#ٮدلا ا6ٮلا4حلا )د

✅

)Fibroblasts( ة6ٮئا4ٮ#ٮلا ا6ٮلا4حلا )ج( :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 

(

 اIٮلا2حلا بعل;ٮ ام4ٮي#ٮ ،بيصعلا جيس2ٮلا Pى2ڡ سIٮلو ماضلا جيس2ٮلا Pى2ڡ دGحو'ٮ )Fibroblasts( ةIٮئا2ٮGٮلا اIٮلا2حلا :حرشلا 
.ة6ٮ#ٮصعلا ةئ6ٮ#ٮلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮو تا4ٮو#ٮصعلا معد yى4ڡ امًاه ارًود ةرIٮ]عصلا ةIٮ'ڡGٮدلا اIٮلا2حلاو ،نص]ع'ٮلا ةلIٮل'ڡ ،ةIٮمGح2ٮلا

-

؟)Myelin Sheath( نيIٮلIٮملا فلا]علا ة2ڡIٮ2طو Pىه ام 
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ةعرس ءاط#ٮإ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ ةعرس ةدايزو تا4ٮو#ٮصعلا ة6ٮامح )ب
تا4ٮو#ٮصعلل ة;ڡاطلا جا;ٮ4ٮإ )ج
ة6ٮjٮارولا تامولعملا نيز4ح;ٮ )د

✅

ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ ةعرس ةدايزو تا4ٮو#ٮصعلا ة6ٮامح )ب( :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 

(

 ةIٮGٮصعلا تاراشلإا ل'ڡ2ٮ ةعرس ةدايز لىع لمع'ٮو بيصعلا روحملاGٮ طIٮح'ٮ ةIٮ2ٮهد ة'ڡGٮط وه نيIٮلIٮملا فلا]علا :حرشلا 
.ة6ٮ#ٮصعلا تاز4ڡ;ڡلا#ٮ فرع6ُٮ ام ر#ٮع

.

؟ةIٮكرحلا تا2ٮوGٮصعلاو ةIٮسحلا تا2ٮوGٮصعلا نيGٮ قر2ڡلا فصIٮ ةIٮلا'ٮلا تاراGٮعلا نم يأ 
 تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮكرحلا تا4ٮو#ٮصعلا ام4ٮي#ٮ ،تلاضعلا ىلإ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮسحلا تا4ٮو#ٮصعلا )أ
.غامدلا ىلإ
 ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮكرحلا تا4ٮو#ٮصعلا ام4ٮي#ٮ ،يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ىلإ ة6ٮسحلا ءاضعلأا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮسحلا تا4ٮو#ٮصعلا )ب
.تلاضعلا ىلإ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا نم تاراشلإا
.امًام;ٮ ة;ڡيرطلا س4ڡ4ٮ#ٮ نلامع6ٮ ن6ٮعو4ٮلا لاك )ج
.اه6ٮلع يو;ٮح;ٮ ة6ٮكرحلا تا4ٮو#ٮصعلا ام4ٮي#ٮ ة6ٮ#ٮصع رواحم لىع يو;ٮح;ٮ لا ة6ٮسحلا تا4ٮو#ٮصعلا )د

✅

 ام4ٮي#ٮ ،يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ىلإ ة6ٮسحلا ءاضعلأا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮسحلا تا4ٮو#ٮصعلا )ب( :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 
.تلاضعلا ىلإ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮكرحلا تا4ٮو#ٮصعلا

(

 ةIٮل2حادلا ءاضعلأاو ،نIٮ2ٮذلأا ،نIٮ2ٮIٮعلا ،دلGحلا نم ةIٮGٮصعلا تاراشلإا ل'ڡ2ٮ نع ةلوؤسم ة6ٮسحلا تا4ٮو#ٮصعلا :حرشلا 
 تكارحلاGٮ ماIٮ'ڡلل تلاضعلا ىلإ بيصعلا زاه#حلا نم رماولأا لسر;ٮ ة6ٮكرحلا تا4ٮو#ٮصعلا ام4ٮي#ٮ ،يزكرملا بيصعلا زاهGحلا ىلإ
.ة2ڡل'ٮ2حملا

/

؟ر2حآو نوGٮصع نيGٮ لاص'ٮلاا ثدحIٮ نIٮأ 
ة6ٮل4حلا مس#ح ل4حاد )أ
)Synapse( ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا yى4ڡ )ب
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)Synapse( ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا yى4ڡ )ب
ني6ٮل6ٮملا فلا\علا yى4ڡ )ج
ةاو4ٮلا ل4حاد )د

✅

ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا yى4ڡ )ب( :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 

(

 ل'ڡاو2ٮلا رGٮع ةIٮGٮصعلا تاراشلإا ل'ڡ2ٮ م'ٮIٮ ثIٮح ،تا2ٮوGٮصعلا نيGٮ لاص'ٮلاا طا'ڡ2ٮ Pىه ةIٮGٮصعلا كGٮاشملا :حرشلا 
.نIٮ2ٮو'ٮورIٮسلاو نIٮماGٮودلا لÉٮم ةIٮئاIٮمIٮكلا

0

؟اIًٮGٮصع لاً'ڡا2ٮ رGٮ'ٮعIٮ ليIٮ امم يأ 
ن6ٮلوس4ٮلأا )أ
ن6ٮما#ٮودلا )ب
ني#ٮول4عوم6ٮهلا )ج
ن6ٮ#حوك6ٮل#حلا )د

✅

ن6ٮما#ٮودلا )ب( :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 

(

 ،بيصعلا زIٮ2ڡح'ٮلاو ،ةكرحلا ،جازملا مIٮ2ط2ٮ'ٮ yى4ڡ امًهم ارًود بعل6ٮ وهو ،ةIٮGٮصعلا ل'ڡاو2ٮلا دحأ وه نIٮماGٮودلا :حرشلا 
.ة;ڡاطلا نز4ح6ٮ ن6ٮ#حوك6ٮل#حلاو ،ن6ٮ#حسكلأا لمح6ٮ ني#ٮول4عوم6ٮهلاو ،مدلا yى4ڡ ركسلا تايو;ٮسم yى4ڡ مكح;ٮ6ٮ ن6ٮلوس4ٮلأا ام4ٮي#ٮ

؟تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ تيلا ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا ةداملا مسا وه ام -11
زوكول#حلا )أ
ن6ٮلوك ل6ٮ;ٮسلأا )ب
ن6ٮ;ٮايركلا )ج
ن6ٮمو#ٮللأا )د

✅

ن6ٮلوك ل6ٮ;ٮسلأا )ب :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 yى4ڡ ةصا4ح ،تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ لىع لمع;ٮ تيلا ةمهملا ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا دحأ وه ن6ٮلوك ل6ٮ;ٮسلأا :حرشلا
.يزكرملا بيصعلا زاه#حلاو تلاضعلا

؟yىكوشلا عا4ح4ٮلا صوص4ح#ٮ حيحص ة6ٮلا;ٮلا تارا#ٮعلا نم يأ -12
ة6ٮسحلا تا4ٮو#ٮصعلا نم ط;ڡ4ڡ نوك;ٮ6ٮ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮو ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر نع لوؤسم )ب
كاردلإاو ر6ٮك4ڡ;ٮلا yى4ڡ مكح;ٮ6ٮ )ج
ءاضي#ٮ ةدام لىع يو;ٮح6ٮ لا )د

✅

ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮو ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر نع لوؤسم )ب :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 yى;ڡا#ٮو غامدلا ني#ٮ تاراشلإا ل;ڡ4ٮ6ٮ امك ،ةسكع4ٮملا ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإل عيرس لع4ڡ دودر زكرم ـك لمع6ٮ yىكوشلا عا4ح4ٮلا :حرشلا
.مس#حلا ءاز#حأ

؟ة6ٮ;ڡ#ٮدلا ا6ٮلا4حلا فئا4طو نم س6ٮل لي6ٮ امم يأ -13
تا4ٮو#ٮصعلل معدلا ر6ٮ4ڡو;ٮ )أ
ني6ٮل6ٮملا فلا\علا جا;ٮ4ٮإ )ب
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ني6ٮل6ٮملا فلا\علا جا;ٮ4ٮإ )ب
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل6ٮصو;ٮ )ج
ة6ٮ#ٮصعلا تلاض4ڡلا ف6ٮ4ط4ٮ;ٮ )د

✅

ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل6ٮصو;ٮ )ج :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 ةط6ٮحملا ةئ6ٮ#ٮلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮو ،اه;ٮ6ٮامح ،تا4ٮو#ٮصعلا ة6ٮذ\ع;ٮ لىع لمع;ٮ ل#ٮ ،ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ#ٮ مو;ڡ;ٮ لا ة6ٮ;ڡ#ٮدلا ا6ٮلا4حلا :حرشلا
.اه#ٮ

؟ني6ٮل6ٮملا فلا\علا فل;ٮ#ٮ اطً#ٮ;ٮرم اضًرم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -14
نوس4ٮكرا#ٮ ضرم )أ
)Multiple Sclerosis( ددع;ٮملا بلص;ٮلا )ب
رم6ٮاهزلا )ج
ا6ٮل6ٮ4ڡوم6ٮهلا )د

✅

ددع;ٮملا بلص;ٮلا )ب :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 تاراشلإا ؤطا#ٮ;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،تا4ٮو#ٮصعلا yىمح6ٮ يذلا ني6ٮل6ٮملا فلا\علا فل;ٮ6ٮ امد4ٮع ثدح6ٮ ددع;ٮملا بلص;ٮلا :حرشلا
.نزاو;ٮلاو ةكرحلا فعضو ة6ٮ#ٮصعلا

؟ة6ٮدارإ ة6ٮ#ٮصع ة#ٮا#ح;ٮسا لىع لاًاjٮم ر#ٮ;ٮع6ُٮ yىلا;ٮلا نم يأ -15
يو;ڡلا ءوضلل ضرع;ٮلا د4ٮع ن6ٮعلا شمر )أ
ن4حاس مس#ح ةسملام د4ٮع ةعرس#ٮ د6ٮلا بحس )ب
ةلواطلا نم مل;ڡ طا;ڡ;ٮللا عارذلا كيرح;ٮ )ج
فو4حلا د4ٮع بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ةدايز )د

✅

ةلواطلا نم مل;ڡ طا;ڡ;ٮللا عارذلا كيرح;ٮ )ج :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 تيلا ة6ٮدارإلالا تا#ٮا#ح;ٮسلاا نع فل;ٮ4ح;ٮ yىهو ،)غامدلا( يزكرملا بيصعلا زاه#حلا اه#ٮ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮدارلإا تا#ٮا#ح;ٮسلاا :حرشلا
.ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر لjٮم ر6ٮك4ڡ;ٮ نود ثدح;ٮ

؟نو#ٮصعلا ل4حاد ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا جا;ٮ4ٮإ م;ٮ6ٮ ن6ٮأ -16
ة6ٮ#ٮصعلا ة6ٮل4حلا مس#ح yى4ڡ )أ
بيصعلا روحملا yى4ڡ )ب
ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا yى4ڡ )ج
ني6ٮل6ٮملا فلا\علا yى4ڡ )د

✅

ة6ٮ#ٮصعلا ة6ٮل4حلا مس#ح yى4ڡ )أ :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 م;ٮ6ٮل بيصعلا ك#ٮشملا ل4حاد تلاصيوحلا yى4ڡ اه4ٮيز4ح;ٮ م;ٮ6ٮ مjٮ ،نو#ٮصعلا مس#ح ل4حاد ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا جا;ٮ4ٮإ م;ٮ6ٮ :حرشلا
.ة#حاحلا د4ٮع اهزار4ڡإ

؟تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا ر6ٮمد;ٮ م;ٮ اذإ ثدح6ٮ اذام -17
لا;ڡ;ٮ4ٮلاا نع ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ف;ڡوت;ٮ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا لدعم ديز6ٮ )ب
تارjٮؤملل ة#ٮا#ح;ٮسلاا لىع ةرد;ڡلا نسحت;ٮ )ج
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تارjٮؤملل ة#ٮا#ح;ٮسلاا لىع ةرد;ڡلا نسحت;ٮ )ج
ررضلا ضيوع;ٮل ةعرس#ٮ ةد6ٮد#ح ة6ٮ#ٮصع ل;ڡاو4ٮ جا;ٮ4ٮإ م;ٮ6ٮ )د

✅

لا;ڡ;ٮ4ٮلاا نع ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ف;ڡوت;ٮ )أ :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 لاسرإ نم نو#ٮصعلا نكم;ٮ6ٮ نل4ڡ ،فل;ٮلل تضرع;ٮ اذإو ،تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ لاص;ٮلاا طا;ڡ4ٮ yىه ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا :حرشلا
.ىر4حلأا تا4ٮو#ٮصعلا ىلإ تاراشلإا

؟تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -18
ةرشا#ٮم ة6ٮئا#ٮرهك تارا6ٮ;ٮ ر#ٮع )أ
ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا yى4ڡ ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ر#ٮع )ب
نو#ٮصعلا ل4حاد ءاملا ق4ڡد;ٮ ر#ٮع )ج
غامدلا ل4حاد ةرارحلا ة#حرد yى4ڡ تار6ٮ\ع;ٮ ر#ٮع )د

✅

ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا yى4ڡ ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ر#ٮع )ب :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ تيلا ،ن6ٮما#ٮودلاو ن6ٮلوك ل6ٮ;ٮسلأا لjٮم ة6ٮ#ٮصع ل;ڡاو4ٮ ر#ٮع تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ :حرشلا
.ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا

؟ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا yى4ڡ ءط#ٮ ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ لي6ٮ امم يأ -19
تا4ٮص\ع;ٮلا ددع ةدايز )أ
ني6ٮل6ٮملا فلا\علا ناد;ڡ4ڡ )ب
ن6ٮلا4ٮيردلأا تايو;ٮسم عا4ڡ;ٮرا )ج
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ة6ٮمك ةدايز )د

✅

ني6ٮل6ٮملا فلا\علا ناد;ڡ4ڡ )ب :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 yى4ڡ ثدح6ٮ امك ،ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ءط#ٮ ىلإ يدؤ6ٮ ه4ڡل;ٮ اذل ،ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا عيرس;ٮ لىع لمع6ٮ ني6ٮل6ٮملا فلا\علا :حرشلا
.ددع;ٮملا بلص;ٮلا ضرم

؟بيصعلا زاه#حلا yى4ڡ ة6ٮ#ٮصعلا د;ڡعلا رود وه ام -20
ةليوط ةر;ٮ4ڡل ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا نيز4ح;ٮ )أ
تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ ق6ٮس4ٮ;ٮ )ب
ةد6ٮد#ح ة6ٮ#ٮصع ل;ڡاو4ٮ جا;ٮ4ٮإ )ج
ة6ٮ4ٮومره تاراشإ ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ليوح;ٮ )د

✅

تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ ق6ٮس4ٮ;ٮ )ب :ةحIٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 تاراشلإا ه6ٮ#حو;ٮو م6ٮ4ط4ٮ;ٮ لىع لمع;ٮو ،يزكرملا بيصعلا زاه#حلا جرا4ح تا4ٮو#ٮصعلا نم تاعم#ح;ٮ yىه ة6ٮ#ٮصعلا د;ڡعلا :حرشلا
.yىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا نم ةمدا;ڡلا ة6ٮ#ٮصعلا
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)8ى>ڡرطلا( 8ىط5ٮحملا بيصعلا زاه#حلا :ثلا+ٮلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 ءاضعأ Lى;ڡا#ٮ#ٮ )Lىكوشلا عا4ح4ٮلاو غامدلا( يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ط#ٮر6ٮ يذلا ءز#حلا وه Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا•
.مس#حلا

:نم نوك;ٮ6ٮ•

#

.ة#ٮا;ٮكلاو شيملا لfٮم ة6ٮدارلإا تكارحلا Lى4ڡ مكح;ٮ6ٮ :يدس#حلا بيصعلا زاه#حلا 

$

.مضهلاو ،س4ڡ4ٮ;ٮلا ،بل;ڡلا تا#ٮرض لfٮم ة6ٮدارإلالا فئا4طولا م4ط4ٮ6ٮ :Lى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا 
:ن6ٮسكاع;ٮم ن6ٮمس;ڡ ىلإ مس;ڡ4ٮ6ٮ Lى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا•
 لدعم نم ديز6ٮ( بورهلا وأ فو4حلا لfٮم ئراوطلا تلااح Lى4ڡ مس#حلا ط6ٮش4ٮ;ٮ نع لوؤسم :يدولا بيصعلا زاه#حلا•
.)س4ڡ4ٮ;ٮلاو بل;ڡلا تا#ٮرض

 ،س4ڡ4ٮ;ٮلاو بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ض4ڡ4ح6ٮ( ر;ٮو;ٮلا دع#ٮ مس#حلا ةئده;ٮ لىع لمع6ٮ :يدولا ر6ٮ4ط4ٮ بيصعلا زاه#حلا•
.)مضهلا Lى4ڡ دعاسيو

%

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاfٮ 

.ءاضعلأا Lى;ڡا#ٮو يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ني#ٮ لصولا ة;ڡلح وه Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا.1
 تيلا تكارحلا#ٮ مكح;ٮ6ٮ يدس#حلا زاه#حلا ام4ٮي#ٮ ،يدارإ ر6ٮك4ڡ;ٮ ىلإ ة#حاحلا نود ا6ًٮئا;ڡل;ٮ لمع6ٮ Lى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا.2

.اه#ٮ ما6ٮ;ڡلا رر;ڡ4ٮ
 يدولا طش4ٮ6ٮ ث6ٮح ،مس#حلا فئا4طو Lى4ڡ نزاو;ٮ ق6ٮ;ڡح;ٮل اعًم نلامع6ٮ يدولا ر6ٮ4ط4ٮ زاه#حلاو يدولا بيصعلا زاه#حلا.3

.ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ه;ٮلاح ىلإ يدولا ر6ٮ4ط4ٮ هد6ٮعيو ،مس#حلا

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اfًٮلاfٮ 

✅

.غامدلا ىلإ ءاضعلأا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮسحلا باصعلأا 

✅

.تلاضعلا ىلإ غامدلا نم رماولأا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮكرحلا باصعلأا 

✅

.س4ڡ4ٮ;ٮلاو بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم نم ديز6ٮ ث6ٮح ،بورهلا وأ لا;ٮ;ڡلا ة#ٮا#ح;ٮسا نع لوؤسم يدولا بيصعلا زاه#حلا 

✅

.ر;ٮو;ٮلا دع#ٮ س4ڡ4ٮ;ٮلاو بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ءاط#ٮإ لىع لمع6ٮ يدولا ر6ٮ4ط4ٮ بيصعلا زاه#حلا 

✅

 بيصعلا زاه#حلاو ءاضعلأا ني#ٮ ط;ڡ4ڡ تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ ل#ٮ ،تامولعملل ل6ٮلح;ٮ زكارم لىع يو;ٮح;ٮ لا ة6ٮط6ٮحملا باصعلأا 
.يزكرملا
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>ىط9ٮحملا بيصعلا زاه3حلا :ثلا0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلل سي6ٮئرلا رودلا وه ام -1
تارار;ڡلا ذا4ح;ٮاو ر6ٮك4ڡ;ٮلا Lى4ڡ مكح;ٮلا )أ
مس#حلا ءاضعأ ة6ٮ;ڡ#ٮ#ٮ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ط#ٮر )ب
ىدملا ةليوط تايركذلا نيز4ح;ٮ )ج
مدلا Lى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )د

✅

مس#حلا ءاضعأ ة6ٮ;ڡ#ٮ#ٮ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ط#ٮر )ب :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 عا4ح4ٮلاو غامدلا( يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ نع لوؤسم Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا
.ساسحلإاو تكارحلا Lى4ڡ مكح;ٮلا#ٮ حمس6ٮ امم ،مس#حلا ءاضعأ ة6ٮ;ڡ#ٮو )Lىكوشلا

؟Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا نم اءًز#ح ر#ٮ;ٮع6ٮ ة6ٮلا;ٮلا باصعلأا نم يأ -2
يرص#ٮلا بصعلا )أ
Lىكوشلا بصعلا )ب
ة6ٮ4عامدلا ةرش;ڡلا )ج
Lىكوشلا عا4ح4ٮلا )د

✅

Lىكوشلا بصعلا )ب :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 ل;ڡ4ٮل مس#حلا ءاضعأ فل;ٮ4حم#ٮ Lىكوشلا عا4ح4ٮلا ط#ٮر;ٮ ث6ٮح ،Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا نم ءز#ح Lىه ة6ٮكوشلا باصعلأا :حرشلا
.ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا

:امه ،ني6ٮس6ٮئر ن6ٮمس;ڡ ىلإ Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا مس;ڡ4ٮ6ٮ -3
Lى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلاو يزكرملا بيصعلا زاه#حلا )أ
Lى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلاو يدس#حلا بيصعلا زاه#حلا )ب
يدولالا بيصعلا زاه#حلاو يدولا بيصعلا زاه#حلا )ج
Lىكوشلا عا4ح4ٮلاو غامدلا )د

✅

Lى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلاو يدس#حلا بيصعلا زاه#حلا )ب :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 بيصعلا زاه#حلاو ،ة6ٮدارلإا تكارحلا Lى4ڡ مكح;ٮ6ٮ يذلا ،يدس#حلا بيصعلا زاه#حلا نم نوك;ٮ6ٮ Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا
.مضهلاو بل;ڡلا ض#ٮ4ٮ لfٮم ة6ٮدارإلالا تا6ٮلمعلا م4ط4ٮ6ٮ يذلا ،Lى;ٮاذلا

؟يدس#حلا بيصعلا زاه#حلل سياسلأا رودلا وه ام -4
ة6ٮلك6ٮهلا تلاضعلل ة6ٮدارلإا تكارحلا Lى4ڡ مكح;ٮلا )أ
مدلا طìعض م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب
تا4ٮومرهلا زار4ڡإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )ج
ة6ٮل4حادلا ءاضعلأا فئا4طو Lى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

ة6ٮلك6ٮهلا تلاضعلل ة6ٮدارلإا تكارحلا Lى4ڡ مكح;ٮلا )أ :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 تكارحلا#ٮ حمس6ٮ امم ،ة6ٮلك6ٮهلا تلاضعلا ىلإ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ6ٮ يدس#حلا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا
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 تكارحلا#ٮ حمس6ٮ امم ،ة6ٮلك6ٮهلا تلاضعلا ىلإ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ6ٮ يدس#حلا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا
.ة#ٮا;ٮكلاو شيملا لfٮم ة6ٮدارلإا

:نع لوؤسم Lى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا -5
ة6ٮدارلإا تكارحلا Lى4ڡ مكح;ٮلا )أ
بل;ڡلا تا#ٮرضو س4ڡ4ٮ;ٮلا لfٮم ة6ٮدارإلالا تا6ٮلمعلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب
غامدلا ىلإ تلاضعلا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )ج
ة6ٮسحلا تامولعملا نيز4ح;ٮ )د

✅

بل;ڡلا تا#ٮرضو س4ڡ4ٮ;ٮلا لfٮم ة6ٮدارإلالا تا6ٮلمعلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 مس;ڡم وهو ،ددìعلا لمعو ،مدلا طìعض ،بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم لfٮم ة6ٮدارإلالا فئا4طولا م4ط4ٮ6ٮ Lى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا
.يدولالا زاه#حلاو يدولا زاه#حلا ىلإ

؟اطًش4ٮ ح#ٮص6ٮ Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا نم ءز#ح يأ ،رط4ح وأ ئ#حا4ڡم ف;ڡوم ةه#حاوم د4ٮع -6
يدس#حلا بيصعلا زاه#حلا )أ
يدولالا بيصعلا زاه#حلا )ب
يدولا بيصعلا زاه#حلا )ج
Lىكوشلا عا4ح4ٮلا )د

✅

يدولا بيصعلا زاه#حلا )ج :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 ،ن6ٮعلا ة;ڡدح عسو6ٮ ،بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم نم ديز6ٮ ث6ٮح ،ر;ٮو;ٮلا وأ ئراوطلا تلااح Lى4ڡ طش4ٮ6ٮ يدولا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا
.ةعيرسلا ة#ٮا#ح;ٮسلال مس#حلا دادعلإ مدلا Lى4ڡ زوكول#حلا ىو;ٮسم ع4ڡريو

؟يدولالا بيصعلا زاه#حلا ز6ٮم6ٮ لي6ٮ امم يأ -7
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم نم ديز6ٮ )أ
مضهلا ز4ڡحيو مدلا طìعض لل;ڡ6ٮ )ب
باعللا زار4ڡإ ط#ٮfٮ6ٮ )ج
مدلا Lى4ڡ زوكول#حلا ىو;ٮسم ديز6ٮ )د

✅

مضهلا ز4ڡحيو مدلا طìعض لل;ڡ6ٮ )ب :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 مضهلا ز4ڡحيو بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم نم لل;ڡ6ٮ ث6ٮح ،ر#ٮو#ٮلا دع3ٮ مس3حلا ةئده#ٮ لىع لمع6ٮ يدولالا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا
.ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ه;ٮلاح ىلإ مس#حلا ةداعلإ

؟غامدلا ىلإ دل#حلا نم ة6ٮسحلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ نع لوؤسم ة6ٮلا;ٮلا باصعلأا نم يأ -8
ة6ٮكرحلا باصعلأا )أ
ة6ٮسحلا باصعلأا )ب
ةطل;ٮ4حملا باصعلأا )ج
ط;ڡ4ڡ ة6ٮكوشلا باصعلأا )د

✅

ة6ٮسحلا باصعلأا )ب :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 اهل6ٮلح;ٮل غامدلا ىلإ اهر6ٮ4عو ،نذلأا ،ن6ٮعلا ،دل#حلا Lى4ڡ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم تامولعملا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮسحلا باصعلأا :حرشلا
.اهل ة#ٮا#ح;ٮسلااو
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.اهل ة#ٮا#ح;ٮسلااو

؟Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلل ة4ڡ6ٮ4طو ر#ٮ;ٮع6ُٮ لي6ٮ امم يأ -9
ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم ةدراولا تامولعملا ل6ٮلح;ٮ )أ
مس#حلا ءاضعأو يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )ب
ةركاذلاو ر6ٮك4ڡ;ٮلا Lى4ڡ مكح;ٮلا )ج
ة6ٮ#ٮصعلا تا4ٮومرهلا جا;ٮ4ٮإ )د

✅

مس#حلا ءاضعأو يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )ب :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 عا4ح4ٮلاو غامدلا( يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل6ٮصو;ٮ لىع لمع6ٮ Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا
.تا4ٮومرهلا جا;ٮ4ٮإ وأ تامولعملا ل6ٮلح;ٮ#ٮ مو;ڡ6ٮ لا ه4ٮكل ،مس#حلا ءاضعأ ة6ٮ;ڡ#ٮو )Lىكوشلا

؟ه#حولا تلاضع كيرح;ٮ نع لوؤسملا Lى4ڡح;ڡلا بصعلا وه ام -10
يرص#ٮلا بصعلا )أ
Lىه#حولا بصعلا )ب
ير#ح4ٮحلا بصعلا )ج
لولأا Lىكوشلا بصعلا )د

✅

Lىه#حولا بصعلا )ب :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 ل;ڡ4ٮ ىلإ ة4ڡاضلإا#ٮ ،Lى4ڡطاعلا ر6ٮ#ٮع;ٮلاو ه#حولا تلاضع كيرح;ٮ نع لوؤسم )ع#ٮاسلا Lى4ڡح;ڡلا بصعلا( Lىه#حولا بصعلا :حرشلا
.ناسللا نم قوذ;ٮلا#ٮ ساسحلإا

؟فل;ٮلل سيحلا بصعلا ضرع;ٮ اذإ ثدح6ٮ اذام -11
ةكرحلا لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )أ
بصعلا#ٮ ةلص;ٮملا ة;ڡط4ٮملا Lى4ڡ ساسحلإا ناد;ڡ4ڡ )ب
س4ڡ4ٮ;ٮلا ف;ڡو;ٮ )ج
لع4ڡلا دودر ةعرس ةدايز )د

✅

بصعلا#ٮ ةلص;ٮملا ة;ڡط4ٮملا Lى4ڡ ساسحلإا ناد;ڡ4ڡ )ب :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 تيلا ة;ڡط4ٮملا Lى4ڡ ساسحلإا ناد;ڡ4ڡ ىلإ يدؤ6ٮ اه4ڡل;ٮ اذل ،ة6ٮسحلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ نع ةلوؤسم ة6ٮسحلا باصعلأا :حرشلا
.اهمد4ح;ٮ

؟اه;ٮازار4ڡإو ددìعلا فئا4طو Lى4ڡ مكح;ٮ6ٮ Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا نم ءز#ح يأ -12
يدس#حلا بيصعلا زاه#حلا )أ
Lى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا )ب
ة6ٮ4ڡح;ڡلا باصعلأا )ج
ة6ٮكوشلا باصعلأا )د

✅

Lى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا )ب :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 ة#حاح بسح اه;ٮازار4ڡإ م4ط4ٮيو ،ةي#ٮاعللا ددìعلاو ة6ٮ;ڡردلا ةدìعلا لfٮم ددìعلا فئا4طو Lى4ڡ مكح;ٮ6ٮ Lى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا
.مس#حلا
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؟Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا Lى4ڡ ة6ٮ#ٮصعلا د;ڡعلا زكرمت;ٮ ن6ٮأ -13
غامدلا ل4حاد )أ
ة6ٮط6ٮحملا باصعلأا داد;ٮما لىع )ب
Lىكوشلا عا4ح4ٮلا ل4حاد )ج
ة6ٮل4حادلا نذلأا Lى4ڡ )د

✅

ة6ٮط6ٮحملا باصعلأا داد;ٮما لىع )ب :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 ة#حلاعمو ل;ڡ4ٮل زكارمك لمع;ٮ ،ة6ٮط6ٮحملا باصعلأا راسم Lى4ڡ ةدو#حوم تا4ٮو#ٮصعلا نم تاعم#ح;ٮ Lىه ة6ٮ#ٮصعلا د;ڡعلا :حرشلا
.ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا

؟يدس#حلا Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا اه#ٮ مكح;ٮ6ٮ ة#ٮا#ح;ٮسا دع6ٮ Lىلا;ٮلا نم يأ -14
قرع;ٮلا ةدايز )أ
لا;ڡfٮلأا ع4ڡر د4ٮع تلاضعلا صل;ڡ;ٮ )ب
ر;ٮو;ٮلا د4ٮع بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ةدايز )ج
باعللا زار4ڡلإ ددìعلا ز6ٮ4ڡح;ٮ )د

✅

لا;ڡfٮلأا ع4ڡر د4ٮع تلاضعلا صل;ڡ;ٮ )ب :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
.ة#ٮا;ٮكلا وأ ة6ٮضايرلا نيرام;ٮلا ءا4ٮfٮأ تلاضعلا صل;ڡ;ٮ لfٮم ة6ٮدارلإا تكارحلا Lى4ڡ مكح;ٮ6ٮ يدس#حلا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا

؟Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا اه#ٮ مكح;ٮ6ٮ لا ة6ٮلا;ٮلا فئا4طولا نم يأ -15
فارطلأا كيرح;ٮ )أ
مس#حلا ةرارح ة#حرد م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب
تارار;ڡلا ذا4ح;ٮا )ج
مللأا#ٮ روعشلا )د

✅

تارار;ڡلا ذا4ح;ٮا )ج :ةح9ٮحصلا ة3ٮا3حلإا 
 ساسحلإا Lى4ڡ Lىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا مكح;ٮ6ٮ ام4ٮي#ٮ ،)يزكرملا بيصعلا زاه#حلا( غامدلا ةطساو#ٮ م;ٮ6ٮ تارار;ڡلا ذا4ح;ٮا :حرشلا
.ةكرحلاو
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!

باصعلأا صاو/ح :ع#ٮارلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.مس#حلا ل4حاد ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ تيلا ة6ٮ#ٮصعلا فا6ٮللأا نم مزح نع ةرا#ٮع باصعلأا•
:لمش;ٮ ،ة6ٮساسأ صئاص4ح ةدع باصعلأا كل;ٮم;ٮ•

#

.ة6ٮ#حرا4حلا تار[ٮؤملل ة#ٮا#ح;ٮسلاا لىع نو#ٮصعلا ةرد;ڡ :ةراث;ٮسلاا 

$

.بيصعلا روحملا ر#ٮع ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا ل;ڡ4ٮ :ل6ٮصو;ٮلا 

%

.ة6ٮئوضو ،ة6ٮئا6ٮم6ٮك ،ةيرارح ،ة6ٮك6ٮ4ٮكا6ٮم تاز4ڡحم#ٮ ر[ٮأت;ٮ باصعلأا ضع#ٮ :تاز4ڡحملا#ٮ ر[ٮأ;ٮلا 
 ر#ٮع ر4حآ ىلإ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮو نو#ٮصعلا نم أد#ٮ;ٮ ث6ٮح ،ة6ٮئا6ٮم6ٮكو ة6ٮئا#ٮرهك تاض#ٮ4ٮ لكش لىع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا•

.ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا

&

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮا[ٮ 

.ه;ٮئي#ٮ عم لعا4ڡ;ٮلا#ٮ مس#حلل حمس6ٮ امم ،ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا ر#ٮع ة6ٮ#حرا4حلا تاه#ٮ4ٮملل ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ باصعلأا.1
.مس#حلا ءاضعأ zى;ڡا#ٮ ىلإ تامولعملا ل;ڡ4ٮل باصعلأا لىع نادم;ٮع6ٮ zىكوشلا ل#ٮحلاو غامدلا.2
.ةراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا عرّسيو لزاعك لمع6ٮ يذلا ،ن6ٮعا4ح4ٮلا فلا4ع لىع دم;ٮع;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا ل;ڡ4ٮ ةعرس.3

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اً[ٮلا[ٮ 

✅

.zىكرحلا ىلإ سيحلا نو#ٮصعلا نم ،ط;ڡ4ڡ دحاو ها#ح;ٮا#ٮ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا 

✅

.ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ماد4ح;ٮسا#ٮ ر4حآ ىلإ نو#ٮصع نم ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا 

✅

.ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ لا اه4ٮكل ،تا4ٮو#ٮصعلل ة6ٮامحلاو zىئاذàعلا معدلا ر4ڡو;ٮ ة6ٮ;ڡ#ٮدلا ا6ٮلا4حلا 

✅

.ةلوهس#ٮ دد#حت;ٮ لا ةيزكرملا باصعلأا ام4ٮي#ٮ ،ا6ًٮئز#ح هد6ٮد#ح;ٮ م;ٮ6ٮ د;ڡ ،zىط6ٮحم بصع عط;ڡ م;ٮ اذإ 

✅

.ة6ٮ#ٮصع تا#ٮارطضا ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ امم ،ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا لا;ڡ;ٮ4ٮا لىع ةيودلأاو مومسلا ضع#ٮ ر[ٮؤ;ٮ 

باصعلأا صاو4ح :ع1ٮارلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ة#حس4ٮلأا zى;ڡا#ٮ نع باصعلأا ز6ٮم;ٮ تيلا ة6ٮساسلأا ة6ٮصا4حلا zىه ام -1
طاس#ٮ4ٮلااو ضا#ٮ;ڡ4ٮلاا لىع اه;ٮرد;ڡ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ لىع اه;ٮرد;ڡ )ب
تا4ٮومرهلا جا;ٮ4ٮإ )ج
زوكول#حلا نيز4ح;ٮ )د
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✅

ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ لىع اه;ٮرد;ڡ )ب :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ة6ٮ#ٮصعلا رواحملا ر#ٮع ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮو لا#ٮ;ڡ;ٮسا لىع ةردا;ڡ ةصص4ح;ٮم تا4ٮو#ٮصع نم نوكت;ٮ باصعلأا :حرشلا
.ك#ٮاشملاو

؟ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ نو#ٮصعلل حيت;ٮ ة6ٮلا;ٮلا صئاص4حلا نم يأ -2
ل6ٮصو;ٮلاو ةراث;ٮسلاا )أ
طاس#ٮ4ٮلااو ضا#ٮ;ڡ4ٮلاا )ب
زار4ڡلإاو نيز4ح;ٮلا )ج
ر[ٮكا;ٮلاو ماس;ڡ4ٮلاا )د

✅

ل6ٮصو;ٮلاو ةراث;ٮسلاا )أ :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 بيصعلا روحملا لوط لىع ة=ٮ1ٮصعلا ةراشلإا ل=ٮصو#ٮ م[ٮ ،ن6ٮعم ه#ٮ4ٮم لا#ٮ;ڡ;ٮسا د4ٮع ةراث#ٮسلاا لىع ةردا;ڡ تا4ٮو#ٮصعلا :حرشلا
.بولطملا فدهلا ىلإ اهل;ڡ4ٮل

؟ة6ٮ#ٮصعلا ة#ٮ;ٮعلا ل[ٮم6ٮ لي6ٮ امم يأ -3
ة6ٮ#ٮصع ة#ٮا#ح;ٮسا ثودحل مزلالا ه6ٮ#ٮ4ٮ;ٮلا نم ى4ٮدلأا دحلا )أ
اهل;ڡ4ٮ نو#ٮصعلل نكم6ٮ تيلا ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإل صى;ڡلأا دحلا )ب
نو#ٮصعلا zى4ڡ اه4ٮيز4ح;ٮ م;ٮ6ٮ تيلا ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ة6ٮمك )ج
ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ةعرس )د

✅

ة6ٮ#ٮصع ة#ٮا#ح;ٮسا ثودحل مزلالا ه6ٮ#ٮ4ٮ;ٮلا نم ى4ٮدلأا دحلا )أ :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ة=ٮ1ٮصعلا ةراشلإا ل#ڡ4ٮو لع4ڡلا ده1ح ثودح ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ ن6ٮعم ه#ٮ4ٮمل ةدش ل;ڡأ zىه ة6ٮ#ٮصعلا ة#ٮ;ٮعلا :حرشلا

؟بيصعلا روحملا ة6ٮاه4ٮ ىلإ لع4ڡلا ده#ح لوصو د4ٮع ثدح6ٮ اذام -4
ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ف;ڡو;ٮ6ٮ )أ
بيصعلا ك#ٮشملا zى4ڡ ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا زار4ڡإ م;ٮ6ٮ )ب
ةاو4ٮلا ةطساو#ٮ ةراشلإا صاص;ٮما م;ٮ6ٮ )ج
ة6ٮ4ٮومره ةراشإ ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لوحت;ٮ )د

✅

بيصعلا ك#ٮشملا zى4ڡ ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا زار4ڡإ م;ٮ6ٮ )ب :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 نو#ٮصعلا ىلإ ةراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ تيلا ة=ٮ1ٮصعلا ل#ڡاو4ٮلا قلاطإ م;ٮ6ٮ ،بيصعلا روحملا ة6ٮاه4ٮ ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لوصو د4ٮع :حرشلا
.بيصعلا ك#ٮشملا ر#ٮع zىلا;ٮلا

؟باصعلأا صئاص4ح نم س6ٮل لي6ٮ امم يأ -5
ةراث;ٮسلال ة6ٮل#ٮا;ڡلا )أ
فل;ٮلا دع#ٮ ةلوهس#ٮ دد#ح;ٮلا لىع ةرد;ڡلا )ب
بيصعلا ل6ٮصو;ٮلا )ج
تاه#ٮ4ٮملل ة#ٮا#ح;ٮسلاا ةعرس )د

✅

فل;ٮلا دع#ٮ ةلوهس#ٮ دد#ح;ٮلا لىع ةرد;ڡلا )ب :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 لا Vىكوشلا عا4ح4ٮلاو غامدلا zى4ڡ تا4ٮو#ٮصعلا نأ لاإ ،دودحملا دد#ح;ٮلا لىع ة6ٮ#ٮصعلا ا6ٮلا4حلا ضع#ٮ ةرد;ڡ نم م4عرلا لىع :حرشلا
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 لا Vىكوشلا عا4ح4ٮلاو غامدلا zى4ڡ تا4ٮو#ٮصعلا نأ لاإ ،دودحملا دد#ح;ٮلا لىع ة6ٮ#ٮصعلا ا6ٮلا4حلا ضع#ٮ ةرد;ڡ نم م4عرلا لىع :حرشلا
.فل#ٮلا دع1ٮ ةلوهس1ٮ دد1حت#ٮ

؟ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ ةعرس لىع ني6ٮل6ٮملا فلاàعلا ر[ٮؤ6ٮ ف6ٮك -6
بيصعلا ل;ڡ4ٮلا ةعرس نم ديز6ٮ )أ
تا4ٮو#ٮصعلا ة#ٮا#ح;ٮسا نم لل;ڡ6ٮ )ب
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ع4ٮم6ٮ )ج
ة6ٮئا#ٮرهكلا تاراشلإا ئط#ٮ6ٮ )د

✅

بيصعلا ل;ڡ4ٮلا ةعرس نم ديز6ٮ )أ :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ديز6ٮ zىلا;ٮلا#ٮو ،ة=ٮ1ٮصعلا تاز4ڡ#ڡلا ر1ٮع ة=ٮ1ٮصعلا ةراشلإا ل#ڡ4ٮ1ٮ حمس6ٮ امم ،Vىئا1ٮرهك لزاعك لمع=ٮ ني=ٮل=ٮملا فلا]علا :حرشلا
.ةراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ةعرس نم

؟نو#ٮصعلا zى4ڡ ةحارلا ده#ح وه ام -7
ه6ٮ#ٮ4ٮ;ٮ كا4ٮه نوك6ٮ لا امد4ٮع نو#ٮصعلا جرا4حو ل4حاد ني#ٮ ده#حلا قر4ڡ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ءا4ٮ[ٮأ ده#حلا قر4ڡ )ب
بيصعلا ك#ٮشملا د4ٮع ده#حلا قر4ڡ )ج
ة6ٮكرحلا ة#ٮا#ح;ٮسلاا ءا4ٮ[ٮأ ده#حلا قر4ڡ )د

✅

ه6ٮ#ٮ4ٮ;ٮ كا4ٮه نوك6ٮ لا امد4ٮع نو#ٮصعلا جرا4حو ل4حاد ني#ٮ ده#حلا قر4ڡ )أ :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ليل=ٮم V -70ىلاوح نوك6ٮ ةداعو ،ه1ٮ4ٮم كا4ٮه نوك=ٮ لا امد4ٮع نو1ٮصعلا ءاش4ع ر1ٮع ده1حلا قر4ڡ وه ةحارلا ده#ح :حرشلا
.جرا4حلا#ٮ ة4ٮرا;ڡم اً#ٮلاس نو#ٮصعلا ل4حاد نوك6ٮ ث6ٮح ،تلو4ڡ

؟نو#ٮصعلا zى4ڡ باط;ڡ;ٮسلاا ةلازإ ب#ٮس6ٮ لي6ٮ امم يأ -8
مو6ٮسا;ٮو#ٮلا تا4ٮو6ٮأ جور4ح )أ
نو#ٮصعلا ل4حاد ىلإ مو6ٮدوصلا تا4ٮو6ٮأ لو4حد )ب
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا زار4ڡإ )ج
زوكول#حلا ىو;ٮسم ضا4ڡ4ح4ٮا )د

✅

نو#ٮصعلا ل4حاد ىلإ مو6ٮدوصلا تا4ٮو6ٮأ لو4حد )ب :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ةلازإ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،مو6ٮدوصلا تا4ٮو6ٮأ لو4حد#ٮ حمس6ٮ امم مو=ٮدوصلا تاو4ٮ#ڡ ح#ٮ4ڡ#ٮ ،نو#ٮصعلا ط6ٮش4ٮ;ٮ د4ٮع :حرشلا
.بيصعلا لع4ڡلا ده1ح د=ٮلو#ٮو باط#ڡ#ٮسلاا

؟ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملل سياسلأا رودلا وه ام -9
تا4ٮو#ٮصعلا ماس;ڡ4ٮا zى4ڡ مكح;ٮلا )أ
ة4ڡده;ٮسملا ا6ٮلا4حلاو تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )ب
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا جا;ٮ4ٮإ )ج
ة6ٮ[ٮارولا تامولعملا نيز4ح;ٮ )د

✅

ة4ڡده;ٮسملا ا6ٮلا4حلاو تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )ب :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮل ة=ٮ1ٮصعلا ل#ڡاو4ٮلا قلاطإ م;ٮ6ٮ ث6ٮح تا4ٮو1ٮصعلا ني1ٮ لاص#ٮلاا طا#ڡ4ٮ zىه ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا :حرشلا
.ددàعلاو تلاضعلا ىلإ وأ ىر4حلأا تا4ٮو#ٮصعلا ىلإ
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.ددàعلاو تلاضعلا ىلإ وأ ىر4حلأا تا4ٮو#ٮصعلا ىلإ

؟ة6ٮكرحلا باصعلأا نع ة6ٮسحلا باصعلأا ز6ٮم6ٮ لي6ٮ امم يأ -10
تلاضعلا ىلإ غامدلا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ )أ
يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ىلإ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ )ب
ط;ڡ4ڡ ة6ٮدارلإا تكارحلا zى4ڡ مكحت;ٮ )ج
ة6ٮ#ٮصع رواحم لىع يو;ٮح;ٮ لا )د

✅

يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ىلإ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ )ب :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 غامدلا ىلإ )ن=ٮ4ٮ=ٮعلاو دل1حلكا( ة=ٮسحلا ءاضعلأا نم ة=ٮ1ٮصعلا تاراشلإا ل#ڡ4ٮ نع ةلوؤسم ة6ٮسحلا باصعلأا :حرشلا
.اهل ة#ٮا#ح;ٮسلااو اهل6ٮلح;ٮل Vىكوشلا عا4ح4ٮلاو

؟ا6ًٮ#ٮصع لاً;ڡا4ٮ ر#ٮ;ٮع6ٮ ة6ٮلا;ٮلا رصا4ٮعلا نم يأ -11
مو6ٮسلكالا )أ
ن6ٮما#ٮودلا )ب
ن6ٮلوس4ٮلأا )ج
لور;ٮس6ٮلوكلا )د

✅

ن6ٮما#ٮودلا )ب :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ،جازملا ،ةكرحلا م=ٮ4ط4ٮ#ٮ zى4ڡ امًهم ارًود بعل6ٮ وهو ،غامدلا zى4ڡ ة=ٮساسلأا ة=ٮ1ٮصعلا ل#ڡاو4ٮلا دحأ وه ن6ٮما#ٮودلا :حرشلا
.بيصعلا ز=ٮ4ڡح#ٮلاو

؟ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ط6ٮ#ٮث;ٮ ىلإ يدؤ6ٮً لاماع ر#ٮ;ٮع6ٮ لي6ٮ امم يأ -12
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ة6ٮمك ةدايز )أ
بيصعلا ك#ٮشملا zى4ڡ ديرولكلا تاو4ٮ;ڡ ح;ٮ4ڡ )ب
ن6ٮلا4ٮيردلأا زار4ڡإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )ج
لع4ڡلا ده#ح قلاطإ لدعم ةدايز )د

✅

بيصعلا ك#ٮشملا zى4ڡ ديرولكلا تاو4ٮ;ڡ ح;ٮ4ڡ )ب :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 د=ٮلو#ٮ بعصلا نم لع1ح=ٮ امم ،باط#ڡ#ٮسلاا ةدايز ىلإ يدؤ6ٮ نو#ٮصعلا ل4حاد ىلإ ة#ٮلاسلا ديرولكلا تا4ٮو6ٮأ لو4حد :حرشلا
.ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ط6ٮ#ٮث;ٮ zىلا;ٮلا#ٮو ،د=ٮد1ح لع4ڡ ده1ح

؟ثدح6ٮ د;ڡ لي6ٮ امم يأ ،ة6ٮ4ڡرطلا باصعلأا zى4ڡ فل;ٮ ثودح د4ٮع -13
ة#ٮاصملا ة;ڡط4ٮملا zى4ڡ ساسحلإا ناد;ڡ4ڡ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا تاسكع4ٮملا ةدح ةدايز )ب
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم عا4ڡ;ٮرا )ج
ىدملا ةر6ٮص;ڡ ةركاذلا ناد;ڡ4ڡ )د

✅

ة#ٮاصملا ة;ڡط4ٮملا zى4ڡ ساسحلإا ناد;ڡ4ڡ )أ :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ة#ڡط4ٮملا Vى4ڡ ساسحلإا مس1حلا د#ڡ4ڡ=ٮ اه4ڡل;ٮ د4ٮعو ،ة=ٮكرحلاو ة=ٮسحلا تاراشلإا ل#ڡ4ٮ نع ةلوؤسم ة6ٮ4ڡرطلا باصعلأا :حرشلا
.فلا#ٮلا بصعلا اه=ٮذ]ع=ٮ تيلا
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؟لع4ڡلا ده#ح ثودح دع#ٮ ةحارلا ةلاح ةداع;ٮسا نو#ٮصعلل نكم6ٮ ف6ٮك -14
مو6ٮسا;ٮو#ٮلاو مو6ٮدوصلا ة4حضم ماد4ح;ٮسا#ٮ مو6ٮسا;ٮو#ٮلاو مو6ٮدوصلا تا4ٮو6ٮأ عيزو;ٮ ةداعإ ر#ٮع )أ
ة6ٮ4ٮو6ٮلأا تاو4ٮ;ڡلا عيم#ح قلا4عإ ر#ٮع )ب
ني6ٮل6ٮملا فلاàعلا ةطساو#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا صاص;ٮما ر#ٮع )ج
ةد6ٮد#ح ة6ٮ#ٮصع ل;ڡاو4ٮ جا;ٮ4ٮإ ر#ٮع )د

✅

مو6ٮسا;ٮو#ٮلاو مو6ٮدوصلا ة4حضم ماد4ح;ٮسا#ٮ مو6ٮسا;ٮو#ٮلاو مو6ٮدوصلا تا4ٮو6ٮأ عيزو;ٮ ةداعإ ر#ٮع )أ :ةح=ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 مو=ٮسا#ٮو1ٮلا تا4ٮو=ٮأ لا4حدإو نو1ٮصعلا نم مو=ٮدوصلا تا4ٮو=ٮأ جار4حإ لىع لمع;ٮ مو6ٮسا;ٮو#ٮلاو مو6ٮدوصلا ة4حضم :حرشلا
.ةحارلا ده#ح ةداع;ٮسلا
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!

ة8ٮحلا ا8ٮلا,حلا >ى,ڡ ة8ٮئا#ٮرهكلا رهاو,طلا :سما,حلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ لىع اهدعاس6ٮ يذلا ،Pىئا#ٮرهكلا طاش4ٮلا ة6ٮصا4ح ة6ٮحلا ا6ٮلا4حلا كل;ٮم;ٮ•
.Pىئاش4ع نومك نيوك;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،ة6ٮ#ٮصعلا ة6ٮل4حلا ءاش4ع بي4ٮا#ح لىع ة6ٮئا#ٮرهك تا4ٮحش د#حو;ٮ•
:ىلإ Pىئاشeعلا نومكلا مس;ڡ4ٮ6ٮ•

#

:ةحارلا نومك 
.تا4ٮو6ٮلأا عيزو;ٮ ب#ٮس#ٮ اً#ٮ#حوم اه#حرا4حو اً#ٮلاس ة6ٮل4حلا ل4حاد نوك6ٮ•
.مو6ٮسا;ٮو#ٮلاو مو6ٮدوصلا ة4حضم ةطساو#ٮ ه6ٮلع ظا4ڡحلا م;ٮ6ٮ•

$

:لع4ڡلا نومك 
.ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮاو ة6ٮئا#ٮرهكلا تا4ٮحشلا سكاع4ٮا ىلإ يدؤ6ٮ امم ،نو#ٮصعلا ه6ٮ#ٮ4ٮ;ٮ د4ٮع ثدح6ٮ•
.نو#ٮصعلا لوط لىع ثدح;ٮ ةع#ٮات;ٮم ة6ٮئا#ٮرهك تار6ٮeع;ٮ ة#ح6ٮ;ٮ4ٮ Pىه ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا•

%

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاwٮ 

.نو#ٮصعلا ءاش4ع ر#ٮع Pىئا#ٮرهكلا ده#حلا Pى4ڡ ر6ٮeع;ٮ ة#ح6ٮ;ٮ4ٮ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا.1
.ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا رورم دع#ٮ ةحارلا نومك ةداع;ٮسا نع ةلوؤسم مو6ٮسا;ٮو#ٮلاو مو6ٮدوصلا ة4حضم.2
.ىر4حلأ ة6ٮل4ح نم ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ#ٮ حمس6ٮ امم ،لع4ڡلا نومك ثدح6ٮ ،نو#ٮصعلا ه6ٮ#ٮ4ٮ;ٮ د4ٮع.3
.Pىئاشeعلا نومكلا لىع ر6ٮwٮأ;ٮلا ر#ٮع ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا ل;ڡ4ٮ لىع رwٮؤ;ٮ نأ نكم6ٮ مومسلاو ةيودلأا.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اwًٮلاwٮ 

✅

.تا4ٮو6ٮلأا عيزو;ٮ ب#ٮس#ٮ اً#ٮ#حوم ه#حرا4حو اً#ٮلاس نو#ٮصعلا ل4حاد لع#ح6ٮ ةحارلا نومك 

✅

.ة6ٮئا#ٮرهكلا تا4ٮحشلا سكاع4ٮا ىلإ يدؤ6ٮ امم ،نو#ٮصعلا ه6ٮ#ٮ4ٮ;ٮ د4ٮع ثدح6ٮ لع4ڡلا نومك 

✅

 نومك لىع ظا4ڡحلل مو6ٮسا;ٮو#ٮلا تا4ٮو6ٮأ لا4حدإو مو6ٮدوصلا تا4ٮو6ٮأ جار4حإ لىع لمع;ٮ مو6ٮسا;ٮو#ٮلاو مو6ٮدوصلا ة4حضم 
.ةحارلا

✅

.نو#ٮصعلا ءاش4ع Pى4ڡ Pىئا#ٮرهكلا ر6ٮeع;ٮلا ة6ٮصا4ح لىع دم;ٮع6ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا لا;ڡ;ٮ4ٮا 

✅

.ه#ٮ ةاطeعملا ر6ٮ4ع باصعلأا نم ر#ٮكأ ةعرس#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ ن6ٮعا4ح4ٮلا فلاeع#ٮ ةاطeعملا باصعلأا 

ة>ٮحلا ا>ٮلا1حلا ?ى1ڡ ة>ٮئا:ٮرهكلا رهاو1طلا :سما1حلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ة6ٮحلا ا6ٮلا4حلا Pى4ڡ ة6ٮئا#ٮرهكلا رهاو4طلا ثودحل سي6ٮئرلا ب#ٮسلا وه ام -1
يول4حلا ءاشeعلا ر#ٮع تا4ٮو6ٮلأا ةكرح )أ
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يول4حلا ءاشeعلا ر#ٮع تا4ٮو6ٮلأا ةكرح )أ
ايرد4ٮوكو;ٮ6ٮملا ةطساو#ٮ ة;ڡاطلا جا;ٮ4ٮإ )ب
ة6ٮ#ٮصعلا ا6ٮلا4حلا ةطساو#ٮ ءوضلا صاص;ٮما )ج
ATP ىلإ زوكول#حلا ليوح;ٮ )د

✅

يول4حلا ءاشeعلا ر#ٮع تا4ٮو6ٮلأا ةكرح )أ :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
 ،يول1حلا ءاشSعلا ر:ٮع مو>ٮسا#ٮو:ٮلاو مو>ٮدوصلا لKٮم تا1ٮو>ٮلأا لا#ڡ#ٮ1ٮا نع ج;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮحلا ا6ٮلا4حلا Pى4ڡ ة6ٮئا#ٮرهكلا رهاو4طلا :حرشلا
.ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮل يرورض Pىئا#ٮرهك ده#ح قر4ڡ د6ٮلو;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ امم

؟نو#ٮصعلا Pى4ڡ ةحارلا ده#ح وه ام -2
هط6ٮش4ٮ;ٮ ءا4ٮwٮأ نو#ٮصعلا ل4حاد ده#حلا قر4ڡ )أ
ةراث;ٮسا ةلاح Pى4ڡ نو#ٮصعلا نوك6ٮ لا امد4ٮع ده#حلا قر4ڡ )ب
ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا رورم ءا4ٮwٮأ ده#حلا قر4ڡ )ج
بيصعلا ك#ٮشملا د4ٮع ده#حلا قر4ڡ )د

✅

ةراث;ٮسا ةلاح Pى4ڡ نو#ٮصعلا نوك6ٮ لا امد4ٮع ده#حلا قر4ڡ )ب :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
 70- ?ىلاوح ةداع نوكيو ،ه>ٮ:ٮ1ٮ#ٮ كا1ٮه نوك>ٮ لا امد1ٮع ه:حرا1حو نو:ٮصعلا ل1حاد ني:ٮ ده:حلا قر1ڡ وه ةحارلا ده#ح :حرشلا
.تلو1ڡ ليل>ٮم

؟نو#ٮصعلا Pى4ڡ باط;ڡ;ٮسلاا ةلازإ ب#ٮس6ٮ لي6ٮ امم يأ -3
مو6ٮسا;ٮو#ٮلا تا4ٮو6ٮأ جور4ح )أ
مو6ٮدوصلا تا4ٮو6ٮأ لو4حد )ب
ة6ٮ4ٮو6ٮلأا تاو4ٮ;ڡلا قلا4عإ )ج
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ة6ٮمك ضا4ڡ4ح4ٮا )د

✅

مو6ٮدوصلا تا4ٮو6ٮأ لو4حد )ب :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
 ةلازإ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،مو6ٮدوصلا تا4ٮو6ٮأ لو4حد#ٮ حمس6ٮ امم مو>ٮدوصلا تاو1ٮ#ڡ ح;ٮ4ڡ;ٮ ،نو#ٮصعلا ط6ٮش4ٮ;ٮ د4ٮع :حرشلا
.بيصعلا لع1ڡلا ده:ح ثودحو باط#ڡ#ٮسلاا

؟باط;ڡ;ٮسلاا ةلازإ دع#ٮ ةحارلا ده#ح ةداع;ٮسا م;ٮ6ٮ ف6ٮك -4
نو#ٮصعلا ل4حاد ىلإ مو6ٮدوصلا تا4ٮو6ٮأ خض ر#ٮع )أ
نو#ٮصعلا نم مو6ٮسا;ٮو#ٮلا تا4ٮو6ٮأ جور4ح ر#ٮع )ب
ديرولكلا تاو4ٮ;ڡ ح;ٮ4ڡ ر#ٮع )ج
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا صاص;ٮما ر#ٮع )د

✅

نو#ٮصعلا نم مو6ٮسا;ٮو#ٮلا تا4ٮو6ٮأ جور4ح ر#ٮع )ب :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
 قر4ڡ ةداع;ٮسا ىلإ يدؤ6ٮ امم ،مو6ٮسا;ٮو#ٮلا تا4ٮو6ٮأ جور4ح#ٮ حمس6ٮ امم مو>ٮسا#ٮو:ٮلا تاو1ٮ#ڡ ح;ٮ4ڡ;ٮ ،باط;ڡ;ٮسلاا ةلازإ دع#ٮ :حرشلا
.نو#ٮصعلل Pىع6ٮ#ٮطلا ده#حلا

؟”مو6ٮسا;ٮو#ٮلا-مو6ٮدوصلا ة4حضم“ ـ#ٮ فرع6ُٮ لي6ٮ امم يأ -5
ز6ٮكر;ٮلا جرد;ٮ دض تا4ٮو6ٮلأا ل;ڡ4ٮ لىع لمع6ٮ ن6ٮ;ٮور#ٮ )أ
ةيرح#ٮ تا4ٮو6ٮلأا راش;ٮ4ٮا#ٮ حمس;ٮ ةا4ٮ;ڡ )ب
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ةيرح#ٮ تا4ٮو6ٮلأا راش;ٮ4ٮا#ٮ حمس;ٮ ةا4ٮ;ڡ )ب
ة6ٮل4حلا ل4حاد ىلإ زوكول#حلا ل;ڡ4ٮ6ٮ ن6ٮ;ٮور#ٮ )ج
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ Pى4ڡ دعاس6ٮ بيصع ل;ڡا4ٮ )د

✅

ز6ٮكر;ٮلا جرد;ٮ دض تا4ٮو6ٮلأا ل;ڡ4ٮ لىع لمع6ٮ ن6ٮ;ٮور#ٮ )أ :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
 تا1ٮو>ٮأ نم ن>ٮ1ٮKٮا لو1حد ل:ٮا#ڡم جرا1حلا ىلإ مو>ٮدوص تا1ٮو>ٮأ ةKٮلاKٮ ل;ڡ4ٮ6ٮ ن6ٮ;ٮور#ٮ Pىه مو>ٮسا#ٮو:ٮلا-مو>ٮدوصلا ة1حضم :حرشلا
.ةحارلا ده#ح لىع ظ4ڡاح6ٮ امم ،ل1حادلا ىلإ مو>ٮسا#ٮو:ٮلا

؟بيصعلا ءاشeعلا Pى4ڡ ديرولكلا تاو4ٮ;ڡل سياسلأا رودلا وه ام -6
لع4ڡلا ده#ح ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
لع4ڡلا ده#ح ط6ٮ#ٮث;ٮ )ب
نو#ٮصعلا Pى4ڡ مو6ٮدوصلا ز6ٮكر;ٮ ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
بيصعلا ل;ڡ4ٮلا ةعرس ةدايز )د

✅

لع4ڡلا ده#ح ط6ٮ#ٮث;ٮ )ب :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
 ع4ٮميو باط;ڡ;ٮسلاا نم ديز6ٮ امم ،نو#ٮصعلا ل4حاد ىلإ ة#ٮلاسلا ديرولكلا تا4ٮو6ٮأ ل4حد;ٮ ،ديرولكلا تاو1ٮ#ڡ ح;ٮ4ڡ;ٮ امد4ٮع :حرشلا
.ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ط#ٮwٮ6ٮ امم ،لع4ڡلا ده#ح ثودح

؟بيصعلا ده#حلا قر4ڡ لىع نو#ٮصعلا جرا4ح مو6ٮسا;ٮو#ٮلا ز6ٮكر;ٮ ةدايز ر6ٮwٮأ;ٮ وه ام -7
باط;ڡ;ٮسلاا ةلازإ Pى4ڡ ةدايز ب#ٮس6ٮ )أ
بيصعلا طاش4ٮلا ط6ٮ#ٮث;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ )ب
ده#حلا قر4ڡ لىع رwٮؤ6ٮ لا )ج
امًام;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ف;ڡو;ٮ ب#ٮس6ٮ )د

✅

باط;ڡ;ٮسلاا ةلازإ Pى4ڡ ةدايز ب#ٮس6ٮ )أ :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
 رwٮكأ نو#ٮصعلا لع#ح6ٮ امم ،جرا1حلاو ل1حادلا ني:ٮ ده:حلا قر1ڡ لل#ڡ#ٮ نو:ٮصعلا جرا1ح مو>ٮسا#ٮو:ٮلا ز>ٮكر#ٮ ةدايز :حرشلا
.ةراث;ٮسلال ة6ٮساسح

؟)Refractory Period( بيصعلا حوم#حلا ةر;ٮ4ڡ ءا4ٮwٮأ ثدح6ٮ لي6ٮ امم يأ -8
لع4ڡلا ده#ح دع#ٮ ةرشا#ٮم ةد6ٮد#ح ةراشإ دلو6ٮ نأ نو#ٮصعلل نكم6ٮ )أ
ةحارلا ده#ح د6ٮع;ٮس6ٮ تىح ةد6ٮد#ح ةراشإ دلو6ٮ نأ نو#ٮصعلل نكم6ٮ لا )ب
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا قلاطإ لدعم ديز6ٮ )ج
ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا ط6ٮ#ٮث;ٮ م;ٮ6ٮ )د

✅

ةحارلا ده#ح د6ٮع;ٮس6ٮ تىح ةد6ٮد#ح ةراشإ دلو6ٮ نأ نو#ٮصعلل نكم6ٮ لا )ب :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.ةحارلا ده#ح د6ٮع;ٮس6ٮ تىح د>ٮد:ح ه:ٮ1ٮم يلأ ة:ٮا:ح#ٮسلاا لىع ردا#ڡ ر>ٮ1ع نو:ٮصعلا نوك6ٮ ،بيصعلا حوم#حلا ةر;ٮ4ڡ للا4ح :حرشلا

؟بيصعلا لع4ڡلا ده#ح د6ٮلو;ٮ Pى4ڡ ا6ًٮس6ٮئر ارًود بعل6ٮ ة6ٮلا;ٮلا رصا4ٮعلا نم يأ -9
مو6ٮسلكالا )أ
مو6ٮسا;ٮو#ٮلاو مو6ٮدوصلا )ب
زوكول#حلا )ج
ن6ٮلا4ٮيردلأا )د
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ن6ٮلا4ٮيردلأا )د

✅

مو6ٮسا;ٮو#ٮلاو مو6ٮدوصلا )ب :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
 د6ٮلو;ٮ ىلإ يدؤ;ٮ تيلا ة6ٮساسلأا ة6ٮلمعلا Pىه جرا1حلا ىلإ مو>ٮسا#ٮو:ٮلاو نو:ٮصعلا ل1حاد ىلإ مو>ٮدوصلا تا1ٮو>ٮأ ةكرح :حرشلا
.ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا

؟نو#ٮصعلا Pى4ڡ ني6ٮل6ٮملا فلاeعلل سياسلأا رودلا وه ام -10
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ةعرس ءاط#ٮإ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا عيرس;ٮ )ب
تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ تاراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ع4ٮم )ج
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا جا;ٮ4ٮإ Pى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا عيرس;ٮ )ب :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
 نم ديز6ٮ امم ،ة>ٮ:ٮصعلا د#ڡعلا ني:ٮ ز1ڡ#ڡلا:ٮ ة>ٮ:ٮصعلا ةراشلإل حمس>ٮ امم ،?ىئا:ٮرهك لزاعك لمع>ٮ ني>ٮل>ٮملا فلاSعلا :حرشلا
.اهلا;ڡ;ٮ4ٮا ةعرس

؟نو#ٮصعلا ل4حاد ة6ٮئا#ٮرهكلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -11
نو#ٮصعلا ل4حاد مدلا ق4ڡد;ٮ ر#ٮع )أ
تا4ٮو6ٮلأا ةكرح نع ة#ح;ٮا4ٮلا ة6ٮئا#ٮرهكلا تارا6ٮ;ٮلا ر#ٮع )ب
نو#ٮصعلا ل4حاد تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا لا;ڡ;ٮ4ٮا ر#ٮع )ج
نو#ٮصعلا ةرارح ة#حرد Pى4ڡ تار6ٮeع;ٮ ر#ٮع )د

✅

تا4ٮو6ٮلأا ةكرح نع ة#ح;ٮا4ٮلا ة6ٮئا#ٮرهكلا تارا6ٮ;ٮلا ر#ٮع )ب :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
 ءاشSعلا ر:ٮع مو>ٮسا#ٮو:ٮلاو مو>ٮدوصلا تا1ٮو>ٮأ ةكرح نع ة:ح#ٮا1ٮلا ة>ٮئا:ٮرهكلا تارا>ٮ#ٮلا ر:ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا :حرشلا
.بيصعلا

؟بيصعلا ك#ٮشملا ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لص;ٮ امد4ٮع ثدح6ٮ يذلا ام -12
Pىك#ٮشملا غار4ڡلا ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا زار4ڡإ م;ٮ6ٮ )أ
ةد6ٮد#ح ATP ة;ڡاط جا;ٮ4ٮإ م;ٮ6ٮ )ب
اً;ٮ;ڡؤم ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا نيز4ح;ٮ م;ٮ6ٮ )ج
Pىلا;ٮلا نو#ٮصعلا ىلإ ةراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ع4ٮم م;ٮ6ٮ )د

✅

Pىك#ٮشملا غار4ڡلا ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا زار4ڡإ م;ٮ6ٮ )أ :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
 نو#ٮصعلا ىلإ ةراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ تيلا ة>ٮ:ٮصعلا ل#ڡاو1ٮلا قلاطإ م;ٮ6ٮ ،بيصعلا روحملا ة6ٮاه4ٮ ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لوصو د4ٮع :حرشلا
.بيصعلا ك#ٮشملا ر#ٮع Pىلا;ٮلا

؟ة6ٮ#ٮصعلا ة4ڡ6ٮ4طولاو بيصعلا ده#حلا قر4ڡ ني#ٮ ة;ڡلاعلا سكع6ٮ لي6ٮ امم يأ -13
ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ةو;ڡ تداز ،ده#حلا قر4ڡ داز املك )أ
نو#ٮصعلا ة4ڡ6ٮ4طو لىع رwٮؤ6ٮ لا ده#حلا قر4ڡ )ب
لع4ڡلا ده#ح د6ٮلو;ٮ م;ٮ6ٮ ،ن6ٮعم دح ىلإ ده#حلا قر4ڡ لص6ٮ امد4ٮع )ج
اهلاسرإ م;ٮ6ٮ تيلا ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا عو4ٮ ددح6ٮ ده#حلا قر4ڡ )د
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✅

لع4ڡلا ده#ح د6ٮلو;ٮ م;ٮ6ٮ ،ن6ٮعم دح ىلإ ده#حلا قر4ڡ لص6ٮ امد4ٮع )ج :ةح>ٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ىلإ يدؤ6ٮ امم ،ة>ٮ:ٮصعلا ة:ٮ#ٮعلا ده:حلا قر1ڡ زوا:ح#ٮ اذإ لاإ ثدح6ٮ لا لع4ڡلا ده#ح :حرشلا
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!

باصعلأا 4ى.ڡ ل0ڡ.ٮلا :سداسلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 ق6ٮس4ٮ;ٮل تا4ٮو#ٮصعلا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ تيلا ،ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا ر#ٮع باصعلأا ل4حاد ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ•
.تا#ٮا#ح;ٮسلاا

:ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا لا;ڡ;ٮ4ٮا لحارم•

#

.ىر4حأ تا4ٮو#ٮصع نم وأ ةئ6ٮ#ٮلا نم ه6ٮ#ٮ4ٮ;ٮلا لا#ٮ;ڡ;ٮسا :لا#ٮ;ڡ;ٮسلاا 

$

.ه6ٮ#ٮ4ٮ;ٮلا د4ٮع نو#ٮصعلا ءاش4ع ر#ٮع ة6ٮئا#ٮرهكلا تا4ٮحشلا سكاع4ٮا :لع4ڡلا نومك 

%

.ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا ىلإ لاًوصو ة6ٮ#ٮصعلا رواحملا ر#ٮع ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا ريرم;ٮ :ةراشلإا ل;ڡ4ٮ 

&

.ة#ٮولطملا ةكرحلا ذ6ٮ4ڡ4ٮ;ٮل تلاضعلا ىلإ وأ iىلا;ٮلا نو#ٮصعلا ىلإ ةراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا :ة#ٮا#ح;ٮسلاا 
.ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا د4ٮع تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ نع ةلوؤسم ة6ٮئا6ٮم6ٮك داوم iىه ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا•

'

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاqٮ 

 ناد;ڡ4ڡ لل;ڡيو ل;ڡ4ٮلا ةعرس نم ديز6ٮ ث6ٮح ،ن6ٮعا4ح4ٮلا فلا4ع دو#حو لىع دم;ٮع;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا ل;ڡ4ٮ ةعرس.1
.ةراشلإا

 ني#ٮ تاراشلإا ل6ٮصو;ٮل )ن6ٮ4ٮو;ٮور6ٮسلاو ن6ٮما#ٮودلا لqٮم( ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا ل;ڡاو4ٮلا مد4ح;ٮس;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا.2
.تا4ٮو#ٮصعلا

 ىلإ غامدلا نم رماولأا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮكرحلا باصعلأا ام4ٮي#ٮ ،غامدلا ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮسحلا باصعلأا.3
.تلاضعلا

.ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ ززع6ٮ وأ لطع6ٮ د;ڡ امم ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا لىع رqٮؤ;ٮ مومسلاو ةيودلأا ضع#ٮ.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اqًٮلاqٮ 

✅

.تاراشلإا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نامضل تا4ٮو#ٮصعلا ل4حاد ط;ڡ4ڡ دحاو ها#ح;ٮا#ٮ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةلا6ٮسلا 

✅

.ةاط{عملا ر6ٮ4ع باصعلأا نم ر#ٮكأ ةعرس#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ ن6ٮعا4ح4ٮلا فلا{ع#ٮ ةاط{عملا باصعلأا 

✅

.ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ماد4ح;ٮسا#ٮ ةراشلإا ريرم;ٮ#ٮ حمس;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا 

✅

.ةراشلإا ل;ڡ4ٮ ةعرس تداز ةرارحلا ة#حرد تداز املك4ڡ ،ةرارحلا ة#حرد#ٮ بيصعلا ل;ڡ4ٮلا ةعرس رqٮأت;ٮ 

✅

.للشلا ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ امم ،ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ ق6ٮع;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا مومسلا لqٮم مومسلا ضع#ٮ 

باصعلأا 7ى2ڡ ل#ڡ2ٮلا :سداسلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟باصعلأا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ تيلا ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا عو4ٮ وه ام -1
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؟باصعلأا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ تيلا ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا عو4ٮ وه ام -1
ة6ٮئا6ٮم6ٮكو ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ )أ
ة6ٮ;ٮوص تاراشإ )ب
ةيرارح تاراشإ )ج
ة6ٮك6ٮ4ٮكا6ٮم تاراشإ )د

✅

ة6ٮئا6ٮم6ٮكو ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ )أ :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 تاراشإك ة6ٮ#ٮصعلا ك#ٮاشملا ر#ٮع تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ام4ٮي#ٮ ،ة@ٮئا<ٮرهك تاراشإك نو#ٮصعلا ل4حاد تاراشلإا ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ :حرشلا
.ة@ٮ<ٮصعلا ل#ڡاو2ٮلا ماد2ح#ٮسا<ٮ ة@ٮئا@ٮم@ٮك

؟نو#ٮصعلا ل4حاد ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ف6ٮك -2
نو#ٮصعلا ل4حاد مدلا ق4ڡد;ٮ ر#ٮع )أ
بيصعلا روحملا لوط لىع ة6ٮئا#ٮرهكلا تاض#ٮ4ٮلا ر#ٮع )ب
ةروا#حملا ا6ٮلا4حلا نم تاراشلإا صاص;ٮما ر#ٮع )ج
هطاس#ٮ4ٮاو نو#ٮصعلا صل;ڡ;ٮ ر#ٮع )د

✅

بيصعلا روحملا لوط لىع ة6ٮئا#ٮرهكلا تاض#ٮ4ٮلا ر#ٮع )ب :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
.بيصعلا ءاشUعلا ر<ٮع مو@ٮسا#ٮو<ٮلاو مو@ٮدوصلا تا2ٮو@ٮأ ةكرح نع ج#ٮ2ٮ#ٮ ة@ٮئا<ٮرهك تارا@ٮ#ٮك ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ :حرشلا

؟نو#ٮصعلا iى4ڡ ”لع4ڡلا ده#ح“ ـ#ٮ فرع6ُٮ لي6ٮ امم يأ -3
ةحار ةلاح iى4ڡ نو#ٮصعلا نوك6ٮ امد4ٮع ده#حلا قر4ڡ )أ
بيصعلا روحملا لوط لىع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ تيلا ة6ٮئا#ٮرهكلا ةراشلإا )ب
نو#ٮصعلا ل4حاد ة4ٮز4حملا ة;ڡاطلا ة6ٮمك )ج
تا4ٮومرهلل نو#ٮصعلا ة#ٮا#ح;ٮسا )د

✅

بيصعلا روحملا لوط لىع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ تيلا ة6ٮئا#ٮرهكلا ةراشلإا )ب :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 روحملا لوط لىع ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ#ٮ حمس6ٮ يذلا بيصعلا ده<حلا قر2ڡ 7ى2ڡ عيرسلا ر@ٮUع#ٮلا وه لع4ڡلا ده#ح :حرشلا
.بيصعلا

؟بيصعلا ك#ٮشملا iى4ڡ ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا رود وه ام -4
iىلا;ٮلا نو#ٮصعلا iى4ڡ ة;ڡاطلا جا;ٮ4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
ر4حآ ىلإ نو#ٮصع نم ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ )ب
ةليوط ةر;ٮ4ڡل ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا نيز4ح;ٮ )ج
نو#ٮصعلا صل;ڡ;ٮ ز6ٮ4ڡح;ٮ )د

✅

ر4حآ ىلإ نو#ٮصع نم ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ )ب :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا#ٮ ط#ٮ;ٮر;ٮ ث6ٮح ،بيصعلا ك#ٮشملا iى4ڡ ة@ٮ<ٮصعلا ل#ڡاو2ٮلا زار4ڡإ م;ٮ6ٮ ،نو#ٮصعلا ة6ٮاه4ٮ ىلإ ةراشلإا لوصو د4ٮع :حرشلا
.ةراشلإا ل;ڡ4ٮل iىلا;ٮلا نو#ٮصعلا لىع

؟ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ةعرس لىع رqٮؤ;ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -5
ني6ٮل6ٮملا فلا{علا دو#حوو بيصعلا روحملا رط;ڡ )أ
نو#ٮصعلا ل4حاد ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ددع )ب
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نو#ٮصعلا ل4حاد ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ددع )ب
ط;ڡ4ڡ مس#حلا ةرارح ة#حرد )ج
مدلا iى4ڡ ن6ٮ#حسكلأا ز6ٮكر;ٮ )د

✅

ني6ٮل6ٮملا فلا{علا دو#حوو بيصعلا روحملا رط;ڡ )أ :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 ر#ٮكأ ةعرس#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ ني@ٮل@ٮملا فلاUعلا<ٮ ةاطUعمو ةك@ٮمس ة@ٮ<ٮصع رواحم لىع يو;ٮح;ٮ تيلا باصعلأا :حرشلا
.يز4ڡ;ڡلا ل;ڡ4ٮلا ر#ٮع

؟ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ ةعرس لىع ني6ٮل6ٮملا فلا{علا رqٮؤ6ٮ ف6ٮك -6
بيصعلا ل;ڡ4ٮلا ةعرس نم ديز6ٮ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ع4ٮم6ٮ )ب
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ةعرس ئط#ٮ6ٮ )ج
بيصعلا ل;ڡ4ٮلا ةعرس لىع رqٮؤ6ٮ لا )د

✅

بيصعلا ل;ڡ4ٮلا ةعرس نم ديز6ٮ )أ :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 ديز6ٮ iىلا;ٮلا#ٮو ،ة@ٮ<ٮصعلا د#ڡعلا ني<ٮ ز2ڡ#ڡلا<ٮ ة@ٮ<ٮصعلا ةراشلإل حمس6ٮ امم ،7ىئا<ٮرهك لزاعك لمع@ٮ ني@ٮل@ٮملا فلاUعلا :حرشلا
.اهلا;ڡ;ٮ4ٮا ةعرس نم

؟ني6ٮل6ٮملا فلا{علا ر6ٮمد;ٮ م;ٮ اذإ ثدح6ٮ اذام -7
عرسأ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ح#ٮص;ٮ )أ
ةءا4ڡك#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ لىع ةرد;ڡلا باصعلأا د;ڡ4ڡ;ٮ )ب
رqٮكأ ة6ٮ#ٮصع ل;ڡاو4ٮ جا;ٮ4ٮإ م;ٮ6ٮ )ج
تاه#ٮ4ٮملل نو#ٮصعلا ة#ٮا#ح;ٮسا ديز;ٮ )د

✅

ةءا4ڡك#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ لىع ةرد;ڡلا باصعلأا د;ڡ4ڡ;ٮ )ب :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 ،ة@ٮ<ٮصعلا تاراشلإا ل#ڡ2ٮ ناد#ڡ2ڡ وأ ؤطا<ٮ#ٮ ىلإ يدؤ@ٮ ددع#ٮملا بلص#ٮلا ضرم 7ى2ڡ ثدح@ٮ امك ني@ٮل@ٮملا فلاUعلا فل#ٮ :حرشلا
.ساسحلإاو ةكرحلا iى4ڡ لكاشم ب#ٮس6ٮ امم

؟بيصعلا ك#ٮشملا ر#ٮع ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ لىع رqٮؤ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -8
ةررحملا ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ة6ٮمك )أ
مس#حلا ةرارح ة#حرد )ب
مدلا iى4ڡ تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا ة#ٮس4ٮ )ج
نو#ٮصعلا iى4ڡ زوكول#حلا ة6ٮمك )د

✅

ةررحملا ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ة6ٮمك )أ :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 ىلإ ة@ٮ<ٮصعلا ةراشلإا ل#ڡ2ٮ ةصر2ڡ تداز ،بيصعلا ك<ٮشملا 7ى2ڡ اهزار2ڡإ م#ٮ@ٮ تيلا ة@ٮ<ٮصعلا ل#ڡاو2ٮلا ة@ٮمك تداز املك :حرشلا
.7ىلا#ٮلا نو<ٮصعلا

؟لع4ڡلا ده#ح ءاه;ٮ4ٮا دع#ٮ ةحارلا ده#ح ةداع;ٮسا م;ٮ6ٮ ف6ٮك -9
نو#ٮصعلا نم مو6ٮسا;ٮو#ٮلا تا4ٮو6ٮأ جور4ح ر#ٮع )أ
نو#ٮصعلا ىلإ مو6ٮدوصلا تا4ٮو6ٮأ لو4حد ر#ٮع )ب
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا زار4ڡإ ر#ٮع )ج
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ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا زار4ڡإ ر#ٮع )ج
ATP ـلا جا;ٮ4ٮإ ةدايز ر#ٮع )د

✅

نو#ٮصعلا نم مو6ٮسا;ٮو#ٮلا تا4ٮو6ٮأ جور4ح ر#ٮع )أ :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 هعضو ىلإ ده#حلا قر4ڡ ةداعلإ نو<ٮصعلا نم ه<حور2حو مو@ٮسا#ٮو<ٮلا تاو2ٮ#ڡ ح#ٮ2ڡ م;ٮ6ٮ ،ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا دع#ٮ :حرشلا
.iىع6ٮ#ٮطلا

؟ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإل يز4ڡ;ڡلا ل;ڡ4ٮلا ءا4ٮqٮأ ثدح6ٮ لي6ٮ امم يأ -10
ف;ڡو;ٮ نود ني6ٮل6ٮملا فلا{علا ر#ٮع ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ )أ
بيصعلا روحملا لوط لىع ة6ٮ#ٮصعلا د;ڡعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ز4ڡ;ڡ;ٮ )ب
يداعلا ل;ڡ4ٮلا نم أط#ٮأ لكش#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا كرحت;ٮ )ج
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا جا;ٮح;ٮ لا )د

✅

بيصعلا روحملا لوط لىع ة6ٮ#ٮصعلا د;ڡعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ز4ڡ;ڡ;ٮ )ب :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 ديز6ٮ امم ،ىر2حأ ىلإ ةد#ڡع نم ةراشلإا ز4ڡ;ڡ;ٮ ث6ٮح ،ني@ٮل@ٮملا فلاUعلا<ٮ ةاطUعملا باصعلأا iى4ڡ ثدح6ٮ يز4ڡ;ڡلا ل;ڡ4ٮلا :حرشلا
.بيصعلا ل;ڡ4ٮلا ةعرس نم

؟بيصعلا ءاش{علا iى4ڡ مو6ٮدوصلا تاو4ٮ;ڡل سياسلأا رودلا وه ام -11
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ ط6ٮ#ٮث;ٮ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لوصو د4ٮع باط;ڡ;ٮسلاا ةلازإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )ب
نو#ٮصعلا iى4ڡ ATP ـلا جا;ٮ4ٮإ ةدايز )ج
نو#ٮصعلا ل4حاد ىلإ مو6ٮسا;ٮو#ٮلا تا4ٮو6ٮأ لو4حد ع4ٮم )د

✅

ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لوصو د4ٮع باط;ڡ;ٮسلاا ةلازإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )ب :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 ةلازإ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،مو6ٮدوصلا تا4ٮو6ٮأ لو4حد#ٮ حمس6ٮ امم مو@ٮدوصلا تاو2ٮ#ڡ ح#ٮ2ڡ#ٮ ،نو#ٮصعلا ز6ٮ4ڡح;ٮ م;ٮ6ٮ امد4ٮع :حرشلا
.بيصعلا لع2ڡلا ده<ح د@ٮلو#ٮو باط#ڡ#ٮسلاا

؟بيصعلا ك#ٮشملا iى4ڡ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ لىع مو6ٮسلكالا رqٮؤ6ٮ ف6ٮك -12
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا زار4ڡإ نم ديز6ٮ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا طاش4ٮ ط#ٮqٮ6ٮ )ب
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮا ع4ٮم6ٮ )ج
ة6ٮ#ٮصعلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ة6ٮساسح نم لل;ڡ6ٮ )د

✅

ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا زار4ڡإ نم ديز6ٮ )أ :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 ل#ڡاو2ٮلا زار2ڡإ ز2ڡح@ٮ امم ،نو<ٮصعلا ىلإ مو@ٮسلكالا ل2حد@ٮ ،بيصعلا روحملا ة6ٮاه4ٮ ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لوصو د4ٮع :حرشلا
.بيصعلا ك<ٮشملا 7ى2ڡ ة@ٮ<ٮصعلا

؟ك#ٮاشملا iى4ڡ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ iى4ڡ ارًود بعل6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا نم يأ -13
ن6ٮلا4ٮيردلأا )أ
ن6ٮما#ٮودلا )ب
ن6ٮلوك ل6ٮ;ٮسلأا )ج
ق#ٮس ام عيم#ح )د
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ق#ٮس ام عيم#ح )د

✅

ق#ٮس ام عيم#ح )د :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ iى4ڡ ة4ڡل;ٮ4حم ارًاودأ بعل;ٮ ة6ٮ#ٮصع ل;ڡاو4ٮ اهع6ٮم#ح ن@ٮلا2ٮيردلأاو ،ن@ٮما<ٮودلا ،ن@ٮلوك ل@ٮ#ٮسلأا :حرشلا
.iىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلاو غامدلا ل4حاد

؟ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا زار4ڡإ ع4ٮم;ٮ تيلا ة6ٮ#ٮصعلا مومسلل سياسلأا ر6ٮqٮأ;ٮلا وه ام -14
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ ةعرس ةدايز )أ
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ ط6ٮ#ٮث;ٮ )ب
نو#ٮصعلا iى4ڡ باط;ڡ;ٮسلاا ةلازإ زيزع;ٮ )ج
نو#ٮصعلا ة#ٮا#ح;ٮسا ةدايز ز6ٮ4ڡح;ٮ )د

✅

ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ ط6ٮ#ٮث;ٮ )ب :ةح@ٮحصلا ة<ٮا<حلإا 
 امم ،تا2ٮو<ٮصعلا ني<ٮ ة@ٮ<ٮصعلا تاراشلإا ل#ڡ2ٮ ف#ڡو#ٮ ىلإ يدؤ#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا زار4ڡإ ع4ٮم;ٮ تيلا ة6ٮ#ٮصعلا مومسلا :حرشلا
.ة@ٮ<ٮصع تا<ٮارطضا وأ لاًلش ب<ٮس@ٮ
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!

)1( يزكرملا بيصعلا زاه#حلا فئا1طو :ع#ٮاسلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.تارار;ڡلا ذا4ح;ٮاو تامولعملا ة#حلاعم نع لوؤسملا وه )CNS( يزكرملا بيصعلا زاه#حلا•
:نم يزكرملا بيصعلا زاه#حلا نوك;ٮ6ٮ•

#

.ساسحلإاو تكارحلا cى4ڡ مكح;ٮلاو ر6ٮك4ڡ;ٮلا زكرم وهو ،غامدلا عذ#حو ،خي4حملا ،خملا لىع يو;ٮح6ٮ :غامدلا 

$

.مس#حلاو غامدلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮو ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر نع لوؤسم :cىكوشلا عا4ح4ٮلا 
.ةركاذلاو ،ر6ٮك4ڡ;ٮلا ،ثدح;ٮلا لrٮم ،ة6ٮ4ڡرعملاو ة6ٮكرحلاو ة6ٮسحلا فئا4طولا cى4ڡ مكح;ٮلل سي6ٮئرلا زكرملا وه خملا•

%

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاrٮ 

.ة6ٮسحلا تامولعملا لا#ٮ;ڡ;ٮساو ة6ٮكرحلا رماولأا ل;ڡ4ٮل cىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا#ٮ لص;ٮ6ٮ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا.1
.ة#ٮا;ٮكلاو شيملا لrٮم ة;ڡ6ٮ;ڡدلا تكارحلا#ٮ حمس6ٮ امم ،cىكرحلا ق6ٮس4ٮ;ٮلاو نزاو;ٮلا cى4ڡ مكح;ٮلا cى4ڡ دعاس6ٮ خي4حملا.2
.ةا6ٮحلل ايًرورض هلع#ح6ٮ امم ،بل;ڡلا تا#ٮرضو س4ڡ4ٮ;ٮلا لrٮم ة6ٮدارإلالا ةيو6ٮحلا فئا4طولا cى4ڡ مكح;ٮ6ٮ غامدلا عذ#ح.3
.ة;ڡئا4ڡ ةعرس#ٮ تاراشلإا ل;ڡ4ٮيو ،مس#حلا cى;ڡا#ٮو غامدلا ني#ٮ لصو ة;ڡلحك لمع6ٮ cىكوشلا عا4ح4ٮلا.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اrًٮلاrٮ 

✅

.ة6ٮل;ڡعلا تارد;ڡلا لىع رrٮؤ;ٮ د;ڡ ه6ٮ4ڡ ة#ٮاصإ يأ اذل ،تارار;ڡلا ذا4ح;ٮاو ةركاذلاو ر6ٮك4ڡ;ٮلا نع لوؤسملا وه خملا 

✅

 نود تارrٮؤملل ةعيرسلا ة#ٮا#ح;ٮسلاا لىع مس#حلا دعاس6ٮ امم ،ةسكع4ٮملا لاع4ڡلأا دودر نع لوؤسم cىكوشلا عا4ح4ٮلا 
.ر6ٮك4ڡ;ٮ ىلإ ة#حاحلا

✅

.ة;ڡ6ٮ;ڡدلا تكارحلل ايًرورض هلع#ح6ٮ امم ،cىكرحلا ق6ٮس4ٮ;ٮلاو نزاو;ٮلا ق6ٮ;ڡح;ٮ cى4ڡ دعاس6ٮ خي4حملا 

✅

 ةر6ٮط4ح لكاشم ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ ه6ٮ4ڡ ررض يأ اذل ،بل;ڡلا تاض#ٮ4ٮو س4ڡ4ٮ;ٮلا لrٮم ة6ٮدارإلالا فئا4طولا cى4ڡ مكح;ٮ6ٮ غامدلا عذ#ح 
.ة6ٮمو6ٮلا ةا6ٮحلا cى4ڡ

✅

 حمس6ٮ امم ،ة6ٮكرحلاو ة6ٮسحلا باصعلأا ر#ٮع cىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلاو يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ني#ٮ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ تامولعملا 
.ه;ٮئي#ٮ عم لعا4ڡ;ٮلا#ٮ مس#حلل

يزكرملا بيصعلا زاه1حلا فئا5طو :ع1ٮاسلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ىلإ cىم;ٮ4ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -1
ة6ٮكوشلا باصعلأا )أ
خي4حملا )ب
ة6ٮ4ڡح;ڡلا باصعلأا )ج
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ة6ٮ4ڡح;ڡلا باصعلأا )ج
cى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا )د

✅

خي4حملا )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 زاه#حلا ىلإ cىم;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮكوشلاو ة6ٮ4ڡح;ڡلا باصعلأا ام4ٮي#ٮ ،Nىكوشلا عا5ح5ٮلاو غامدلا نم نوك;ٮ6ٮ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا :حرشلا
.cىط6ٮحملا بيصعلا

؟يزكرملا بيصعلا زاه#حلا cى4ڡ غامدلل سي6ٮئرلا رودلا وه ام -2
ط;ڡ4ڡ تلاضعلا ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )أ
تارار;ڡلا ذا4ح;ٮاو تامولعملا ة#حلاعم )ب
ة#حاحلا د4ٮع هماد4ح;ٮسلا زوكول#حلا نيز4ح;ٮ )ج
ءارمحلا مدلا تايرك جا;ٮ4ٮإ )د

✅

تارار;ڡلا ذا4ح;ٮاو تامولعملا ة#حلاعم )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.سيحلا كاردلإاو تكارحلا Nى5ڡ مكح#ٮلاو ،تارار#ڡلا ذا5ح#ٮا ،تامولعملا ة1حلاعمل سيDٮئرلا زكرملا وه غامدلا :حرشلا

؟مس#حلا نزاو;ٮ cى4ڡ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -3
خملا )أ
cىكوشلا عا4ح4ٮلا )ب
خي4حملا )ج
داهملا )د

✅

خي4حملا )ج :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.مس1حلا ةDٮعضو لىع ظا5ڡحلاو ،نزاو#ٮلا Nى5ڡ مكح#ٮلا ،ةDٮدارلإا تكارحلا قDٮس5ٮ#ٮ نع لوؤسم خي4حملا :حرشلا

؟بل;ڡلا تا#ٮرضو س4ڡ4ٮ;ٮلا لrٮم ة6ٮدارإلالا فئا4طولا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نع لاًوؤسم دع6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -4
خملا )أ
خي4حملا )ب
ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )ج
ة6ٮ4عامدلا ةرش;ڡلا )د

✅

ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )ج :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 طêعض ،بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم لrٮم ةDٮدارإلالا فئا5طولا Nى5ڡ مكح#ٮيو ،غامدلا عذ1ح نم ءز1ح وه لDٮط#ٮسملا عا5ح5ٮلا :حرشلا
.س4ڡ4ٮ;ٮلاو ،مدلا

؟يزكرملا بيصعلا زاه#حلا cى4ڡ cىكوشلا عا4ح4ٮلا رود وه ام -5
cىعاولا ر6ٮك4ڡ;ٮلا cى4ڡ مكح;ٮلا )أ
مس#حلا ة6ٮ;ڡ#ٮو غامدلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )ب
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا جا;ٮ4ٮإ )ج
تا4ٮومرهلا زار4ڡإ )د

✅

مس#حلا ة6ٮ;ڡ#ٮو غامدلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
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✅

مس#حلا ة6ٮ;ڡ#ٮو غامدلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 لع5ڡلا دودر Nى5ڡ مكح#ٮDٮ امك ،ة5ڡل#ٮ5حملا مس1حلا ءاضعأو غامدلا ني1ٮ ةDٮسDٮئر لاص#ٮا ةا5ٮ#ڡك لمعDٮ cىكوشلا عا4ح4ٮلا :حرشلا
.ةسكع5ٮملا

؟غامدلا cى4ڡ )Thalamus( داهملا ة4ڡ6ٮ4طو لrٮم6ٮ لي6ٮ امم يأ -6
ة6ٮ4عامدلا ةرش;ڡلا ىلإ ة6ٮسحلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )أ
نزاو;ٮلا cى4ڡ مكح;ٮلا )ب
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ج
ة6ٮدارلإا تكارحلا cى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

ة6ٮ4عامدلا ةرش;ڡلا ىلإ ة6ٮسحلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )أ :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.اهل6ٮلح;ٮو اه;ٮ#حلاعم م;ٮ6ٮ ث6ٮح ،ةDٮ5عامدلا ةرش#ڡلا ىلإ ةDٮسحلا تاراشلإا ل#ڡ5ٮل سيDٮئرلا زكرملا وه داهملا :حرشلا

؟ة6ٮ4ڡطاعلا تا#ٮا#ح;ٮسلااو رعاشملا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نع لوؤسم غامدلا نم ءز#ح يأ -7
خي4حملا )أ
cى4ڡوحلا زاه#حلا )ب
cىكوشلا عا4ح4ٮلا )ج
داهملا )د

✅

cى4ڡوحلا زاه#حلا )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.تايركذلا نيوك#ٮ Nى5ڡ هرود ىلإ ة5ًڡاضإ ،نزحلاو ،حر5ڡلا ،فو5حلا لsٮم فطاوعلا cى4ڡ مكح;ٮ6ٮ cى4ڡوحلا زاه#حلا :حرشلا

؟ة6ٮدارلإا تلاضعلا ةكرح cى4ڡ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -8
ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )أ
cىه#ٮ#حلا ص4ڡلا cى4ڡ ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا )ب
خي4حملا )ج
ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا )د

✅

cىه#ٮ#حلا ص4ڡلا cى4ڡ ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 تكارحلا ذDٮ5ڡ5ٮ#ٮل ةDٮلكDٮهلا تلاضعلل ةDٮ1ٮصع تاراشإ لاسرإ نع ةلوؤسم cىه#ٮ#حلا ص4ڡلا cى4ڡ ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا :حرشلا
.ةDٮدارلإا

؟ة6ٮ#حرا4حلا تارrٮؤملل ةعيرسلا تا#ٮا#ح;ٮسلاا cى4ڡ دعاس6ٮ cىكوشلا عا4ح4ٮلا فئا4طو نم يأ -9
ة6ٮسحلا تامولعملا ل6ٮلح;ٮ )أ
ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر د6ٮلو;ٮ )ب
مدلا طêعض م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ج
ر6ٮك4ڡ;ٮلا cى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر د6ٮلو;ٮ )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 لsٮم ،غامدلا ة1حلاعمل ة1حاحلا نود ةعيرس تا1ٮا1ح#ٮسا Nىهو ،ةسكع5ٮملا لع5ڡلا دودر نع لوؤسم cىكوشلا عا4ح4ٮلا :حرشلا
.ن5حاس مس1ح سمل د5ٮع دDٮلا بحس
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؟ض6ٮلأا تا6ٮلمع م6ٮ4ط4ٮ;ٮو تا4ٮومرهلا زار4ڡإ cى4ڡ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -10
داهملا )أ
)Hypothalamus( داهملا تح;ٮ )ب
ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )ج
ة6ٮ4عامدلا ةرش;ڡلا )د

✅

داهملا تح;ٮ )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ر1ٮع ضDٮلأا تاDٮلمعو تا5ٮومرهلا زار5ڡإ م5ط5ٮDٮ وهو ،Nى#ٮاذلا بيصعلا زاه1حلا Nى5ڡ مكح#ٮلا زكرم وه داهملا تح#ٮ :حرشلا
.ةDٮما5ح5ٮلا ةدÇعلا1ٮ هطا1ٮ#ٮرا

؟ةرارحلاو مللأا#ٮ ساسحلإا نع لوؤسم ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -11
ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا )أ
ة6ٮسحلا ةرش;ڡلا )ب
خي4حملا )ج
داهملا تح;ٮ )د

✅

ة6ٮسحلا ةرش;ڡلا )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 مللأا لsٮم ،دل1حلا نم ةمدا#ڡلا ةDٮسحلا تامولعملا جلاع#ٮو ل1ٮ#ڡ#ٮس#ٮ يراد1حلا ص5ڡلا Nى5ڡ ةDٮسحلا ةرش#ڡلا :حرشلا
.طÇعضلاو ةرارحلاو

؟رrٮأت;ٮ ة6ٮلا;ٮلا فئا4طولا نم يأ ،خي4حملا فل;ٮ د4ٮع -12
cى;ڡط4ٮملا ر6ٮك4ڡ;ٮلا )أ
cىكرحلا ق6ٮس4ٮ;ٮلاو نزاو;ٮلا )ب
بل;ڡلا تا#ٮرض )ج
س4ڡ4ٮ;ٮلا تا6ٮلمع )د

✅

cىكرحلا ق6ٮس4ٮ;ٮلاو نزاو;ٮلا )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ةكرحلا cى4ڡ لكاشم ىلإ يدؤ6ٮ ه4ڡل;ٮ نإ4ڡ اذل ،نزاو#ٮلا لىع ظا5ڡحلاو ةDٮدارلإا تكارحلا قDٮس5ٮ#ٮ نع لوؤسم خي4حملا :حرشلا
.نزاو;ٮلاو

؟ةêعلا#ٮ ة#ٮاصلإ cىكوشلا عا4ح4ٮلا ضرع;ٮ اذإ ثدح6ٮ لي6ٮ امم يأ -13
رعاشملا لىع ةرط6ٮسلا ناد;ڡ4ڡ )أ
مس#حلاو غامدلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )ب
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا جا;ٮ4ٮإ cى4ڡ فعض )ج
تا4ٮومرهلا زار4ڡإ ف;ڡو;ٮ )د

✅

مس#حلاو غامدلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ىو#ٮسم بسح1ٮ ،مس1حلا نم لى5ڡسلا قطا5ٮملا Nى5ڡ ةكرحلاو ساسحلإا ناد#ڡ5ڡ ىلإ يدؤ#ٮ Nىكوشلا عا5ح5ٮلا ة1ٮاصإ :حرشلا
.ة1ٮاصلإا

؟شطعلاو عو#حلا لrٮم يزيرêعلا كولسلا cى4ڡ مكح;ٮلا نع لوؤسملا وه ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -14
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؟شطعلاو عو#حلا لrٮم يزيرêعلا كولسلا cى4ڡ مكح;ٮلا نع لوؤسملا وه ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -14
خي4حملا )أ
داهملا تح;ٮ )ب
يراد#حلا ص4ڡلا )ج
ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )د

✅

داهملا تح;ٮ )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.مس1حلا ةرارح ة1حرد مDٮ5ط5ٮ#ٮو ،مو5ٮلا ،شطعلا ،عو1حلا لsٮم يزيرÇعلا كولسلا cى4ڡ مكح;ٮ6ٮ داهملا تح;ٮ :حرشلا

؟غامدلا cى4ڡ ةيرص#ٮلا ةرش;ڡلل سي6ٮئرلا رودلا وه ام -15
ة6ٮدارلإا تكارحلا cى4ڡ مكح;ٮلا )أ
ةيرص#ٮلا تامولعملا ة#حلاعم )ب
بل;ڡلا تا#ٮرض م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ج
cى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا cى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

ةيرص#ٮلا تامولعملا ة#حلاعم )ب :ةحDٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ،نDٮ5ٮDٮعلا نم ةمدا#ڡلا تامولعملا لDٮلح#ٮو لا1ٮ#ڡ#ٮسا نع ةلوؤسم cىلاذ;ڡلا ص4ڡلا cى4ڡ ةدو#حوملا ةيرص#ٮلا ةرش;ڡلا :حرشلا
.ةيؤرلا#ٮ حمس6ٮ امم
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)2( يزكرملا بيصعلا زاه#حلا فئا0طو :نما+ٮلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.مس#حلا فئا4طو فل;ٮ4حم Xى4ڡ مكح;ٮلا نع ةلوؤسم ءًاز#حأ مض6ٮ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا•
:نم نوك;ٮ6ٮ•

#

.Xى;ڡط4ٮملا ل6ٮلح;ٮلاو ،كاردلإا ،ر6ٮك4ڡ;ٮلا نع لوؤسم وهو ،غامدلا نم ر#ٮكلأا ءز#حلا :خملا 

$

.ةم4ط4ٮملاو ة;ڡ6ٮ;ڡدلا تكارحلا#ٮ حمس6ٮ امم ،Xىكرحلا ق6ٮس4ٮ;ٮلاو نزاو;ٮلا نع لوؤسم :خي4حملا 

%

.مضهلاو ،بل;ڡلا تا#ٮرض ،س4ڡ4ٮ;ٮلا لuٮم ة6ٮدارإلالا فئا4طولا Xى4ڡ مكح;ٮ6ٮ :غامدلا عذ#ح 
:لuٮم ة4ٮ6ٮعم ماهم نع لوؤسم اه4ٮم لك ،ة6ٮ4ڡ6ٮ4طو صوص4ڡ ىلإ خملا مس;ڡ4ٮ6ٮ•
.ر6ٮك4ڡ;ٮلاو ،تارار;ڡلا ذا4ح;ٮا ،ةكرحلا#ٮ مكح;ٮلا :Xىه#ٮ#حلا ص4ڡلا•
.سمللاو ،مللأا ،ةرارحلا#ٮ ساسحلإا :يراد#حلا ص4ڡلا•
.ةركاذلاو عمسلا :Xى4عدصلا ص4ڡلا•
.ةيؤرلا ة#حلاعم :Xىلاذ;ڡلا ص4ڡلا•

&

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاuٮ 

 نم تامولعملا ل#ٮ;ڡ;ٮس6ٮ ث6ٮح ،Xىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا عم لمكا;ٮلا#ٮ لمع6ٮ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا.1
.ة6ٮكرحلا رماولأا لسريو ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا

.غامدلا ل4حاد ة6ٮ#ٮصعلا تا6ٮلمعلا فل;ٮ4حم ق6ٮس4ٮ;ٮ#ٮ حمس6ٮ امم ،ةددحم ة4ڡ6ٮ4طو يدؤ6ٮ خملا صوص4ڡ نم ص4ڡ لك.2
 تيلا ة6ٮدارإلالا ة6ٮساسلأا فئا4طولا م4ط4ٮ6ٮ ث6ٮح ،Xىكوشلا عا4ح4ٮلاو غامدلا ني#ٮ لصو ة;ڡلحك لمع6ٮ غامدلا عذ#ح.3

.ةا6ٮحلا د6ٮ;ڡ لىع مس#حلا Xى;ڡ#ٮ;ٮ
.ة#ٮسا4ٮملا تا#ٮا#ح;ٮسلاا رادصإو اه;ٮ#حلاعم مت;ٮ ث6ٮح ،غامدلا ىلإ تامولعملا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮسحلا باصعلأا.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اuًٮلاuٮ 

✅

.Xىعولاو كاردلإا لىع رuٮؤ;ٮ د;ڡ ه6ٮ4ڡ ة#ٮاصإ يأ اذل ،ةركاذلاو ،ملع;ٮلا ،ر6ٮك4ڡ;ٮلا تا6ٮلمع نع لوؤسم خملا 

✅

.ة6ٮ;ڡ6ٮسوملا تلالآا لىع فزعلاو ،ة#ٮا;ٮكلا ،شيملا لuٮم ة;ڡ6ٮ;ڡدلا تكارحلا#ٮ مكح;ٮلاو نزاو;ٮلا ق6ٮ;ڡح;ٮ Xى4ڡ دعاس6ٮ خي4حملا 

✅

.مضهلاو ،بل;ڡلا تاض#ٮ4ٮ ،س4ڡ4ٮ;ٮلا لدعم لuٮم ة6ٮدارإلالا فئا4طولا Xى4ڡ مكح;ٮ6ٮ غامدلا عذ#ح 

✅

.ىر4حلأا تا4ٮئكالا#ٮ ة4ٮرا;ڡم ناس4ٮلإا د4ٮع ارًوط;ٮ رuٮكلأا وهو ،تارار;ڡلا ذا4ح;ٮاو ط6ٮط4ح;ٮلا نع لوؤسم Xىه#ٮ#حلا ص4ڡلا 

✅

.اهس4ڡ4ٮ ن6ٮعلا ررضت;ٮ مل ول تىح ،رص#ٮلا ناد;ڡ4ڡ ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ Xىلاذ;ڡلا ص4ڡلا Xى4ڡ فل;ٮ يأ 

)٢( يزكرملا بيصعلا زاه8حلا فئا4طو :نما0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ
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؟ملع;ٮلاو تايركذلا ة#حلاعم نع لوؤسم غامدلا نم ءز#ح يأ -1
ةيرص#ٮلا ةرش;ڡلا )أ
خي4حملا )ب
)Hippocampus( ن6ٮصحُلا )ج
Xىكوشلا عا4ح4ٮلا )د

✅

ن6ٮصحُلا )ج :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ىدملا ةليوط تامولعملا مEٮ4ط4ٮ#ٮو ،ملع#ٮلا ،تايركذلا نيوك#ٮ نع لوؤسم Xى4ڡوحلا زاه#حلا نم ءز#ح وه ن6ٮصحُلا :حرشلا

؟ظا;ڡ6ٮ;ٮسلااو مو4ٮلا تارود م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Xى4ڡ مكح;ٮ6ٮ يذلا غامدلا نم ءز#حلا وه ام -2
ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )أ
داهملا تح;ٮ )ب
ةيراد#حلا ةرش;ڡلا )ج
ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا )د

✅

داهملا تح;ٮ )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.نEٮ4ٮو#ٮلاEٮملا نومره زار4ڡإو ،ظا#ڡEٮ#ٮسلااو مو4ٮلا تارودو ،مس8حلل ةEٮ8حولوEٮ8ٮلا ةعاسلا م4ط4ٮ6ٮ داهملا تح;ٮ :حرشلا

؟فطاوعلا Xى4ڡ مكح;ٮلا Xى4ڡ ا6ًٮس6ٮئر ارًود بعل6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -3
خي4حملا )أ
ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا )ب
)Amygdala( ة6ٮ4عامدلا ةزوللا )ج
ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا )د

✅

ة6ٮ4عامدلا ةزوللا )ج :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ر#ٮو#ٮلاو ،بضlعلا ،فو4حلا ل0ٮم فطاوعلا نع ةلوؤسم ،eى4ڡوحلا زاه8حلا نم ءز8ح eىه ةEٮ4عامدلا ةزوللا :حرشلا

؟ليضعلا طاش4ٮلا قس4ٮيو ة6ٮدارلإا تكارحلا Xى4ڡ مكح;ٮ6ٮ لي6ٮ امم يأ -4
ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )أ
خي4حملا )ب
داهملا تح;ٮ )ج
داهملا )د

✅

خي4حملا )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ةEٮلضعلا تكارحلا ة#ڡد لىع ظا4ڡحلاو ،نزاو#ٮلا eى4ڡ مكح#ٮلا ،ةEٮدارلإا تكارحلا قEٮس4ٮ#ٮ نع لوؤسم خي4حملا :حرشلا

؟ط6ٮط4ح;ٮلاو تارار;ڡلا ذا4ح;ٮا نع لوؤسم غامدلا ءاز#حأ نم يأ -5
ة6ٮه#ٮ#حلا ةرش;ڡلا )أ
ة6ٮسحلا ةرش;ڡلا )ب
خي4حملا )ج
ةيرص#ٮلا ةرش;ڡلا )د
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ةيرص#ٮلا ةرش;ڡلا )د

✅

ة6ٮه#ٮ#حلا ةرش;ڡلا )أ :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.تارار#ڡلا ذا4ح#ٮاو ،طEٮط4ح#ٮلا ،eى#ڡط4ٮملا رEٮك4ڡ#ٮلا ل0ٮم ةEٮذEٮ4ڡ4ٮ#ٮلا فئا4طولا نع ةلوؤسم ة6ٮه#ٮ#حلا ةرش;ڡلا :حرشلا

؟غامدلا Xى4ڡ ة6ٮسحلا ةرش;ڡلا ة4ڡ6ٮ4طو Xىه ام -6
تلاضعلا ىلإ ة6ٮكرحلا رماولأا لاسرإ )أ
اه;ٮ#حلاعمو ة6ٮسحلا تامولعملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب
نزاو;ٮلا Xى4ڡ مكح;ٮلا )ج
تا4ٮومرهلا زار4ڡإ )د

✅

اه;ٮ#حلاعمو ة6ٮسحلا تامولعملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ةرارحلاو ،مللأا ،سمللا ل0ٮم ةEٮسحلا تامولعملا ل8ٮ#ڡ#ٮس#ٮ يراد8حلا ص4ڡلا eى4ڡ ةEٮسحلا ةرش#ڡلا :حرشلا

؟يزكرملا بيصعلا زاه#حلا Xى4ڡ داهملا رود وه ام -7
ط;ڡ4ڡ ة6ٮعمسلا تامولعملا ة#حلاعم )أ
ة6ٮ4عامدلا ةرش;ڡلا ىلإ ة6ٮسحلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮو ساسحلإا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب
ة6ٮدارلإا تكارحلا Xى4ڡ مكح;ٮلا )ج
ىدملا ةليوط تايركذلا نيز4ح;ٮ )د

✅

ة6ٮ4عامدلا ةرش;ڡلا ىلإ ة6ٮسحلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮو ساسحلإا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.اه#ٮ8حلاعمل ةEٮ4عامدلا ةرش#ڡلا ىلإ تامولعملا ل#ڡ4ٮEٮ ثEٮح ،ةEٮسحلا تاراشلإل لEٮحر#ٮ ةطحمك لمعEٮ داهملا :حرشلا

؟بل;ڡلا تا#ٮرض لدعمو مدلا ط†عض لuٮم ة6ٮدارإلالا فئا4طولا نع لوؤسملا ءز#حلا وه ام -8
ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )أ
خي4حملا )ب
ة6ٮ4عامدلا ةرش;ڡلا )ج
ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا )د

✅

ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )أ :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.مدلا طlعضو ،س4ڡ4ٮ#ٮلا ،بل#ڡلا تا8ٮرض ل0ٮم ةEٮدارإلالا ةيوEٮحلا فئا4طولا eى4ڡ مكح#ٮEٮ ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا :حرشلا

؟غامدلا Xى4ڡ ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا رود وه ام -9
مللأا#ٮ ساسحلإا Xى4ڡ مكح;ٮلا )أ
اه;ڡ6ٮس4ٮ;ٮو ة6ٮدارلإا تكارحلا Xى4ڡ مكح;ٮلا )ب
ض6ٮلأا تا6ٮلمع م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ج
ة6ٮدارإلالا تا6ٮلمعلا Xى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

اه;ڡ6ٮس4ٮ;ٮو ة6ٮدارلإا تكارحلا Xى4ڡ مكح;ٮلا )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة#ڡEٮ#ڡدلا ةكرحلل ةيرورض eىهو ،ة8ٮو4عرملا رEٮ4ع تكارحلا ع4ٮمو ةEٮدارلإا تكارحلا مEٮ4ط4ٮ#ٮ Xى4ڡ دعاس;ٮ ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا :حرشلا

؟غامدلا Xى4ڡ ز6ٮ4ڡح;ٮلاو ةأ4ڡكاملا#ٮ ساسحلإا نع لوؤسم لي6ٮ امم يأ -10

sasa.bac



sasa.bac

؟غامدلا Xى4ڡ ز6ٮ4ڡح;ٮلاو ةأ4ڡكاملا#ٮ ساسحلإا نع لوؤسم لي6ٮ امم يأ -10
Xى4ڡوحلا زاه#حلا )أ
خي4حملا )ب
ةيراد#حلا ةرش;ڡلا )ج
ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا )د

✅

Xى4ڡوحلا زاه#حلا )أ :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ملع#ٮلا ززعEٮ امم ،زEٮ4ڡح#ٮلاو ةأ4ڡكاملا8ٮ ساسحلإا نع لوؤسم ،ةئك#ٮملا ةاو4ٮلا ةًصا4ح ،eى4ڡوحلا زاه8حلا :حرشلا
.ةي8ٮا8حEٮلإا تاEٮكولسلاو

؟غامدلا Xى4ڡ Xىلاذ;ڡلا ص4ڡلا رود وه ام -11
ةيرص#ٮلا تامولعملا ة#حلاعم )أ
Xى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا Xى4ڡ مكح;ٮلا )ب
مدلا ط†عض م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ج
ة6ٮدارلإا تكارحلا ق6ٮس4ٮ;ٮ )د

✅

ةيرص#ٮلا تامولعملا ة#حلاعم )أ :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.نEٮ4ٮEٮعلا نم ةمدا#ڡلا تامولعملا للح#ٮو ل8ٮ#ڡ#ٮس#ٮ تيلا ،ةيرص8ٮلا ةرش#ڡلا لىع يو#ٮحEٮ eىلاذ#ڡلا ص4ڡلا :حرشلا

؟ة#ٮاصلإ خي4حملا ضرع;ٮ اذإ ثدح6ٮ اذام -12
ةركاذلا فعض )أ
ةكرحلا Xى4ڡ ة#ٮوعصو نزاو;ٮلا ناد;ڡ4ڡ )ب
ةرارحلا#ٮ ساسحلإا ناد;ڡ4ڡ )ج
س4ڡ4ٮ;ٮلا ف;ڡو;ٮ )د

✅

ةكرحلا Xى4ڡ ة#ٮوعصو نزاو;ٮلا ناد;ڡ4ڡ )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 مكح#ٮلا eى4ڡ لكاشم ىلإ يدؤ#ٮ ه#ٮ8ٮاصإو ،نزاو#ٮلا لىع ظا4ڡحلاو ةEٮدارلإا تكارحلا قEٮس4ٮ#ٮ نع لوؤسم خي4حملا :حرشلا
.ةكرحلا8ٮ

؟مو4ٮلاو Xىمو6ٮلا عا;ڡ6ٮلإا Xى4ڡ مكح;ٮلا نع لوؤسم ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -13
ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا )أ
داهملا تح;ٮ )ب
ةيرص#ٮلا ةرش;ڡلا )ج
خي4حملا )د

✅

داهملا تح;ٮ )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.نEٮ4ٮو#ٮلاEٮملا نومره زار4ڡإ eى4ڡ مكح#ٮلا ر8ٮع ظا#ڡEٮ#ٮسلااو مو4ٮلا تارودو eىموEٮلا عا#ڡEٮلإا م4ط4ٮ6ٮ داهملا تح;ٮ :حرشلا

؟ملاكلاو ة6ٮعمسلا تامولعملا ر6ٮس4ڡ;ٮ نع لوؤسم لي6ٮ امم يأ -14
ة6ٮه#ٮ#حلا ةرش;ڡلا )أ
Xى4عدصلا ص4ڡلا Xى4ڡ ة6ٮعمسلا ةرش;ڡلا )ب
ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا )ج
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ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا )ج
ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )د

✅

Xى4عدصلا ص4ڡلا Xى4ڡ ة6ٮعمسلا ةرش;ڡلا )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ةlعللا مه4ڡو تاوصلأا لEٮلح#ٮو لا8ٮ#ڡ#ٮسا نع ةلوؤسم eى4عدصلا ص4ڡلا eى4ڡ ةدو8حوملا ةEٮعمسلا ةرش#ڡلا :حرشلا

؟غامدلا Xى4ڡ كاور#ٮ ة;ڡط4ٮم فل;ٮ د4ٮع ثدح6ٮ اذام -15
فارطلأا كيرح;ٮ لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )أ
ة;ڡلاط#ٮ ثدح;ٮلا لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )ب
مللأا#ٮ ساسحلإا ناد;ڡ4ڡ )ج
مس#حلا نزاو;ٮ Xى4ڡ بارطضا )د

✅

ة;ڡلاط#ٮ ثدح;ٮلا لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 مه4ڡلا لىع ةرد#ڡلا ى#ڡ8ٮ#ٮ ام4ٮي8ٮ ،ملاكلا eى4ڡ ة8ٮوعص ىلإ يدؤEٮ اه4ڡل#ٮو ،ةlعللا جا#ٮ4ٮإ نع ةلوؤسم كاور8ٮ ة#ڡط4ٮم :حرشلا
.ةمEٮلس

sasa.bac



sasa.bac

!

)3( يزكرملا بيصعلا زاه#حلا فئا1طو :عسا+ٮلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.ة#ٮا#ح;ٮسلااو كاردلإاو م6ٮ4ط4ٮ;ٮلا زكارم لمشيو ،مس#حلا فئا4طو Rى4ڡ مكح;ٮلا زكرم وه يزكرملا بيصعلا زاه#حلا•
:ه4ڡئا4طو لمش6ٮ•

#

.مضهلاو ،بل;ڡلا تا#ٮرض ،س4ڡ4ٮ;ٮلا لcٮم ة6ٮدارإلالا فئا4طولا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ 

$

.ةعيرسو ة;ڡ6ٮ;ڡد تا#ٮا#ح;ٮسا نامضل ة6ٮكرحلاو ة6ٮسحلا تامولعملا ني#ٮ ق6ٮس4ٮ;ٮلا 

%

.تارار;ڡلا ذا4ح;ٮاو ملع;ٮلاو ملاكلا#ٮ حمس6ٮ امم ،ركذ;ٮلاو ،كاردلإا ،ر6ٮك4ڡ;ٮلا لcٮم ا6ٮلعلا فئا4طولا ةرادإ 
.ة6ٮ#حرا4حلا ةئ6ٮ#ٮلا عم م6ٮلسلا لعا4ڡ;ٮلا نامضل اعًم لمع;ٮ ة6ٮ4عامدلا صوص4ڡلا•

&

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاcٮ 

 ة#حلاعمو Rى;ڡل;ٮ#ٮ مو;ڡ6ٮ ث6ٮح ،Rىط6ٮحملا بيصعلا زاه#حلا عم ب4ٮ#ح ىلإ اً#ٮ4ٮ#ح لمع6ٮ يزكرملا بيصعلا زاه#حلا.1
.مس#حلا ءاضعأ فل;ٮ4حم نم ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا

.ة#ٮا;ٮكلا وأ شيملا لcٮم ق6ٮ;ڡد لكش#ٮ تكارحلا ذ6ٮ4ڡ4ٮ;ٮ نمض6ٮ امم ،مس#حلا نزاو;ٮ Rى4ڡ مكح;ٮ6ٮ خي4حملا.2
 لدعم Rى4ڡ مكح;ٮلا لcٮم ةا6ٮحلا د6ٮ;ڡ لىع ناس4ٮلإا Rى;ڡ#ٮ;ٮ تيلا ةيو6ٮحلا فئا4طولا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نع لوؤسم غامدلا عذ#ح.3

.بل;ڡلا تا#ٮرضو س4ڡ4ٮ;ٮلا
 لcٮم ةئراطلا تلااحلا Rى4ڡ ةعيرس ة#ٮا#ح;ٮسا حي;ٮ6ٮ امم ،ةسكع4ٮملا لاع4ڡلأا دودر ق6ٮس4ٮ;ٮ Rى4ڡ دعاس6ٮ Rىكوشلا عا4ح4ٮلا.4

.ن4حاس مس#ح سمل

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اcًٮلاcٮ 

✅

.ة6ٮكاردلإاو ة6ٮكرحلا ةرد;ڡلا لىع رcٮؤ6ٮ ه6ٮ4ڡ ررض يأو ،مس#حلا Rى4ڡ سي6ٮئرلا مكح;ٮلا زكرم وه يزكرملا بيصعلا زاه#حلا 

✅

 لىع ظا4ڡحلل غامدلا ءاز#حأ مهأ نم دع6ٮ اذل ،بل;ڡلا تا#ٮرضو س4ڡ4ٮ;ٮلا لcٮم ة6ٮدارإلالا فئا4طولا نع لوؤسم غامدلا عذ#ح 
.ةا6ٮحلا

✅

.ة;ڡ6ٮ;ڡدلاو ةد;ڡعملا تكارحلل ايًرورض هلع#ح6ٮ امم ،ة6ٮلضعلا تكارحلا ق6ٮس4ٮ;ٮو نزاو;ٮلا لىع ظا4ڡحلا لىع دعاس6ٮ خي4حملا 

✅

 م6ٮلسلا لعا4ڡ;ٮلا#ٮ حمس6ٮ امم ،ةêعللاو ،ةكرحلا ،ساسحلإا ،ر6ٮك4ڡ;ٮلا لcٮم ،ةددحم ة4ڡ6ٮ4طو يدؤ6ٮ خملا صوص4ڡ نم ص4ڡ لك 
.Rى#حرا4حلا ملاعلا عم

✅

 هذه Rى4ڡ بارطضا يأو ،تا4ٮو#ٮصعلا ني#ٮ لصاو;ٮلل ن6ٮ4ٮو;ٮور6ٮسلاو ن6ٮما#ٮودلا لcٮم ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا لىع دم;ٮع6ٮ غامدلا 
.ة6ٮ#ٮصع وأ ة6ٮس4ڡ4ٮ لكاشم ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ داوملا

)٣( يزكرملا بيصعلا زاه8حلا فئا4طو :عسا#ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ
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؟نزاو;ٮلاو Rىكرحلا ق6ٮس4ٮ;ٮلا Rى4ڡ مكح;ٮلا نع لوؤسم ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -1
ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )أ
خي4حملا )ب
يراد#حلا ص4ڡلا )ج
ة6ٮسحلا ةرش;ڡلا )د

✅

خي4حملا )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ةEٮكرحلا ة#ڡدلا ط8ٮضو ،نزاو#ٮلا لىع ظا4ڡحلا ،ةEٮدارلإا تكارحلا قEٮس4ٮ#ٮ Sى4ڡ اEًٮسEٮئر ارًود بعلEٮ خي4حملا :حرشلا

؟ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر م4ط4ٮيو ة6ٮ#حرا4حلا تارcٮؤملل ة#ٮا#ح;ٮسلاا Rى4ڡ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -2
خي4حملا )أ
Rىكوشلا عا4ح4ٮلا )ب
ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا )ج
ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا )د

✅

Rىكوشلا عا4ح4ٮلا )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 Sى4ڡ مكح#ٮلل سيEٮئر زكرم وهو ،مس8حلا ةEٮ#ڡ8ٮو غامدلا ني8ٮ ةEٮ8ٮصعلا تاراشلإا ل#ڡ4ٮ نع لوؤسم Sىكوشلا عا4ح4ٮلا :حرشلا
.ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر

؟غامدلا Rى4ڡ Rى4ڡوحلا زاه#حلا ة4ڡ6ٮ4طو Rىه ام -3
ةيرص#ٮلا تاراشلإا ة#حلاعم )أ
ةركاذلاو فطاوعلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب
ة6ٮكرحلا فئا4طولا Rى4ڡ مكح;ٮلا )ج
مس#حلا نزاو;ٮ م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )د

✅

ةركاذلاو فطاوعلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.تايركذلا نيز4ح#ٮ Sى4ڡ هرود ىلإ ة4ًڡاضإ ،ةداعسلاو فو4حلا لrٮم فطاوعلا مEٮ4ط4ٮ#ٮ نع لوؤسم Sى4ڡوحلا زاه8حلا :حرشلا

؟ة6ٮ4عامدلا ةرش;ڡلا ىلإ ة6ٮسحلا تاراشلإل ل6ٮحر;ٮ ةطحمك لمع6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -4
داهملا )أ
خي4حملا )ب
ة6ٮه#ٮ#حلا ةرش;ڡلا )ج
ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا )د

✅

داهملا )أ :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ىلإ ةEٮسحلا ءاضعلأا نم ةمدا#ڡلا تامولعملا ل#ڡ4ٮEٮ ثEٮح ،ةEٮسحلا تاراشلإل لEٮحر#ٮ زكرمك لمعEٮ داهملا :حرشلا
.اه#ٮ8حلاعمل ةEٮ4عامدلا ةرش#ڡلا

؟بل;ڡلا تا#ٮرضو س4ڡ4ٮ;ٮلا لcٮم ة6ٮدارإلالا فئا4طولا Rى4ڡ مكح;ٮلا نع لوؤسم ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -5
داهملا تح;ٮ )أ
ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )ب
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ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )ب
Rى4عدصلا ص4ڡلا )ج
ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا )د

✅

ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.مدلا طÇعضو ،بل#ڡلا تا8ٮرض ،س4ڡ4ٮ#ٮلا لrٮم ةEٮدارإلالا تاEٮلمعلا Sى4ڡ مكح#ٮلا زكرم وه لEٮط#ٮسملا عا4ح4ٮلا :حرشلا

؟مس#حلا ةرارح ة#حرد م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Rى4ڡ مكح;ٮ6ٮ لي6ٮ امم يأ -6
Rىلاذ;ڡلا ص4ڡلا )أ
ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا )ب
داهملا تح;ٮ )ج
خي4حملا )د

✅

داهملا تح;ٮ )ج :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.مس8حلا Sى4ڡ مدلا عيزو#ٮو ،شاع#ٮرلاا ،قرع#ٮلا Sى4ڡ مكح#ٮلا قيرط نع مس8حلا ةرارح ة8حرد م4ط4ٮEٮ داهملا تح#ٮ :حرشلا

؟تارار;ڡلا ذا4ح;ٮاو ر6ٮك4ڡ;ٮلا لcٮم ة6ٮكاردلإا تا6ٮلمعلا Rى4ڡ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -7
ة6ٮه#ٮ#حلا ةرش;ڡلا )أ
ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا )ب
خي4حملا )ج
Rىكوشلا عا4ح4ٮلا )د

✅

ة6ٮه#ٮ#حلا ةرش;ڡلا )أ :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ة6ٮذ6ٮ4ڡ4ٮ;ٮلا فئا4طولل ةمهم Rىهو ،تارار#ڡلا ذا4ح#ٮاو ،طEٮط4ح#ٮلا ،Sى#ڡط4ٮملا رEٮك4ڡ#ٮلا نع ةلوؤسم ةEٮه8ٮ8حلا ةرش#ڡلا :حرشلا
.غامدلل

؟ز6ٮ4ڡح;ٮلاو ةأ4ڡكاملا#ٮ ساسحلإا Rى4ڡ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -8
ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا )أ
Rى4ڡوحلا زاه#حلا )ب
خي4حملا )ج
ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا )د

✅

Rى4ڡوحلا زاه#حلا )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 زEٮ4ڡح#ٮلاو ملع#ٮلا ززعEٮ امم ،ةأ4ڡكاملا ما4ط4ٮ Sى4ڡ مكح#ٮلا نع لوؤسم ،ةئك#ٮملا ةاو4ٮلا ةًصا4ح ،Sى4ڡوحلا زاه8حلا :حرشلا
.بيصعلا

؟غامدلا Rى4ڡ Rى4عدصلا ص4ڡلل ة6ٮس6ٮئر ة4ڡ6ٮ4طو ر#ٮ;ٮع6ُٮ لي6ٮ امم يأ -9
ة6ٮدارلإا تكارحلا Rى4ڡ مكح;ٮلا )أ
ةêعللا مه4ڡو ة6ٮعمسلا تامولعملا ة#حلاعم )ب
ة6ٮدارإلالا تا6ٮلمعلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ج
ةيرص#ٮلا تاراشلإا ة#حلاعم )د
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✅

ةêعللا مه4ڡو ة6ٮعمسلا تامولعملا ة#حلاعم )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ملاكلاو تاوصلأا للح#ٮو ل8ٮ#ڡ#ٮس#ٮ تيلا ،ةEٮعمسلا ةرش#ڡلا لىع يو#ٮحEٮ Sى4عدصلا ص4ڡلا :حرشلا

؟غامدلا Rى4ڡ Rىلاذ;ڡلا ص4ڡلل سي6ٮئرلا رودلا وه ام -10
رعاشملا Rى4ڡ مكح;ٮلا )أ
ةيرص#ٮلا تامولعملا ة#حلاعم )ب
مدلا طêعض Rى4ڡ مكح;ٮلا )ج
ة6ٮض6ٮلأا تا6ٮلمعلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )د

✅

ةيرص#ٮلا تامولعملا ة#حلاعم )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.نEٮ4ٮEٮعلا نم ةمدا#ڡلا تامولعملا لEٮلح#ٮو لا8ٮ#ڡ#ٮسا نع ةلوؤسملا ةيرص8ٮلا ةرش#ڡلا لىع يو#ٮحEٮ Sىلاذ#ڡلا ص4ڡلا :حرشلا

؟ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا فل;ٮ د4ٮع ثدح6ٮ لي6ٮ امم يأ -11
نزاو;ٮلا لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )أ
ة6ٮدارلإا تلاضعلا كيرح;ٮ لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )ب
ةêعللا مه4ڡ لىع ةرد;ڡلا Rى4ڡ فعض )ج
ةركاذلا Rى4ڡ بارطضا )د

✅

ة6ٮدارلإا تلاضعلا كيرح;ٮ لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 لىع ةرد#ڡلا ناد#ڡ4ڡ وأ فعض ىلإ يدؤEٮ اه4ڡل#ٮو ،ةEٮدارلإا تكارحلا Sى4ڡ مكح#ٮلا نع ةلوؤسم ةEٮكرحلا ةرش#ڡلا :حرشلا
.تلاضعلا كيرح#ٮ

؟غامدلا Rى4ڡ يراد#حلا ص4ڡلا اه#ٮ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا فئا4طولا نم يأ -12
ملاكلاو ةêعللا Rى4ڡ مكح;ٮلا )أ
ةرارحلاو سمللا لcٮم ة6ٮسحلا تامولعملا ل6ٮلح;ٮ )ب
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم Rى4ڡ مكح;ٮلا )ج
ة6ٮلضعلا تكارحلا ق6ٮس4ٮ;ٮ )د

✅

ةرارحلاو سمللا لcٮم ة6ٮسحلا تامولعملا ل6ٮلح;ٮ )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 تلاضعلاو دل8حلا نم ةEٮسحلا تامولعملا ل8ٮ#ڡ#ٮس#ٮ تيلا ةEٮسحلا ةرش#ڡلا لىع يو#ٮحEٮ يراد8حلا ص4ڡلا :حرشلا
.اه#ٮ8حلاعمل

؟فل;ٮلل )Hippocampus( ن6ٮصحُلا ضرع;ٮ اذإ ثدح6ٮ اذام -13
نزاو;ٮلا ناد;ڡ4ڡ )أ
ىدملا ةر6ٮص;ڡ ةركاذلا ناد;ڡ4ڡ )ب
س4ڡ4ٮ;ٮلا Rى4ڡ بارطضا )ج
ةيؤرلا لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )د

✅

ىدملا ةر6ٮص;ڡ ةركاذلا ناد;ڡ4ڡ )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ىلإ يدؤEٮ ه4ڡل#ٮو ،ىدملا ةليوط تايركذ ىلإ اهليوح#ٮو ىدملا ةرEٮص#ڡ تايركذلا نيز4ح#ٮ نع لوؤسم نEٮصحُلا :حرشلا
.ةركاذلا Sى4ڡ لكاشم
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.ةركاذلا Sى4ڡ لكاشم

؟ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر Rى4ڡ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -14
خي4حملا )أ
Rىكوشلا عا4ح4ٮلا )ب
داهملا )ج
داهملا تح;ٮ )د

✅

Rىكوشلا عا4ح4ٮلا )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ن4حاس ءشي سمل د4ٮع دEٮلا بحس لrٮم ،ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر Sى4ڡ مكح#ٮلا نع لوؤسم Sىكوشلا عا4ح4ٮلا :حرشلا

؟Rىه#ٮ#حلا ص4ڡلا اه#ٮ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا فئا4طولا نم يأ -15
ةيرص#ٮلا تاراشلإا ل6ٮلح;ٮ )أ
ط6ٮط4ح;ٮلاو تارار;ڡلا ذا4ح;ٮا )ب
نزاو;ٮلا Rى4ڡ مكح;ٮلا )ج
مدلا طêعض م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )د

✅

ط6ٮط4ح;ٮلاو تارار;ڡلا ذا4ح;ٮا )ب :ةحEٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
sasa.bac.تارار#ڡلا ذا4ح#ٮاو ،طEٮط4ح#ٮلا ،Sى#ڡط4ٮملا رEٮك4ڡ#ٮلا نع ةلوؤسملا ةEٮه8ٮ8حلا ةرش#ڡلا لىع يو#ٮحEٮ Sىه8ٮ8حلا ص4ڡلا :حرشلا
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سكع0ٮملا لع0ڡلا :رشاعلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.غامدلا ل4حد;ٮ ىلإ ة#حاحلا نود ن6ٮعم ه#ٮ4ٮمل ةيرو4ڡ ة6ٮئا;ڡل;ٮ ة#ٮا#ح;ٮسا وه سكع4ٮملا لع4ڡلا•
:نم نوك;ٮ6ٮ يذلا سيكاع4ٮلاا سو;ڡلا ر#ٮع م;ٮ6ٮ•

#

.)مللأا وأ ةرارحلا لZٮم( ه#ٮ4ٮملا ل#ٮ;ڡ;ٮس6ٮ :سيحلا ل#ٮ;ڡ;ٮسملا 

$

.fىكوشلا عا4ح4ٮلا ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ6ٮ :سيحلا بصعلا 

%

.خملا ىلإ عو#حرلا نود ةرشا#ٮم ة#ٮا#ح;ٮسا لسريو ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا للح6ٮ :)fىكوشلا عا4ح4ٮلا( سكاع4ٮلاا زكرم 

&

.ة#ٮا#ح;ٮسلاا ذ6ٮ4ڡ4ٮ;ٮل ددmعلا وأ تلاضعلا ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ6ٮ :fىكرحلا بصعلا 

'

.ن4حاس مس#ح سمل د4ٮع ةعرس#ٮ د6ٮلا بحس لZٮم ة#ٮسا4ٮملا ة#ٮا#ح;ٮسلاا#ٮ مو;ڡ6ٮ :ب6ٮ#ح;ٮسملا وضعلا 

(

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاZٮ 

.ةئ#حا4ڡملا حور#حلا وأ قار;ٮحلاا لZٮم راط4حلأا نم مس#حلا ة6ٮامحل ة6ٮعا4ڡد ة6ٮلآ وه سكع4ٮملا لع4ڡلا.1
.لم;ٮحم ررض يلأ اً#ٮ4ٮ#ح;ٮ ةعيرس تا#ٮا#ح;ٮسا ذ6ٮ4ڡ4ٮ;ٮل غامدلا نع ل;ڡ;ٮسم سيكاع4ٮا زكرمك لمع6ٮ fىكوشلا عا4ح4ٮلا.2
 لع4ڡلا دودر لZٮم( اً#ٮس;ٮكم وأ )اه4ٮم مس#ح بار;ٮ;ڡا د4ٮع ن6ٮعلا قل4ع لZٮم( ايًرط4ڡ سكع4ٮملا لع4ڡلا نوك6ٮ نأ نكم6ٮ.3

.)ةدا6ٮ;ڡلا ءا4ٮZٮأ ةعيرسلا
.تلاضعلا ىلإ رماولأا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮكرحلا باصعلأا ام4ٮي#ٮ ،fىكوشلا عا4ح4ٮلا ىلإ تاه#ٮ4ٮملا ل;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮسحلا باصعلأا.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اZًٮلاZٮ 

✅

.ة#ٮا#ح;ٮسا عرسأ هلع#ح6ٮ امم ،غامدلا ل4حد;ٮ ىلإ ة#حاحلا نود ثدح6ٮ سكع4ٮملا لع4ڡلا 

✅

.ب6ٮ#ح;ٮسم وضعو ،fىكرح نو#ٮصع ،سيكاع4ٮا زكرم ،سيح نو#ٮصع ،سيح ل#ٮ;ڡ;ٮسم نم نوك;ٮ6ٮ سيكاع4ٮلاا سو;ڡلا 

✅

.ئراوطلل ةعيرس ة#ٮا#ح;ٮسا ر4ڡو6ٮ امم ،غامدلا س6ٮلو ،سكع4ٮملا لع4ڡلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نع لوؤسملا وه fىكوشلا عا4ح4ٮلا 

✅

.ت;ڡولا رورم عم ملع;ٮلاو ف6ٮك;ٮلا ه4ٮكم6ٮ بيصعلا زاه#حلا نأ نيع6ٮ امم ،ة#ٮس;ٮكم نوك;ٮ ةسكع4ٮملا لاع4ڡلأا ضع#ٮ 

✅

 ة#ٮا#ح;ٮسلاا لىع مس#حلا ةرد;ڡ لىع رZٮؤ6ٮ امم ،ةسكع4ٮملا لاع4ڡلأا ضع#ٮ ناد;ڡ4ڡ ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ fىكوشلا عا4ح4ٮلا fى4ڡ ررض يأ 
.ةعيرسلا

سكع3ٮملا لع3ڡلا :رشاعلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟سكع4ٮملا لع4ڡلا وه ام -1
ر6ٮك4ڡ;ٮو fىعو ىلإ جا;ٮح;ٮ ة6ٮدارإ ة#ٮا#ح;ٮسا )أ
ن6ٮعم ه#ٮ4ٮمل ة6ٮدارإ ر6ٮ4ع ة6ٮئا;ڡل;ٮ ة#ٮا#ح;ٮسا )ب
ة6ٮ#حرا4حلا تاه#ٮ4ٮملل ةئ6ٮط#ٮ ة#ٮا#ح;ٮسا )ج
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ة6ٮ#حرا4حلا تاه#ٮ4ٮملل ةئ6ٮط#ٮ ة#ٮا#ح;ٮسا )ج
fىكوشلا عا4ح4ٮلا ل4حد;ٮ نود غامدلا fى4ڡ ط;ڡ4ڡ ثدح;ٮ ةكرح )د

✅

ن6ٮعم ه#ٮ4ٮمل ة6ٮدارإ ر6ٮ4ع ة6ٮئا;ڡل;ٮ ة#ٮا#ح;ٮسا )ب :ةح>ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 د3ٮع د>ٮلا بحس لNٮم ،غامدلا ل3حد#ٮ ىلإ ة9حاحلا نود ةعيرسو ة>ٮئا#ڡل#ٮ ة>ٮ9ٮصع ة9ٮا9ح#ٮسا وه سكع3ٮملا لع3ڡلا :حرشلا
.ن3حاس مس9ح سمل

؟سكع4ٮملا لع4ڡلا ق6ٮس4ٮ;ٮ م;ٮ6ٮ ن6ٮأ -2
غامدلا fى4ڡ )أ
fىكوشلا عا4ح4ٮلا fى4ڡ )ب
ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا fى4ڡ )ج
ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا fى4ڡ )د

✅

fىكوشلا عا4ح4ٮلا fى4ڡ )ب :ةح>ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 نو9ٮصعلا ىلإ ةرشا9ٮم ة>ٮ9ٮصعلا ةراشلإا لاسرإ م#ٮ>ٮ ث>ٮح ،Zىكوشلا عا3ح3ٮلا ىو#ٮسم لىع ثدح>ٮ سكع3ٮملا لع3ڡلا :حرشلا
.غامدلا ة9حلاعم ىلإ ة9حاحلا نود Zىكرحلا

؟سكع4ٮم لع4ڡ لىع لاًاZٮم دع6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تارا6ٮ4حلا نم يأ -3
ر4حآ ص4حش عم ثدح;ٮلا )أ
ةرارحلا#ٮ روعشلا د4ٮع د6ٮلا كيرح;ٮ )ب
را#ٮ;ٮ4حا fى4ڡ رار;ڡ ذا4ح;ٮا )ج
ةليوط ة4ڡاسمل شيملا )د

✅

ةرارحلا#ٮ روعشلا د4ٮع د6ٮلا كيرح;ٮ )ب :ةح>ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 د>ٮلا بحسل تلاضعلل اعًيرس ارًمأ لسر>ٮ يذلا ،Zىكوشلا عا3ح3ٮلا ىلإ ةراشإ لاسرإ م#ٮ>ٮ ،ن3حاس مس9ح سمل د3ٮع :حرشلا
.غامدلا ل3حد#ٮ ىلإ ة9حاحلا نود

؟سكع4ٮملا لع4ڡلا fى4ڡ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا لا;ڡ;ٮ4ٮلا حيحصلا لسلس;ٮلا وه ام -4
ةلضعلا ← fىكرحلا نو#ٮصعلا ← fىكوشلا عا4ح4ٮلا ← سيحلا نو#ٮصعلا ← سيحلا ل#ٮ;ڡ;ٮسملا )أ
ةلضعلا ← fىكرحلا نو#ٮصعلا ← fىكوشلا عا4ح4ٮلا ← سيحلا ل#ٮ;ڡ;ٮسملا ← سيحلا نو#ٮصعلا )ب
ةلضعلا ← سيحلا نو#ٮصعلا ← fىكوشلا عا4ح4ٮلا ← fىكرحلا نو#ٮصعلا ← سيحلا ل#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج
ةلضعلا ← سيحلا ل#ٮ;ڡ;ٮسملا ← سيحلا نو#ٮصعلا ← fىكوشلا عا4ح4ٮلا ← fىكرحلا نو#ٮصعلا )د

✅

ةلضعلا ← fىكرحلا نو#ٮصعلا ← fىكوشلا عا4ح4ٮلا ← سيحلا نو#ٮصعلا ← سيحلا ل#ٮ;ڡ;ٮسملا )أ :ةح>ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 م#ٮ>ٮ ث>ٮح ،سيحلا نو9ٮصعلا ر9ٮع Zىكوشلا عا3ح3ٮلا ىلإ ل#ڡ#ٮ3ٮ#ٮ مNٮ ،ة>ٮسحلا تلا9ٮ#ڡ#ٮسملا نم ة>ٮ9ٮصعلا ةراشلإا أد9ٮ#ٮ :حرشلا
.ةلضعلا ىلإ Zىكرحلا نو9ٮصعلا ر9ٮع ةعيرس ة9ٮا9ح#ٮسا لاسرإ

؟سكع4ٮملا لع4ڡلا fى4ڡ ني6ٮ#ٮلا نو#ٮصعلا رود وه ام -5
fىكرحلا نو#ٮصعلاو سيحلا نو#ٮصعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا تا4ٮومرهلا جا;ٮ4ٮإ )ب
ة6ٮ4عامدلا ةرش;ڡلا ط6ٮش4ٮ;ٮ )ج
fى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا fى4ڡ مكح;ٮلا )د
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fى;ٮاذلا بيصعلا زاه#حلا fى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

fىكرحلا نو#ٮصعلاو سيحلا نو#ٮصعلا ني#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا ل;ڡ4ٮ )أ :ةح>ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 ة9ٮا9ح#ٮسلاا ق>ٮس3ٮ#ٮل Zىكرحلا نو9ٮصعلاو سيحلا نو9ٮصعلا ني9ٮ ط9ٮريو ،Zىكوشلا عا3ح3ٮلا Zى3ڡ د9حو>ٮ ني>ٮ9ٮلا نو9ٮصعلا :حرشلا
.ةعيرسلا

؟بس;ٮكملاو يرط4ڡلا سكع4ٮملا لع4ڡلا ني#ٮ قر4ڡلا وه ام -6
ا6ًٮئا;ڡل;ٮ ثدح6ٮ بس;ٮكملا ام4ٮي#ٮ ،ملع;ٮلا دع#ٮ ثدح6ٮ يرط4ڡلا سكع4ٮملا لع4ڡلا )أ
ة#ٮر#ح;ٮلا#ٮ هريوط;ٮ م;ٮ6ٮ بس;ٮكملا ام4ٮي#ٮ ،ناس4ٮلإا عم دلو6ٮ يرط4ڡلا سكع4ٮملا لع4ڡلا )ب
fى#حرا4ح ز4ڡحم ىلإ جا;ٮح6ٮ لا بس;ٮكملا سكع4ٮملا لع4ڡلا )ج
fىكوشلا عا4ح4ٮلا لىع دم;ٮع6ٮ بس;ٮكملا ام4ٮي#ٮ ،غامدلا لىع دم;ٮع6ٮ يرط4ڡلا سكع4ٮملا لع4ڡلا )د

✅

ة#ٮر#ح;ٮلا#ٮ هريوط;ٮ م;ٮ6ٮ بس;ٮكملا ام4ٮي#ٮ ،ناس4ٮلإا عم دلو6ٮ يرط4ڡلا سكع4ٮملا لع4ڡلا )ب :ةح>ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 وه3ڡ بس#ٮكملا سكع3ٮملا لع3ڡلا امأ ،ءوضلل اهضرع#ٮ د3ٮع ن>ٮعلا شمر لNٮم يرط3ڡلا سكع3ٮملا لع3ڡلا :حرشلا
.ة9حاردلا بوكر لNٮم اهملع#ٮ م#ٮ>ٮ تا9ٮا9ح#ٮسا

؟يرط4ڡلا سكع4ٮملا لع4ڡلا لىع لاًاZٮم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -7
ءارمح رورم ةراشإ د4ٮع ف;ڡو;ٮلا )أ
ماعطلا ةحئار مش د4ٮع باعللا زار4ڡإ )ب
ة6ٮ;ڡ6ٮسوم ةلآ لىع فزعلا ملع;ٮ )ج
برضلا لود#ح ظ4ڡح )د

✅

ماعطلا ةحئار مش د4ٮع باعللا زار4ڡإ )ب :ةح>ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 مش د3ٮع باعللا زار3ڡلإ ةي9ٮاعللا ددuعلا ة9ٮا9ح#ٮسا لNٮم ،ق9ٮسم ملع#ٮ نود ثدح>ٮ يرط3ڡلا سكع3ٮملا لع3ڡلا :حرشلا
.ماعطلا

؟بس;ٮكملا سكع4ٮملا لع4ڡلا لىع لاًاZٮم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -8
عيرس مس#ح بار;ٮ;ڡا د4ٮع نو4ڡ#حلا قلا4عإ )أ
ظا;ڡ6ٮ;ٮسلااو fىحا#ٮصلا ه#ٮ4ٮملل ة#ٮا#ح;ٮسلاا )ب
ن4حاس مس#ح سمل د4ٮع د6ٮلا بحس )ج
ن6ٮعلا ىلإ بير4ع مس#ح لو4حد د4ٮع عومدلا زار4ڡإ )د

✅

ظا;ڡ6ٮ;ٮسلااو fىحا#ٮصلا ه#ٮ4ٮملل ة#ٮا#ح;ٮسلاا )ب :ةح>ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
.ه9ٮ3ٮملا عامس د3ٮع اً>ٮئا#ڡل#ٮ ظا#ڡ>ٮ#ٮسلاا لNٮم ،رارك#ٮلاو ملع#ٮلا بلط#ٮ>ٮ بس#ٮكملا سكع3ٮملا لع3ڡلا :حرشلا

؟سكع4ٮملا لع4ڡلا fى4ڡ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا رود وه ام -9
ةرشا#ٮم تلاضعلا ىلإ تاراشإ لاسرإ )أ
ة6ٮ#ٮصع تاراشإ ىلإ اهليوح;ٮو تاه#ٮ4ٮملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا جا;ٮ4ٮإ )ج
ة6ٮ#ٮصعلا تا#ٮا#ح;ٮسلاا ط6ٮ#ٮث;ٮ )د

✅

ة6ٮ#ٮصع تاراشإ ىلإ اهليوح;ٮو تاه#ٮ4ٮملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب :ةح>ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
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✅

ة6ٮ#ٮصع تاراشإ ىلإ اهليوح;ٮو تاه#ٮ4ٮملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب :ةح>ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 ىلإ اهل#ڡ3ٮل ة>ٮ9ٮصع تاراشإ ىلإ اهلوح#ٮو ،مللأا وأ ةرارحلا لNٮم ة>ٮ9حرا3حلا تاه9ٮ3ٮملا ط#ڡ#ٮل#ٮ ة>ٮسحلا تلا9ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.يزكرملا بيصعلا زاه9حلا

؟ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ ع4ٮم;ٮ ة#ٮاصلإ fىكوشلا عا4ح4ٮلا ضرع;ٮ اذإ ثدح6ٮ اذام -10
ري6ٮmع;ٮ نود ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر رم;ٮس;ٮ )أ
ةرZٮأ;ٮملا قطا4ٮملا fى4ڡ ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر ف;ڡوت;ٮ )ب
ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر ةعرس دادز;ٮ )ج
ة6ٮط6ٮحملا باصعلأا ر#ٮع لا;ڡ;ٮ4ٮلاا#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا أد#ٮ;ٮ )د

✅

ةرZٮأ;ٮملا قطا4ٮملا fى4ڡ ةسكع4ٮملا لع4ڡلا دودر ف;ڡوت;ٮ )ب :ةح>ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 ة>ٮ9ٮصعلا تاراشلإا نإ3ڡ ،ة9ٮاصلإ ضرع#ٮ اذإو ،ةسكع3ٮملا لع3ڡلا دودر ق>ٮس3ٮ#ٮ نع لوؤسملا وه Zىكوشلا عا3ح3ٮلا :حرشلا
.ة9ٮا9ح#ٮسلاا ناد#ڡ3ڡ ىلإ يدؤ>ٮ امم ،ة9ٮاصملا قطا3ٮملا ىلإ لص#ٮ نل
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!

بيصعلا زاه#حلا ضارمأ ضع#ٮ :رشع يداحلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 ني#ٮ ق6ٮس4ٮ;ٮلا لىع ه;ٮرد;ڡو ه4ڡئا4طو لىع رRٮؤ;ٮ تيلا ضارملأا نم ةعوم#حمل بيصعلا زاه#حلا ضرع;ٮ6ٮ نأ نكم6ٮ•
.ءاضعلأا

:بيصعلا زاه#حلا ضارمأ لمش;ٮ•

#

:ة6ٮ4عامدلا ة;ٮكسلا 
.غامدلا ىلإ ة6ٮدؤملا ةيومدلا ة6ٮعولأا gى4ڡ فيز4ٮ وأ دادس4ٮا ب#ٮس#ٮ ثدح;ٮ•
.ليكلا وأ gىئز#حلا للشلا ىلإ يدؤ;ٮ د;ڡو ،ة6ٮسحلا وأ ة6ٮكرحلا فئا4طولا ناد;ڡ4ڡ ب#ٮس;ٮ•

$

:نوس4ٮكرا#ٮ ضرم 
.تلاضعلا gى4ڡ بلص;ٮو ،ةكرحلا gى4ڡ ءط#ٮ ،ةشعرو تازاز;ٮها ىلإ يدؤ6ٮ سيك4ٮ;ٮ بيصع بارطضا•
.gىكرحلا مكح;ٮلا لىع رRٮؤ6ٮ امم ،غامدلا gى4ڡ ن6ٮما#ٮودلا ص;ڡ4ٮ نع ج;ٮا4ٮ•

%

:)MS( ددع;ٮملا gىحيوللا بلص;ٮلا 
.ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا فعض ىلإ يدؤ6ٮ امم ،ن6ٮعا4ح4ٮلا فلا4ع م#حاه6ٮ gى;ٮاذ gىعا4ٮم ضرم•
.نزاو;ٮلا ناد;ڡ4ڡو ،نمزملا بع;ٮلا ،تلاضعلا فعض ب#ٮس6ٮ•

&

:رم6ٮاهزلا ضرم 
.ة6ٮل;ڡعلا تارد;ڡلاو ةركاذلل gى#حيرد;ٮ ناد;ڡ4ڡ ىلإ يدؤيو ة6ٮ#ٮصعلا ا6ٮلا4حلا ب6ٮص6ٮ بارطضا•
.غامدلا لمع روهد;ٮ ىلإ يدؤ;ٮ ة6ٮ4ٮ6ٮ;ٮور#ٮ تاحيول مكار;ٮ نع ج;ٮ4ٮ6ٮ•

'

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاRٮ 

 فئا4طولا لىع ظا4ڡحلل ر;ٮو;ٮلا ب4ٮ#ح;ٮو ،gى4ٮد#ٮلا طاش4ٮلا ،ةم6ٮلسلا ة6ٮذàع;ٮلا لىع دم;ٮع;ٮ بيصعلا زاه#حلا ةحص.1
.ة6ٮ#ٮصعلا

 ةل;ڡو ن6ٮ4حد;ٮلا لRٮم ة6ٮئي#ٮ لماوع وأ ةا6ٮحلا طم4ٮ ب#ٮس#ٮ ثدح6ٮ ر4حلآا ضع#ٮلا ام4ٮي#ٮ ،ة6ٮRٮارو ة6ٮ#ٮصعلا ضارملأا ضع#ٮ.2
.طاش4ٮلا

.نزاو;ٮلاو ،ساسحلإا ،ر6ٮك4ڡ;ٮلا ،ةكرحلا لRٮم ة4ڡل;ٮ4حملا مس#حلا فئا4طو لىع رRٮؤ;ٮ ة6ٮ#ٮصعلا ضارملأا.3
 ب#ٮس6ٮ نأ نكم6ٮ اه6ٮ4ڡ بارطضا يأ اذل ،ةكرحلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ gى4ڡ امًهم ارًود بعل;ٮ ن6ٮما#ٮودلا لRٮم ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا.4

.نوس4ٮكرا#ٮ لRٮم اضًارمأ

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اRًٮلاRٮ 

✅

 ناد;ڡ4ڡ وأ للشلا ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ امم ،ة6ٮ4عامدلا ةيومدلا ة6ٮعولأا gى4ڡ فيز4ٮ وأ دادس4ٮا ب#ٮس#ٮ ثدح;ٮ ة6ٮ4عامدلا ة;ٮكسلا 
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✅

 ناد;ڡ4ڡ وأ للشلا ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ امم ،ة6ٮ4عامدلا ةيومدلا ة6ٮعولأا gى4ڡ فيز4ٮ وأ دادس4ٮا ب#ٮس#ٮ ثدح;ٮ ة6ٮ4عامدلا ة;ٮكسلا 
.قط4ٮلا

✅

.ةكرحلا#ٮ مكح;ٮلا gى4ڡ بارطضا ىلإ يدؤ6ٮ امم ،غامدلا gى4ڡ ن6ٮما#ٮودلا ص;ڡ4ٮ ه#ٮ#ٮس نوس4ٮكرا#ٮ ضرم 

✅

.نمزملا بع;ٮلاو تلاضعلا فعض ب#ٮس6ٮ امم ،ن6ٮعا4ح4ٮلا فلا4ع م#حاه6ٮ gىعا4ٮم ضرم وه gىحيوللا بلص;ٮلا 

✅

.ةراضلا تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا مكار;ٮو ة6ٮ#ٮصعلا ا6ٮلا4حلا فل;ٮ ب#ٮس#ٮ ةركاذلل gى#حيرد;ٮ ناد;ڡ4ڡ ىلإ يدؤ6ٮ رم6ٮاهزلا ضرم 

✅

 لوا4ٮ;ٮو ة6ٮضايرلا نيرام;ٮلا ةسرامم لRٮم ،بيصعلا زاه#حلا ضارمأ#ٮ ة#ٮاصلإا رط4ح نم لل;ڡ6ٮ gىحص ةا6ٮح طم4ٮ لىع ظا4ڡحلا 
.ةدسكلأا تاداضم#ٮ ة6ٮ4ٮ4ع ةمعطأ

بيصعلا زاه6حلا ضارمأ ضع6ٮ :رشع يداحلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟بيصعلا زاه#حلا gى4ڡ ني6ٮل6ٮملا فلاàعلا فل;ٮ نع اً#ح;ٮا4ٮ اضًرم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -1
نوس4ٮكرا#ٮ ضرم )أ
)Multiple Sclerosis( ددع;ٮملا بلص;ٮلا )ب
رم6ٮاهزلا )ج
عرصلا )د

✅

ددع;ٮملا بلص;ٮلا )ب :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 لا#ڡ#ٮMٮا فعض ىلإ يدؤAٮ امم ،تاMٮو6ٮصعلا6ٮ طAٮحملا نيAٮلAٮملا فلاGعلا فل#ٮ ب6ٮس6ٮ ثدحAٮ ددع#ٮملا بلص#ٮلا :حرشلا
.ةAٮكاردإو ةAٮكرح لكاشم ثودحو ةAٮ6ٮصعلا تاراشلإا

؟نوس4ٮكرا#ٮ ضرمل سي6ٮئرلا ب#ٮسلا وه ام -2
غامدلا gى4ڡ ن6ٮما#ٮودلا ىو;ٮسم ضا4ڡ4ح4ٮا )أ
gىكوشلا عا4ح4ٮلا gى4ڡ ة6ٮ#ٮصعلا ا6ٮلا4حلا فل;ٮ )ب
غامدلا ىلإ ن6ٮ#حسكلأا ل;ڡ4ٮ gى4ڡ بارطضا )ج
ة6ٮساسلأا تا4ٮ6ٮما;ٮ6ٮ4ڡلا ص;ڡ4ٮ )د

✅

غامدلا gى4ڡ ن6ٮما#ٮودلا ىو;ٮسم ضا4ڡ4ح4ٮا )أ :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ءط6ٮ ،ةAٮعAٮ6ٮط رAٮMع تازاز#ٮها ىلإ يدؤAٮ امم ،ةAٮدعا#ڡلا د#ڡعلا bىMڡ نAٮما6ٮودلا ص#ڡMٮ ة6حAٮ#ٮMٮ ثدحAٮ نوسMٮكرا6ٮ ضرم :حرشلا
.نزاو#ٮلا bىMڡ ة6ٮوعصو ،ةكرحلا

؟رم6ٮاهزلا ضىرم د4ٮع اعًئاش دع6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ضارعلأا نم يأ -3
نزاو;ٮلا ناد;ڡ4ڡو تلاضعلا فعض )أ
ر6ٮك4ڡ;ٮلا gى4ڡ ة#ٮوعصو gى#حيرد;ٮلا ةركاذلا ناد;ڡ4ڡ )ب
ة6ٮلضعلا تا#ح4ٮش;ٮلا نم تا#ٮو4ٮ )ج
مللأا#ٮ ساسحلإا لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )د

✅

ر6ٮك4ڡ;ٮلا gى4ڡ ة#ٮوعصو gى#حيرد;ٮلا ةركاذلا ناد;ڡ4ڡ )ب :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ا#ٮي6ٮ تاحيول مكار#ٮ ة6حAٮ#ٮMٮ ،رAٮكMڡ#ٮلا لىع ةرد#ڡلاو ةركاذلا روهد#ٮ ب6ٮسAٮ بيصع سيكMٮ#ٮ بارطضا وه رمAٮاهزلا :حرشلا
.غامدلا bىMڡ ديولAٮمأ

؟عرصلل سي6ٮئرلا ب#ٮسلا وه ام -4
ة6ٮ4عامدلا تا4ٮو#ٮصعلا طاش4ٮ gى4ڡ ةدايز )أ
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ة6ٮ4عامدلا تا4ٮو#ٮصعلا طاش4ٮ gى4ڡ ةدايز )أ
ن6ٮ4ٮو;ٮور6ٮسلا جا;ٮ4ٮإ ص;ڡ4ٮ )ب
غامدلا gى4ڡ ةيومدلا ة6ٮعولأا دادس4ٮا )ج
ة6ٮئاحسلا ة6ٮش4علأا باه;ٮلا )د

✅

ة6ٮ4عامدلا تا4ٮو#ٮصعلا طاش4ٮ gى4ڡ ةدايز )أ :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 لمش#ٮ ةررك#ٮم تا6ٮوMٮ ىلإ يدؤAٮ امم ،ةAٮMعامدلا تاMٮو6ٮصعلا bىMڡ طرMڡم bىئا6ٮرهك طاشMٮ ب6ٮس6ٮ ثدحAٮ عرصلا :حرشلا
.اMًٮاAٮحأ bىعولا ناد#ڡMڡو ةAٮدارإ لا تكارح

؟ة6ٮ4عامدلا ة;ٮكسلل سياسلأا ضرَعَلا وه ام -5
ةركاذلل ت;ڡؤم ناد;ڡ4ڡ )أ
مس#حلا بي4ٮا#ح دحأ gى4ڡ ئ#حا4ڡم للش )ب
ن6ٮد6ٮلا gى4ڡ رم;ٮسم زاز;ٮها )ج
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ضا4ڡ4ح4ٮا )د

✅

مس#حلا بي4ٮا#ح دحأ gى4ڡ ئ#حا4ڡم للش )ب :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 مدلا قMڡد#ٮ ف#ڡو#ٮ ىلإ يدؤAٮ امم ،ةAٮMعامدلا ةيومدلا ةAٮعولأا bىMڡ فيزMٮ وأ دادسMٮا ة6حAٮ#ٮMٮ ثدح#ٮ ةAٮMعامدلا ة#ٮكسلا :حرشلا
.اًئ6حاMڡم لاًلش وأ اMًڡعض ب6ٮسيو ،غامدلا نم نAٮعم ءز6ح ىلإ

؟ا6ٮاحسلا باه;ٮللا اعًئاش اً#ٮ#ٮس دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -6
د ن6ٮما;ٮ6ٮ4ڡ ص;ڡ4ٮ )أ
ة6ٮسور6ٮ4ڡ وأ ةير6ٮ;ٮك#ٮ ىودع )ب
ن6ٮما#ٮودلا زار4ڡإ ص;ڡ4ٮ )ج
ة6ٮ4عامدلا ني6ٮارشلا gى4ڡ دادس4ٮا )د

✅

ة6ٮسور6ٮ4ڡ وأ ةير6ٮ;ٮك#ٮ ىودع )ب :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ةيرAٮ#ٮك6ٮ ىودع نع ا6ًح#ٮاMٮ نوكAٮ ةًداعو ،bىكوشلا عاMحMٮلاو غامدلا6ٮ ةطAٮحملا ةAٮشMعلأا باه#ٮلا وه اAٮاحسلا باه#ٮلا :حرشلا
.ةAٮسورAٮMڡ وأ

؟ة6ٮكرحلا تا4ٮو#ٮصعلا فل;ٮ ب#ٮس#ٮ تلاضعلا gى4ڡ ا6ًٮ#حيرد;ٮ ا4ًڡعض ب#ٮس6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ضارملأا نم يأ -7
)ALS( يرومضلا بي4ٮا#حلا بلص;ٮلا )أ
نوس4ٮكرا#ٮ ضرم )ب
عرصلا )ج
رم6ٮاهزلا )د

✅

)ALS( يرومضلا بي4ٮا#حلا بلص;ٮلا )أ :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 تلاضعلا فعض ىلإ يدؤAٮ امم ،اAًٮ6حيرد#ٮ ةAٮكرحلا تاMٮو6ٮصعلا توم ب6ٮسAٮ بيصع سيكMٮ#ٮ ضرم وه ALS :حرشلا
.سMڡMٮ#ٮلاو ةكرحلا bىMڡ ة6ٮوعصو

؟ة6ٮ4عامدلا ة;ٮكسلا#ٮ ة#ٮاصلإل رط4ح لماع دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -8
نمزملا مدلا طàعض ضا4ڡ4ح4ٮا )أ
ن6ٮ4حد;ٮلاو مدلا طàعض عا4ڡ;ٮرا )ب

sasa.bac



sasa.bac

ن6ٮ4حد;ٮلاو مدلا طàعض عا4ڡ;ٮرا )ب
غامدلا gى4ڡ ن6ٮما#ٮودلا تايو;ٮسم ةدايز )ج
ما4ط;ٮ4ٮا#ٮ ة6ٮضايرلا نيرام;ٮلا ةسرامم )د

✅

ن6ٮ4حد;ٮلاو مدلا طàعض عا4ڡ;ٮرا )ب :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ةدايز ب6ٮس6ٮ ،ةAٮMعامدلا ة#ٮكسلا6ٮ ة6ٮاصلإا رطMح نم ديز#ٮ تيلا ةAٮسAٮئرلا لماوعلا نم نAٮMحد#ٮلاو مدلا طGعض عاMڡ#ٮرا :حرشلا
.اه#ڡزم#ٮ وأ ةيومدلا ةAٮعولأا دادسMٮا ةAٮلام#ٮحا

؟)ة;ڡ6ٮ;ڡشلا( gى4ڡص4ٮلا عادصلل اعًو6ٮش رRٮكلأا ب#ٮسلا وه ام -9
يرص#ٮلا بصعلا gى4ڡ باه;ٮلا )أ
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا gى4ڡ بارطضاو غامدلا ىلإ مدلا ق4ڡد;ٮ gى4ڡ تار6ٮàع;ٮ )ب
ن6ٮلوس4ٮلإا زار4ڡإ ص;ڡ4ٮ )ج
غامدلا gى4ڡ ض6ٮلأا لدعم ةدايز )د

✅

ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا gى4ڡ بارطضاو غامدلا ىلإ مدلا ق4ڡد;ٮ gى4ڡ تار6ٮàع;ٮ )ب :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 لãٮم ةAٮ6ٮصعلا تلا#ڡاMٮلا bىMڡ تا6ٮارطضاو ،غامدلا ىلإ مدلا قMڡد#ٮ bىMڡ تارAٮGع#ٮ ة6حAٮ#ٮMٮ ثدحAٮ bىMڡصMٮلا عادصلا :حرشلا
.ةيرص6ٮلا تا6ٮارطضلااو دAٮدشلا مللأا نم تا6ٮوMٮ ىلإ يدؤAٮ امم ،نAٮMٮو#ٮورAٮسلا

؟غامدلا لىع رم6ٮاهزلا ضرمل سي6ٮئرلا ر6ٮRٮأ;ٮلا وه ام -10
ةكرحلا نع ةلوؤسملا تا4ٮو#ٮصعلا ددع gى4ڡ ضا4ڡ4ح4ٮا )أ
ة6ٮكاردلإا فئا4طولا gى4ڡ ع#حار;ٮو ديول6ٮمأ ا;ٮي#ٮ تاحيول مكار;ٮ )ب
ةكرحلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نع ةلوؤسملا ة6ٮدعا;ڡلا د;ڡعلا ررض;ٮ )ج
يراد#حلا ص4ڡلا طاش4ٮ طر4ڡ )د

✅

ة6ٮكاردلإا فئا4طولا gى4ڡ ع#حار;ٮو ديول6ٮمأ ا;ٮي#ٮ تاحيول مكار;ٮ )ب :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 تاMٮو6ٮصعلا توم ىلإ يدؤAٮ امم ،وا#ٮو ديولAٮمأ ا#ٮي6ٮ لãٮم ةAٮعAٮ6ٮط رAٮMع تاMٮAٮ#ٮور6ٮ مكار#ٮ6ٮ زAٮم#ٮAٮ رمAٮاهزلا ضرم :حرشلا
.ةركاذلاو ةAٮل#ڡعلا تارد#ڡلا bىMڡ ع6حار#ٮو

؟نوس4ٮكرا#ٮ ضرم#ٮ ة#ٮاصلإا رط4ح ل6ٮل;ڡ;ٮ نكم6ٮ ف6ٮك -11
زوكول#حلا#ٮ ة6ٮ4ٮàعلا ةمعطلأا لوا4ٮ;ٮ )أ
gىحص gىئاذ4ع ما4ط4ٮ عا#ٮ;ٮاو ما4ط;ٮ4ٮا#ٮ ةضايرلا ةسرامم )ب
مو4ٮلا تاعاس ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
ةر6ٮ#ٮك تا6ٮمك#ٮ ءاملا برش ب4ٮ#ح;ٮ )د

✅

gىحص gىئاذ4ع ما4ط4ٮ عا#ٮ;ٮاو ما4ط;ٮ4ٮا#ٮ ةضايرلا ةسرامم )ب :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 لãٮم ةAٮسكMٮ#ٮ ضارمأ6ٮ ة6ٮاصلإا رطMح نم لل#ڡ#ٮو ،بيصعلا فل#ٮلا نم غامدلا bىمح#ٮ ةAٮحصلا ةAٮذGع#ٮلاو ةضايرلا :حرشلا
.نوسMٮكرا6ٮ

؟ة6ٮدارلإا تلاضعلا gى4ڡ مكح;ٮلا لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ ىلإ يدؤ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ضارملأا نم يأ -12
)ALS( يرومضلا بي4ٮا#حلا بلص;ٮلا )أ
gى4ڡص4ٮلا عادصلا )ب
عرصلا )ج
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عرصلا )ج
ا6ٮاحسلا باه;ٮلا )د

✅

)ALS( يرومضلا بي4ٮا#حلا بلص;ٮلا )أ :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
.ةAٮدارلإا تلاضعلا6ٮ مكح#ٮلا bىMڡ اMًڡعضو اAًٮ6حيرد#ٮ لاًلش ب6ٮسAٮ امم ،ةAٮكرحلا تاMٮو6ٮصعلا رAٮمد#ٮ ىلإ يدؤAٮ ALS :حرشلا

؟رم6ٮاهزلا ضرم#ٮ ة#ٮاصلإل ارًك#ٮم ارًشؤم دع6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ضارعلأا نم يأ -13
شيملا لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )أ
ةررك;ٮم ة6ٮعرص تا#ٮو4ٮ )ب
ءامسلأا ركذ;ٮ gى4ڡ ة#ٮوعصو ة#ٮير;ڡلا ثادحلأا نا6ٮس4ٮ )ج
نمزملا مدلا طàعض عا4ڡ;ٮرا )د

✅

ءامسلأا ركذ;ٮ gى4ڡ ة#ٮوعصو ة#ٮير;ڡلا ثادحلأا نا6ٮس4ٮ )ج :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
.ءاAٮشلأا نكامأ وأ ةرAٮMحلأا تاãٮداحملا ناAٮسMٮ لãٮم ،ىدملا ةرAٮص#ڡ ةركاذلا ناد#ڡMڡ رمAٮاهزلل ةرك6ٮملا ضارعلأا نم :حرشلا

؟بيصعلا زاه#حلا لىع عرصلا ضرمل سياسلأا ر6ٮRٮأ;ٮلا وه ام -14
نزاو;ٮلا لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )أ
غامدلا gى4ڡ ة6ٮع6ٮ#ٮط ر6ٮ4ع ة6ٮئا#ٮرهك تا#ٮو4ٮ ثودح )ب
فارطلأا gى4ڡ gى#حيرد;ٮ للش )ج
ا6ًٮ#حيرد;ٮ رص#ٮلا ةساح ناد;ڡ4ڡ )د

✅

غامدلا gى4ڡ ة6ٮع6ٮ#ٮط ر6ٮ4ع ة6ٮئا#ٮرهك تا#ٮو4ٮ ثودح )ب :ةحAٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 bىعولا ناد#ڡMڡو تا6حMٮش#ٮ لمش#ٮ تا6ٮوMٮ ىلإ يدؤAٮ امم ،تاMٮو6ٮصعلا bىMڡ bىئا6ٮرهكلا طاشMٮلا طرMڡ نع ج#ٮMٮAٮ عرصلا :حرشلا
.تلااحلا ضع6ٮ bىMڡ
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ة=ٮسحلا تلا#ٮ9ڡ9ٮسملا موه.ڡم :رشع 0ى.ٮا+ٮلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 ،توصلا ،ءوضلا لPٮم ة6ٮل4حادلا وأ ة6ٮ#حرا4حلا تارPٮؤملل ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ ةصص4ح;ٮم ا6ٮلا4ح Kىه ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا•
.مللأا وأ ،ةرارحلا

.غامدلا ىلإ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮ#ٮصع تاراشإ ىلإ تارPٮؤملا ليوح;ٮ لىع لمع;ٮو مس#حلا ءاح4ٮأ عيم#ح Kى4ڡ د#حو;ٮ•
:ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا عاو4ٮأ•

#

:ة6ٮدس#ح ة6ٮسح تلا#ٮ;ڡ;ٮسم 
.ءاشحلأاو تلاضعلاو دل#حلا Kى4ڡ ةدو#حوم Kىهو ،ةرارحلا ة#حردو ،طcعضلا ،مللأا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم لPٮم•

$

:ةصا4ح ة6ٮسح تلا#ٮ;ڡ;ٮسم 
.ف4ٮلأاو ،ناسللا ،نذلأا ،ن6ٮعلا Kى4ڡ ةدو#حوم Kىهو ،نزاو;ٮلاو ،قوذ;ٮلا ،مشلا ،عمسلا ،ةيؤرلا نع ةلوؤسم•

%

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاPٮ 

 لسر;ٮو تاز4ڡحملا رعش;ٮس;ٮ ث6ٮح ،بيصعلا زاه#حلاو ة6ٮ#حرا4حلا ةئ6ٮ#ٮلا ني#ٮ ط6ٮسوك لمع;ٮ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا.1
.غامدلا ىلإ تاراشإ

 تا#ٮا#ح;ٮسلاا ذا4ح;ٮاو اهر6ٮس4ڡ;ٮ م;ٮ6ٮل ة6ٮسحلا باصعلأا ر#ٮع يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ىلإ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮسحلا تاراشلإا.2
.ة#ٮسا4ٮملا

 مللأا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم ام4ٮي#ٮ ،ةعرس#ٮ ف6ٮكت;ٮ تيلا سمللا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم لPٮم ،نمزلا عم ف6ٮكت;ٮ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ضع#ٮ.3
.ءط#ٮ#ٮ ف6ٮكت;ٮ

.ة;ڡد#ٮ ة4ڡل;ٮ4حملا تارPٮؤملا زي6ٮم;ٮ#ٮ حمس6ٮ امم ،ةصص4ح;ٮم تلا#ٮ;ڡ;ٮسم لىع يو;ٮح;ٮ ة4ڡل;ٮ4حملا ة6ٮسحلا ءاضعلأا.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اPًٮلاPٮ 

✅

.بيصعلا زاه#حلا ىلإ اهل;ڡ4ٮو ةط6ٮحملا ةئ6ٮ#ٮلا نم تامولعملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا نع ةلوؤسملا Kىه ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا 

✅

.)مشلا ،قوذ;ٮلا ،عمسلا ،ةيؤرلا( ةصا4حو )ةرارحلا ،مللأا ،سمللا( ة6ٮدس#ح :تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم ناعو4ٮ د#حو6ٮ 

✅

 ة6ٮعمسلا ةرش;ڡلاو ،ةيؤرلل ةيرص#ٮلا ةرش;ڡلا لPٮم ،ه;ٮ#حلاعمل غامدلا Kى4ڡ صص4ح;ٮم زكرم ىلإ هل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ ساسحإ لك 
.عمسلل

✅

 امم ،مللأا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم لPٮم ءط#ٮ#ٮ ف6ٮك;ٮ6ٮ ر4حلآا ضع#ٮلا ام4ٮي#ٮ ،سمللا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم لPٮم ةعرس#ٮ ف6ٮكت;ٮ تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ضع#ٮ 
.تارPٮؤملل ةلاع4ڡلا ة#ٮا#ح;ٮسلاا لىع مس#حلا دعاس6ٮ

✅

.لمكالا#ٮ ه4ٮاد;ڡ4ڡ وأ ساسحلإا فعض ىلإ يدؤ6ٮ امم ،ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ة4ڡ6ٮ4طو لىع رPٮؤ;ٮ د;ڡ ة6ٮ#ٮصعلا ضارملأا 
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ةAٮسحلا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا موه2ڡم :رشع 4ى2ٮا0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟بيصعلا زاه#حلا Kى4ڡ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملل سياسلأا رودلا وه ام -1
تلاضعلا ىلإ ة6ٮكرحلا تاراشلإا لاسرإ )أ
ة6ٮ#ٮصع تاراشإ ىلإ اهليوح;ٮو ة6ٮ#حرا4حلا تاه#ٮ4ٮملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب
ة6ٮ#ٮصعلا ل;ڡاو4ٮلا جا;ٮ4ٮإ )ج
تا4ٮومرهلا زار4ڡإ Kى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

ة6ٮ#ٮصع تاراشإ ىلإ اهليوح;ٮو ة6ٮ#حرا4حلا تاه#ٮ4ٮملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب :ةحAٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 ،طPعضلاو ،ةرارحلا ،ءوضلا ل0ٮم ةAٮسحلا تاه=ٮ2ٮملل بAٮ=ح#ٮس#ٮ ةصص2ح#ٮم اAٮلا2ح 4ىه ةAٮسحلا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.غامدلا اهرس2ڡAٮ ةAٮ=ٮصع تاراشإ ىلإ اهلوح#ٮو

؟ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا عاو4ٮأ نم ر#ٮ;ٮع6ٮ لا لي6ٮ امم يأ -2
ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )أ
ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ب
ة6ٮكرحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج
ة6ٮك6ٮ4ٮكا6ٮملا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )د

✅

ة6ٮكرحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج :ةحAٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 ،”ةAٮكرح“ ىمسُ#ٮ تلا=ٮ#ڡ#ٮسم د=حوAٮ لا ام2ٮي=ٮ ،ةAٮكAٮ2ٮكاAٮملاو ،ةAٮئاAٮمAٮكلا ،ةAٮئوضلا لمش#ٮ ةAٮسحلا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.ةكرحلا 4ى2ڡ ةAٮكرحلا تا2ٮو=ٮصعلا مكحت#ٮ ثAٮح

؟ةرارحلا ة#حرد Kى4ڡ تار6ٮcع;ٮلل ب6ٮ#ح;ٮس6ٮ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم عو4ٮ يأ -3
ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )أ
ة6ٮك6ٮ4ٮكا6ٮملا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ب
ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج
ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )د

✅

ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج :ةحAٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 روعشلا لىع مس=حلا ةدعاسمل دل=حلا 4ى2ڡ ةدو=حوم 4ىهو ،ةدور=ٮلاو ةرارحلل بAٮ=ح#ٮس#ٮ ةيرارحلا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.ةرارحلا ة=حرد 4ى2ڡ تارAٮPع#ٮلا=ٮ

؟مس#حلا Kى4ڡ ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا د#حو;ٮ ن6ٮأ -4
ة6ٮل4حادلا نذلأا )أ
دل#حلا )ب
ن6ٮعلا ة6ٮك#ٮش )ج
Kىكوشلا عا4ح4ٮلا )د

✅

ن6ٮعلا ة6ٮك#ٮش )ج :ةحAٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 ىلإ ءوضلا ليوح#ٮ لىع لمع#ٮو نAٮعلا ةAٮك=ٮش 4ى2ڡ ةدو=حوم ،طيرا2حملاو صيعلا ل0ٮم ،ةAٮئوضلا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.غامدلا ىلإ لسر#ٮ ةAٮ=ٮصع تاراشإ
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.غامدلا ىلإ لسر#ٮ ةAٮ=ٮصع تاراشإ

؟مللأا#ٮ ساسحلإا نع لوؤسم ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم يأ -5
ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )أ
ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ب
ة6ٮك6ٮ4ٮكا6ٮملا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج
ة6ٮمللأا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )د

✅

ة6ٮمللأا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )د :ةحAٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 ىلإ مس=حلا هAٮ=ٮ2ٮ#ٮل غامدلا ىلإ تاراشإ لسر#ٮو ،تا=ٮاصلإا ل0ٮم ةراضلا تاه=ٮ2ٮملا عم لعا2ڡت#ٮ ةAٮمللأا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.رط2حلا

؟غامدلا ىلإ ة6ٮسحلا تامولعملا لص;ٮ ف6ٮك -6
ة6ٮكرحلا باصعلأا ر#ٮع )أ
ة6ٮسحلا باصعلأا ر#ٮع )ب
ءامصلا ددcعلا ر#ٮع )ج
ةيومدلا ة6ٮعولأا ر#ٮع )د

✅

ة6ٮسحلا باصعلأا ر#ٮع )ب :ةحAٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 تا=ٮا=ح#ٮسلاا جا#ٮ2ٮإو اه#ٮ=حلاعم مت#ٮ ثAٮح ،ةAٮسحلا باصعلأا ر=ٮع غامدلا ىلإ اه#ٮاراشإ لسر#ٮ ةAٮسحلا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.ة=ٮسا2ٮملا

؟ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملل ة4ڡ6ٮ4طو ر#ٮ;ٮع6ُٮ لي6ٮ امم يأ -7
مدلا طcعض Kى4ڡ تار6ٮcع;ٮلا#ٮ ساسحلإا )أ
تاهك4ٮلاو حئاورلا زي6ٮم;ٮ )ب
ءوضلا Kى4ڡ ناوللأا كاردإ )ج
تازاز;ٮهلاا#ٮ ساسحلإا )د

✅

تاهك4ٮلاو حئاورلا زي6ٮم;ٮ )ب :ةحAٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 دعاسAٮ امم ،ءاوهلاو ماعطلا 4ى2ڡ ةAٮئاAٮمAٮكلا تائيز=حلا عم لعا2ڡت#ٮ ناسللاو ف2ٮلأا 4ى2ڡ ةAٮئاAٮمAٮكلا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.قوذ#ٮلاو مشلا لىع

؟ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا لىع ةيو;ڡلا تاه#ٮ4ٮملا رPٮؤ;ٮ ف6ٮك -8
تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ة#ٮا#ح;ٮسا نم ديز;ٮ )أ
لمعلا لىع تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ةرد;ڡ نم لل;ڡ;ٮ )ب
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ ع4ٮم;ٮ )ج
ةلو;ڡ4ٮملا ة6ٮ#ٮصعلا ةراشلإا عو4ٮ ر6ٮcع;ٮ )د

✅

تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ة#ٮا#ح;ٮسا نم ديز;ٮ )أ :ةحAٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
.غامدلا ىلإ ىو#ڡأ تاراشإ لاسرإ ىلإ يدؤAٮ امم ،ةAٮسحلا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا ة=ٮا=ح#ٮسا تداز ،ه=ٮ2ٮملا ةدش تداز املك :حرشلا

؟مل;ڡأ;ٮلا ةعيرسلاو ة6ٮ4ڡ6ٮك;ٮلا ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ني#ٮ قر4ڡلا وه ام -9
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؟مل;ڡأ;ٮلا ةعيرسلاو ة6ٮ4ڡ6ٮك;ٮلا ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ني#ٮ قر4ڡلا وه ام -9
ةر;ٮ4ڡ دع#ٮ ة#ٮا#ح;ٮسلاا نع ف;ڡوت;ٮ مل;ڡأ;ٮلا ةعيرسلا ام4ٮي#ٮ ،ه#ٮ4ٮملل رارم;ٮسا#ٮ ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ ة6ٮ4ڡ6ٮك;ٮلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )أ
دل#حلا Kى4ڡ ط;ڡ4ڡ د#حو;ٮ ة6ٮ4ڡ6ٮك;ٮلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ب
ءط#ٮ#ٮ تاراشلإا ل;ڡ4ٮ;ٮ مل;ڡأ;ٮلا ةعيرسلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج
امه4ٮي#ٮ قر4ڡ د#حو6ٮ لا )د

✅

 دع#ٮ ة#ٮا#ح;ٮسلاا نع ف;ڡوت;ٮ مل;ڡأ;ٮلا ةعيرسلا ام4ٮي#ٮ ،ه#ٮ4ٮملل رارم;ٮسا#ٮ ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ ة6ٮ4ڡ6ٮك;ٮلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )أ :ةحAٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
ةر;ٮ4ڡ
 ةعيرسلا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا ام2ٮي=ٮ ،مللأا تلا=ٮ#ڡ#ٮسم ل0ٮم ،رم#ٮسم لكش=ٮ بAٮ=ح#ٮس#ٮ ةAٮسحلا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا ضع=ٮ :حرشلا
.ه=ٮ2ٮملل ضرع#ٮلا نم ةرAٮص#ڡ ةر#ٮ2ڡ دع=ٮ ة=ٮا=ح#ٮسلاا نع ف#ڡوت#ٮ ،طPعضلا تلا=ٮ#ڡ#ٮسم ل0ٮم ،مل#ڡأ#ٮلا

؟رارضلأا نم مس#حلا Kىمح;ٮ نأ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملل نكم6ٮ ف6ٮك -10
غامدلا ىلإ ةير6ٮذح;ٮ تاراشإ لاسرإ قيرط نع )أ
ةد6ٮد#ح ا6ٮلا4ح جا;ٮ4ٮإ قيرط نع )ب
س4ڡ4ٮ;ٮلا لدعم ل6ٮل;ڡ;ٮ قيرط نع )ج
ة#ٮاصملا ة;ڡط4ٮملا ىلإ مدلا ق4ڡد;ٮ ع4ٮم قيرط نع )د

✅

غامدلا ىلإ ةير6ٮذح;ٮ تاراشإ لاسرإ قيرط نع )أ :ةحAٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 ،تا=ٮاصلإا وأ ةAٮلاعلا ةرارحلا ل0ٮم رطا2حملا ىلإ غامدلا ه=ٮ2ٮ#ٮ ،ةAٮمللأا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا ةصا2ح ،ةAٮسحلا تلا=ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
sasa.bac.هس2ڡ2ٮ ةAٮامحل ةعرس=ٮ فرص#ٮلا=ٮ مس=حلل حمسAٮ امم
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دل#حلا =ى;ڡ ة8ٮسحلا تلا#ٮ3ڡ3ٮسملا :رشع ثلا+ٮلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 لعا4ڡ;ٮلا لىع مس#حلا دعاس6ٮ امم ،ة4ڡل;ٮ4حملا تارQٮؤملل ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ ةصص4ح;ٮم ة6ٮسح تلا#ٮ;ڡ;ٮسم لىع يو;ٮح6ٮ دل#حلا•
.ةئ6ٮ#ٮلا عم

:دل#حلا Zى4ڡ تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا عاو4ٮأ•

#

.سململا#ٮ ساسحلإا#ٮ حمس6ٮ امم ،ككا;ٮحلااو ف6ٮ4ڡ4حلا ط[عضلل ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ :سمللا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم 

$

.ةدور#ٮلاو ةرارحلل تلا#ٮ;ڡ;ٮسم ىلإ مس;ڡ4ٮ;ٮو ،ةرارحلا ة#حرد Zى4ڡ تار6ٮ[ع;ٮلا رعش;ٮس;ٮ :ةرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم 

%

.تامدصلا وأ ،قورحلا ،حور#حلا لQٮم ةراضلا تارQٮؤملا وأ ررضلا فش;ٮك;ٮ :مللأا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم 
 ذا4ح;ٮاو اهر6ٮس4ڡ;ٮ م;ٮ6ٮل ،ة6ٮسحلا باصعلأا ر#ٮع غامدلا ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا لسر;ٮ تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا هذه عيم#ح•

.ة#ٮسا4ٮملا تاءار#حلإا

&

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاQٮ 

 Zى4ڡ ة6ٮسحلا تامولعملا ل6ٮلح;ٮ م;ٮ6ٮ ث6ٮح ،يزكرملا بيصعلا زاه#حلا عم لمع;ٮ دل#حلا Zى4ڡ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا.1
.ة#ٮسا4ٮملا تا#ٮا#ح;ٮسلاا رادصإو غامدلا

.سململا#ٮ ساسحلإا لىع ءًا4ٮ#ٮ تكارحلا ق6ٮس4ٮ;ٮل Zىكرحلا زاه#حلا عم لمع;ٮ سمللا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم.2
 مس#حلا ر6ٮذح;ٮل ةعيرس تاراشإ لاسرإ م;ٮ6ٮ ث6ٮح ،تا#ٮاصلإا نم مس#حلا ة6ٮامح Zى4ڡ ارًود بعل;ٮ مللأا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم.3

.ةداحلا ءا6ٮشلأا وأ ة6ٮلاعلا ةرارحلا لQٮم راط4حلأا نم
 د4ٮع شاع;ٮرلاا وأ قرع;ٮلا لQٮم تا6ٮلمع ز6ٮ4ڡح;ٮ ر#ٮع مس#حلا ةرارح ة#حرد م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Zى4ڡ دعاس;ٮ ةرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم.4

.ةيرارحلا تار6ٮ[ع;ٮلا

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اQًٮلاQٮ 

✅

 ،ةرارحلا ،سمللا لQٮم ة4ڡل;ٮ4حملا تارQٮؤملل ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ تيلا ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم ةددع;ٮم عاو4ٮأ لىع يو;ٮح6ٮ دل#حلا 
.مللأاو

✅

 ع#ٮاصلأا فارطأ لQٮم نكامأ Zى4ڡ ة4ڡاQٮك#ٮ زكرت;ٮ Zىهو ،سململا Zى4ڡ تار6ٮ[ع;ٮلاو ف6ٮ4ڡ4حلا ط[عضلل ةساسح سمللا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم 
.ها4ڡشلاو

✅

.هس4ڡ4ٮ ة6ٮامحل ةعيرس لع4ڡ دودر ذا4ح;ٮا#ٮ هل حمس6ٮ امم ،راط4حلأا نم مس#حلا رذح;ٮ مللأا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم 

✅

.ة#ٮسا4ٮملا تاءار#حلإا ذا4ح;ٮاو اهر6ٮس4ڡ;ٮ م;ٮ6ٮل غامدلا ىلإ ة6ٮسحلا باصعلأا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ دل#حلا نم ة6ٮسحلا تاراشلإا عيم#ح 

✅

 وأ ةرارحلا د4ٮع قرع;ٮلا لQٮم ة6ٮدس#ح تا#ٮا#ح;ٮسا ز6ٮ4ڡح;ٮ اه4ٮكم6ٮ ث6ٮح ،ةئ6ٮ#ٮلا تار6ٮ[ع;ٮل ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ ةرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم 
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✅

 وأ ةرارحلا د4ٮع قرع;ٮلا لQٮم ة6ٮدس#ح تا#ٮا#ح;ٮسا ز6ٮ4ڡح;ٮ اه4ٮكم6ٮ ث6ٮح ،ةئ6ٮ#ٮلا تار6ٮ[ع;ٮل ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ ةرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم 
.در#ٮلا د4ٮع شاع;ٮرلاا

دل7حلا ?ى=ڡ ة;ٮسحلا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا :رشع ثلا0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟دل#حلا Zى4ڡ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملل سي6ٮئرلا رودلا وه ام -1
مس#حلا ةرارح ة#حرد م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )أ
مللأاو ط[عضلاو سمللا لQٮم ة6ٮ#حرا4حلا تاز4ڡحملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب
تلاضعلا ةكرح Zى4ڡ مكح;ٮلا )ج
ة6ٮ#ٮصعلا تا4ٮومرهلا جا;ٮ4ٮإ )د

✅

مللأاو ط[عضلاو سمللا لQٮم ة6ٮ#حرا4حلا تاز4ڡحملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 لاسرإو ،طQعضلاو ،مللأا ،ةرارحلا ل0ٮم ة;ٮ7حرا=حلا تار0ٮؤملا لا7ٮ#ڡ#ٮسا لىع لمع#ٮ دل7حلا ?ى=ڡ ة;ٮسحلا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.اهل;ٮلح#ٮل غامدلا ىلإ ة;ٮ7ٮصعلا تاراشلإا

؟ط[عضلا#ٮ ساسحلإا نع لوؤسم ة6ٮلا;ٮلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم يأ -2
ر4ٮس6ٮم تلا#ٮ;ڡ;ٮسم )أ
ني6ٮسا#ٮ تلا#ٮ;ڡ;ٮسم )ب
ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج
ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )د

✅

ني6ٮسا#ٮ تلا#ٮ;ڡ;ٮسم )ب :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
.تازاز#ٮهلااو ق;ٮمعلا طQعضلل ب;ٮ7ح#ٮس#ٮو دل7حلا نم ة#ڡ;ٮمعلا تا#ڡ7ٮطلا ?ى=ڡ ةدو7حوم ني;ٮسا7ٮ تلا7ٮ#ڡ#ٮسم :حرشلا

؟ةدور#ٮلاو ةرارحلا#ٮ ساسحلإا نع ةلوؤسملا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا Zىه ام -3
ة6ٮك6ٮ4ٮكا6ٮملا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )أ
ة6ٮمللأا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ب
ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج
ني6ٮسا#ٮ تلا#ٮ;ڡ;ٮسم )د

✅

ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 ?ى=ڡ ةدور7ٮلل ىر=حأو ةرارحلل تلا7ٮ#ڡ#ٮسم د7حو#ٮ ث;ٮح ،ةرارحلا ة7حرد ?ى=ڡ تار;ٮQع#ٮلل ب;ٮ7ح#ٮس#ٮ ةيرارحلا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.دل7حلا

؟ر4ٮس6ٮم تلا#ٮ;ڡ;ٮسم ة4ڡ6ٮ4طو فص6ٮ Zىلا;ٮلا نم يأ -4
ةرارحلا#ٮ ساسحلإا )أ
ف6ٮ4ڡ4حلا سمللا#ٮ ساسحلإا )ب
مللأا#ٮ ساسحلإا )ج
ق6ٮمعلا ط[عضلا#ٮ ساسحلإا )د

✅

ف6ٮ4ڡ4حلا سمللا#ٮ ساسحلإا )ب :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
.سململاو ماو#ڡلا7ٮ ساسحلإا7ٮ حمس;ٮ امم ،ف;ٮ=ڡ=حلا سملل ب;ٮ7ح#ٮس#ٮو دل7حلا ?ى=ڡ ةدو7حوم ر=ٮس;ٮم تلا7ٮ#ڡ#ٮسم :حرشلا

sasa.bac



sasa.bac

.سململاو ماو#ڡلا7ٮ ساسحلإا7ٮ حمس;ٮ امم ،ف;ٮ=ڡ=حلا سملل ب;ٮ7ح#ٮس#ٮو دل7حلا ?ى=ڡ ةدو7حوم ر=ٮس;ٮم تلا7ٮ#ڡ#ٮسم :حرشلا

؟مس#حلا ة6ٮامح لىع دل#حلا Zى4ڡ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا دعاس;ٮ ف6ٮك -5
دل#حلا ىلإ مدلا ق4ڡد;ٮ ل6ٮل;ڡ;ٮ قيرط نع )أ
مللأا#ٮ روعشلا د4ٮع ةير6ٮذح;ٮ تاراشإ لاسرإ قيرط نع )ب
مس#حلا ىلإ ءاملا لو4حد ع4ٮم قيرط نع )ج
ة;ڡاطلا نيز4ح;ٮ قيرط نع )د

✅

مللأا#ٮ روعشلا د4ٮع ةير6ٮذح;ٮ تاراشإ لاسرإ قيرط نع )ب :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 ل0ٮم ،ةراضلا تاه7ٮ=ٮملا وأ تا7ٮاصلإا نم مس7حلا رذح#ٮ ،ة;ٮمللأا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا ةصا=حو ،ة;ٮسحلا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.حور7حلا وأ ة;ٮلاعلا ةرارحلا

؟دل#حلا Zى4ڡ مللأا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم زكرت;ٮ ن6ٮأ -6
ط;ڡ4ڡ دل#حلا نم ة;ڡ6ٮمعلا ة;ڡ#ٮطلا Zى4ڡ )أ
دل#حلا ءاح4ٮأ عيم#ح Zى4ڡ )ب
ط;ڡ4ڡ رعشلا تلا6ٮص#ٮ Zى4ڡ )ج
Zىكوشلا عا4ح4ٮلا Zى4ڡ )د

✅

دل#حلا ءاح4ٮأ عيم#ح Zى4ڡ )ب :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 ةراضلا تاه7ٮ=ٮملاو تا7ٮاصلإا فاش#ٮكا لىع مس7حلا ةدعاسمل دل7حلا ءاح=ٮأ عيم7ح ?ى=ڡ ةرش#ٮ=ٮم مللأا تلا7ٮ#ڡ#ٮسم :حرشلا
.ةعرس7ٮ

؟دل#حلا Zى4ڡ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا عيزو;ٮ فل;ٮ4ح6ٮ ف6ٮك -7
دل#حلا قطا4ٮم عيم#ح Zى4ڡ يواس;ٮلا#ٮ ةعزوم تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )أ
ها4ڡشلاو ع#ٮاصلأا فارطأ Zى4ڡ تلا#ٮ;ڡ;ٮسملل لىعأ ز6ٮكر;ٮ د#حو6ٮ )ب
ءوضلل ضرعت;ٮ تيلا مس#حلا قطا4ٮم Zى4ڡ ط;ڡ4ڡ زكرت;ٮ تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج
ة6ٮسح تلا#ٮ;ڡ;ٮسم لىع يو;ٮح6ٮ لا دل#حلا )د

✅

ها4ڡشلاو ع#ٮاصلأا فارطأ Zى4ڡ تلا#ٮ;ڡ;ٮسملل لىعأ ز6ٮكر;ٮ د#حو6ٮ )ب :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 امم ،ة;ٮسحلا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا نم ر7ٮكأ ددع لىع يو#ٮح#ٮ ،ها=ڡشلاو ع7ٮاصلأا فارطأ ل0ٮم ،دل7حلا قطا=ٮم ضع7ٮ :حرشلا
.سملل ة;ٮساسح ر0ٮكأ اهلع7ح;ٮ

؟دل#حلا Zى4ڡ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا فل;ٮ د4ٮع ثدح6ٮ لي6ٮ امم يأ -8
مللأل ة6ٮساسحلا ةدايز )أ
ة6ٮ#حرا4حلا تاز4ڡحملا#ٮ ساسحلإا لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )ب
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ةدايز )ج
سيحلا كاردلإا نسح;ٮ )د

✅

ة6ٮ#حرا4حلا تاز4ڡحملا#ٮ ساسحلإا لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )ب :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 ،ةرارحلا ،سمللا ل0ٮم تاز=ڡحملا7ٮ روعشلا لىع ةرد#ڡلا ص=حشلا د#ڡ=ڡ;ٮ ،دل7حلا ?ى=ڡ ة;ٮسحلا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا فل#ٮ د=ٮع :حرشلا
.مللأا وأ
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؟دل#حلا Zى4ڡ ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ز6ٮ4ڡح;ٮ م;ٮ6ٮ امد4ٮع ثدح6ٮ يذلا ر6ٮQٮأ;ٮلا وه ام -9
ة6ٮكرحلا ةرش;ڡلا ىلإ تاراشإ لاسرإ )أ
ةرارحلا ة#حرد م6ٮ4ط4ٮ;ٮل يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ىلإ تاراشإ لاسرإ )ب
سملل دل#حلا ة6ٮساسح ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
مللأل بيصعلا زاه#حلا ة#ٮا#ح;ٮسا ع4ٮم )د

✅

ةرارحلا ة#حرد م6ٮ4ط4ٮ;ٮل يزكرملا بيصعلا زاه#حلا ىلإ تاراشإ لاسرإ )ب :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
.شاع#ٮرلاا وأ قرع#ٮلا قيرط نع مس7حلا ةرارح ة7حرد م;ٮ=ط=ٮ#ٮل غامدلا ىلإ تاراشإ لسر#ٮ ةيرارحلا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا

؟دل#حلا Zى4ڡ ة6ٮك6ٮ4ٮكا6ٮملا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا رود وه ام -10
حئاورلا#ٮ ساسحلإا )أ
زاز;ٮهلااو ط[عضلا#ٮ ساسحلإا )ب
تلاضعلا صل;ڡ;ٮ Zى4ڡ مكح;ٮلا )ج
Zىمضهلا زاه#حلا ىلإ تاراشإ لاسرإ )د

✅

زاز;ٮهلااو ط[عضلا#ٮ ساسحلإا )ب :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 لىع تازاز#ٮهلااو طQعضلا7ٮ ساسحلإا ?ى=ڡ دعاس#ٮ ،ر=ٮس;ٮمو ني;ٮسا7ٮ تلا7ٮ#ڡ#ٮسم ل0ٮم ،ة;ٮك;ٮ=ٮكا;ٮملا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.دل7حلا حطس

؟دل#حلا Zى4ڡ مللأا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم ة4ڡ6ٮ4طو دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -11
قرعلا زار4ڡإ م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )أ
ةراضلا تاه#ٮ4ٮملا نم مس#حلا ر6ٮذح;ٮ )ب
سملل دل#حلا ة6ٮساسح ن6ٮسح;ٮ )ج
ة6ٮدارلإا تلاضعلا ةكرح Zى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

ةراضلا تاه#ٮ4ٮملا نم مس#حلا ر6ٮذح;ٮ )ب :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 ةرارحلا تا7حرد وأ تا7ٮاصلإا ل0ٮم ةراضلا تاه7ٮ=ٮملل ب;ٮ7ح#ٮس#ٮ ث;ٮح ،مس7حلل راذ=ٮإ ة;ٮلآك لمع#ٮ مللأا تلا7ٮ#ڡ#ٮسم :حرشلا
.ةع=ڡ#ٮرملا

؟مس#حلا Zى4ڡ سيح وضع ر#ٮكأ دل#حلا ر#ٮ;ٮع6ٮ اذامل -12
ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم ددع ر#ٮكأ لىع يو;ٮح6ٮ ه4ٮلأ )أ
ة6ٮ#ٮصعلا تا4ٮومرهلا ج;ٮ4ٮ6ٮ ه4ٮلأ )ب
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم Zى4ڡ مكح;ٮ6ٮ ه4ٮلأ )ج
تلاضعلا كيرح;ٮ Zى4ڡ دعاس6ٮ ه4ٮلأ )د

✅

ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم ددع ر#ٮكأ لىع يو;ٮح6ٮ ه4ٮلأ )أ :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 ساسحلإا لىع دعاس#ٮ تيلا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا نم د;ٮدعلا لىع يو#ٮح;ٮ ث;ٮح ،مس7حلا ?ى=ڡ سيح وضع ر7ٮكأ وه دل7حلا :حرشلا
.ة;ٮ7حرا=حلا تار0ٮؤملا7ٮ

؟دل#حلا Zى4ڡ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا فئا4طو نم س6ٮل لي6ٮ امم يأ -13
ة6ٮسحلا باصعلأا قيرط نع غامدلا ىلإ تاراشإ لاسرإ )أ
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ة6ٮسحلا باصعلأا قيرط نع غامدلا ىلإ تاراشإ لاسرإ )أ
ةرارحلا ة#حردو سململا د6ٮدح;ٮ Zى4ڡ ةدعاسملا )ب
مدلا Zى4ڡ ن6ٮ#حسكلأا تايو;ٮسم Zى4ڡ مكح;ٮلا )ج
ط[عضلاو مللأا#ٮ ساسحلإا )د

✅

مدلا Zى4ڡ ن6ٮ#حسكلأا تايو;ٮسم Zى4ڡ مكح;ٮلا )ج :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 ?ى=ڡ مكح#ٮلا ?ى=ڡ ارًود بعل#ٮ لا اه=ٮكل ،ة;ٮسحلا تاه7ٮ=ٮملا لا7ٮ#ڡ#ٮسا نع ةلوؤسم دل7حلا ?ى=ڡ ة;ٮسحلا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.مدلا ?ى=ڡ ن;ٮ7حسكلأا تايو#ٮسم

؟تا#ٮاصلإل دل#حلا Zى4ڡ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ ف6ٮك -14
ةسكع4ٮم ة#ٮا#ح;ٮسا د6ٮلو;ٮل Zىكوشلا عا4ح4ٮلا ىلإ تاراشإ لاسرإ قيرط نع )أ
ة#ٮاصملا ة;ڡط4ٮملا ىلإ مدلا ق4ڡد;ٮ ل6ٮل;ڡ;ٮ قيرط نع )ب
ة6ٮ#ٮصعلا ا6ٮلا4حلا نم ديزملا جا;ٮ4ٮإ قيرط نع )ج
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا لاسرإ ع4ٮم قيرط نع )د

✅

ةسكع4ٮم ة#ٮا#ح;ٮسا د6ٮلو;ٮل Zىكوشلا عا4ح4ٮلا ىلإ تاراشإ لاسرإ قيرط نع )أ :ةح;ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 ل0ٮم ،ةعيرس ة7ٮا7ح#ٮسا لسر;ٮ يذلا ?ىكوشلا عا=ح=ٮلا ىلإ تاراشإ ة;ٮسحلا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا لسر#ٮ ،ة7ٮاصإ ثودح د=ٮع :حرشلا
.ن=حاس مس7ح سمل د=ٮع د;ٮلا بحس
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ة8ٮئا8ٮم8ٮكلا تلا#ٮ3ڡ3ٮسملا :رشع ع#ٮارلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 تاراشإ لسر;ٮو ،ةئ6ٮ#ٮلا Lى4ڡ ةدو#حوملا ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا داوملل ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ ةصص4ح;ٮم ا6ٮلا4ح Lىه ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا•
.اهر6ٮس4ڡ;ٮ م;ٮ6ٮل غامدلا ىلإ

:Lى4ڡ سياسأ لكش#ٮ د#حو;ٮ•

#

:)مشلا ةساح( ف4ٮلأا 
.ءاوهلا Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تائيز#حلل ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ ةصص4ح;ٮم ة6ٮمش ا6ٮلا4ح لىع يو;ٮح;ٮ•
.ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا حئاورلا ل6ٮلح;ٮو لا#ٮ;ڡ;ٮسا قيرط نع ة4ڡل;ٮ4حملا حئاورلا زي6ٮم;ٮ#ٮ مو;ڡ;ٮ•

$

:)قوذ;ٮلا ةساح( ناسللا 
.ةصص4ح;ٮم قوذ;ٮ تلا#ٮ;ڡ;ٮسم للا4ح نم حلاملاو ،رملا ،ضماحلا ،ولحلا لrٮم ة6ٮساسلأا تاهك4ٮلا ني#ٮ ز6ٮم6ٮ•
.)مطامطلاو ن#ٮ#حلاو موحللا Lى4ڡ ةدو#حوملا ة6ٮ4ٮyعلا ةهك4ٮلا( Lىمامولأا معطلا#ٮ ةصا4ح تلا#ٮ;ڡ;ٮسم اض6ًٮأ كا4ٮه•

%

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاrٮ 

 م;ٮ6ٮل غامدلا ىلإ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ث6ٮح ،ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ ىلإ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تامولعملا لوح;ٮ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا.1
.ةحئارلا وأ معطلا لىع فرع;ٮلاو اه;ٮ#حلاعم

 تاهك4ٮ كاردإ#ٮ حمس6ٮ امم ،ناسللا Lى4ڡ قوذ;ٮلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم عم لمكا;ٮلا#ٮ ف4ٮلأا Lى4ڡ ة6ٮمشلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا لمع;ٮ.2
.لمكالا#ٮ ماعطلا

 ،ذ6ٮذل ماعط ةحئار مش د4ٮع باعللا ز6ٮ4ڡح;ٮ لrٮم ،ة6ٮ#حولو6ٮس4ڡلا تا#ٮا#ح;ٮسلاا Lى4ڡ ارًود ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا بعل;ٮ.3
.ة4عاس;ٮسم ر6ٮ4ع ةحئار مش د4ٮع رو4ڡ4ٮلا#ٮ روعشلا وأ

 امم ،دسا4ڡلا ماعطلا وأ زاyعلا ةحئار مش د4ٮع زازئمشلاا لrٮم ،ة6ٮئا;ڡو تا#ٮا#ح;ٮسا طش4ٮ;ٮ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا حئاورلا ضع#ٮ.4
.ةلم;ٮحملا راط4حلأا ب4ٮ#ح;ٮ لىع دعاس6ٮ

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اrًٮلاrٮ 

✅

.قوذ;ٮلاو مشلا نع ةلوؤسم Lىهو ،ناسللاو ف4ٮلأا Lى4ڡ ةدو#حوم ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا 

✅

.ق6ٮ;ڡد لكش#ٮ تاهك4ٮلا زي6ٮم;ٮ Lى4ڡ دعاس6ٮ امم ،ةلمكا;ٮم ة6ٮسح ة#ٮر#ح;ٮ جا;ٮ4ٮلإ اعًم قوذ;ٮلاو مشلا ا;ٮساح لمع;ٮ 

✅

 ماعطلا وأ مومسلا نم مس#حلا ة6ٮامح لىع دعاس6ٮ امم ،ةرط4حلاو ةيو;ڡلا حئاورلا سسحت;ٮ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ضع#ٮ 
.دسا4ڡلا

✅

 باعللا زار4ڡإ لrٮم ،ة#ٮسا4ٮملا تا#ٮا#ح;ٮسلاا ذا4ح;ٮلا غامدلا Lى4ڡ اه;ٮ#حلاعم م;ٮ6ٮ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم ة6ٮسحلا تاراشلإا 
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✅

 باعللا زار4ڡإ لrٮم ،ة#ٮسا4ٮملا تا#ٮا#ح;ٮسلاا ذا4ح;ٮلا غامدلا Lى4ڡ اه;ٮ#حلاعم م;ٮ6ٮ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم ة6ٮسحلا تاراشلإا 
.ةراض داومل ضرع;ٮلا د4ٮع ؤ6ٮ;ڡ;ٮلا وأ

✅

 ةدو#حوملا ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا#ٮ ط#ٮ;ٮر;ٮ حئاورلا ام4ٮي#ٮ ،ناسللا Lى4ڡ ةدو#حوملا ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا#ٮ ط#ٮ;ٮر;ٮ تاهك4ٮلا 
.ف4ٮلأا Lى4ڡ

ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا :رشع ع1ٮارلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ناس4ٮلإا مس#ح Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا د#حو;ٮ ن6ٮأ -1
ط;ڡ4ڡ ة6ٮل4حادلا نذلأا Lى4ڡ )أ
ف4ٮلأاو ناسللا Lى4ڡ )ب
ن6ٮعلاو دل#حلا Lى4ڡ )ج
Lىكوشلا عا4ح4ٮلا Lى4ڡ )د

✅

ف4ٮلأاو ناسللا Lى4ڡ )ب :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 عم لعاFڡت#ٮ ث;ٮح ،)حئاورلا نع فشكلل( فFٮلأا HىFڡو )قوذ#ٮلل( ناسللا HىFڡ ةدو1حوم ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.غامدلا ىلإ تاراشلإا ل#ڡFٮ#ٮو ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تائيز1حلا

؟حئاورلا#ٮ ساسحلإا نع لوؤسم ة6ٮلا;ٮلا ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا عاو4ٮأ نم يأ -2
ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )أ
ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ب
ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج
ة6ٮك6ٮ4ٮكا6ٮملا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )د

✅

ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ب :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 حمس;ٮ امم ،ءاوهلا HىFڡ ةلومحملا ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا داوملل ب;ٮ1ح#ٮس#ٮ فFٮلأا HىFڡ ةدو1حوملا ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.ةFڡل#ٮFحملا حئاورلا لىع فرع#ٮلا1ٮ غامدلل

؟م4ڡلا Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا فئا4طو نم دع6ٮ Lىلا;ٮلا نم يأ -3
ماعطلا Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تائيز#حلا ل6ٮلح;ٮ )أ
مس#حلا ةرارح ة#حرد م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب
مس#حلا Lى4ڡ لئاوسلا نزاو;ٮ Lى4ڡ مكح;ٮلا )ج
ة6ٮدارلإا تلاضعلا ز6ٮ4ڡح;ٮ )د

✅

ماعطلا Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تائيز#حلا ل6ٮلح;ٮ )أ :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 د;ٮدح#ٮ1ٮ اFٮل حمس;ٮ امم ،ماعطلا HىFڡ ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا داوملا عم لعاFڡت#ٮ قوذ#ٮلا معار1ٮ HىFڡ ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.)Hىمامولأاو ،رملا ،حلاملا ،ضماحلا ،ولحلا( معطلا

؟غامدلا ىلإ ف4ٮلأا Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم تاراشلإا ل;ڡ4ٮ6ٮ يذلا بصعلا وه ام -4
Lىكوشلا بصعلا )أ
يرص#ٮلا بصعلا )ب
Lىمشلا بصعلا )ج
Lىكرحلا بصعلا )د
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Lىكرحلا بصعلا )د

✅

Lىمشلا بصعلا )ج :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.حئاورلا ل;ٮلح#ٮل غامدلا ىلإ فFٮلأا HىFڡ ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا نم ة;ٮ1ٮصعلا تاراشلإا ل#ڡFٮ;ٮ Hىمشلا بصعلا :حرشلا

؟ةراحلا ةمعطلأا لوا4ٮ;ٮ د4ٮع ناسللا Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا رrٮأت;ٮ ف6ٮك -5
ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا نمً لاد#ٮ ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ز6ٮ4ڡح;ٮ م;ٮ6ٮ )أ
امًام;ٮ لمعلا نع تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ف;ڡوت;ٮ )ب
ر#ٮكأ تا6ٮمك#ٮ باعللا ج;ٮ4ٮ;ٮ )ج
ىر4حلأا تاهك4ٮلل ة6ٮساسح رrٮكأ ح#ٮص;ٮ )د

✅

ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا نمً لاد#ٮ ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ز6ٮ4ڡح;ٮ م;ٮ6ٮ )أ :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 س;ٮلو ةيرارحلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا زFڡح#ٮ تيلا ،ن;ٮس;ٮس1ٮكالا ةدام لىع يو#ٮح#ٮ لFڡلFڡلا لlٮم ةراحلا ةمعطلأا :حرشلا
.ةرارحلا1ٮ روعشلا ب1ٮس;ٮ امم ،ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا

؟مدلا Lى4ڡ نو#ٮركلا د6ٮسكأ Lى4ٮاrٮو ن6ٮ#حسكلأا ز6ٮكر;ٮ Lى4ڡ تار6ٮyع;ٮلل ب6ٮ#ح;ٮس6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم يأ -6
ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )أ
ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ب
ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج
ة6ٮك6ٮ4ٮكا6ٮملا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )د

✅

ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ب :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 HىFٮاlٮو ن;ٮ1حسكلأا تايو#ٮسم تار;ٮsع#ٮل ب;ٮ1ح#ٮس#ٮ Hى#ٮا1ٮسلا مس1حلاو Hى#ٮا1ٮسلا نايرشلا HىFڡ ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.سFڡFٮ#ٮلا م;ٮFطFٮ#ٮ لىع دعاس;ٮ امم ،مدلا HىFڡ نو1ٮركلا د;ٮسكأ

؟ف4ٮلأا Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملل ة6ٮس6ٮئر ة4ڡ6ٮ4طو دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -7
غامدلا ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮو حئاورلا نع فشكلا )أ
مضهلا ة6ٮلمع Lى4ڡ مكح;ٮلا )ب
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ج
Lىكوشلا عا4ح4ٮلا ىلإ مللأا تاراشإ لاسرإ )د

✅

غامدلا ىلإ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮو حئاورلا نع فشكلا )أ :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ث;ٮح ،Hىمشلا بصعلا ر1ٮع غامدلا ىلإ تامولعملا ل#ڡFٮ#ٮو حئاورلا فش#ٮك#ٮ فFٮلأا HىFڡ ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.اهكاردإو اهل;ٮلح#ٮ م#ٮ;ٮ

؟ف4ٮلأا Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ة4ڡ6ٮ4طو فعض ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ لي6ٮ امم يأ -8
مس#حلا Lى4ڡ تا4ٮ6ٮما;ٮ6ٮ4ڡلا ص;ڡ4ٮ )أ
ة6ٮساسحلا وأ نمزملا ف4ٮلأا باه;ٮلا )ب
عطاس ءوضل ضرع;ٮلا )ج
ة4ڡrٮكملا ةضايرلا ةسرامم )د

✅

ة6ٮساسحلا وأ نمزملا ف4ٮلأا باه;ٮلا )ب :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
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✅

ة6ٮساسحلا وأ نمزملا ف4ٮلأا باه;ٮلا )ب :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا ةءاFڡك نم لل#ڡ;ٮ امم ،ة;ٮFڡFٮلأا تارمملا دادسFٮا ىلإ يدؤ#ٮ نأ نكم;ٮ ة;ٮساسحلاو فFٮلأا تا1ٮاه#ٮلا :حرشلا
.حئاورلا نع فشكلا HىFڡ ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا

؟قوذ;ٮلا ةساح ناد;ڡ4ڡل ةلم;ٮحملا با#ٮسلأا دحأ دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -9
ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا فل;ٮ )أ
رمعلا Lى4ڡ مد;ڡ;ٮلا ب#ٮس#ٮ قوذ;ٮلا معار#ٮ ددع ضا4ڡ4ح4ٮا )ب
ما4طعلا Lى4ڡ مو6ٮسلكالا ص;ڡ4ٮ )ج
مس#حلا ةرارح ة#حرد عا4ڡ;ٮرا )د

✅

رمعلا Lى4ڡ مد;ڡ;ٮلا ب#ٮس#ٮ قوذ;ٮلا معار#ٮ ددع ضا4ڡ4ح4ٮا )ب :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 تاهكFٮلا زي;ٮم#ٮ لىع ةرد#ڡلا ضاFڡFحFٮا ىلإ يدؤ;ٮ امم ،ناسللا HىFڡ قوذ#ٮلا معار1ٮ ددع ل#ڡ;ٮ ،رمعلا HىFڡ مد#ڡ#ٮلا عم :حرشلا
.ةFڡل#ٮFحملا

؟مس#حلا Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ز4ڡح6ٮ نأ نكم6ٮ لي6ٮ امم يأ -10
ءاوهلا Lى4ڡ ةيرطعلا تائيز#حلا )أ
مدلا طyعض Lى4ڡ تار6ٮyع;ٮلا )ب
ة6ٮك6ٮ4ٮكا6ٮملا تازاز;ٮهلاا )ج
عطاسلا ءوضلل ضرع;ٮلا )د

✅

ءاوهلا Lى4ڡ ةيرطعلا تائيز#حلا )أ :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 امم ،ماعطلا HىFڡ ةدو1حوملا وأ ءاوهلا HىFڡ ةلومحملا ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تائيز1حلا عم لعاFڡت#ٮ ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.تاهكFٮلاو حئاورلا1ٮ ساسحلإا1ٮ اFٮل حمس;ٮ

؟م4ڡلا Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ة6ٮساسح ةدايز ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ لي6ٮ امم يأ -11
ةليوط تار;ٮ4ڡل ن6ٮ4حد;ٮلا )أ
ةراحلا ةمعطلأا نع عا4ٮ;ٮملاا )ب
ررك;ٮم لكش#ٮ ةضماحلا ةمعطلأا لوا4ٮ;ٮ )ج
درا#ٮلا ءاملا برش )د

✅

ررك;ٮم لكش#ٮ ةضماحلا ةمعطلأا لوا4ٮ;ٮ )ج :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 صFحشلا لع1ح;ٮ امم ،مFڡلا HىFڡ ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا ة;ٮساسح نم ديز;ٮ نأ نكم;ٮ ةضماحلا ةمعطلأا لواFٮ#ٮ :حرشلا
.ةFڡل#ٮFحملا تاهكFٮلا1ٮ اً;ٮعو رlٮكأ

؟Lى;ٮا#ٮسلا مس#حلا Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا رود وه ام -12
مدلا Lى4ڡ نو#ٮركلا د6ٮسكأ Lى4ٮاrٮو ن6ٮ#حسكلأا تايو;ٮسم ة#ٮ;ڡارم )أ
ءاعملأا تكارح Lى4ڡ مكح;ٮلا )ب
غامدلا ىلإ ةيرص#ٮلا تامولعملا ل;ڡ4ٮ )ج
Lىكوشلا عا4ح4ٮلا ىلإ مللأا تاراشإ لاسرإ )د

✅

مدلا Lى4ڡ نو#ٮركلا د6ٮسكأ Lى4ٮاrٮو ن6ٮ#حسكلأا تايو;ٮسم ة#ٮ;ڡارم )أ :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ،مدلا HىFڡ نو1ٮركلا د;ٮسكأ HىFٮاlٮو ن;ٮ1حسكلأا تايو#ٮسم ب#ڡار#ٮ Hى#ٮا1ٮسلا مس1حلا HىFڡ ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
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 ،مدلا HىFڡ نو1ٮركلا د;ٮسكأ HىFٮاlٮو ن;ٮ1حسكلأا تايو#ٮسم ب#ڡار#ٮ Hى#ٮا1ٮسلا مس1حلا HىFڡ ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.تار;ٮsع#ٮلا هذهل ة1ًٮا1ح#ٮسا سFڡFٮ#ٮلا لدعم ط1ٮض لىع دعاس#ٮو

؟ف4ٮلأا Lى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ة4ڡ6ٮ4طو ن6ٮسح;ٮ نكم6ٮ ف6ٮك -13
تارد6ٮهو#ٮركلا نم ديزملا لوا4ٮ;ٮ )أ
ةيو;ڡلا ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا داوملاو ثولملا ءاوهلل ضرع;ٮلا ل6ٮل;ڡ;ٮ )ب
ةيو;ڡلا حئاورلل رم;ٮسملا ضرع;ٮلا )ج
ا6ًٮمو6ٮ بورشملا ءاملا ة6ٮمك ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

ةيو;ڡلا ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا داوملاو ثولملا ءاوهلل ضرع;ٮلا ل6ٮل;ڡ;ٮ )ب :ةح;ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 نم لل#ڡ;ٮ امم ،فFٮلأا HىFڡ ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا تلا1ٮ#ڡ#ٮسملا1ٮ رض;ٮ نأ نكم;ٮ ة;ٮئا;ٮم;ٮكلا داوملاو تاlٮولملل رم#ٮسملا ضرع#ٮلا :حرشلا
.حئاورلا زي;ٮم#ٮ لىع ةرد#ڡلا
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!

نزاو4ٮلا تلا#ٮ4ڡ4ٮسمو ة:ٮ4ٮوصلا تلا#ٮ4ڡ4ٮسملا :رشع سما,حلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.نزاو;ٮلا ظ4ڡحو عمسلا نع ةلوؤسم Pىهو ،نذلأا Pى4ڡ نزاو;ٮلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسمو ة6ٮ;ٮوصلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا د#حو;ٮ•
:ة6ٮ4ٮزاو;ٮلاو ة6ٮعمسلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا لمش;ٮ•

#

:)عمسلا نع ةلوؤسملا( ةع;ڡو;ڡلا 
.ة6ٮ;ٮوصلا تا#حوملل ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ ة;ڡ6ٮ;ڡد ة6ٮسح ا6ٮلا4ح لىع يو;ٮح;ٮ•
.Pىعمسلا بصعلا ر#ٮع غامدلا ىلإ اهلاسرإ م;ٮ6ٮ ة6ٮ#ٮصع تاراشإ ىلإ ة6ٮ;ٮوصلا تازاز;ٮهلاا لوح;ٮ•

$

:)نزاو;ٮلا نع ةلوؤسملا( ةيرئادلا فص4ٮ تاو4ٮ;ڡلا 
.سأرلا ة6ٮعضو ري6ٮmع;ٮ د4ٮع كرح;ٮ6ٮ لئاس لىع يو;ٮح;ٮ•
.نزاو;ٮلا ق6ٮ;ڡح;ٮ لىع مس#حلا دعاس6ٮ امم ،ةكرحلا ها#ح;ٮا د6ٮدح;ٮ Pى4ڡ دعاس;ٮ ة6ٮسح ا6ٮلا4ح لىع يو;ٮح;ٮ•

%

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاtٮ 

.تاوصأك اهر6ٮس4ڡ;ٮ م;ٮ6ٮل غامدلا ىلإ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ تيلاو ،ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ ىلإ ة6ٮ;ٮوصلا تازاز;ٮهلاا لوح;ٮ ةع;ڡو;ڡلا.1
.ةكرحلا ءا4ٮtٮأ مس#حلا رار;ڡ;ٮسا لىع ظا4ڡحلا لىع دعاس;ٮ ةيرئادلا فص4ٮ تاو4ٮ;ڡلا Pى4ڡ نزاو;ٮلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم.2
.Pىكرحلا رار;ڡ;ٮسلااو توصلا كاردإ لىع ظا4ڡحلل اعًم لمع;ٮ نزاو;ٮلاو ة6ٮعمسلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا.3
 ة6ٮعمسلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا Pى4ڡ لل4ح يأ ام4ٮي#ٮ ،نزاو;ٮلا ناد;ڡ4ڡ وأ ة4حودلا ب#ٮس6ٮ د;ڡ نزاو;ٮلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم Pى4ڡ لل4ح يأ.4

.ممصلا وأ عمسلا فعض ىلإ يدؤ6ٮ

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اtًٮلاtٮ 

✅

.عمسلا ةساحل ةيرورض اهلع#ح6ٮ امم ،غامدلا ىلإ اهلاسرإ م;ٮ6ٮ ة6ٮ#ٮصع تاراشإ ىلإ توصلا ليوح;ٮ نع ةلوؤسم ةع;ڡو;ڡلا 

✅

.نزاو;ٮلا ق6ٮ;ڡح;ٮ Pى4ڡ دعاس6ٮ امم ،سأرلا ة6ٮعضو ري6ٮmع;ٮ د4ٮع كرح;ٮ6ٮ لئاس لىع يو;ٮح;ٮ ةيرئادلا فص4ٮ تاو4ٮ;ڡلا 

✅

.Pىكرحلا رار;ڡ;ٮسلااو Pىعمسلا كاردلإا لىع ظا4ڡحلل نزاو;ٮلاو ة6ٮعمسلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم تامولعملا مد4ح;ٮس6ٮ غامدلا 

✅

 ةرد;ڡلا مدعو ة4حودلا ب#ٮس6ٮ نزاو;ٮلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم فعض ام4ٮي#ٮ ،عمسلا ناد;ڡ4ڡ ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ ة6ٮعمسلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا فعض 
.ةكرحلا#ٮ مكح;ٮلا لىع

✅

.ةكرحلا ءا4ٮtٮأ طو;ڡسلا ع4ٮمو مس#حلا ة6ٮعضو ط#ٮضل ة6ٮل4حادلا نذلأا نم تامولعملا جلاع6ٮ بيصعلا زاه#حلا 

نزاو#ٮلا تلا8ٮ#ڡ#ٮسمو ة=ٮ#ٮوصلا تلا8ٮ#ڡ#ٮسملا :رشع سما1حلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ناس4ٮلإا مس#ح Pى4ڡ ة6ٮ;ٮوصلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا د#حو;ٮ ن6ٮأ -1
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؟ناس4ٮلإا مس#ح Pى4ڡ ة6ٮ;ٮوصلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا د#حو;ٮ ن6ٮأ -1
ة6ٮ4عامدلا ةرش;ڡلا Pى4ڡ )أ
Pىكوشلا عا4ح4ٮلا Pى4ڡ )ب
ة6ٮل4حادلا نذلأا ل4حاد ةع;ڡو;ڡلا Pى4ڡ )ج
ة6ٮ#حرا4حلا نذلأا Pى4ڡ )د

✅

ة6ٮل4حادلا نذلأا ل4حاد ةع;ڡو;ڡلا Pى4ڡ )ج :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ة=ٮ#ٮوصلا تا8حوملا ليوح#ٮ نع ةلوؤسم Jىهو ،ة=ٮل1حادلا نذلأا ل1حاد ةع#ڡو#ڡلا Jى1ڡ ةدو8حوم ة=ٮ#ٮوصلا تلا8ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.غامدلا ىلإ ل#ڡ#ٮ1ٮ#ٮ ة=ٮ8ٮصع تاراشإ ىلإ

؟نذلأا Pى4ڡ ة6ٮ;ٮوصلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملل سياسلأا رودلا وه ام -2
نزاو;ٮلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )أ
ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ ىلإ اهليوح;ٮو ة6ٮ;ٮوصلا تا#حوملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب
Pىعا4ح4ٮلا لئاسلا جا;ٮ4ٮإ )ج
ن6ٮعلا ةكرح Pى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ ىلإ اهليوح;ٮو ة6ٮ;ٮوصلا تا#حوملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ىلإ ل#ڡ#ٮ1ٮ#ٮ ة=ٮئا8ٮرهك تاراشإ ىلإ اهلوح#ٮو ة=ٮ#ٮوصلا تازاز#ٮهلاا عم لعا1ڡت#ٮ ةع#ڡو#ڡلا Jى1ڡ ة=ٮ#ٮوصلا تلا8ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.Jىعمسلا بصعلا ر8ٮع غامدلا

؟مس#حلا Pى4ڡ نزاو;ٮلا نع لوؤسم ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -3
ةع;ڡو;ڡلا )أ
ة6ٮل4حادلا نذلأا Pى4ڡ يز6ٮلهدلا زاه#حلا )ب
ل6ٮط;ٮسملا عا4ح4ٮلا )ج
ن6ٮصحُلا )د

✅

ة6ٮل4حادلا نذلأا Pى4ڡ يز6ٮلهدلا زاه#حلا )ب :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 نزاو#ٮلا لىع ظا1ڡحلا Jى1ڡ مس8حلا دعاس=ٮ ،تاiٮ=ٮلو#ٮولأاو ة=ٮللاهلا تاو1ٮ#ڡلا نم نوك#ٮ=ٮ يذلا ،يز=ٮلهدلا زاه8حلا :حرشلا
.ةكرحلا8ٮ ساسحلإاو

؟توصلا ةم#حر;ٮ لىع ةع;ڡو;ڡلا Pى4ڡ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا لمع;ٮ ف6ٮك -4
ة6ٮئا#ٮرهك تاض#ٮ4ٮ ىلإ هليوح;ٮو ءوضلا لا#ٮ;ڡ;ٮسا قيرط نع )أ
ة6ٮ;ٮوصلا تا#حوملل ةً#ٮا#ح;ٮسا ة6ٮل4حادلا نذلأا ل4حاد ة;ڡ6ٮ;ڡدلا تار6ٮعشلا كيرح;ٮ قيرط نع )ب
ءاوهلا Pى4ڡ ةدو#حوملا حئاورلا ل6ٮلح;ٮ قيرط نع )ج
تلاضعلا ىلإ ةرشا#ٮم تاراشإ لاسرإ قيرط نع )د

✅

ة6ٮ;ٮوصلا تا#حوملل ةً#ٮا#ح;ٮسا ة6ٮل4حادلا نذلأا ل4حاد ة;ڡ6ٮ;ڡدلا تار6ٮعشلا كيرح;ٮ قيرط نع )ب :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 د=ٮلو#ٮ ىلإ يدؤ=ٮ امم ،Jى#ٮروك وضع Jى1ڡ ة#ڡ=ٮ#ڡدلا تار=ٮعشلا كرحت#ٮ ،ةع#ڡو#ڡلا ىلإ ة=ٮ#ٮوصلا تا8حوملا لو1حد د1ٮع :حرشلا
.Jىعمسلا بصعلا ر8ٮع غامدلا ىلإ ل#ڡ#ٮ1ٮ#ٮ ة=ٮئا8ٮرهك تاراشإ

؟غامدلا ىلإ ة6ٮ;ٮوصلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ6ٮ يذلا بصعلا وه ام -5
يرص#ٮلا بصعلا )أ
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يرص#ٮلا بصعلا )أ
Pىعمسلا بصعلا )ب
Pىكوشلا بصعلا )ج
Pىكرحلا بصعلا )د

✅

Pىعمسلا بصعلا )ب :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 Jى1ڡ ة=ٮعمسلا ةرش#ڡلا ىلإ ةع#ڡو#ڡلا Jى1ڡ ة=ٮ#ٮوصلا تلا8ٮ#ڡ#ٮسملا نم ة=ٮ8ٮصعلا تاراشلإا لمح=ٮ Jىعمسلا بصعلا :حرشلا
.تاوصلأا ل=ٮلح#ٮل غامدلا

؟يز6ٮلهدلا زاه#حلا Pى4ڡ ة6ٮللاهلا تاو4ٮ;ڡلل ة4ڡ6ٮ4طو دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -6
ة6ٮ;ٮوصلا تازاز;ٮهلاا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )أ
مدلا طmعض ىو;ٮسم Pى4ڡ مكح;ٮلا )ب
نزاو;ٮلاو ة6ٮ4ٮارودلا ةكرحلا#ٮ ساسحلإا )ج
غامدلا ىلإ ةيرص#ٮلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )د

✅

نزاو;ٮلاو ة6ٮ4ٮارودلا ةكرحلا#ٮ ساسحلإا )ج :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ظا1ڡحلا Jى1ڡ مس8حلا دعاس=ٮ امم ،سأرلل ة=ٮ1ٮارودلا تكارحلل ب=ٮ8ح#ٮس#ٮ يز=ٮلهدلا زاه8حلا Jى1ڡ ة=ٮللاهلا تاو1ٮ#ڡلا :حرشلا
.نزاو#ٮلا لىع

؟يز6ٮلهدلا زاه#حلا Pى4ڡ ة6ٮسحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا فل;ٮ د4ٮع ثدح6ٮ اذام -7
امًام;ٮ عمسلا ةساح ناد;ڡ4ڡ )أ
راودلا#ٮ روعشلاو نزاو;ٮلا لىع ظا4ڡحلا Pى4ڡ ة#ٮوعص )ب
مدلا طmعض Pى4ڡ بارطضا )ج
حئاورلا زي6ٮم;ٮ لىع ةرد;ڡلا مدع )د

✅

راودلا#ٮ روعشلاو نزاو;ٮلا لىع ظا4ڡحلا Pى4ڡ ة#ٮوعص )ب :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ة=ٮعضو Jى1ڡ مكح#ٮلا لىع ةرد#ڡلا مدعو راودلا ب8ٮس=ٮ نأ نكم=ٮ ه1ڡل#ٮو ،نزاو#ٮلا نع لوؤسم يز=ٮلهدلا زاه8حلا :حرشلا
.مس8حلا

؟ة6ٮ;ٮوصلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا لىع ة6ٮلاعلا ءاضوضلا رtٮؤ;ٮ نأ نكم6ٮ ف6ٮك -8
عمسلا ة6ٮساسح نم نسح;ٮ )أ
ةع;ڡو;ڡلا Pى4ڡ ة;ڡ6ٮ;ڡدلا تار6ٮعشلا فل;ٮ ىلإ يدؤ;ٮ )ب
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ ةعرس نم ديز;ٮ )ج
ناسللا Pى4ڡ ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ددع نم لل;ڡ;ٮ )د

✅

ةع;ڡو;ڡلا Pى4ڡ ة;ڡ6ٮ;ڡدلا تار6ٮعشلا فل;ٮ ىلإ يدؤ;ٮ )ب :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ب8ٮس=ٮ امم ،ةع#ڡو#ڡلا Jى1ڡ ة=ٮسحلا تار=ٮعشلا فل#ٮ ىلإ يدؤ=ٮ نأ نكم=ٮ ة=ٮلاعلا ءاضوضلل رم#ٮسملا ضرع#ٮلا :حرشلا
.عمسلا Jى1ڡ امًئاد ا1ًٮاد#ڡ1ڡ

؟يز6ٮلهدلا زاه#حلا ة4ڡ6ٮ4طو لىع رtٮؤ6ٮ نأ نكم6ٮ لي6ٮ امم يأ -9
ة6ٮل4حادلا نذلأا تا#ٮاه;ٮلا )أ
تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا لوا4ٮ;ٮ ةل;ڡ )ب
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تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا لوا4ٮ;ٮ ةل;ڡ )ب
عطاسلا ءوضلل ضرع;ٮلا )ج
ما4طعلا Pى4ڡ مو6ٮسلكالا ص;ڡ4ٮ )د

✅

ة6ٮل4حادلا نذلأا تا#ٮاه;ٮلا )أ :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة1حودلا8ٮ روعشلاو نزاو#ٮلا ناد#ڡ1ڡ ىلإ يدؤ=ٮ امم ،يز=ٮلهدلا زاه8حلا لىع رiٮؤ#ٮ نأ نكم=ٮ ة=ٮل1حادلا نذلأا تا8ٮاه#ٮلا :حرشلا

؟رح#ٮلا Pى4ڡ ر4ڡسلا د4ٮع ةيز6ٮلهدلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ز6ٮ4ڡح;ٮ ر6ٮtٮأ;ٮ وه ام -10
قوذ;ٮلا ةساح ةدايز )أ
ة4حودلاو نا6ٮtٮmعلا#ٮ روعشلا )ب
تاوصلأا زي6ٮم;ٮ لىع ةرد;ڡلا ن6ٮسح;ٮ )ج
ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ة6ٮساسح ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

ة4حودلاو نا6ٮtٮmعلا#ٮ روعشلا )ب :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 روعشلا ب8ٮس=ٮ امم ،ة1ٮ=ٮ1ڡسلا ل=ٮام#ٮ ب8ٮس8ٮ ةض#ڡا1ٮ#ٮم تاراشإ يز=ٮلهدلا زاه8حلا ى#ڡل#ٮ=ٮ ،رح8ٮلا Jى1ڡ ر1ڡسلا د1ٮع :حرشلا
.)رح8ٮلا راود( ة1حودلاو نا=ٮiٮ|علا8ٮ

؟ة6ٮ;ٮوصلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم ةمدا;ڡلا تاراشلإا عم غامدلا لعا4ڡ;ٮ6ٮ ف6ٮك -11
ةرشا#ٮم تلاضعلا ىلإ ة#ٮا#ح;ٮسا لسر6ٮ )أ
ة6ٮعمسلا ةرش;ڡلا Pى4ڡ تاوصلأا للح6ٮ )ب
ة6ٮئوض تاراشإ ىلإ تاراشلإا ليوح;ٮ#ٮ مو;ڡ6ٮ )ج
ط;ڡ4ڡ Pىكوشلا عا4ح4ٮلا ىلإ تاراشلإا لسر6ٮ )د

✅

ة6ٮعمسلا ةرش;ڡلا Pى4ڡ تاوصلأا للح6ٮ )ب :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 Jى1عدصلا ص1ڡلا Jى1ڡ ةدو8حوملا ة=ٮعمسلا ةرش#ڡلا Jى1ڡ اهل=ٮلح#ٮ م#ٮ=ٮ ةع#ڡو#ڡلا نم ةمدا#ڡلا ة=ٮ#ٮوصلا تاراشلإا :حرشلا
.غامدلل

؟ت;ڡؤم لكش#ٮ عمسلا ناد;ڡ4ڡ ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ لي6ٮ امم يأ -12
ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا طاش4ٮ ةدايز )أ
عمشلا#ٮ نذلأا دادس4ٮا )ب
ة6ٮللاهلا تاو4ٮ;ڡلا فل;ٮ )ج
مدلا Pى4ڡ ن6ٮ#حسكلأا ص;ڡ4ٮ )د

✅

عمشلا#ٮ نذلأا دادس4ٮا )ب :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 Jى1ڡ اً#ٮ#ڡؤم ا1ًٮاد#ڡ1ڡ ب8ٮس=ٮ امم ،ةع#ڡو#ڡلا ىلإ ة=ٮ#ٮوصلا تا8حوملا لوصو ق=ٮع=ٮ نأ نكم=ٮ نذلأا Jى1ڡ عمشلا مكار#ٮ :حرشلا
.عمسلا

؟يز6ٮلهدلا زاه#حلا Pى4ڡ بارطضلا سياسلأا ر6ٮtٮأ;ٮلا وه ام -13
رص#ٮلا ناد;ڡ4ڡ )أ
مللأا#ٮ ساسحلإا فعض )ب
راودلاو نزاو;ٮلا ناد;ڡ4ڡ )ج
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ضا4ڡ4ح4ٮا )د
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بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ضا4ڡ4ح4ٮا )د

✅

راودلاو نزاو;ٮلا ناد;ڡ4ڡ )ج :ةح=ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ز=ٮلهدلا بارطضا8ٮ فرعُ=ٮ ام وهو ،راودلا8ٮ روعشلاو نزاو#ٮلا ناد#ڡ1ڡ ىلإ يدؤ#ٮ يز=ٮلهدلا زاه8حلا تا8ٮارطضا :حرشلا
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!

ة8ٮئوضلا تلا#ٮ2ڡ2ٮسملا :رشع سداسلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 ا4ٮ4ٮّكمُ;ٮ ة6ٮ#ٮصع تاراشإ ىلإ ءوضلا ليوح;ٮ نع ةلوؤسملا Oىهو ،ن6ٮعلا ة6ٮك#ٮش Oى4ڡ ةدو#حوم ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا•
.ةيؤرلا نم

:ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا عاو4ٮأ•

#

:)Rod cells( تا6ٮصعلا 
.ت4ڡا4حلا ءوضلل ادً#ح ةساسح•
.للا4طلا ني#ٮ زي6ٮم;ٮلاو ة6ٮل6ٮللا ةيؤرلا Oى4ڡ دعاس;ٮ•

$

:)Cone cells( طيرا4حملا 
.عطاسلا ءوضلل ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ•
.)رض4حلأا ،قرزلأا ،رمحلأا( ة6ٮساسلأا ناوللأا زي6ٮم;ٮ نع ةلوؤسم•
 ةروصلا جا;ٮ4ٮإو اهر6ٮس4ڡ;ٮ م;ٮ6ٮ ث6ٮح ،يرص#ٮلا بصعلا ر#ٮع غامدلا ىلإ ة6ٮك#ٮشلا نم ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ•

.ة6ٮئاه4ٮلا

%

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاyٮ 

 Oى4ڡ ةيرص#ٮلا ةرش;ڡلا ىلإ اهلاسرإ م;ٮ6ٮ مyٮ ،ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ر#ٮع ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ ىلإ ة6ٮئوضلا ةعشلأا لوحت;ٮ.1
.ةروصلا ل6ٮلح;ٮل غامدلا

.ل6ٮللا وأ راه4ٮلا Oى4ڡ ءاوس ،ة4ڡل;ٮ4حملا ةءاضلإا فور4ط Oى4ڡ ة4ٮزاو;ٮم ةيؤر نامضل اعًم نلامع;ٮ طيرا4حملاو تا6ٮصعلا.2
 ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ ه6ٮ4ڡ لل4ح يأو ،غامدلا ىلإ ة6ٮك#ٮشلا نم ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ نع لوؤسم يرص#ٮلا بصعلا.3

.ةيؤرلا ناد;ڡ4ڡ
 يدؤ6ٮ ث6ٮح ،ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا Oى4ڡ لكاشم ب#ٮس#ٮ ثدح;ٮ ناوللأا ىمعو لي6ٮللا ىمعلا لyٮم تا#ٮارطضلاا ضع#ٮ.4

.ة6ٮل6ٮللا ةيؤرلا فعض ىلإ A ن6ٮما;ٮ6ٮ4ڡ ص;ڡ4ٮ

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اyًٮلاyٮ 

✅

.ناوللأا ز6ٮم;ٮ لا اه4ٮكل ،ةض4ڡ4ح4ٮملا ةءاضلإا Oى4ڡ لمع;ٮو ة6ٮل6ٮللا ةيؤرلا نع ةلوؤسم تا6ٮصعلا 

✅

.راه4ٮلا للا4ح ةحضاوو ة;ڡ6ٮ;ڡد ةيؤر#ٮ حمس6ٮ امم ،عطاسلا ءوضلا Oى4ڡ لمع;ٮو ناوللأا ةيؤر نع ةلوؤسم طيرا4حملا 

✅

.ة6ٮئرم ةروصك اهر6ٮس4ڡ;ٮ م;ٮ6ٮ ث6ٮح ،غامدلا ىلإ ة6ٮك#ٮشلا نم ة6ٮئوضلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ6ٮ يرص#ٮلا بصعلا 

✅

.ةءا4ڡك#ٮ لمعلا لىع ةردا;ڡ ر6ٮ4ع تا6ٮصعلا ح#ٮص;ٮ ث6ٮح ،لي6ٮللا ىمعلا ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ A ن6ٮما;ٮ6ٮ4ڡ ص;ڡ4ٮ 

✅

.ناوللأا ضع#ٮ ني#ٮ زي6ٮم;ٮلا لىع ردا;ڡ ر6ٮ4ع ص4حشلا لع#ح6ٮ امم ،ناوللأا ىمع ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ طيرا4حملا Oى4ڡ لل4ح يأ 
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✅

.ناوللأا ضع#ٮ ني#ٮ زي6ٮم;ٮلا لىع ردا;ڡ ر6ٮ4ع ص4حشلا لع#ح6ٮ امم ،ناوللأا ىمع ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ طيرا4حملا Oى4ڡ لل4ح يأ 

ة>ٮئوضلا تلا6ٮ#ڡ#ٮسملا :رشع سداسلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ناس4ٮلإا مس#ح Oى4ڡ ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا د#حو;ٮ ن6ٮأ -1
ة6ٮل4حادلا نذلأا Oى4ڡ )أ
ن6ٮعلا ة6ٮك#ٮش Oى4ڡ )ب
دل#حلا Oى4ڡ )ج
Oىكوشلا عا4ح4ٮلا Oى4ڡ )د

✅

ن6ٮعلا ة6ٮك#ٮش Oى4ڡ )ب :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 اIٮل حمس>ٮ امم ،ءوضلل ب>ٮ6ح#ٮس#ٮو ن>ٮعلا ة>ٮك6ٮش OىIڡ د6حو#ٮ ،طيراIحملاو صيعلا لDٮم ،ة>ٮئوضلا تلا6ٮ#ڡ#ٮسملا :حرشلا
.ةيؤرلا6ٮ

؟ن6ٮعلا Oى4ڡ ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا عاو4ٮأ Oىه ام -2
طéعضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسمو مللأا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم )أ
طيرا4حملاو صيعلا )ب
ةيرارحلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملاو ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا )ج
ر4ٮس6ٮم تلا#ٮ;ڡ;ٮسمو ة6ٮللاهلا تاو4ٮ;ڡلا )د

✅

طيرا4حملاو صيعلا )ب :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ءوضلا OىIڡ ةيؤرلاو ناوللأا زي>ٮم#ٮ نع ةلوؤسم طيراIحملا امIٮي6ٮ ،ة>ٮل>ٮللا ةيؤرلاو تIڡاIحلا ءوضلل ةساسح صيعلا :حرشلا
.عطاسلا

؟ن6ٮعلا ة6ٮك#ٮش Oى4ڡ طيرا4حملا رود وه ام -3
ملا4طلا Oى4ڡ ةيؤرلا )أ
ناوللأا زي6ٮم;ٮ )ب
ة6ٮ;ٮوصلا تا#حوملا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ج
نزاو;ٮلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )د

✅

ناوللأا زي6ٮم;ٮ )ب :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ،رمحلأا :ة>ٮساسلأا ناوللأل ب>ٮ6ح#ٮس#ٮ اهIٮم عاوIٮأ ةDٮلاDٮ د6حو#ٮ ث>ٮح ،ةIٮولملا ةيؤرلا نع ةلوؤسم طيراIحملا :حرشلا
.قرزلأاو ،رضIحلأا

؟ن6ٮعلا ة6ٮك#ٮش Oى4ڡ صيعلا ة4ڡ6ٮ4طو دع6ُٮ لي6ٮ امم يأ -4
ناوللأا زي6ٮم;ٮ ن6ٮسح;ٮ )أ
ت4ڡا4حلا ءوضلا Oى4ڡ ةيؤرلا )ب
ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا حئاورلا ل6ٮلح;ٮ )ج
ة6ٮعمسلا تاراشلإا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )د

✅

ت4ڡا4حلا ءوضلا Oى4ڡ ةيؤرلا )ب :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
.ناوللأا ز>ٮم#ٮ لا اهIٮكل ،ة>ٮل>ٮللا ةيؤرلا OىIڡ دعاس#ٮو ،تIڡاIحلا ءوضلل اد6ًح ةساسح صيعلا :حرشلا
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.ناوللأا ز>ٮم#ٮ لا اهIٮكل ،ة>ٮل>ٮللا ةيؤرلا OىIڡ دعاس#ٮو ،تIڡاIحلا ءوضلل اد6ًح ةساسح صيعلا :حرشلا

؟لي6ٮللا ىمعلا ب#ٮس6ُٮ لي6ٮ امم يأ -5
A ن6ٮما;ٮ6ٮ4ڡ ص;ڡ4ٮ )أ
عطاسلا ءوضلل ضرع;ٮلا )ب
مدلا طéعض عا4ڡ;ٮرا )ج
د6ٮدحلا ص;ڡ4ٮ )د

✅

A ن6ٮما;ٮ6ٮ4ڡ ص;ڡ4ٮ )أ :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
.لي>ٮللا ىمعلا وأ ة>ٮل>ٮللا ةيؤرلا فعض ىلإ يدؤ>ٮ هص#ڡIٮو ،ن>ٮعلا OىIڡ صيعلا ةIڡ>ٮIطول يرورض A ن>ٮما#ٮ>ٮIڡ :حرشلا

؟غامدلا ىلإ ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -6
يرص#ٮلا بصعلا ر#ٮع )أ
Oىكوشلا عا4ح4ٮلا ر#ٮع )ب
Oىعمسلا بصعلا ر#ٮع )ج
ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ر#ٮع )د

✅

يرص#ٮلا بصعلا ر#ٮع )أ :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 OىIڡ ةيرص6ٮلا ةرش#ڡلا ىلإ ن>ٮعلا ة>ٮك6ٮش OىIڡ ة>ٮئوضلا تلا6ٮ#ڡ#ٮسملا نم ة>ٮ6ٮصعلا تاراشلإا ل#ڡIٮ>ٮ يرص6ٮلا بصعلا :حرشلا
.اه#ٮ6حلاعمل غامدلا

؟ادً#ح عطاس ءوضل ن6ٮعلا ضرع;ٮ د4ٮع ثدح6ٮ لي6ٮ امم يأ -7
ن6ٮعلا ة;ڡدح عسوت;ٮ )أ
ن6ٮعلا ة;ڡدح ض#ٮ;ڡ4ٮ;ٮ )ب
صيعلا ة6ٮساسح دادز;ٮ )ج
ن6ٮعلا ىلإ مدلا ق4ڡد;ٮ ف;ڡو;ٮ6ٮ )د

✅

ن6ٮعلا ة;ڡدح ض#ٮ;ڡ4ٮ;ٮ )ب :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
.فل#ٮلا نم ة>ٮك6ٮشلا ة>ٮامحو ن>ٮعلا ىلإ لIحادلا ءوضلا ة>ٮمك ل>ٮل#ڡ#ٮل ة#ڡدحلا ض6ٮ#ڡIٮ#ٮ ،عطاس ءوضل ضرع#ٮلا دIٮع :حرشلا

؟ءوضلل ن6ٮعلا ة#ٮا#ح;ٮسا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نع لوؤسملا بصعلا وه ام -8
يرص#ٮلا بصعلا )أ
Oىكرحلا بصعلا )ب
Oىمشلا بصعلا )ج
يز6ٮلهدلا بصعلا )د

✅

يرص#ٮلا بصعلا )أ :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
.ءوضلل ة#ڡدحلا ة6ٮا6ح#ٮسا م>ٮIطIٮ#ٮ OىIڡ مهاس>ٮ ل6ٮ ،ةيرص6ٮلا تاراشلإا ط#ڡIڡ ل#ڡIٮ>ٮ لا يرص6ٮلا بصعلا :حرشلا

؟هزي6ٮم;ٮ ن6ٮعلا ة6ٮك#ٮش Oى4ڡ صيعلا عيط;ٮس;ٮ لا ة6ٮلا;ٮلا ناوللأا نم يأ -9
ضي#ٮلأا )أ
قرزلأا )ب
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قرزلأا )ب
رمحلأا )ج
رض4حلأا )د

✅

رمحلأا )ج :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ضي6ٮلأا6ٮ ةيؤرلا لع6ح>ٮ امم ،ةضIڡIحIٮملا ةءاضلإا فورIط OىIڡ ط#ڡIڡ لمع#ٮو ،ناوللأا زي>ٮم#ٮ لىع ةردا#ڡ ر>ٮIع صيعلا :حرشلا
.دوسلأاو

؟فل;ٮلل ن6ٮعلا Oى4ڡ طيرا4حملا تضرع;ٮ اذإ ثدح6ٮ اذام -10
ناوللأا زي6ٮم;ٮ لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )أ
ة6ٮل6ٮللا ةيؤرلا ناد;ڡ4ڡ )ب
ءوضلل نو6ٮعلا ة6ٮساسح ةدايز )ج
ن6ٮعلا وم4ٮ ف;ڡو;ٮ )د

✅

ناوللأا زي6ٮم;ٮ لىع ةرد;ڡلا ناد;ڡ4ڡ )أ :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ناوللأا ةيؤر لىع ةرد#ڡلا ناد#ڡIڡ وأ ناوللأا ىمع ىلإ يدؤ>ٮ اهIڡل#ٮو ،ةIٮولملا ةيؤرلا نع ةلوؤسم طيراIحملا :حرشلا
.لمكالا6ٮ

؟ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ة6ٮساسح لىع رyٮؤ6ٮ د;ڡ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -11
غامدلا Oى4ڡ ن6ٮ#حسكلأا ص;ڡ4ٮ )أ
مدلا Oى4ڡ زوكول#حلا ىو;ٮسم ةدايز )ب
عطاسلا ءوضلل ررك;ٮملا ضرع;ٮلا )ج
مس#حلا Oى4ڡ لئاوسلا ص;ڡ4ٮ )د

✅

عطاسلا ءوضلل ررك;ٮملا ضرع;ٮلا )ج :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ةيؤرلا فعض ىلإ يدؤ>ٮ د#ڡ امم ،ة>ٮئوضلا تلا6ٮ#ڡ#ٮسملا داه6حإ ب6ٮس>ٮ نأ نكم>ٮ عطاسلا ءوضلل طرIڡملا ضرع#ٮلا :حرشلا
.اً#ٮ#ڡؤم

؟ن6ٮعلا ىلإ ل4حادلا ءوضلا ة6ٮمك م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Oى4ڡ ة6ٮحز;ڡلا رود وه ام -12
ة6ٮك#ٮشلا لىع ءوضلا ز6ٮكر;ٮ Oى4ڡ مكحت;ٮ )أ
ة;ڡدحلا قلا4عإو ح;ٮ4ڡ م4ط4ٮ;ٮ )ب
ن6ٮعلا ىلإ را#ٮéعلا لو4حد ع4ٮم;ٮ )ج
ن6ٮعلا ة#ٮوطر لىع ظا4ڡحلا Oى4ڡ دعاس;ٮ )د

✅

ة;ڡدحلا قلا4عإو ح;ٮ4ڡ م4ط4ٮ;ٮ )ب :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ىلإ لIحادلا ءوضلا ة>ٮمك م>ٮIطIٮ#ٮ6ٮ حمس>ٮ امم ،ة#ڡدحلا م6حح OىIڡ مكحت#ٮ تيلا تلاضعلا لىع يو#ٮح#ٮ ة>ٮحز#ڡلا :حرشلا
.ن>ٮعلا

؟ن6ٮعلا Oى4ڡ ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا ةحص ن6ٮسح;ٮ نكم6ٮ ف6ٮك -13
تاورض4حلاو هكاو4ڡلا لوا4ٮ;ٮ ل6ٮل;ڡ;ٮ )أ
ةدسكلأا تاداضم#ٮ ة6ٮ4ٮ4ع ةمعطأو A ن6ٮما;ٮ6ٮ4ڡ لوا4ٮ;ٮ )ب
امًام;ٮ سمشلا ةعشلأ ضرع;ٮلا ب4ٮ#ح;ٮ )ج
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امًام;ٮ سمشلا ةعشلأ ضرع;ٮلا ب4ٮ#ح;ٮ )ج
ط;ڡ4ڡ ة;ٮ4ڡا4حلا ةءاضلإا لىع دام;ٮعلاا )د

✅

ةدسكلأا تاداضم#ٮ ة6ٮ4ٮ4ع ةمعطأو A ن6ٮما;ٮ6ٮ4ڡ لوا4ٮ;ٮ )ب :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 نم ن>ٮعلا ا>ٮلاIح ة>ٮامح OىIڡ دعاس#ٮ ةدسكلأا تاداضم نأ امك ،ة>ٮئوضلا تلا6ٮ#ڡ#ٮسملا ةحصل مهم A ن>ٮما#ٮ>ٮIڡ :حرشلا
.فل#ٮلا

؟رص#ٮلل Oى#حيرد;ٮ ناد;ڡ4ڡ ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ لي6ٮ امم يأ -14
ءاملا برش ةل;ڡ )أ
ة6ٮامح نود ة6ٮ#حس4ڡ4ٮ#ٮلا قو4ڡ ةعشلأل طر4ڡملا ضرع;ٮلا )ب
تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا نم ةر6ٮ#ٮك ة6ٮمك لوا4ٮ;ٮ )ج
ما4ط;ٮ4ٮا#ٮ ة6ٮضايرلا نيرام;ٮلا ةسرامم )د

✅

ة6ٮامح نود ة6ٮ#حس4ڡ4ٮ#ٮلا قو4ڡ ةعشلأل طر4ڡملا ضرع;ٮلا )ب :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ةدايزو ن>ٮعلا ة>ٮك6ٮش OىIڡ ارًارضأ ب6ٮس>ٮ نأ نكم>ٮ ة>ٮ#ڡاو تاراIطIٮ نود ة>ٮ6حسIڡIٮ6ٮلا قوIڡ ةعشلأل ليوطلا ضرع#ٮلا :حرشلا
.ن>ٮعلا ةسدع ما#ٮعإ رطIح

؟ناوللأا ىمعل سي6ٮئرلا ب#ٮسلا وه ام -15
ن6ٮعلا ة6ٮك#ٮش Oى4ڡ طيرا4حملا Oى4ڡ لل4ح )أ
ن6ٮعلا تلاضع Oى4ڡ فعض )ب
ة6ٮعمسلا باصعلأا Oى4ڡ لل4ح )ج
ن6ٮعلا Oى4ڡ ةيومدلا ة6ٮعولأا دادس4ٮا )د

✅

ن6ٮعلا ة6ٮك#ٮش Oى4ڡ طيرا4حملا Oى4ڡ لل4ح )أ :ةح>ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 زي>ٮم#ٮ لىع ةرد#ڡلا لىع رDٮؤ>ٮ امم ،اه6ٮا>ٮIع وأ حيحص لكش6ٮ طيراIحملا ضع6ٮ لمع مدع ب6ٮس6ٮ ثدح>ٮ ناوللأا ىمع :حرشلا
.ناوللأا ضع6ٮ
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)2( ة9ٮئوضلا تلا#ٮ3ڡ3ٮسملا :رشع ع#ٮاسلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.ةيؤرلا Lى4ڡ ددحم رود هل اه4ٮم لكو ،طيرا4حملاو تا6ٮصعلا نم نوكت;ٮ ة6ٮك#ٮشلا Lى4ڡ ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا•
:ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا لمع ة6ٮلآ•

#

.طيرا4حملاو تا6ٮصعلا ةطساو#ٮ ءوضلا لا#ٮ;ڡ;ٮسا 

$

.يرص#ٮلا بصعلا ر#ٮع اهل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ ىلإ ءوضلا ليوح;ٮ 

%

.ة6ٮئرملا ةروصلا جا;ٮ4ٮلإ ةيرص#ٮلا ةرش;ڡلا Lى4ڡ اهل6ٮلح;ٮ م;ٮ6ٮ ث6ٮح غامدلا ىلإ تاراشلإا لاسرإ 

&

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاpٮ 

 تا6ٮصعلا نوك;ٮ ث6ٮح ،ةءاضلإا فور4ط عيم#ح Lى4ڡ ةحضاو ةيؤر نامضل اعًم نلامع;ٮ طيرا4حملاو تا6ٮصعلا.1
.ناوللأا ةيؤر نع ةلوؤسم طيرا4حملا ام4ٮي#ٮ ،ة6ٮل6ٮللا ةيؤرلا نع ةلوؤسم

 ة6ٮئرم روص ىلإ اهليوح;ٮو ،ة6ٮك#ٮشلا نم ةمدا;ڡلا تاراشلإا ل6ٮلح;ٮ نع ةلوؤسم غامدلا Lى4ڡ ةيرص#ٮلا ةرش;ڡلا.2
.ةحضاو

.ةيؤرلا ة6ٮلمع رارم;ٮسلا يرورض وهو ،غامدلا ىلإ ةيرص#ٮلا تامولعملا ل;ڡ4ٮل ةا4ٮ;ڡك لمع6ٮ يرص#ٮلا بصعلا.3
 ثدح6ٮ امك ،ةيؤرلا ناد;ڡ4ڡ وأ فعض ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ يرص#ٮلا بصعلا وأ ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا Lى4ڡ ررض يأ.4

.ناوللأا ىمع وأ لي6ٮللا ىمعلا تلااح Lى4ڡ

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اpًٮلاpٮ 

✅

 عيم#ح Lى4ڡ ةيؤرلا#ٮ حمس6ٮ امم ،ةيو;ڡلا ةءاضلإا Lى4ڡ لمع;ٮ طيرا4حملا ام4ٮي#ٮ ،ةض4ڡ4ح4ٮملا ةءاضلإا Lى4ڡ لمع;ٮ تا6ٮصعلا 
.فور4طلا

✅

 ةروصلا جا;ٮ4ٮإو اهل6ٮلح;ٮ م;ٮ6ٮ ث6ٮح ،غامدلا ىلإ يرص#ٮلا بصعلا ر#ٮع ة6ٮئوضلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا نم ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ةيرص#ٮلا تامولعملا 
.ة6ٮئاه4ٮلا

✅

.يرص#ٮ كاردإ ىلإ اهليوح;ٮو ن6ٮعلا نم ةمدا;ڡلا تاراشلإا ر6ٮس4ڡ;ٮ نع لوؤسملا ءز#حلا Lىه ةيرص#ٮلا ةرش;ڡلا 

✅

.ةي#ٮا#ٮضلا ةيؤرلا وأ ةيؤرلا ناد;ڡ4ڡ لpٮم ةيرص#ٮ تا#ٮارطضا ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ يرص#ٮلا بصعلا Lى4ڡ لل4ح يأ 

✅

.لي6ٮللا ىمعلا ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ امم ،تا6ٮصعلا ة4ڡ6ٮ4طو لىع رpٮؤ6ٮ A ن6ٮما;ٮ6ٮ4ڡ ص;ڡ4ٮ 
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ة:ٮ0ٮارولا ةسد2ٮهلا :ن:ٮع8ٮرلأاو 4ى2ٮا0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلا#ٮ دوص;ڡملا ام -1
)DNA( يوو4ٮلا ضمحلا ل6ٮدع;ٮ قيرط نع ة6ٮحلا تا4ٮئكالل ة6ٮpٮارولا تا4ڡصلا ري6ٮáع;ٮ )أ
تا4ٮ6ٮ#حلا لىع ل6ٮدع;ٮ يأ نود ةpٮارولا ةسارد )ب
ةي#ٮر;ٮلا ماد4ح;ٮسا#ٮ ناس4ٮلإا كولس ن6ٮسح;ٮ )ج
تا4ٮ6ٮ#حلا ةسارد Lى4ڡ تا6ٮضايرلا ماد4ح;ٮسا )د

✅

)DNA( يوو4ٮلا ضمحلا ل6ٮدع;ٮ قيرط نع ة6ٮحلا تا4ٮئكالل ة6ٮpٮارولا تا4ڡصلا ري6ٮáع;ٮ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ن:ٮسح#ٮ فده8ٮ ة2ٮ:ٮعم تا2ٮ:ٮ8ح ل:ٮدع#ٮ وأ ةلازإ وأ ة2ڡاضلإ يوو2ٮلا ضمحلا ل:ٮدع#ٮ ة:ٮلمع 4ىه ة:ٮ0ٮارولا ةسد2ٮهلا :حرشلا
.ة:ٮ0ٮارولا تا2ڡصلا

؟Lىح نئكا ىلإ ةد6ٮد#ح تا4ٮ6ٮ#ح لا4حدلإ ةمد4ح;ٮسملا ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮلا ام -2
CRISPR ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ )أ
يره#حملا ريوص;ٮلا )ب
ة6ٮئاوشعلا تار4ڡطلا )ج
يداعلا ن6ٮ#حه;ٮلا )د

✅

CRISPR ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮلاع ة#ڡد8ٮ تا2ٮ:ٮ8حلا ل:ٮدع#ٮو ريرح#ٮل مد2ح#ٮس#ٮ ة0ٮ:ٮدح ة:ٮ2ٮ#ڡ#ٮ 4ىه CRISPR :حرشلا

؟ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلل اً;ڡ6ٮ#ٮط;ٮ ر#ٮ;ٮع6ُٮ لي6ٮ امم يأ -3
ا6ًٮpٮارو ةلدعملا ل6ٮصاحملا جا;ٮ4ٮإ )أ
ة6ٮضايرلا نيرام;ٮلا ماد4ح;ٮسا#ٮ وم4ٮلا تلادعم ةدايز )ب
ضارملأا جلاعل ةيو6ٮحلا تاداضملا ماد4ح;ٮسا )ج
تاáع#ٮصلا ماد4ح;ٮسا#ٮ رعشلا نول ري6ٮáع;ٮ )د

✅

ا6ًٮpٮارو ةلدعملا ل6ٮصاحملا جا;ٮ4ٮإ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮئاذ\علا اه#ٮدو8ح ن:ٮسح#ٮل وأ تا2ڡلآل ةموا#ڡم اهلع8حل اً:ٮ0ٮارو تا#ٮا8ٮ2ٮلا ل:ٮدع#ٮ م#ٮ:ٮ :حرشلا

؟ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلا Lى4ڡ يوو4ٮلا ضمحلا ل6ٮدع;ٮ نم فدهلا ام -4
ة6ٮ#ٮطلا تا#حلاعلاو Lىعارزلا جا;ٮ4ٮلإا ن6ٮسح;ٮ )أ
ناس4ٮلإا د4ٮع نو6ٮعلا نول ري6ٮáع;ٮ )ب
خا4ٮملا Lى4ڡ مكح;ٮلا )ج
ةراض ة6ٮئا6ٮم6ٮك داوم جا;ٮ4ٮإ )د

✅

ة6ٮ#ٮطلا تا#حلاعلاو Lىعارزلا جا;ٮ4ٮلإا ن6ٮسح;ٮ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮ0ٮارولا ضارملأل تا8حلاعو ةد:ٮد8ح ةيودأ جا#ٮ2ٮإو ل:ٮصاحملا ن:ٮسح#ٮل مد2ح#ٮسُ#ٮ ة:ٮ0ٮارولا ةسد2ٮهلا :حرشلا

؟ة6ٮpٮارولا ضارملأا جلاع Lى4ڡ ةدعاسملا ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلل نكم6ٮ ف6ٮك -5
ضارملأل ة#ٮ#ٮسملا تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮ قيرط نع )أ
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ضارملأل ة#ٮ#ٮسملا تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮ قيرط نع )أ
تا4ٮ6ٮما;ٮ6ٮ4ڡلا نم ديزملا لوا4ٮ;ٮ ر#ٮع )ب
ما4ط;ٮ4ٮا#ٮ ةضايرلا ةسرامم للا4ح نم )ج
ة6ٮ#ٮشعلا تا#حلاعلا ماد4ح;ٮسا قيرط نع )د

✅

ضارملأل ة#ٮ#ٮسملا تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮ قيرط نع )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮ0ٮارولا ضارملأا ب8ٮس#ٮ تيلا ة:ٮ2ٮ:ٮ8حلا تار2ڡطلا حيحص#ٮ نكم:ٮ ،CRISPR ل0ٮم تا:ٮ2ٮ#ڡ#ٮ ماد2ح#ٮسا8ٮ :حرشلا

؟بطلا Lى4ڡ ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلا ماد4ح;ٮسا لىع لاpٮم لي6ٮ امم يأ -6
ا6ًٮpٮارو لدعملا ن6ٮلوس4ٮلأا جا;ٮ4ٮإ )أ
ءاضعلأا ةعارز )ب
ة6ٮ#ٮطلا ر6ٮ;ڡا;ڡعلا ماد4ح;ٮسا )ج
د6ٮ#حلا مو4ٮلا قيرط نع ةعا4ٮملا ن6ٮسح;ٮ )د

✅

ا6ًٮpٮارو لدعملا ن6ٮلوس4ٮلأا جا;ٮ4ٮإ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.يركسلا ضىرمل سياسأ جلاع وهو ،ةلدعملا اير:ٮ#ٮك8ٮلا ماد2ح#ٮسا8ٮ اً:ٮ0ٮارو لدعملا ن:ٮلوس2ٮلأا جا#ٮ2ٮإ م#ٮ:ٮ :حرشلا

؟ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا ة6ٮ;ڡلا4حلأا فوا4حملا Lىه ام -7
ةيرش#ٮلا تا4ٮ6ٮ#حلا#ٮ بعلا;ٮلا Lى4ڡ اهماد4ح;ٮسا ة6ٮ4ٮكامإ )أ
ءاذáعلا جا;ٮ4ٮإ ن6ٮسح;ٮ )ب
ةيرشحلا تاد6ٮ#ٮملا ماد4ح;ٮسا ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
ةد6ٮد#ح ةيودأ ريوط;ٮ )د

✅

ةيرش#ٮلا تا4ٮ6ٮ#حلا#ٮ بعلا;ٮلا Lى4ڡ اهماد4ح;ٮسا ة6ٮ4ٮكامإ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.لا2ڡطلأا تا2ڡص را:ٮ#ٮ2حا ل0ٮم ،ة:ٮ#ڡلا2حأ ر:ٮ2ع ضار2علأ ةيرش8ٮلا ة:ٮ0ٮارولا تا2ڡصلا ل:ٮدع#ٮ ة:ٮ2ٮكامإ نم قل#ڡ كا2ٮه :حرشلا

؟Lىعا4ٮصلا با4ح;ٮ4ٮلااو ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلا ني#ٮ قر4ڡلا ام -8
لا6ٮ#حلأا ر#ٮع تا4ڡصلا را6ٮ;ٮ4حا لىع دم;ٮع6ٮ Lىعا4ٮصلا با4ح;ٮ4ٮلاا ام4ٮي#ٮ ،ةرشا#ٮم تا4ٮ6ٮ#حلا لدع;ٮ ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلا )أ
ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلا نم عرسأ Lىعا4ٮصلا با4ح;ٮ4ٮلاا )ب
ة4ڡدصلا لىع دم;ٮع;ٮ ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلا )ج
امه4ٮي#ٮ قر4ڡ د#حو6ٮ لا )د

✅

 ر#ٮع تا4ڡصلا را6ٮ;ٮ4حا لىع دم;ٮع6ٮ Lىعا4ٮصلا با4ح;ٮ4ٮلاا ام4ٮي#ٮ ،ةرشا#ٮم تا4ٮ6ٮ#حلا لدع;ٮ ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلا )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
لا6ٮ#حلأا
 ر:ٮ\ع#ٮ ة:ٮ0ٮارولا ةسد2ٮهلا ام2ٮي8ٮ ،جواز#ٮلل ة8ٮو2عرملا تا2ڡصلا يوذ دار2ڡلأا را:ٮ#ٮ2حا م#ٮ:ٮ ،4ىعا2ٮصلا با2ح#ٮ2ٮلاا 4ى2ڡ :حرشلا
.ةرشا8ٮم تا2ٮ:ٮ8حلا

؟ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلا Lى4ڡ اير6ٮ;ٮك#ٮلا ا6ٮلا4ح ىلإ ةد6ٮد#ح تا4ٮ6ٮ#ح لا4حدإ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -9
تاد6ٮمزلا#ٮلا ماد4ح;ٮسا#ٮ )أ
Lىع6ٮ#ٮطلا جواز;ٮلا قيرط نع )ب
ة6ٮئاوشعلا تار4ڡطلا ر#ٮع )ج
ة4ڡل;ٮ4حملا عاو4ٮلأا ني#ٮ ن6ٮ#حه;ٮلا للا4ح نم )د
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ة4ڡل;ٮ4حملا عاو4ٮلأا ني#ٮ ن6ٮ#حه;ٮلا للا4ح نم )د

✅

تاد6ٮمزلا#ٮلا ماد4ح;ٮسا#ٮ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.اير:ٮ#ٮك8ٮلا ىلإ ةد:ٮد8ح تا2ٮ:ٮ8ح لا2حدلإ تلا#ڡا2ٮك مد2ح#ٮسُ#ٮ ةيرئاد DNA تائيز8ح 4ىه تاد:ٮمزلا8ٮلا :حرشلا

؟ةعارزلا Lى4ڡ ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلل ة6ٮس6ٮئرلا تاماد4ح;ٮسلاا دحأ وه ام -10
تا4ڡلآل تا;ٮا#ٮ4ٮلا ةموا;ڡم ن6ٮسح;ٮ )أ
ها6ٮملا كلاه;ٮسا ةدايز )ب
ءاذáعلا جا;ٮ4ٮإ ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
ةئ6ٮ#ٮلا Lى4ڡ ن6ٮ#حسكلأا ة6ٮمك ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

تا4ڡلآل تا;ٮا#ٮ4ٮلا ةموا;ڡم ن6ٮسح;ٮ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.تاد:ٮ8ٮملا ماد2ح#ٮسلا ة8حاحلا لل#ڡ:ٮ امم ،ضارملأاو تارشحلل ةموا#ڡم اهلع8حل اً:ٮ0ٮارو تا#ٮا8ٮ2ٮلا ل:ٮدع#ٮ نكم:ٮ :حرشلا

؟ني6ٮ#حلا جلاعلا نم فدهلا وه ام -11
ناس4ٮلإا مس#ح Lى4ڡ ة#ٮ6ٮعملا تا4ٮ6ٮ#حلا حيحص;ٮ )أ
ن6ٮ4ٮ6ٮعلا نول ري6ٮáع;ٮ )ب
ة6ٮل;ڡعلا تاراهملا ن6ٮسح;ٮ )ج
ةما;ڡلا لوط ةدايز )د

✅

ناس4ٮلإا مس#ح Lى4ڡ ة#ٮ6ٮعملا تا4ٮ6ٮ#حلا حيحص;ٮ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮ0ٮارولا ضارملأا جلاعل ة8ٮ:ٮعملا تا2ٮ:ٮ8حلا لاد8ٮ#ٮسا وأ حلاصإ ىلإ فده#ٮ ة:ٮ2ٮ#ڡ#ٮ وه ني:ٮ8حلا جلاعلا :حرشلا

؟ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلا هه#حاو;ٮ يذلا سي6ٮئرلا يدح;ٮلا وه ام -12
ةلم;ٮحملا ة6ٮ#ٮ4ٮا#حلا راpٮلآاو ة6ٮ;ڡلا4حلأا فوا4حملا )أ
ة6ٮ4ڡكا تا6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ دو#حو مدع )ب
لا#حملا#ٮ ن6ٮم;ٮهملا ءاملعلا ةل;ڡ )ج
جلاعلا ىلإ جا;ٮح;ٮ ضارمأ دو#حو مدع )د

✅

ةلم;ٮحملا ة6ٮ#ٮ4ٮا#حلا راpٮلآاو ة6ٮ;ڡلا4حلأا فوا4حملا )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ةع#ڡو#ٮملا ر:ٮ2ع تار:ٮ0ٮأ#ٮلاو ةيرش8ٮلا تا2ٮ:ٮ8حلا8ٮ بعلا#ٮلا8ٮ ة#ڡلع#ٮملا تا:ٮ#ڡلا2حلأا وه ىر8ٮكلا تا:ٮدح#ٮلا دحأ :حرشلا

؟CRISPR ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ ماد4ح;ٮسا#ٮ اهريرح;ٮ م;ٮ6ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮ6ٮ#حلا نم يأ -13
لي#ح4ٮملا مدلا ر;ڡ4ڡ نع ةلوؤسملا تا4ٮ6ٮ#حلا )أ
ةرش#ٮلا نول نع ةلوؤسملا تا4ٮ6ٮ#حلا )ب
مدلا طáعض#ٮ ة;ڡلع;ٮملا تا4ٮ6ٮ#حلا )ج
ق#ٮس ام عيم#ح )د

✅

ق#ٮس ام عيم#ح )د :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮ0ٮارولا ضارملأل ة8ٮ8ٮسملا تا2ٮ:ٮ8حلا كلذ 4ى2ڡ ام8ٮ ،ا8ًٮير#ڡ#ٮ ن:ٮ8ح يأ ل:ٮدع#ٮل اهماد2ح#ٮسا نكم:ٮ CRISPR :حرشلا

؟ةيرشحلا تاد6ٮ#ٮملا ماد4ح;ٮسا ل6ٮل;ڡ;ٮ Lى4ڡ دعاس;ٮ نأ ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلل نكم6ٮ ف6ٮك -14
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؟ةيرشحلا تاد6ٮ#ٮملا ماد4ح;ٮسا ل6ٮل;ڡ;ٮ Lى4ڡ دعاس;ٮ نأ ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلل نكم6ٮ ف6ٮك -14
تارشحلل ةموا;ڡم تا;ٮا#ٮ4ٮ جا;ٮ4ٮإ قيرط نع )أ
تارشحلا عيم#ح ل;ٮ;ڡ قيرط نع )ب
ة6ٮع6ٮ#ٮطلا تا;ٮا#ٮ4ٮلا عيم#ح ةلازإ ر#ٮع )ج
س;ڡطلا ري6ٮáع;ٮ قيرط نع )د

✅

تارشحلل ةموا;ڡم تا;ٮا#ٮ4ٮ جا;ٮ4ٮإ قيرط نع )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮئا:ٮم:ٮكلا تاد:ٮ8ٮملا ماد2ح#ٮسلا ة8حاحلا لل#ڡ:ٮ امم ،تارشحلل ةموا#ڡم نوك#ٮل اً:ٮ0ٮارو ل:ٮصاحملا ل:ٮدع#ٮ نكم:ٮ :حرشلا

؟ة6ٮpٮارولا ةسد4ٮهلل ةلم;ٮحملا رطا4حملا دحأ وه ام -15
ةير#ٮلا عاو4ٮلأا ىلإ ةلدعملا تا4ٮ6ٮ#حلا لا;ڡ;ٮ4ٮا )أ
ءاذáعلا جا;ٮ4ٮإ ن6ٮسح;ٮ )ب
ة6ٮpٮارولا ضارملأا ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
ل6ٮصاحملا ةدو#ح ن6ٮسح;ٮ )د

✅

ةير#ٮلا عاو4ٮلأا ىلإ ةلدعملا تا4ٮ6ٮ#حلا لا;ڡ;ٮ4ٮا )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ر:ٮ2ع تار:ٮ0ٮأ#ٮ ب8ٮس:ٮ د#ڡ امم ،ةير8ٮلا تا#ٮا8ٮ2ٮلا ىلإ اه#ٮا2ٮ:ٮ8ح ل#ڡ2ٮ#ٮ د#ڡ اً:ٮ0ٮارو ةلدعملا ل:ٮصاحملا نأ نم قل#ڡ كا2ٮه :حرشلا
.ةئ:ٮ8ٮلا لىع ةع#ڡو#ٮم
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!

ناس2ٮلإا د2ٮع )9ى+ٮاحلا( 9ى2ٮومرهلا ق4ٮس2ٮ1ٮلا :رشع نما+ٮلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮو ءامصلا ددZعلا نم زر4َڡُ;ٮ تيلا ،تا4ٮومرهلا ةطساو#ٮ مس#حلا فئا4طو م6ٮ4ط4ٮ;ٮ ة6ٮلمع وه Kى4ٮومرهلا ق6ٮس4ٮ;ٮلا•
.ة4ڡده;ٮسملا ءاضعلأا ىلإ مدلا ر#ٮع

.مدلا Kى4ڡ ركسلاو ،KىئاذZعلا ل6ٮgٮم;ٮلا ،وم4ٮلا لgٮم ة4ڡل;ٮ4حملا مس#حلا فئا4طو Kى4ڡ مكحت;ٮ ة6ٮئا6ٮم6ٮك داوم تا4ٮومرهلا•
:Kى4ٮومرهلا نزاو;ٮلا Kى4ڡ مكحت;ٮ تيلا ة6ٮس6ٮئرلا ددZعلا•

#

:ة6ٮما4ح4ٮلا ةدZعلا 
.ىر4حلأا ددZعلا م4طعم Kى4ڡ مكحت;ٮ اه4ٮلأ ةس6ٮئرلا ةدZعلا مسا#ٮ فرعُ;ٮ•
.ىر4حلأا ءامصلا ددZعلل ةم4ط4ٮملا تا4ٮومرهلا ،وم4ٮلا نومره لgٮم تا4ٮومره زر4ڡ;ٮ•

$

:ة6ٮ;ڡردلا ةدZعلا 
.مس#حلا Kى4ڡ )KىئاذZعلا ل6ٮgٮم;ٮلا( بلا;ڡ;ٮسلاا لدعم م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نع لوؤسملا ن6ٮسكور6ٮgٮلا نومره زر4ڡ;ٮ•

%

:سايرك4ٮ#ٮلا 
.يركسلا#ٮ ة#ٮاصلإا ع4ٮمو مدلا Kى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم م6ٮ4ط4ٮ;ٮل نو#حكاول#حلاو ن6ٮلوس4ٮلإا زر4ڡ6ٮ•

&

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاgٮ 

 Kى4ڡ ركسلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮو ،KىئاذZعلا ل6ٮgٮم;ٮلا ،وم4ٮلا لgٮم مس#حلا Kى4ڡ ةيو6ٮحلا فئا4طولا نم د6ٮدعلا م4ط4ٮ;ٮ ءامصلا ددZعلا.1
.مدلا

 ة6ٮ;ڡردلا لgٮم ىر4حلأا ءامصلا ددZعلا تا4ٮومره زار4ڡإ Kى4ڡ مكحت;ٮ اه4ٮلأ ”ةس6ٮئرلا ةدZعلا“ اه4ٮأ#ٮ فرعُ;ٮ ة6ٮما4ح4ٮلا ةدZعلا.2
.ةير4طكلاو

 ىلإ تا4ٮومرهلا زار4ڡإ Kى4ڡ لل4ح يأ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ ث6ٮح ،ةحصلا لىع ظا4ڡحلل يرورض Kى4ٮومرهلا نزاو;ٮلا.3
.وم4ٮلا تا#ٮارطضاو ،ة6ٮ;ڡردلا ةدZعلا روص;ڡ ،يركسلا لgٮم تا#ٮارطضا

.مس#حلا Kى4ڡ ركسلا نزاو;ٮ لىع ظا4ڡحلل هاو;ٮسم ع4ڡر6ٮ نو#حكاول#حلا ام4ٮي#ٮ ،مدلا Kى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم لل;ڡ6ٮ ن6ٮلوس4ٮلإا.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اgًٮلاgٮ 

✅

.دملأا ليوط ه4ٮكل اًئ6ٮط#ٮ اهر6ٮgٮأ;ٮ لع#ح6ٮ امم ،ة4ڡده;ٮسملا ءاضعلأا ىلإ مدلا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮو ءامصلا ددZعلا نم زر4ڡُ;ٮ تا4ٮومرهلا 

✅

.ة6ٮدس#ح فئا4طو ةدع Kى4ڡ تلاكشم ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ اه6ٮ4ڡ لل4ح يأ كلذل ،ىر4حلأا ددZعلا لمع Kى4ڡ مكحت;ٮ ة6ٮما4ح4ٮلا ةدZعلا 

✅

 ةدZعلا روص;ڡ ىلإ يدؤ6ٮ ه6ٮ4ڡ ص;ڡ4ٮ يأو ،ن6ٮسكور6ٮgٮلا نومره زار4ڡإ ر#ٮع مس#حلا Kى4ڡ بلا;ڡ;ٮسلاا لدعم م4ط4ٮ;ٮ ة6ٮ;ڡردلا ةدZعلا 
.ة6ٮ;ڡردلا

✅

 ة#ٮاصلإا ىلإ ن6ٮلوس4ٮلإا ص;ڡ4ٮ يدؤ6ٮ ث6ٮح ،نو#حكاول#حلاو ن6ٮلوس4ٮلإا زار4ڡإ ر#ٮع مدلا Kى4ڡ ركسلا ة#ٮس4ٮ م4ط4ٮ6ٮ سايرك4ٮ#ٮلا 
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✅

 ة#ٮاصلإا ىلإ ن6ٮلوس4ٮلإا ص;ڡ4ٮ يدؤ6ٮ ث6ٮح ،نو#حكاول#حلاو ن6ٮلوس4ٮلإا زار4ڡإ ر#ٮع مدلا Kى4ڡ ركسلا ة#ٮس4ٮ م4ط4ٮ6ٮ سايرك4ٮ#ٮلا 
.يركسلا ضرم#ٮ

✅

.ة;ڡاطلا ىو;ٮسمو ،ةرارحلا ة#حرد ،مدلا طZعض م6ٮ4ط4ٮ;ٮ لgٮم ،مس#حلل لي4حادلا نزاو;ٮلا لىع ظا4ڡحلل ةيرورض تا4ٮومرهلا 

ناس5ٮلإا د5ٮع =ى5ٮومرهلا ق7ٮس5ٮ#ٮلا :رشع نما0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟مس#حلا Kى4ڡ تا4ٮومرهلل سياسلأا رودلا وه ام -1
ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإا ل;ڡ4ٮ )أ
بلا;ڡ;ٮسلااو وم4ٮلا لgٮم ةيو6ٮحلا تا6ٮلمعلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب
تلاضعلا Kى4ڡ ة;ڡاطلا نيز4ح;ٮ )ج
غامدلا ىلإ مدلا ق4ڡد;ٮ Kى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

بلا;ڡ;ٮسلااو وم4ٮلا لgٮم ةيو6ٮحلا تا6ٮلمعلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 م7ٮ5ط5ٮ#ٮو ،=ىئاذQعلا ل7ٮ0ٮم#ٮلا ،وم5ٮلا ل0ٮم تا7ٮلمع =ى5ڡ مكحت#ٮو ،ءامصلا ددQعلا اهزر5ڡُ#ٮ ة7ٮئا7ٮم7ٮك داوم =ىه تا5ٮومرهلا :حرشلا
.مدلا =ى5ڡ ركسلا

؟ىر4حلأا ددZعلا Kى4ڡ مكح;ٮلا Kى4ڡ اهرود ب#ٮس#ٮ ”ة6ٮس6ٮئرلا ةدZعلا“ مسا#ٮ فرعُ;ٮ ة6ٮلا;ٮلا ددZعلا نم يأ -2
ة6ٮ;ڡردلا ةدZعلا )أ
ة6ٮما4ح4ٮلا ةدZعلا )ب
ةير4طكلا ةدZعلا )ج
سايرك4ٮ#ٮلا )د

✅

ة6ٮما4ح4ٮلا ةدZعلا )ب :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 ءامصلا ددQعلا نم د7ٮدعلا طاش5ٮ =ى5ڡ مكحت#ٮ تا5ٮومره زر5ڡ#ٮ اه5ٮلأ ،”ددQعلا ةد7ٮس“ مساAٮ فرعُ#ٮ ة7ٮما5ح5ٮلا ةدQعلا :حرشلا
.ىر5حلأا

؟مدلا Kى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم م6ٮ4ط4ٮ;ٮل سايرك4ٮ#ٮلا هزر4ڡ6ٮ نومره يأ -3
ن6ٮلا4ٮيردلأا )أ
لوز6ٮ;ٮروكلا )ب
ن6ٮلوس4ٮلإا )ج
ن6ٮسكور6ٮgٮلا )د

✅

ن6ٮلوس4ٮلإا )ج :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 زوكولAحلا نيز5ح#ٮ رAٮع مدلا =ى5ڡ ركسلا ىو#ٮسم ل7ٮل#ڡ#ٮ لىع لمعيو ،سايرك5ٮAٮلا =ى5ڡ ا#ٮيAٮ ا7ٮلا5ح نم زر5َڡ7ُٮ ن7ٮلوس5ٮلإا :حرشلا
.ا7ٮلا5حلا =ى5ڡ

؟مس#حلا لىع )ن6ٮسكور6ٮgٮلا( ة6ٮ;ڡردلا ةدZعلا نومره ر6ٮgٮأ;ٮ وه ام -4
بلا;ڡ;ٮسلاا لدعم نم ديز6ٮ )أ
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم نم لل;ڡ6ٮ )ب
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بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم نم لل;ڡ6ٮ )ب
ن6ٮلوس4ٮلإا جا;ٮ4ٮإ نم ديز6ٮ )ج
بيصعلا زاه#حلا طاش4ٮ نم لل;ڡ6ٮ )د

✅

بلا;ڡ;ٮسلاا لدعم نم ديز6ٮ )أ :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
.مسAحلا ةرارح ةAحرد م7ٮ5ط5ٮ#ٮ لىع دعاسيو ،مسAحلا =ى5ڡ ة#ڡاطلاو ض7ٮلأا تا7ٮلمع م5ط5ٮ7ٮ )T4( ن7ٮسكور7ٮ0ٮلا نومره :حرشلا

؟سي4ڡ4ٮلا طZعضلاو ر;ٮو;ٮلا ةلاحل ةً#ٮا#ح;ٮسا هزار4ڡإ م;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -5
ن6ٮلوس4ٮلأا )أ
لوز6ٮ;ٮروكلا )ب
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )ج
نو#حكاول#حلا )د

✅

لوز6ٮ;ٮروكلا )ب :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 ىو#ٮسم ةدايز رAٮع داهAحلإا عم ف7ٮك#ٮلا لىع مسAحلا دعاسيو ،ر#ٮو#ٮلا د5ٮع ةير5طكلا ةدQعلا نم زر5َڡ7ُٮ لوز7ٮ#ٮروكلا :حرشلا
.مدلا =ى5ڡ زوكولAحلا

؟تاهملأا د4ٮع ب6ٮلحلا جا;ٮ4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮل ة6ٮما4ح4ٮلا ةدZعلا نم زر4ڡ6ُٮ يذلا نومرهلا وه ام -6
ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلا )أ
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )ب
ن6ٮلا4ٮيردلأا )ج
ن6ٮسكور6ٮgٮلا )د

✅

ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلا )أ :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
.ةعاضرلا ةر#ٮ5ڡ للا5ح ب7ٮلحلا جا#ٮ5ٮإ لىع ةي7ٮد0ٮلا ددQعلا ز5sڡح7ُٮ ن7ٮ#ٮكلاورAٮلا :حرشلا

؟مس#حلا Kى4ڡ ءاملا ىو;ٮسمو مدلا طZعض م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نع لوؤسم ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -7
نور6ٮ;ٮسودللأا )أ
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )ب
ن6ٮسكور6ٮgٮلا )ج
ن6ٮ4ٮو;ٮلا6ٮملا )د

✅

نور6ٮ;ٮسودللأا )أ :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 لىع ظا5ڡحلل مسAحلا =ى5ڡ مو7ٮدوصلاو ءاملا نزاو#ٮ م7ٮ5ط5ٮ#ٮ =ى5ڡ دعاسيو ،ةير5طكلا ةدQعلا نم زر5َڡ7ُٮ نور7ٮ#ٮسودللأا :حرشلا
.مدلا طQعض

؟بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ةدايز ب#ٮسيو ،ر;ٮو;ٮلا وأ فو4حلا#ٮ روعشلا د4ٮع زر4َڡ6ُٮ نومره يأ -8
ن6ٮلا4ٮيردلأا )أ
نو#حكاول#حلا )ب
ن6ٮلوس4ٮلإا )ج
ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلا )د
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✅

ن6ٮلا4ٮيردلأا )أ :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 مدلا طQعضو بل#ڡلا تاAٮرض لدعم نم ديزيو ،رط5حلاAٮ روعشلا د5ٮع ةير5طكلا ةدQعلا نم زر5َڡ7ُٮ ن7ٮلا5ٮيردلأا :حرشلا
.لا#ٮ#ڡلا وأ برهلل ادًادع#ٮسا

؟ظا;ڡ6ٮ;ٮسلااو مو4ٮلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Kى4ڡ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -9
لوز6ٮ;ٮروكلا )أ
ن6ٮ4ٮو;ٮلا6ٮملا )ب
ن6ٮلوس4ٮلأا )ج
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )د

✅

ن6ٮ4ٮو;ٮلا6ٮملا )ب :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
.ملا5طلاو ءوضلل ةAًٮاAح#ٮسا ظا#ڡ7ٮ#ٮسلااو مو5ٮلا ةرود م7ٮ5ط5ٮ#ٮ =ى5ڡ دعاسيو ،ةيرAٮو5ٮصلا ةدQعلا نم زر5َڡ7ُٮ ن7ٮ5ٮو#ٮلا7ٮملا :حرشلا

؟ةعا4ٮملا Kى4ڡ ارًود بعل;ٮو يوا4ڡمللا زاه#حلا نم اءًز#ح ر#ٮ;ٮعُ;ٮ ة6ٮلا;ٮلا ددZعلا نم يأ -10
ة6ٮ;ڡردلا ةدZعلا )أ
)ة;ٮو;ٮلا( ةير;ٮعزلا ةدZعلا )ب
ة6ٮما4ح4ٮلا ةدZعلا )ج
سايرك4ٮ#ٮلا )د

✅

)ة;ٮو;ٮلا( ةير;ٮعزلا ةدZعلا )ب :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 بعل#ٮ تيلا )T-cells( ة7ٮئا#ٮلا ا7ٮلا5حلا جض5ٮ لىع دعاس#ٮ ث7ٮح ،=ىعا5ٮملا زاهAحلا نم اءًزAح رAٮ#ٮعُ#ٮ ةير#ٮعزلا ةدQعلا :حرشلا
.ةعا5ٮملا =ى5ڡ امًهم ارًود

؟مدلا Kى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم ع4ڡر لىع دعاسيو ما6ٮصلا تار;ٮ4ڡ للا4ح زر4َڡ6ُٮ نومره يأ -11
ن6ٮلوس4ٮلإا )أ
نو#حكاول#حلا )ب
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )ج
ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلا )د

✅

نو#حكاول#حلا )ب :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 لىع دAٮكلا ز5ڡح7ٮ ث7ٮح ،مدلا =ى5ڡ ركسلا ىو#ٮسم ضا5ڡ5ح5ٮا د5ٮع سايرك5ٮAٮلا =ى5ڡ ا5ڡلأ ا7ٮلا5ح نم زر5َڡ7ُٮ نوAحكاولAحلا :حرشلا
.نز5حملا زوكولAحلا قلاطإ

؟مس#حلا Kى4ڡ نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا نومره لمع6ٮ ف6ٮك -12
ض6ٮلأا لدعم ل6ٮل;ڡ;ٮ لىع دعاس6ٮ )أ
ةيركذلا تا4ڡصلاو تلاضعلا وم4ٮ ززع6ٮ )ب
مدلا Kى4ڡ زوكول#حلا ىو;ٮسم Kى4ڡ مكح;ٮ6ٮ )ج
مدلا طZعض م4ط4ٮ6ٮ )د

✅

ةيركذلا تا4ڡصلاو تلاضعلا وم4ٮ ززع6ٮ )ب :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 تا5ڡصلا ريوط#ٮو ،نوهدلا عيزو#ٮ ،تلاضعلا وم5ٮ نع لوؤسم وهو ،سياسلأا يركذلا نومرهلا وه نور7ٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا :حرشلا
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 تا5ڡصلا ريوط#ٮو ،نوهدلا عيزو#ٮ ،تلاضعلا وم5ٮ نع لوؤسم وهو ،سياسلأا يركذلا نومرهلا وه نور7ٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا :حرشلا
.روكذلا د5ٮع ةيو5ٮا0ٮلا ة7ٮس5ٮAحلا

؟محرلا لىع ظا4ڡحلا Kى4ڡ دعاسيو لمحلا ةر;ٮ4ڡ للا4ح زر4َڡ6ُٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -13
نو#حكاول#حلا )أ
نور;ٮس#حور#ٮلا )ب
ن6ٮلا4ٮيردلأا )ج
لوز6ٮ;ٮروكلا )د

✅

نور;ٮس#حور#ٮلا )ب :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
.ن7ٮ5ٮAحلا روط#ٮ معدو محرلا ة5ٮاطAٮ ت7ٮAٮث#ٮ نع لوؤسم وهو ،لمحلا ءا5ٮ0ٮأ ةر7ٮAٮك تا7ٮمكAٮ زر5َڡ7ُٮ نور#ٮسAحورAٮلا :حرشلا

؟ة6ٮ;ڡردلا ةدZعلا نومره ص;ڡ4ٮ د4ٮع ثدح6ٮ نأ نكم6ٮ لي6ٮ امم يأ -14
ض6ٮلأا لدعم ةدايز )أ
نزولا ةدايزو بع;ٮلا )ب
مدلا Kى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم عا4ڡ;ٮرا )ج
ن6ٮلوس4ٮلإا زار4ڡإ ةدايز )د

✅

نزولا ةدايزو بع;ٮلا )ب :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
.درAٮلاAٮ روعشلاو ،بع#ٮلا ،نزولا ةدايز ىلإ يدؤ7ٮ امم ،ض7ٮلأا لدعم ضا5ڡ5ح5ٮا بAٮس7ٮ ة7ٮ#ڡردلا ةدQعلا نومره ص#ڡ5ٮ :حرشلا

؟مس#حلا لىع نمزملا لوز6ٮ;ٮروكلا نومره عا4ڡ;ٮرا ر6ٮgٮأ;ٮ وه ام -15
مئاد لكش#ٮ ةعا4ٮملا ن6ٮسح;ٮ )أ
يركسلا لgٮم ة4ٮمزملا ضارملأا#ٮ ة#ٮاصلإا رط4ح ةدايز )ب
مدلا Kى4ڡ زوكول#حلا ىو;ٮسم ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

يركسلا لgٮم ة4ٮمزملا ضارملأا#ٮ ة#ٮاصلإا رط4ح ةدايز )ب :ةح7ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 طQعض عا5ڡ#ٮراو ،ة5ٮمسلا ،ن7ٮلوس5ٮلإا ةموا#ڡم ىلإ يدؤ7ٮ نأ نكم7ٮ ةليوط تار#ٮ5ڡل لوز7ٮ#ٮروكلا تايو#ٮسم عا5ڡ#ٮرا :حرشلا
.مدلا

sasa.bac



sasa.bac

!

تاAٮومرهلا ر=ٮ?ٮأ+ٮ ة=ٮلآو مصلا دد8علا ضع#ٮ ةسارد :رشع عسا+ٮلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 ط#ٮضو ،UىئاذEعلا ل6ٮ]ٮم;ٮلا ،وم4ٮلا ل]ٮم ة4ڡل;ٮ4حملا مس#حلا فئا4طو Uى4ڡ مكحت;ٮ تيلا تا4ٮومرهلا زر4ڡ;ٮ ءامصلا ددEعلا•
.ئراوطلل ة#ٮا#ح;ٮسلاا

:اه4ڡئا4طوو ءامصلا ددEعلا مهأ•

#

:ة6ٮ;ڡردلا ةدEعلا 
.ن6ٮسكور6ٮ]ٮلا نومره زار4ڡإ ر#ٮع )UىئاذEعلا ل6ٮ]ٮم;ٮلا( بلا;ڡ;ٮسلاا لدعم Uى4ڡ مكحت;ٮ•
.Uى;ڡردلا طاش4ٮلا طر4ڡ ب#ٮس;ٮ اه;ٮدايز ام4ٮي#ٮ ،ة6ٮ;ڡردلا ةدEعلا روص;ڡ ىلإ يدؤ6ٮ اهزار4ڡإ Uى4ڡ ص;ڡ4ٮ يأ•

$

:ةير4طكلا ددEعلا 
.رط4حلاو ئراوطلل ة#ٮا#ح;ٮسلاا Uى4ڡ دعاس6ٮ يذلا ن6ٮلا4ٮيردلأا نومره زر4ڡ;ٮ•
.ر;ٮو;ٮلل ة#ٮا#ح;ٮسلااو مدلا طEعض م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Uى4ڡ ارًود بعل6ٮ يذلا لوز6ٮ;ٮروكلا اض6ًٮأ زر4ڡ;ٮ•

%

:سايرك4ٮ#ٮلا 
.مدلا Uى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم ض4ڡ4حل ن6ٮلوس4ٮلإا زر4ڡ6ٮ•
.هضا4ڡ4ح4ٮا د4ٮع مدلا Uى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم ع4ڡرل نو#حكاول#حلا زر4ڡ6ٮ•
:تا4ٮومرهلا لمع ة6ٮلآ•
.اً;ڡ6ٮ;ڡدو ادًدحم نوك6ٮ اهر6ٮ]ٮأ;ٮ نأ نمض6ٮ امم ،ة4ڡده;ٮسملا ا6ٮلا4حلا لىع ةصا4ح تلا#ٮ;ڡ;ٮسم ر#ٮع تا4ٮومرهلا لمع;ٮ•

&

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮا]ٮ 

 لدعم ،ركسلا ىو;ٮسم ،وم4ٮلا ل]ٮم ة6ٮساسلأا ةيو6ٮحلا تا6ٮلمعلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Uى4ڡ امًساح ارًود بعل;ٮ ءامصلا ددEعلا.1
.ئراوطلل ة#ٮا#ح;ٮسلااو ،UىئاذEعلا ل6ٮ]ٮم;ٮلا

 Uى4ڡ Uىئاوشعلا اهر6ٮ]ٮأ;ٮ ع4ٮم6ٮ امم ،ة4ڡده;ٮسملا ا6ٮلا4حلا لىع ةصا4ح تلا#ٮ;ڡ;ٮسم ر#ٮع ق6ٮ;ڡد لكش#ٮ لمع;ٮ تا4ٮومرهلا.2
.مس#حلا

 وأ ن6ٮلوس4ٮلإا ص;ڡ4ٮ نع ج;ٮا4ٮلا يركسلا ل]ٮم ،ةر6ٮط4ح ة6ٮحص تا#ٮارطضا ىلإ يدؤ6ٮ تا4ٮومرهلا زار4ڡإ Uى4ڡ لل4ح يأ.3
.ة6ٮ;ڡردلا ةدEعلا لكاشم

 طEعض عا4ڡ;ٮرا ب#ٮس6ٮ د;ڡ اذهو ،لوز6ٮ;ٮروكلاو ن6ٮلا4ٮيردلأا زار4ڡإ ةدايز ىلإ يدؤ6ٮ امم ،ةير4طكلا ددEعلا لىع ر]ٮؤ6ٮ ر;ٮو;ٮلا.4
.ةعا4ٮملا فعضو مدلا

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اً]ٮلا]ٮ 

✅

.مس#حلا Uى4ڡ ة;ڡاطلا جا;ٮ4ٮإ نع لوؤسم وهو ،ن6ٮسكور6ٮ]ٮلا نومره زار4ڡإ ر#ٮع بلا;ڡ;ٮسلاا لدعم Uى4ڡ مكحت;ٮ ة6ٮ;ڡردلا ةدEعلا 

✅

 ق4ڡد;ٮ ةدايزو بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ع4ڡر ل]ٮم ،ئراوطلل ة#ٮا#ح;ٮسلاا ةعرس نم ديز6ٮ يذلا ن6ٮلا4ٮيردلأا زر4ڡ;ٮ ةير4طكلا ددEعلا 
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✅

 ق4ڡد;ٮ ةدايزو بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ع4ڡر ل]ٮم ،ئراوطلل ة#ٮا#ح;ٮسلاا ةعرس نم ديز6ٮ يذلا ن6ٮلا4ٮيردلأا زر4ڡ;ٮ ةير4طكلا ددEعلا 
.تلاضعلا ىلإ مدلا

✅

.يركسلا ضرم ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ ه6ٮ4ڡ لل4ح يأو ،مدلا Uى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم م6ٮ4ط4ٮ;ٮل نو#حكاول#حلاو ن6ٮلوس4ٮلإا زر4ڡ6ٮ سايرك4ٮ#ٮلا 

✅

.ة4ڡده;ٮسملا ءاضعلأا لىع لاإ ر]ٮؤ6ٮ لاو اً;ڡ6ٮ;ڡد اهر6ٮ]ٮأ;ٮ لع#ح6ٮ امم ،ةددحم تلا#ٮ;ڡ;ٮسم ر#ٮع لمع;ٮ تا4ٮومرهلا 

✅

.مس#حلا فئا4طو Uى4ڡ ةر6ٮط4ح تا#ٮارطضا ىلإ يدؤ6ٮ اه4ٮاص;ڡ4ٮ وأ اه;ٮدايز نإ ث6ٮح ،ا4ًٮزاو;ٮم نوك6ٮ نأ ب#ح6ٮ تا4ٮومرهلا زار4ڡإ 

تاDٮومرهلا ر?ٮAٮأ#ٮ ة?ٮلآو مصلا دد:علا ضع7ٮ ةسارد :رشع عسا#ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟مس#حلا Uى4ڡ ءامصلا ددEعلل ة6ٮساسلأا ة4ڡ6ٮ4طولا Uىه ام -1
ةمضاهلا تاميز4ٮلإا جا;ٮ4ٮإ )أ
مس#حلا فئا4طو م6ٮ4ط4ٮ;ٮل تا4ٮومرهلا زار4ڡإ )ب
ءارمحلا مدلا ا6ٮلا4ح جا;ٮ4ٮإ )ج
زوكول#حلا نيز4ح;ٮ )د

✅

مس#حلا فئا4طو م6ٮ4ط4ٮ;ٮل تا4ٮومرهلا زار4ڡإ )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 ومDٮلا لAٮم ةDڡل#ٮDحملا مس7حلا تا?ٮلمع م?ٮDطDٮ#ٮل مدلا ىر7حم QىDڡ ةرشا7ٮم تاDٮومرهلا زرDڡ#ٮ ءامصلا دد:علا :حرشلا
.رAٮكا#ٮلاو بلا#ڡ#ٮسلااو

؟مس#حلا Uى4ڡ بلا;ڡ;ٮسلاا ة6ٮلمع م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نع ةلوؤسملا ةدEعلا Uىه ام -2
ة6ٮما4ح4ٮلا ةدEعلا )أ
ة6ٮ;ڡردلا ةدEعلا )ب
ةير4طكلا ةدEعلا )ج
ةير;ٮعزلا ةدEعلا )د

✅

ة6ٮ;ڡردلا ةدEعلا )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
.مس7حلا QىDڡ ض?ٮلأا لدعم مDطDٮ?ٮ يذلا ن?ٮسكور?ٮAٮلا نومره زرDڡ#ٮ ة?ٮ#ڡردلا ةد:علا :حرشلا

؟ةير4طكلا ةدEعلا فئا4طو نم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -3
ط;ڡ4ڡ مدلا Uى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )أ
لوز6ٮ;ٮروكلاو ن6ٮلا4ٮيردلأا ل]ٮم ر;ٮو;ٮلا تا4ٮومره زار4ڡإ )ب
ةمضاهلا تاميز4ٮلإا جا;ٮ4ٮإ )ج
تاهملأا د4ٮع ب6ٮلحلا زار4ڡإ Uى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

لوز6ٮ;ٮروكلاو ن6ٮلا4ٮيردلأا ل]ٮم ر;ٮو;ٮلا تا4ٮومره زار4ڡإ )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
.داه7حلإاو ر#ٮو#ٮلا تلااحل ة7ٮا7ح#ٮسلاا QىDڡ مس7حلا ةدعاسمل لوز?ٮ#ٮروكلاو ن?ٮلاDٮيردلأا تاDٮومره زرDڡ#ٮ ةيرDطكلا ةد:علا :حرشلا

؟مدلا Uى4ڡ مو6ٮسلكالا ىو;ٮسم م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نع ةلوؤسم ة6ٮلا;ٮلا ددEعلا نم يأ -4
ة6ٮ;ڡردلا ةدEعلا )أ
ة6ٮ;ڡردلا تارا#ح ددEعلا )ب
ة6ٮما4ح4ٮلا ةدEعلا )ج
ةير#ٮو4ٮصلا ةدEعلا )د
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✅

ة6ٮ;ڡردلا تارا#ح ددEعلا )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
.مدلا QىDڡ مو?ٮسلكالا تايو#ٮسم م?ٮDطDٮ#ٮ QىDڡ دعاس?ٮ يذلا ،نومروAٮارا7ٮلا نومره زرDڡ#ٮ ة?ٮ#ڡردلا تارا7ح دد:علا :حرشلا

؟مس#حلا Uى4ڡ حلاملأاو ءاملا ىو;ٮسم م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نع لوؤسم نومره يأ -5
ن6ٮلوس4ٮلإا )أ
نور6ٮ;ٮسودللأا )ب
ن6ٮلا4ٮيردلأا )ج
ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلا )د

✅

نور6ٮ;ٮسودللأا )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 لىع رAٮؤ?ٮ امم ،مس7حلا QىDڡ ءاملاو مو?ٮدوصلا نزاو#ٮ م?ٮDطDٮ#ٮ QىDڡ دعاس?ٮ ،ةيرDطكلا ةد:علا هزرDڡ#ٮ يذلا ،نور?ٮ#ٮسودللأا :حرشلا
.مدلا ط:عض

؟ة4ڡده;ٮسملا ا6ٮلا4حلا لىع تا4ٮومرهلا ر]ٮؤ;ٮ ف6ٮك -6
اهل4حاد وأ ا6ٮلا4حلا حطس لىع ةصا4ح تلا#ٮ;ڡ;ٮسم#ٮ ط#ٮ;ٮر;ٮ )أ
ط;ڡ4ڡ بيصعلا زاه#حلا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ )ب
تاسور6ٮ4ڡلا ل]ٮم ةرشا#ٮم ا6ٮلا4حلا م#حاه;ٮ )ج
ددحم ر6ٮ]ٮأ;ٮ نود ا6ًٮئاوشع رش;ٮ4ٮ;ٮ )د

✅

اهل4حاد وأ ا6ٮلا4حلا حطس لىع ةصا4ح تلا#ٮ;ڡ;ٮسم#ٮ ط#ٮ;ٮر;ٮ )أ :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 ةDٮ?ٮعم فئاDطو مDطDٮ?ٮ هلع7ح?ٮ امم ،ه7ٮ ةصاDحلا تلا7ٮ#ڡ#ٮسملا لىع يو#ٮح#ٮ تيلا ا?ٮلاDحلا لىع ط#ڡDڡ رAٮؤ?ٮ نومره لك :حرشلا
.ة#ڡد7ٮ

؟وم4ٮلا نومره زر4ڡ;ٮ ة6ٮلا;ٮلا ددEعلا نم يأ -7
ةير4طكلا ةدEعلا )أ
ة6ٮما4ح4ٮلا ةدEعلا )ب
ة6ٮ;ڡردلا ةدEعلا )ج
سايرك4ٮ#ٮلا )د

✅

ة6ٮما4ح4ٮلا ةدEعلا )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
.Qىئاذ:علا ل?ٮAٮم#ٮلا م?ٮDطDٮ#ٮ QىDڡ دعاسيو ة7حسDٮلأاو ماDطعلا ومDٮ زDڡح?ٮ يذلا ،ومDٮلا نومره زرDڡ#ٮ ة?ٮماDحDٮلا ةد:علا :حرشلا

؟مدلا Uى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم ضا4ڡ4ح4ٮا ةه#حاومل هزار4ڡإ م;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -8
ن6ٮلوس4ٮلإا )أ
نو#حكاول#حلا )ب
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )ج
ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلا )د

✅

نو#حكاول#حلا )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 ركسلا ىو#ٮسم عDڡرل مدلا QىDڡ نزDحملا زوكول7حلا قلاطإ لىع د7ٮكلا زDڡح?ٮ ،سايركDٮ7ٮلا هزرDڡ?ٮ يذلا ،نو7حكاول7حلا :حرشلا
.ة7حاحلا دDٮع
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.ة7حاحلا دDٮع

؟مس#حلا لىع لوز6ٮ;ٮروكلا نومره ر6ٮ]ٮأ;ٮ وه ام -9
مدلا Uى4ڡ ركسلا ة#ٮس4ٮ ل6ٮل;ڡ;ٮ )أ
ة;ڡاطلا ةدايزو تا#ٮاه;ٮللاا ل6ٮل;ڡ;ٮ )ب
مو6ٮسلكالا صاص;ٮما زيزع;ٮ )ج
س4ڡ4ٮ;ٮلا لدعم ةدايز )د

✅

ة;ڡاطلا ةدايزو تا#ٮاه;ٮللاا ل6ٮل;ڡ;ٮ )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 QىDڡ ةي7ٮاه#ٮللاا ة7ٮا7ح#ٮسلاا ل?ٮل#ڡ#ٮو ة#ڡاطلا ىو#ٮسم عDڡر QىDڡ دعاسيو ،ر#ٮو#ٮلا ءاDٮAٮأ زرDَڡُ?ٮ نومره وه لوز?ٮ#ٮروكلا :حرشلا
.مس7حلا

؟مو4ٮلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Uى4ڡ ارًود بعل6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -10
ن6ٮسكور6ٮ]ٮلا )أ
ن6ٮ4ٮو;ٮلا6ٮملا )ب
ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلا )ج
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )د

✅

ن6ٮ4ٮو;ٮلا6ٮملا )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
.ملاDطلاو ءوضلل ة7ًٮا7ح#ٮسا ظا#ڡ?ٮ#ٮسلااو موDٮلا ةرود م?ٮDطDٮ#ٮ لىع دعاس?ٮ ،ةير7ٮوDٮصلا ةد:علا هزرDڡ#ٮ يذلا ،ن?ٮDٮو#ٮلا?ٮملا :حرشلا

؟مس#حلا Uى4ڡ ن6ٮلوس4ٮلإا نومره ص;ڡ4ٮ ر6ٮ]ٮأ;ٮ وه ام -11
Uىع6ٮ#ٮط ر6ٮ4ع لكش#ٮ نزولا ةدايز )أ
مدلا Uى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم عا4ڡ;ٮرا )ب
مو6ٮسلكالا تايو;ٮسم ةدايز )ج
Uىعا4ٮملا زاه#حلا ز6ٮ4ڡح;ٮ )د

✅

مدلا Uى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم عا4ڡ;ٮرا )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 QىDڡ ركسلا ىو#ٮسم عاDڡ#ٮرا ب7ٮس?ٮ امم ،زوكول7حلا صاص#ٮما لىع ا?ٮلاDحلا ةرد#ڡ مدع ىلإ يدؤ?ٮ ن?ٮلوسDٮلإا ص#ڡDٮ :حرشلا
.يركسلا ضرم QىDڡ ثدح?ٮ ام وهو ،مدلا

؟مس#حلا Uى4ڡ ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا نومره رود وه ام -12
مدلا طEعض م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )أ
ةدلاولا ز6ٮ4ڡح;ٮو Uىعام;ٮ#حلاا طا#ٮ;ٮرلاا#ٮ روعشلا زيزع;ٮ )ب
ض6ٮلأا لدعم م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ج
مدلا Uى4ڡ زوكول#حلا ىو;ٮسم Uى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

ةدلاولا ز6ٮ4ڡح;ٮو Uىعام;ٮ#حلاا طا#ٮ;ٮرلاا#ٮ روعشلا زيزع;ٮ )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 محرلا تاصل#ڡ#ٮ زDڡح?ٮ امك ،ة?ٮعام#ٮ7حلاا ط7ٮاورلا ةيو#ڡ#ٮ QىDڡ دعاس?ٮ ث?ٮح ،بحلا نومره7ٮ فرعُ?ٮ ن?ٮسو#ٮ?ٮسكولأا :حرشلا
.ةدلاولا ءاDٮAٮأ

؟مس#حلا Uى4ڡ نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا نومره لمع6ٮ ف6ٮك -13
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؟مس#حلا Uى4ڡ نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا نومره لمع6ٮ ف6ٮك -13
زوكول#حلا ىو;ٮسم م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Uى4ڡ دعاس6ٮ )أ
ةيركذلا تا4ڡصلاو تلاضعلا وم4ٮ ززع6ٮ )ب
ض6ٮلأا لدعم نم لل;ڡ6ٮ )ج
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم Uى4ڡ مكح;ٮ6ٮ )د

✅

ةيركذلا تا4ڡصلاو تلاضعلا وم4ٮ ززع6ٮ )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
 ومDٮو ةيركذلا ة?ٮسDٮ7حلا تاDڡصلا روط#ٮ نع لوؤسم وهو ،سياسلأا يركذلا نومرهلا وه نور?ٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا :حرشلا
.تلاضعلا

؟مو6ٮسلكالل UىئاذEعلا ل6ٮ]ٮم;ٮلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Uى4ڡ ا6ًٮس6ٮئر ارًود بعل6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ددEعلا نم يأ -14
ة6ٮ;ڡردلا ةدEعلا )أ
ة6ٮ;ڡردلا تارا#ح ددEعلا )ب
ة6ٮما4ح4ٮلا ةدEعلا )ج
ةير4طكلا ةدEعلا )د

✅

ة6ٮ;ڡردلا تارا#ح ددEعلا )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
.مدلا QىDڡ مو?ٮسلكالا تايو#ٮسم م?ٮDطDٮ#ٮ QىDڡ دعاس?ٮ يذلا ،نومروAٮارا7ٮلا نومره زرDڡ#ٮ ة?ٮ#ڡردلا تارا7ح دد:علا :حرشلا

؟مس#حلا لىع ة6ٮ;ڡردلا ةدEعلا نومره ص;ڡ4ٮ ر6ٮ]ٮأ;ٮ وه ام -15
ض6ٮلأا لدعم عيرس;ٮ )أ
بع;ٮلاو نزولا ةدايز )ب
ن6ٮلوس4ٮلأا تايو;ٮسم ةدايز )ج
ز6ٮكر;ٮلا لىع ةرد;ڡلا ن6ٮسح;ٮ )د

✅

بع;ٮلاو نزولا ةدايز )ب :ةح?ٮحصلا ة7ٮا7حلإا 
.نزولا ةدايزو بع#ٮلا ب7ٮس?ٮ امم ،ض?ٮلأا QىDڡ ءط7ٮ ىلإ يدؤ?ٮ ة?ٮ#ڡردلا ةد:علا نومره ص#ڡDٮ :حرشلا
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مصلا دد=علا زار;ڡإ لىع ةرط1ٮسلا ة1ٮلآ :نيرشعلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.ة6ٮ4ٮومرهلا تا#ٮارطضلاا ع4ٮمو مس#حلل لي4حادلا نزاو;ٮلا لىع ظا4ڡحلل تا4ٮومرهلا زار4ڡإ م6ٮ4ط4ٮ;ٮ م;ٮ6ٮ•
:ءامصلا دد]علا زار4ڡإ م6ٮ4ط4ٮ;ٮل ة6ٮس6ٮئرلا تا6ٮللآا•

#

:ة6ٮ#ٮلسلا ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا 
.ةدايزلا ع4ٮمل ا6ًٮئا;ڡل;ٮ هزار4ڡإ فا;ڡ6ٮإ م;ٮ6ٮ ،بولطملا دحلا ىلإ نومرهلا ىو;ٮسم لص6ٮ امد4ٮع•
.ن6ٮلوس4ٮلإا زار4ڡإ ل;ڡ6ٮ هضا4ڡ4ح4ٮا د4ٮعو ،هض4ڡ4حل ن6ٮلوس4ٮلإا زر4ڡ6ٮ ،مدلا oى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم عا4ڡ;ٮرا د4ٮع :لاiٮم•

$

:ةي#ٮا#ح6ٮلإا ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا 
.ه4ڡا;ڡ6ٮإ نم لاًد#ٮ ة#حاحلا د4ٮع نومرهلا زار4ڡإ ةدايز ز6ٮ4ڡح;ٮ م;ٮ6ٮ•
.ةدلاولا مت;ٮ تىح محرلا تاصل;ڡ;ٮ ديز6ٮ ث6ٮح ،ةدلاولا ءا4ٮiٮأ ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا زار4ڡإ :لاiٮم•

%

:بيصعلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮلا 
.ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا نمً لاد#ٮ ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإل ةرشا#ٮم ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ دد]علا ضع#ٮ•
.ر;ٮو;ٮلا وأ رط4حلل ضرع;ٮلا د4ٮع ن6ٮلا4ٮيردلأا زر4ڡ;ٮ تيلا ةير4طكلا ةد]علا :لاiٮم•

&

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاiٮ 

.تا#ٮارطضلاا ع4ٮمو يو6ٮحلا نزاو;ٮلا لىع ظا4ڡحلل تا4ٮومرهلا ىو;ٮسمل ق6ٮ;ڡد م6ٮ4ط4ٮ;ٮ ىلإ جا;ٮح6ٮ مس#حلا.1
 دد]علا زار4ڡإ ط#ٮض oى4ڡ ة6ٮس6ٮئرلا ة;ڡيرطلا اهلع#ح6ٮ امم ،تا4ٮومرهلا ص;ڡ4ٮ وأ ةدايز ع4ٮم;ٮ ة6ٮ#ٮلسلا ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا.2

.ءامصلا
 ط]عضلاو ر;ٮو;ٮلا تلااح oى4ڡ ةعيرسلا ة#ٮا#ح;ٮسلاا ط#ٮضل رشا#ٮم لكش#ٮ دد]علا ضع#ٮ oى4ڡ مكح;ٮ6ٮ بيصعلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮلا.3

.سي4ڡ4ٮلا
 م6ٮ4ط4ٮ;ٮ مدع ب#ٮس#ٮ يركسلا لiٮم ،ة6ٮحص تا#ٮارطضا ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ زار4ڡلإا لىع ةرط6ٮسلا ة6ٮلآ oى4ڡ لل4ح يأ.4

.ة6ٮ;ڡردلا ةد]علا طاش4ٮ طر4ڡ وأ ،ن6ٮلوس4ٮلإا

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اiًٮلاiٮ 

✅

.مدلا oى4ڡ ركسلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ لiٮم ،oى4ٮومرهلا نزاو;ٮلا لىع ظا4ڡحلل ة6ٮساسلأا ة6ٮللآا oىه ة6ٮ#ٮلسلا ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا 

✅

.ةدلاولا ءا4ٮiٮأ ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا لiٮم ،تا4ٮومرهلا ضع#ٮ زار4ڡإ ةدايز ز4ڡح;ٮ ةي#ٮا#ح6ٮلإا ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا 

✅

.ر;ٮو;ٮلل ةً#ٮا#ح;ٮسا ن6ٮلا4ٮيردلأا زر4ڡ;ٮ تيلا ةير4طكلا ةد]علا لiٮم ،ة6ٮ#ٮصعلا تاراشلإل ةرشا#ٮم ب6ٮ#ح;ٮس;ٮ دد]علا ضع#ٮ 

✅

.ة6ٮ;ڡردلا ةد]علا تا#ٮارطضاو يركسلا لiٮم ةر6ٮط4ح ضارمأ ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ زار4ڡلإا لىع ةرط6ٮسلا ة6ٮلآ oى4ڡ لل4ح يأ 
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✅

.ة6ٮ;ڡردلا ةد]علا تا#ٮارطضاو يركسلا لiٮم ةر6ٮط4ح ضارمأ ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ زار4ڡلإا لىع ةرط6ٮسلا ة6ٮلآ oى4ڡ لل4ح يأ 

✅

 فل;ٮ4حم لىع رiٮؤ;ٮ تا#ٮارطضا ىلإ لل4ح يأ يدؤ6ٮ ث6ٮح ،مس#حلا ةحص لىع ظا4ڡحلل يرورض تا4ٮومرهلا ني#ٮ نزاو;ٮلا 
.مس#حلا فئا4طو

مصلا ددAعلا زار?ڡإ لىع ةرط6ٮسلا ة6ٮلآ :نورشعلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟تا4ٮومرهلا زار4ڡإ لىع مصلا دد]علا اه#ٮ رط6ٮس;ٮ تيلا ة6ٮس6ٮئرلا ة6ٮللآا oىه ام -1
رشا#ٮملا بيصعلا مكح;ٮلا )أ
)Feedback( ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا ما4ط4ٮ )ب
ة6ٮئوضلا تاه#ٮ4ٮملل ة#ٮا#ح;ٮسلاا )ج
تلاضعلا ةطساو#ٮ مكح;ٮلا )د

✅

)Feedback( ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا ما4ط4ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 تا?ٮومرهلا تايو#ٮسم م6ٮ?ط?ٮ#ٮ م#ٮ6ٮ ث6ٮح ،ةعGحارلا ة6ٮذAع#ٮلا ة6ٮلآ رGٮع تا?ٮومرهلا زار?ڡإ Oى?ڡ مكحت#ٮ ءامصلا ددAعلا :حرشلا
.مسGحلا ةGحاح لىع ءًا?ٮGٮ

؟اض4ًڡ4ح4ٮم اهاو;ٮسم نوك6ٮ امد4ٮع تا4ٮومرهلا جا;ٮ4ٮإ نم ديز6ٮ ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا نم عو4ٮ يأ -2
ة6ٮ#ٮلسلا ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا )أ
ةي#ٮا#ح6ٮلإا ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا )ب
ة6ٮ#ٮصعلا ة6ٮذ]ع;ٮلا )ج
oىئا6ٮم6ٮكلا ز6ٮ4ڡح;ٮلا )د

✅

ة6ٮ#ٮلسلا ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا )أ :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 ،ه?ٮم ديزملا جا#ٮ?ٮلإ ةدAعلا ز6ٮ?ڡح#ٮ م#ٮ6ٮ ،مدلا Oى?ڡ نومرهلا ىو#ٮسم ض?ڡ?ح?ٮ6ٮ امد?ٮع ،ة6ٮGٮلسلا ةعGحارلا ة6ٮذAع#ٮلا Oى?ڡ :حرشلا
.نزاو#ٮلا لىع ظا?ڡحلا لىع دعاس6ٮ امم

؟ةي#ٮا#ح6ٮلإا ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا لىع لاًاiٮم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -3
ن6ٮلوس4ٮلإا ةطساو#ٮ مدلا oى4ڡ ركسلا ىو;ٮسم م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )أ
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا ةطساو#ٮ ةدلاولا ءا4ٮiٮأ ضا4حملا ز6ٮ4ڡح;ٮ )ب
ن6ٮ#حسكلأا ىو;ٮسم لىع ءًا4ٮ#ٮ س4ڡ4ٮ;ٮلا لدعم oى4ڡ مكح;ٮلا )ج
ن6ٮسكور6ٮiٮلا ىو;ٮسم عا4ڡ;ٮرا د4ٮع ة6ٮ;ڡردلا ةد]علا زار4ڡإ ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا ةطساو#ٮ ةدلاولا ءا4ٮiٮأ ضا4حملا ز6ٮ4ڡح;ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 زار?ڡإ ةلاح Oى?ڡ امك ،ن6ٮعم ثدحل ةGًٮاGح#ٮسا نومرهلا زار?ڡإ نم مسGحلا ديز6ٮ ،ةيGٮاGح6ٮلإا ةعGحارلا ة6ٮذAع#ٮلا Oى?ڡ :حرشلا
.محرلا تاضاGٮ#ڡ?ٮا ةدايزل ةدلاولا ءا?ٮjٮأ ن6ٮسو#ٮ6ٮسكولأا

؟ىر4حلأا ءامصلا دد]علا م4طعم زار4ڡإ oى4ڡ مكحت;ٮ مس#حلا oى4ڡ ةد4ع يأ -4
ة6ٮ;ڡردلا ةد]علا )أ
ة6ٮما4ح4ٮلا ةد]علا )ب
ةير4طكلا ةد]علا )ج
سايرك4ٮ#ٮلا )د
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✅

ة6ٮما4ح4ٮلا ةد]علا )ب :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 ة6ٮ#ڡردلا ةدAعلا لjٮم ىر?حلأا ددAعلا لمع Oى?ڡ مكحت#ٮ تا?ٮومره زر?ڡ#ٮ ث6ٮح ،”ددAعلا ةد6ٮس“ رGٮ#ٮعُ#ٮ ة6ٮما?ح?ٮلا ةدAعلا :حرشلا
.ةير?طكلا ددAعلاو

؟سايرك4ٮ#ٮلا نم ن6ٮلوس4ٮلإا زار4ڡإ م6ٮ4ط4ٮ;ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -5
بيصعلا زاه#حلا نم تاراشإ لىع ءًا4ٮ#ٮ )أ
مدلا oى4ڡ زوكول#حلا ىو;ٮسمل ةً#ٮا#ح;ٮسا )ب
ة6ٮما4ح4ٮلا ةد]علا نم ز6ٮ4ڡح;ٮ#ٮ )ج
مس#حلا ةرارح ة#حرد لىع ءًا4ٮ#ٮ )د

✅

مدلا oى4ڡ زوكول#حلا ىو;ٮسمل ةً#ٮا#ح;ٮسا )ب :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 Oى?ڡ زوكولGحلا نيز?ح#ٮ رGٮع هض?ڡ?ح لىع دعاس6ٮ امم ،مدلا Oى?ڡ زوكولGحلا ىو#ٮسم ع?ڡ#ٮر6ٮ امد?ٮع ن6ٮلوس?ٮلإا زار?ڡإ م#ٮ6ٮ :حرشلا
.ا6ٮلا?حلا

؟)TSH( قردلل ه#ٮ4ٮملا نومرهلا زار4ڡإ لىع ة6ٮ;ڡردلا ةد]علا نومره ىو;ٮسم عا4ڡ;ٮرا ر6ٮiٮأ;ٮ وه ام -6
هزار4ڡإ نم ديز6ٮ )أ
هزار4ڡإ نم لل;ڡ6ٮ )ب
ر6ٮiٮأ;ٮ هل س6ٮل )ج
ةير4طكلا ةد]علا لمع ف;ڡو6ٮ )د

✅

هزار4ڡإ نم لل;ڡ6ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 ةعGحارلا ة6ٮذAع#ٮلا رGٮع ة6ٮما?ح?ٮلا ةدAعلا نم TSH زار?ڡإ ل6ٮل#ڡ#ٮ م#ٮ6ٮ ،ة6ٮ#ڡردلا ةدAعلا نومره ىو#ٮسم ع?ڡ#ٮر6ٮ امد?ٮع :حرشلا
.نزاو#ٮلا لىع ظا?ڡحلل ة6ٮGٮلسلا

؟ر;ٮو;ٮلل مس#حلا ة#ٮا#ح;ٮسا لىع ةير4طكلا ةد]علا رiٮؤ;ٮ ف6ٮك -7
ن6ٮلوس4ٮلإا جا;ٮ4ٮإ نم ديز;ٮ )أ
ة;ڡاطلا ىو;ٮسم ع4ڡرل ن6ٮلا4ٮيردلأاو لوز6ٮ;ٮروكلا زر4ڡ;ٮ )ب
مدلا oى4ڡ زوكول#حلا ىو;ٮسم نم لل;ڡ;ٮ )ج
مو4ٮلا لىع دعاس;ٮ تا4ٮومره زر4ڡ;ٮ )د

✅

ة;ڡاطلا ىو;ٮسم ع4ڡرل ن6ٮلا4ٮيردلأاو لوز6ٮ;ٮروكلا زر4ڡ;ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 ز6ٮ?ڡح#ٮو ة#ڡاطلا ةدايز رGٮع ر#ٮو#ٮلا عم لماع#ٮلا Oى?ڡ مسGحلا ةدعاسمل ن6ٮلا?ٮيردلأاو لوز6ٮ#ٮروكلا زر?ڡُ#ٮ ةير?طكلا ةدAعلا :حرشلا
.”بورهلا وأ لا#ٮ#ڡلا“ ةGٮاGح#ٮسا

؟ءامصلا دد]علا لمع م6ٮ4ط4ٮ;ٮ oى4ڡ سوملااiٮو#ٮ6ٮهلا رود وه ام -8
مدلا oى4ڡ ةرشا#ٮم تا4ٮومرهلا زر4ڡ6ٮ )أ
ىر4حلأا دد]علا م4ط4ٮ;ٮ تيلا ة6ٮما4ح4ٮلا ةد]علا oى4ڡ مكح;ٮ6ٮ )ب
ة6ٮمضهلا تاراصعلا زار4ڡإ م4ط4ٮ6ٮ )ج
ة6ٮدارلإا تلاضعلا تاصل;ڡ;ٮ oى4ڡ مكح;ٮ6ٮ )د

✅

ىر4حلأا دد]علا م4ط4ٮ;ٮ تيلا ة6ٮما4ح4ٮلا ةد]علا oى4ڡ مكح;ٮ6ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
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✅

ىر4حلأا دد]علا م4ط4ٮ;ٮ تيلا ة6ٮما4ح4ٮلا ةد]علا oى4ڡ مكح;ٮ6ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 ة6ٮما?ح?ٮلا ةدAعلا Oى?ڡ مكح#ٮ6ٮ ث6ٮح ،Oى?ٮومرهلا زاهGحلاو بيصعلا زاهGحلا نيGٮ لصو ة#ڡلحك لمع6ٮ سوملااjٮوGٮ6ٮهلا :حرشلا
.ىر?حلأا ددAعلا نم تا?ٮومرهلا زار?ڡإ م?ط?ٮ#ٮ تيلا

؟مس#حلا oى4ڡ تا4ٮومرهلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ لىع رiٮؤ6ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -9
ر;ٮو;ٮلاو oىئاذ]علا ما4ط4ٮلا )أ
ط;ڡ4ڡ سمشلا ةعشلأ ضرع;ٮلا )ب
ط;ڡ4ڡ ة6ٮضايرلا نيرام;ٮلا ةسرامم )ج
ط;ڡ4ڡ ق6ٮمعلا مو4ٮلا )د

✅

ر;ٮو;ٮلاو oىئاذ]علا ما4ط4ٮلا )أ :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 تا?ٮومرهلاو ،لوز6ٮ#ٮروكلا ،ن6ٮلوس?ٮلإا لjٮم تا?ٮومرهلا زار?ڡإ لىع نارjٮؤ6ٮ نأ نكم6ٮ ر#ٮو#ٮلاو OىئاذAعلا ما?ط?ٮلا :حرشلا
.مسGحلا فئا?طو Oى?ڡ تار6ٮAع#ٮ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،ة6ٮس?ٮGحلا

؟ة6ٮحص لكاشم ىلإ ءامصلا دد]علا تا#ٮارطضا يدؤ;ٮ نأ نكم6ٮ ف6ٮك -10
س4ڡ4ٮ;ٮلا لدعم ل6ٮل;ڡ;ٮ قيرط نع )أ
مس#حلا oى4ڡ تا4ٮومرهلا نزاو;ٮ لىع ر6ٮiٮأ;ٮلا قيرط نع )ب
ط;ڡ4ڡ ليضعلا وم4ٮلا زيزع;ٮ قيرط نع )ج
oىعا4ٮملا زاه#حلا ة#ٮا#ح;ٮسا ن6ٮسح;ٮ قيرط نع )د

✅

مس#حلا oى4ڡ تا4ٮومرهلا نزاو;ٮ لىع ر6ٮiٮأ;ٮلا قيرط نع )ب :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 ،يركسلا لjٮم اضًارمأ بGٮس6ٮ د#ڡ امم ،تا?ٮومرهلا تايو#ٮسم Oى?ڡ للا#ٮ?حا ىلإ يدؤ#ٮ ءامصلا ددAعلا تاGٮارطضا :حرشلا
.وم?ٮلا تاGٮارطضاو ،ة6ٮ#ڡردلا ةدAعلا روص#ڡ

؟ثا4ٮلإاو روكذلا د4ٮع ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا زار4ڡإ oى4ڡ مكح;ٮ6ٮ نومره يأ -11
ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلا )أ
)LH( ن;ٮولملا نومرهلاو )FSH( بير#حلل طش4ٮملا نومرهلا )ب
ن6ٮلوس4ٮلإا )ج
لوز6ٮ;ٮروكلا )د

✅

)LH( ن;ٮولملا نومرهلاو )FSH( بير#حلل طش4ٮملا نومرهلا )ب :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
.ثا?ٮلإا د?ٮع ن6ٮGحور#ٮسلإاو روكذلا د?ٮع نور6ٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا لjٮم ة6ٮس?ٮGحلا تا?ٮومرهلا جا#ٮ?ٮإ Oى?ڡ نامكح#ٮ6ٮ LHو FSH :حرشلا

؟مصلا دد]علا زار4ڡإ لىع ةرط6ٮسلا ة6ٮلآ نم اءًز#ح ر#ٮ;ٮع6ُٮ لي6ٮ امم يأ -12
ة6ٮدارلإا تلاضعلا ة#ٮا#ح;ٮسا )أ
ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا تاراشإ )ب
ة6ٮعا4ٮملا ا6ٮلا4حلا ز6ٮ4ڡح;ٮ )ج
ايرد4ٮوكو;ٮ6ٮملا oى4ڡ ة;ڡاطلا جا;ٮ4ٮإ )د

✅

ةع#حارلا ة6ٮذ]ع;ٮلا تاراشإ )ب :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 لىع ظا?ڡحلل تا?ٮومرهلا زار?ڡإ ءامصلا ددAعلا اهGٮ م?ط?ٮ#ٮ تيلا ة6ٮس6ٮئرلا ة#ڡيرطلا Oىه ةعGحارلا ة6ٮذAع#ٮلا تاراشإ :حرشلا
.مسGحلا Oى?ڡ نزاو#ٮلا
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.مسGحلا Oى?ڡ نزاو#ٮلا

؟ءامصلا دد]علا زار4ڡإ oى4ڡ بارطضا ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ لي6ٮ امم يأ -13
ط;ڡ4ڡ oى4ٮد#ٮلا طاش4ٮلا طر4ڡ )أ
سي4ڡ4ٮلا ط]عضلل نمزملا ضرع;ٮلا )ب
ةرiٮك#ٮ ءاملا برش )ج
م4ط;ٮ4ٮملا مو4ٮلا )د

✅

سي4ڡ4ٮلا ط]عضلل نمزملا ضرع;ٮلا )ب :ةح6ٮحصلا ةGٮاGحلإا 
 ةحص لىع رjٮؤ6ٮ د#ڡ امم ،لوز6ٮ#ٮروكلا زار?ڡإ ةدايز لjٮم ة6ٮ?ٮومره تاGٮارطضا ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ رم#ٮسملا ر#ٮو#ٮلا :حرشلا
.ماع لكشGٮ مسGحلا
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!

تا#ٮ6ٮلا ىدل <ىئا8ٮم8ٮكلا ق8ٮس6ٮ5ٮلا :نيرشعلاو يداحلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.رامZٮلا جض4ٮو ،راهزلإا ،وم4ٮلا Jى4ڡ مكحت;ٮ تيلا ،ة6ٮ;ٮا#ٮ4ٮلا تا4ٮومرهلا ر#ٮع م;ٮ6ٮ تا#ٮ4ٮلا Jى4ڡ Jىئا6ٮم6ٮكلا ق6ٮس4ٮ;ٮلا•
:اه4ڡئا4طوو ة6ٮ;ٮا#ٮ4ٮلا تا4ٮومرهلا مهأ•

#

:تا4ٮ6ٮسكولأا 
.قاسلاو روذ#حلا وم4ٮو ا6ٮلا4حلا ةلاط;ٮسا ز4ڡح;ٮ•
.)ءوضلا ها#ح;ٮا#ٮ تا#ٮ4ٮلا وم4ٮ( Jىئوضلا ءاح;ٮ4ٮلاا Jى4ڡ مكحت;ٮ•

$

:تا4ٮ6ٮلير#ٮ#حلا 
.روذ#ٮلا تا#ٮ4ٮإ ز4ڡح;ٮو قاسلا ةلاط;ٮسا لىع رZٮؤ;ٮ•
.تا;ٮا#ٮ4ٮلا لوط ةدايزل ةعارزلا Jى4ڡ مد4ح;ٮس;ٮ•

%

:تا4ٮ6ٮ4ٮ6ٮكو;ٮ6ٮسلا 
.قارولأا ة4حو4ح6ٮش ر4حؤ;ٮو ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ز4ڡح;ٮ•
.تا#ٮ4ٮلا وم4ٮ م6ٮ4ط4ٮ;ٮل تا4ٮ6ٮسكولأا عم لمع;ٮ•

&

:ك6ٮس6ٮس#ٮلأا ضمح 
.ةمئلاملا ر6ٮ4ع فور4طلا ءا4ٮZٮأ تا#ٮ4ٮلإا ع4ٮم6ٮ•
.ءاملا ناد;ڡ4ڡ ل6ٮل;ڡ;ٮل روtعZٮلا قلا4عإ ر#ٮع فا4ڡ#حلا ةموا;ڡم Jى4ڡ دعاس6ٮ•

'

:ن6ٮل6ٮZٮ6ٮلإا 
.روهزلاو قارولأا طو;ڡسو رامZٮلا جض4ٮ م4ط4ٮ6ٮ•
.مطامطلاو زوملا لZٮم هكاو4ڡلا جاض4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮ Jى4ڡ مد4ح;ٮس6ٮ•

(

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاZٮ 

.ة6ٮئ6ٮ#ٮلا فور4طلل ة#ٮا#ح;ٮسلااو ،راهزلإا ،وم4ٮلا لZٮم ة6ٮساسلأا ةيو6ٮحلا تا6ٮلمعلا Jى4ڡ مكحت;ٮ ة6ٮ;ٮا#ٮ4ٮلا تا4ٮومرهلا.1
 ني#ٮ لعا4ڡ;ٮلا لZٮم ،تا#ٮ4ٮلا ة#ٮا#ح;ٮسا Jى4ڡ نزاو;ٮلا ق6ٮ;ڡح;ٮل سكاع;ٮم لكش#ٮ وأ اعًم لمع;ٮ تا4ٮومرهلا ضع#ٮ.2

.تا4ٮ6ٮ4ٮ6ٮكو;ٮ6ٮسلاو تا4ٮ6ٮسكولأا
.ءوضلا ص;ڡ4ٮ وأ فا4ڡ#حلا لZٮم ،ة4ڡل;ٮ4حملا ة6ٮئ6ٮ#ٮلا فور4طلا عم تا#ٮ4ٮلا ف6ٮك;ٮ Jى4ڡ ة6ٮ;ٮا#ٮ4ٮلا تا4ٮومرهلا دعاس;ٮ.3
 لىع ظا4ڡحلل ءا;ٮشلا Jى4ڡ قارولأا طو;ڡس لZٮم ،ةئ6ٮ#ٮلا تار6ٮtع;ٮ عم ف6ٮك;ٮلا#ٮ تا#ٮ4ٮلل حمس6ٮ تا4ٮومرهلا ني#ٮ ق6ٮس4ٮ;ٮلا.4

.ة;ڡاطلا

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اZًٮلاZٮ 
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✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اZًٮلاZٮ 

✅

.ءوضلا نع ثح#ٮلا لىع تا;ٮا#ٮ4ٮلا دعاس6ٮ امم ،ءوضلا وح4ٮ وم4ٮلا ه6ٮ#حو;ٮو ا6ٮلا4حلا ةلاط;ٮسا ز6ٮ4ڡح;ٮ نع ةلوؤسم تا4ٮ6ٮسكولأا 

✅

.عيرسلا وم4ٮلا ز6ٮ4ڡح;ٮل ةعارزلا Jى4ڡ مد4ح;ٮس;ٮو ،قاسلا وم4ٮ ةدايزو روذ#ٮلا تا#ٮ4ٮإ Jى4ڡ ا6ًٮس6ٮئر ارًود بعل;ٮ تا4ٮ6ٮلير#ٮ#حلا 

✅

.لوطأ ةر;ٮ4ڡل ءارض4ح قارولأا لىع ظ4ڡاح6ٮ امم ،تا#ٮ4ٮلا ة4حو4ح6ٮش ئط#ٮ;ٮو ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ززع;ٮ تا4ٮ6ٮ4ٮ6ٮكو;ٮ6ٮسلا 

✅

.روtعZٮلا قلا4عإ ر#ٮع فا4ڡ#حلا نم تا#ٮ4ٮلا Jىمحيو ة6ٮسا;ڡلا فور4طلا Jى4ڡ تا#ٮ4ٮلإا ع4ٮم6ٮ ك6ٮس6ٮس#ٮلأا ضمح 

✅

.ل6ٮصاحملا جاض4ٮإ عيرس;ٮل ةعارزلا Jى4ڡ ايًرا#ح;ٮ مد4ح;ٮسيو ،قارولأا طو;ڡسو هكاو4ڡلا جض4ٮ نع لوؤسم نومره وه ن6ٮل6ٮZٮ6ٮلإا 

تاBٮ9ٮلا ىدل @ىئا;ٮم;ٮكلا ق;ٮس9ٮ#ٮلا :نيرشعلاو يداحلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ا6ٮلا4حلا ةلاط;ٮساو تا#ٮ4ٮلا وم4ٮ ز6ٮ4ڡح;ٮ نع لوؤسملا نومرهلا وه ام -1
ن6ٮ4ٮ6ٮكو;ٮ6ٮسلا )أ
ن6ٮسكولأا )ب
ن6ٮل6ٮZٮلإا )ج
ن6ٮلير#ٮ#حلا )د

✅

ن6ٮسكولأا )ب :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
 وح9ٮ تاBٮ9ٮلا ءا9ٮح9ٮا @ى9ڡ مهاس;ٮ امك ،نا#ڡ;ٮسلا وم9ٮو ا;ٮلا9حلا ةلاط#ٮسا @ى9ڡ دعاس;ٮ @ى#ٮاBٮ9ٮ نومره وه ن;ٮسكولأا :حرشلا
.ءوضلا

؟ة4حو4ح6ٮشلا ر6ٮ4حأ;ٮو ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ نع لوؤسم ة6ٮلا;ٮلا ة6ٮ;ٮا#ٮ4ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -2
تا4ٮ6ٮسكولأا )أ
تا4ٮ6ٮ4ٮ6ٮكو;ٮ6ٮسلا )ب
تا4ٮ6ٮلير#ٮ#حلا )ج
ن6ٮل6ٮZٮلإا )د

✅

تا4ٮ6ٮ4ٮ6ٮكو;ٮ6ٮسلا )ب :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
.ل;ٮ9ڡورولكلا للح#ٮ ع9ٮم قيرط نع ة9حو9ح;ٮشلا ر;ٮ9حأ#ٮ @ى9ڡ دعاس#ٮو ة;ٮ#ٮاBٮ9ٮلا ا;ٮلا9حلا ماس#ڡ9ٮا ز9ڡح#ٮ تا9ٮ;ٮ9ٮ;ٮكو#ٮ;ٮسلا :حرشلا

؟تا;ٮا#ٮ4ٮلا Jى4ڡ ن6ٮلير#ٮ#حلا نومره رود وه ام -3
ة#حس4ٮلأا وم4ٮو روذ#ٮلا تا#ٮ4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
يول4حلا س4ڡ4ٮ;ٮلا لدعم ل6ٮل;ڡ;ٮ )ب
قارولأا قيرط نع ءاملا ناد;ڡ4ڡ ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
رامZٮلا جض4ٮ ع4ٮم )د

✅

ة#حس4ٮلأا وم4ٮو روذ#ٮلا تا#ٮ4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
.تاBٮ9ٮلا نم ة9ڡل#ٮ9حم ءازBحأ @ى9ڡ وم9ٮلا ز;ٮ9ڡح#ٮو قاسلا ةلاط#ٮسا @ى9ڡ دعاس#ٮو ،روذBٮلا تاBٮ9ٮإ ززع#ٮ تا9ٮ;ٮليرBٮBحلا :حرشلا

؟قارولأا ط;ڡاس;ٮو رامZٮلا جض4ٮ Jى4ڡ دعاس6ٮ ة6ٮ;ٮا#ٮ4ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -4
تا4ٮ6ٮسكولأا )أ
تا4ٮ6ٮلير#ٮ#حلا )ب
ن6ٮل6ٮZٮلإا )ج
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ن6ٮل6ٮZٮلإا )ج
تا4ٮ6ٮ4ٮ6ٮكو;ٮ6ٮسلا )د

✅

ن6ٮل6ٮZٮلإا )ج :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
.فير9حلا لص9ڡ للا9ح قارولأا ط#ڡاس#ٮ @ى9ڡ مهس;ٮ امك ،رامjٮلا جض9ٮ @ى9ڡ دعاس;ٮ يزا9ع نومره وه ن;ٮل;ٮjٮلإا :حرشلا

؟ءوضلا ردصم وح4ٮ تا#ٮ4ٮلا ءا4ٮح4ٮا لىع ن6ٮسكولأا رZٮؤ6ٮ ف6ٮك -5
Jىئوضلا ل6ٮZٮم;ٮلا لدعم نم ديز6ٮ )أ
كا4ٮه ا6ٮلا4حلا ةلاط;ٮسا ز4ڡح6ٮ امم ،قاسلا نم مل4طملا ب4ٮا#حلا Jى4ڡ زكر;ٮ6ٮ )ب
ا6ٮلا4حلا Jى4ڡ س4ڡ4ٮ;ٮلا ة6ٮلمع ئط#ٮ6ٮ )ج
ة6ٮئاعولا ة#حس4ٮلأا Jى4ڡ ءاملا لا;ڡ;ٮ4ٮا ع4ٮم6ٮ )د

✅

كا4ٮه ا6ٮلا4حلا ةلاط;ٮسا ز4ڡح6ٮ امم ،قاسلا نم مل4طملا ب4ٮا#حلا Jى4ڡ زكر;ٮ6ٮ )ب :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
 وح9ٮ تاBٮ9ٮلا ءا9ٮح9ٮاو كا9ٮه ا;ٮلا9حلا ةلاط#ٮسا ىلإ يدؤ;ٮ امم ،ءوضلل ضرعملا ر;ٮ9ع ب9ٮاBحلا @ى9ڡ مكار#ٮ;ٮ ن;ٮسكولأا :حرشلا
.)@ىئوضلا ءاح#ٮ9ٮلاا( ءوضلا

؟تا;ٮا#ٮ4ٮلل اه;ٮ4ڡاضإ د4ٮع تا4ٮ6ٮ4ٮ6ٮكو;ٮ6ٮسلا ر6ٮZٮأ;ٮ وه ام -6
ة4حو4ح6ٮشلا ر6ٮ4حأ;ٮو ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ز4ڡح;ٮ )أ
ن6ٮل6ٮZٮلإا جا;ٮ4ٮإ نم لل;ڡ;ٮ )ب
روذ#حلا ةلاط;ٮسا ع4ٮم;ٮ )ج
ءاملا ناد;ڡ4ڡ لدعم نم ديز;ٮ )د

✅

ة4حو4ح6ٮشلا ر6ٮ4حأ;ٮو ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ز4ڡح;ٮ )أ :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
.ل;ٮ9ڡورولكلا للح#ٮ ع9ٮم قيرط نع قارولأا ة9حو9ح;ٮش ر9حؤ#ٮو ا;ٮلا9حلا ماس#ڡ9ٮا @ى9ڡ دعاس#ٮ تا9ٮ;ٮ9ٮ;ٮكو#ٮ;ٮسلا :حرشلا

؟تا;ٮا#ٮ4ٮلا لىع ن6ٮل6ٮZٮلإل سياسلأا ر6ٮZٮأ;ٮلا وه ام -7
رامZٮلا جض4ٮ ع4ٮم )أ
قارولأا ط;ڡاس;ٮو رامZٮلا جض4ٮ ز6ٮ4ڡح;ٮ )ب
يول4حلا س4ڡ4ٮ;ٮلا لدعم ةدايز )ج
ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ط6ٮ#ٮث;ٮ )د

✅

قارولأا ط;ڡاس;ٮو رامZٮلا جض4ٮ ز6ٮ4ڡح;ٮ )ب :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
.قارولأا ط#ڡاس#ٮ ة;ٮلمع @ى9ڡ مهسيو رامjٮلا جض9ٮ عيرس#ٮ @ى9ڡ دعاس;ٮ يزا9ع نومره وه ن;ٮل;ٮjٮلإا :حرشلا

؟تا;ٮا#ٮ4ٮلا لىع تا4ٮ6ٮلير#ٮ#حلل سياسلأا ر6ٮZٮأ;ٮلا وه ام -8
روذ#ٮلا تا#ٮ4ٮإو عيرسلا وم4ٮلا ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
ن6ٮسكولأا جا;ٮ4ٮإ ل6ٮل;ڡ;ٮ )ب
رامZٮلا جض4ٮ ط6ٮ#ٮث;ٮ )ج
ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ع4ٮم )د

✅

روذ#ٮلا تا#ٮ4ٮإو عيرسلا وم4ٮلا ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
.عيرسلا وم9ٮلا ز;ٮ9ڡح#ٮ قيرط نع روذBٮلا تاBٮ9ٮإو نا#ڡ;ٮسلا ةلاط#ٮسا @ى9ڡ مهاس#ٮ تا9ٮ;ٮليرBٮBحلا :حرشلا
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.عيرسلا وم9ٮلا ز;ٮ9ڡح#ٮ قيرط نع روذBٮلا تاBٮ9ٮإو نا#ڡ;ٮسلا ةلاط#ٮسا @ى9ڡ مهاس#ٮ تا9ٮ;ٮليرBٮBحلا :حرشلا

؟ة6ٮ;ٮا#ٮ4ٮلا تا4ٮومرهلا زار4ڡإ لىع رZٮؤ6ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -9
ءوضلا ةدشو ةرارحلا ة#حرد )أ
ة#ٮر;ٮلا Jى4ڡ ن6ٮ;ٮور#ٮلا ة6ٮمك )ب
ط;ڡ4ڡ تا#ٮ4ٮلا م#حح )ج
ط;ڡ4ڡ روذ#حلا Jى4ڡ حلاملأا ة6ٮمك )د

✅

ءوضلا ةدشو ةرارحلا ة#حرد )أ :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
 ءاح#ٮ9ٮلاا لjٮم تا;ٮلمع لىع رjٮؤ;ٮ امم ،ةرارحلا ةBحردو ءوضلا ةدش لjٮم ة;ٮئيBٮ لماوعBٮ رjٮأت#ٮ ة;ٮ#ٮاBٮ9ٮلا تا9ٮومرهلا :حرشلا
.روذBحلا وم9ٮو

؟تا#ٮ4ٮلا Jى4ڡ Jى#ٮذ#حلا ءاح;ٮ4ٮلاا وه ام -10
ة6ٮضرلأا ةي#ٮذا#حلل تا#ٮ4ٮلا ة#ٮا#ح;ٮسا )أ
ءوضلل تا#ٮ4ٮلا ة#ٮا#ح;ٮسا )ب
ةرارحلل تا#ٮ4ٮلا ة#ٮا#ح;ٮسا )ج
ءاملل تا#ٮ4ٮلا ة#ٮا#ح;ٮسا )د

✅

ة6ٮضرلأا ةي#ٮذا#حلل تا#ٮ4ٮلا ة#ٮا#ح;ٮسا )أ :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
 نا#ڡ;ٮسلا وم9ٮ#ٮ ام9ٮيBٮ ل9ڡسلأا هاBح#ٮاBٮ روذBحلا وم9ٮ#ٮ ث;ٮح ،ةيBٮذاBحلل تاBٮ9ٮلا روذBح ةBٮاBح#ٮسا وه @ىBٮذBحلا ءاح#ٮ9ٮلاا :حرشلا
.لىعلأ

؟تا#ٮ4ٮلا لوط لىع ن6ٮلير#ٮ#حلا نومره رZٮؤ6ٮ ف6ٮك -11
نا;ڡ6ٮسلا ةلاط;ٮسا ع4ٮم6ٮ )أ
عيرس لكش#ٮ نا;ڡ6ٮسلا ةلاط;ٮسا ز4ڡح6ٮ )ب
قارولأا نيوك;ٮ نم لل;ڡ6ٮ )ج
ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ع4ٮم6ٮ )د

✅

عيرس لكش#ٮ نا;ڡ6ٮسلا ةلاط;ٮسا ز4ڡح6ٮ )ب :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
.نا#ڡ;ٮسلا @ى9ڡ ا;ٮلا9حلا ةلاط#ٮسا ز;ٮ9ڡح#ٮ رBٮع تاBٮ9ٮلا لوط ةدايز @ى9ڡ اً;ٮساسأ ارًود بعل#ٮ تا9ٮ;ٮليرBٮBحلا :حرشلا

؟ر#ٮكأ ةعرس#ٮ اه#حاض4ٮلإ هكاو4ڡلا ةعارز Jى4ڡ مد4ح;ٮس6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -12
تا4ٮ6ٮ4ٮ6ٮكو;ٮ6ٮسلا )أ
ن6ٮل6ٮZٮلإا )ب
تا4ٮ6ٮلير#ٮ#حلا )ج
تا4ٮ6ٮسكولأا )د

✅

ن6ٮل6ٮZٮلإا )ب :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
.مطامطلاو زوملا لjٮم ،ةعرسBٮ هكاو9ڡلا جاض9ٮلإ ة;ٮعارزلا تاعا9ٮصلا @ى9ڡ مد9ح#ٮس;ٮ ن;ٮل;ٮjٮلإا :حرشلا

؟روذ#حلا لىع تا4ٮ6ٮسكولأل سي6ٮئرلا ر6ٮZٮأ;ٮلا وه ام -13
عرسأ لكش#ٮ روذ#حلا وم4ٮ ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
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عرسأ لكش#ٮ روذ#حلا وم4ٮ ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
ءاملا صاص;ٮما ع4ٮم )ب
ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا لدعم ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
ةي#ٮذا#حلل روذ#حلا ة6ٮساسح ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

عرسأ لكش#ٮ روذ#حلا وم4ٮ ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
.صاص#ٮملاا لىع اه#ٮرد#ڡ ن;ٮسح#ٮ @ى9ڡ مهاس#ٮو روذBحلا وم9ٮ ز;ٮ9ڡح#ٮ @ى9ڡ دعاس#ٮ تا9ٮ;ٮسكولأا :حرشلا

؟ة6ٮئ6ٮ#ٮلا فور4طلا عم ف6ٮك;ٮلا Jى4ڡ ة6ٮ;ٮا#ٮ4ٮلا تا4ٮومرهلا رود وه ام -14
تار6ٮtع;ٮلا عم ف6ٮك;ٮلاو وم4ٮلا تا6ٮلمع Jى4ڡ مكح;ٮلا Jى4ڡ دعاس;ٮ )أ
ط;ڡ4ڡ ة#ٮر;ٮلا Jى4ڡ تا#ٮ4ٮلا ت6ٮ#ٮث;ٮ لىع لمع;ٮ )ب
ءوضلا#ٮ رZٮأ;ٮلا نم تا;ٮا#ٮ4ٮلا ع4ٮم;ٮ )ج
تا#ٮ4ٮلا Jى4ڡ ءاذtعلا جا;ٮ4ٮإ نم لل;ڡ;ٮ )د

✅

تار6ٮtع;ٮلا عم ف6ٮك;ٮلاو وم4ٮلا تا6ٮلمع Jى4ڡ مكح;ٮلا Jى4ڡ دعاس;ٮ )أ :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
.فا9ڡBحلاو ةيBٮذاBحلاو ءوضلا لjٮم ة;ٮئ;ٮBٮلا لماوعلا عم ف;ٮك#ٮلا @ى9ڡ اً;ٮساسأ ارًود بعل#ٮ ة;ٮ#ٮاBٮ9ٮلا تا9ٮومرهلا :حرشلا

؟ةعارزلا Jى4ڡ تا4ٮ6ٮسكولأا ماد4ح;ٮسا نكم6ٮ ف6ٮك -15
لوصحملا ةدايزو تا;ٮا#ٮ4ٮلا ر6ٮذ#ح;ٮ ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
هكاو4ڡلا جا;ٮ4ٮإ ل6ٮل;ڡ;ٮ )ب
قارولأا ط;ڡاس;ٮ ةدايز )ج
Jىئوضلا ل6ٮZٮم;ٮلا ة6ٮلمع ط6ٮ#ٮث;ٮ )د

✅

لوصحملا ةدايزو تا;ٮا#ٮ4ٮلا ر6ٮذ#ح;ٮ ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ :ةح;ٮحصلا ةBٮاBحلإا 
.ل;ٮصاحملا وم9ٮ ةدايزو تا#ٮاBٮ9ٮلا ر;ٮذBح#ٮ ز;ٮ9ڡح#ٮل ةعارزلا @ى9ڡ مد9ح#ٮسُ#ٮ تا9ٮ;ٮسكولأا :حرشلا
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!

تاسور>ٮ.ڡلا ر+ٮكا8ٮ :نيرشعلاو 0ى.ٮا+ٮلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.ة6ٮحلا تا4ٮئكالا ا6ٮلا4ح ل4حاد لاإ رRٮكا;ٮلا عيط;ٮس;ٮ لا ة;ڡ6ٮ;ڡد تا4ٮئكا Jىه تاسور6ٮ4ڡلا•
:رRٮكا;ٮلل ن6ٮ;ٮ6ٮساسأ ن6ٮ;ٮرود#ٮ تاسور6ٮ4ڡلا رم;ٮ•

#

:)Lytic Cycle( ة6ٮ;ٮ6ٮلالا ةرودلا 
.ةد6ٮد#ح تاسور6ٮ4ڡ جا;ٮ4ٮإ لىع اهر#ٮ#حيو ،اه6ٮلع رط6ٮس6ٮ ،ة4ڡ6ٮضملا ة6ٮل4حلا ىلإ سور6ٮ4ڡلا ل4حد6ٮ•
.ةعرس#ٮ ىودعلا راش;ٮ4ٮا ىلإ يدؤ6ٮ امم ،تاسور6ٮ4ڡلا ررحت;ٮو ة4ڡ6ٮضملا ة6ٮل4حلا ر#ح4ڡ4ٮ;ٮ•

$

:)Lysogenic Cycle( ة6ٮ4ٮ6ٮ#حوس6ٮلالا ةرودلا 
.ةليوط ةر;ٮ4ڡل طش4ٮ ر6ٮ4ع ى;ڡ#ٮيو ة4ڡ6ٮضملا ة6ٮل4حلل ة6ٮRٮارولا ةداملا عم سور6ٮ4ڡلا جمد4ٮ6ٮ•
.ةعا4ٮملا فعض وأ داه#حلإا لRٮم ةز4ڡحم لماوعل هضرع;ٮ د4ٮع ة6ٮ;ٮ6ٮلالا ةرودلا Jى4ڡ ل4حديو اً;ڡحلا طش4ٮ6ٮ د;ڡ•
.اهل ةمزلالا تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا جا;ٮ4ٮإو ة6ٮRٮارولا اه;ٮدام رارك;ٮل ة4ڡ6ٮضملا ة6ٮل4حلا ة6ٮلآ لىع تاسور6ٮ4ڡلا دم;ٮع;ٮ•

%

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاRٮ 

.رRٮكا;ٮلل ةمزلالا ة;ڡاطلاو داوملا ر6ٮ4ڡو;ٮل ة4ڡ6ٮضم ة6ٮل4ح ىلإ جا;ٮح;ٮ ل#ٮ ،اهدر4ڡم#ٮ رRٮكا;ٮلا عيط;ٮس;ٮ لا تاسور6ٮ4ڡلا.1
 ب#ٮس;ٮو مس#حلا ا6ٮلا4ح ل4حاد رRٮكات;ٮ ث6ٮح ،ا4ٮوروكو ،زد6ٮلإا ،از4ٮول4ڡ4ٮلإا لRٮم ةر6ٮط4ح اضًارمأ ب#ٮس;ٮ تاسور6ٮ4ڡلا ضع#ٮ.2

.ضرملا ضارعأ
 لىع ءاض;ڡلا لىع دعاس6ٮ امم ،ة6ٮعا4ٮملا ا6ٮلا4حلاو ةداضملا ماس#حلأا جا;ٮ4ٮإ ر#ٮع تاسور6ٮ4ڡلا براح6ٮ Jىعا4ٮملا زاه#حلا.3

.ىودعلا
 جلاعلا ة#ٮعص اهلع#ح6ٮ امم ،ةليوط ةر;ٮ4ڡل ا6ٮلا4حلا ل4حاد ءا#ٮ;ٮ4حلال ة6ٮ4ٮ6ٮ#حوس6ٮلالا ةرودلا تاسور6ٮ4ڡلا ضع#ٮ مد4ح;ٮس;ٮ.4

.س#ٮرهلا سور6ٮ4ڡ لRٮم

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اRًٮلاRٮ 

✅

.ة4ڡ6ٮضملا ا6ٮلا4حلا ل4حاد ةطش4ٮ ح#ٮص;ٮ اه4ٮكل ،ا6ٮلا4حلا جرا4ح ة6ٮح ر6ٮ4ع تا4ٮئكا تاسور6ٮ4ڡلا 

✅

.)دملأا ةليوطو ةئداه( ة6ٮ4ٮ6ٮ#حوس6ٮلالا ةرودلاو )ةرمدمو ةعيرس( ة6ٮ;ٮ6ٮلالا ةرودلا :ن6ٮ;ٮرود ر#ٮع م;ٮ6ٮ سيور6ٮ4ڡلا رRٮكا;ٮلا 

✅

.اه#ٮ ةصا4ح رRٮكا;ٮ ةزه#حأ تاسور6ٮ4ڡلا كل;ٮم;ٮ لا ث6ٮح ،اه;ٮا4ٮوكم جا;ٮ4ٮلإ ة4ڡ6ٮضملا ا6ٮلا4حلا لىع تاسور6ٮ4ڡلا دم;ٮع;ٮ 

✅

 ة#ٮس;ٮكملا ةعا4ٮملا ص;ڡ4ٮ سور6ٮ4ڡو س#ٮرهلا سور6ٮ4ڡ لRٮم ،اً;ڡحلا طش4ٮ;ٮ مRٮ ةليوط ةر;ٮ4ڡل ة4ٮمكا ى;ڡ#ٮ;ٮ تاسور6ٮ4ڡلا ضع#ٮ 
)HIV(.

✅

 روحت;ٮ تاسور6ٮ4ڡلا ضع#ٮ نكل ،تاسور6ٮ4ڡلا لىع ءاض;ڡلل ة6ٮعا4ٮملا ا6ٮلا4حلاو ةداضملا ماس#حلأا مد4ح;ٮس6ٮ Jىعا4ٮملا زاه#حلا 
.اً#ٮعص اه6ٮلع ءاض;ڡلا لع#ح6ٮ امم ةعرس#ٮ
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.اً#ٮعص اه6ٮلع ءاض;ڡلا لع#ح6ٮ امم ةعرس#ٮ

تاسور<ٮ2ڡلا ر0ٮكا#ٮ :نيرشعلاو 4ى2ٮا0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟رRٮكات;ٮل تاسور6ٮ4ڡلا ه#حا;ٮح;ٮ يذلا سياسلأا رص4ٮعلا وه ام -1
ةيوضعلا تا6ٮذàعملا )أ
ة4ڡ6ٮضم ة6ٮل4ح )ب
سمشلا ءوض )ج
ن6ٮ#حسكلأا )د

✅

ة4ڡ6ٮضم ة6ٮل4ح )ب :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
 تاسور<ٮ2ڡ جا#ٮ2ٮلإ ةيو<ٮحلا اه#ٮا<ٮلآ ماد2ح#ٮسلا ة2ڡ<ٮضم ة<ٮل2ح ىلإ جا#ٮح#ٮ لDٮ ،اهدر2ڡمDٮ ر0ٮكا#ٮلا تاسور<ٮ2ڡلا عيط#ٮس#ٮ لا :حرشلا
.ةد<ٮدDح

؟سور6ٮ4ڡلا رRٮكا;ٮ ةرود Jى4ڡ لولأا روطلا وه ام -2
عيم#ح;ٮلا )أ
ة6ٮل4حلا ىلإ لو4حدلا )ب
ة4ڡ6ٮضملا ة6ٮل4حلا#ٮ قاص;ٮللاا )ج
ةد6ٮد#حلا تاسور6ٮ4ڡلا قلاطإ )د

✅

ة4ڡ6ٮضملا ة6ٮل4حلا#ٮ قاص;ٮللاا )ج :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
.اهحطس لىع ةصا2ح تلاDٮ#ڡ#ٮسم للا2ح نم اهDٮ قاص#ٮللااو ة2ڡ<ٮضملا ة<ٮل2حلا لىع فرع#ٮلاDٮ ه#ٮرود سور<ٮ2ڡلا أدDٮ<ٮ :حرشلا

؟تاسور6ٮ4ڡلل للحملاو تيللا رRٮكا;ٮلا ني#ٮ قر4ڡلا ام -3
كلذ لع4ڡ6ٮ لا للحملا رRٮكا;ٮلا امأ ،ة6ٮل4حلا ر6ٮمد;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ تيللا رRٮكا;ٮلا )أ
كلذ لع4ڡ6ٮ لا تيللا رRٮكا;ٮلا امأ ،ة6ٮل4حلا ر6ٮمد;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ للحملا رRٮكا;ٮلا )ب
ة6ٮل4حلا ر6ٮمد;ٮ ىلإ نا6ٮدؤ6ٮ لا ن6ٮعو4ٮلا لاك )ج
ة6ٮل4ح ىلإ ة#حاحلا نود سور6ٮ4ڡلا رRٮكا;ٮ ىلإ نا6ٮدؤ6ٮ ن6ٮعو4ٮلا لاك )د

✅

كلذ لع4ڡ6ٮ لا تيللا رRٮكا;ٮلا امأ ،ة6ٮل4حلا ر6ٮمد;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ للحملا رRٮكا;ٮلا )ب :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
 ل2ط<ٮ تيللا ةرودلا 4ى2ڡ ام2ٮيDٮ ،اهللح#ٮ ىلإ يدؤ<ٮ م0ٮ ة<ٮل2حلا ل2حاد ةعرسDٮ سور<ٮ2ڡلا ر0ٮكا#ٮ<ٮ ،ةللحملا ةرودلا 4ى2ڡ :حرشلا
.هط<ٮش2ٮ#ٮ لDٮ#ڡ ةر#ٮ2ڡل ة<ٮل2حلا ل2حاد ا2ًٮمكا سور<ٮ2ڡلا

؟ة6ٮل4حلا ىلإ سور6ٮ4ڡلا لو4حد دع#ٮ ثدح;ٮ ة6ٮلا;ٮلا لحارملا نم يأ -4
عيم#ح;ٮلا )أ
ةد6ٮد#حلا تاسور6ٮ4ڡلا قلاطإ )ب
سور6ٮ4ڡلل ة6ٮRٮارولا ةداملا خاس4ٮ;ٮسا )ج
ة4ڡ6ٮضملا ة6ٮل4حلا#ٮ قاص;ٮللاا )د

✅

سور6ٮ4ڡلل ة6ٮRٮارولا ةداملا خاس4ٮ;ٮسا )ج :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
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✅

سور6ٮ4ڡلل ة6ٮRٮارولا ةداملا خاس4ٮ;ٮسا )ج :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
.ةد<ٮدDح ة<ٮسور<ٮ2ڡ تا2ٮ<ٮ#ٮورDٮ جا#ٮ2ٮلإ ة<ٮ0ٮارولا ه#ٮدام خاس2ٮ#ٮسا م#ٮ<ٮ ،ة<ٮل2حلا ىلإ سور<ٮ2ڡلا لو2حد دعDٮ :حرشلا

؟ة4ڡ6ٮضملا ا6ٮلا4حلا ىلإ تاسور6ٮ4ڡلا ل4حد;ٮ ف6ٮك -5
ة6ٮل4حلا ءاش4ع ر6ٮمد;ٮ ر#ٮع )أ
ة6ٮل4حلا حطس لىع ةدو#حوملا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا قيرط نع )ب
مس#حلا ل4حاد Jى;ٮاذلا رRٮكا;ٮلا ر#ٮع )ج
مس#حلا ل4حاد ا6ًٮئا;ڡل;ٮ سور6ٮ4ڡلا للح;ٮ ر#ٮع )د

✅

ة6ٮل4حلا حطس لىع ةدو#حوملا تلا#ٮ;ڡ;ٮسملا قيرط نع )ب :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
 ة<ٮلمع رDٮع اه<ٮلإ لو2حدلا م0ٮ اهDٮ طاDٮ#ٮرلال ة2ڡ<ٮضملا ا<ٮلا2حلا حطس لىع ةصا2ح تلاDٮ#ڡ#ٮسم تاسور<ٮ2ڡلا مد2ح#ٮس#ٮ :حرشلا
.سيور<ٮ2ڡلا لا2حدلإا

؟للحملا سور6ٮ4ڡلا رRٮكا;ٮ ةرود نم ةر6ٮ4حلأا ةلحرملا Jىه ام -6
ة6ٮسور6ٮ4ڡلا تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا جا;ٮ4ٮإ )أ
ةد6ٮد#حلا تاسور6ٮ4ڡلا عيم#ح;ٮ )ب
اهللح;ٮ دع#ٮ ة6ٮل4حلا نم تاسور6ٮ4ڡلا جور4ح )ج
ة6ٮل4حلا تلا#ٮ;ڡ;ٮسم#ٮ سور6ٮ4ڡلا طا#ٮ;ٮرا )د

✅

اهللح;ٮ دع#ٮ ة6ٮل4حلا نم تاسور6ٮ4ڡلا جور4ح )ج :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
 ا<ٮلا2ح ةمDحاهمل ةد<ٮدDحلا تاسور<ٮ2ڡلا قلاطإ ىلإ يدؤ<ٮ امم ،ة2ڡ<ٮضملا ة<ٮل2حلا للحت#ٮ ،ةللحملا ةرودلا ة<ٮاه2ٮ 4ى2ڡ :حرشلا
.ىر2حأ

؟تاسور6ٮ4ڡلا اهلمح;ٮ نأ نكم6ٮ تيلا ة6ٮRٮارولا ةداملا عو4ٮ وه ام -7
ط;ڡ4ڡ DNA )أ
ط;ڡ4ڡ RNA )ب
RNA وأ DNA امإ )ج
ط;ڡ4ڡ تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا )د

✅

RNA وأ DNA امإ )ج :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
 لىع ىر2حأ تاسور<ٮ2ڡ يو#ٮح#ٮ ام2ٮيDٮ ،)سDٮرهلا سور<ٮ2ڡ ل0ٮم( ة<ٮ0ٮارو ةدامك DNA لىع يو#ٮح#ٮ تاسور<ٮ2ڡلا ضعDٮ :حرشلا

RNA )از2ٮول2ڡ2ٮلإا سور<ٮ2ڡ ل0ٮم(.

؟تاسور6ٮ4ڡلا ضع#ٮ Jى4ڡ )Reverse Transcriptase( سيكعلا ميز4ٮلإا رود وه ام -8
DNA ىلإ بييرلا يوو4ٮلا ضمحلا خاس4ٮ;ٮسا لىع دعاس6ٮ )أ
ة6ٮل4حلا#ٮ قاص;ٮللاا ة6ٮلمع عرس6ٮ )ب
ة6ٮل4حلل Jىعا4ٮملا زاه#حلا رمد6ٮ )ج
سور6ٮ4ڡلا رRٮكا;ٮ ع4ٮم6ٮ )د

✅

DNA ىلإ بييرلا يوو4ٮلا ضمحلا خاس4ٮ;ٮسا لىع دعاس6ٮ )أ :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
 RNA ليوح#ٮل سيكعلا خس2ٮلا ميز2ٮإ مد2ح#ٮس#ٮ )HIV( ةيرشDٮلا ةعا2ٮملا ص#ڡ2ٮ سور<ٮ2ڡ ل0ٮم ةعDحارلا تاسور<ٮ2ڡلا :حرشلا
.ة2ڡ<ٮضملا ة<ٮل2حلا مو2ٮ<ٮDح 4ى2ڡ هDحمدل DNA ىلإ سيور<ٮ2ڡلا
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.ة2ڡ<ٮضملا ة<ٮل2حلا مو2ٮ<ٮDح 4ى2ڡ هDحمدل DNA ىلإ سيور<ٮ2ڡلا

؟ة#ٮاصملا ا6ٮلا4حلا نم جور4حلا تاسور6ٮ4ڡلل نكم6ٮ ف6ٮك -9
Jىئا4ٮRٮلا راطش4ٮلاا ر#ٮع )أ
يول4حلا ءاشàعلا نم اه#حور4ح وأ ة6ٮل4حلا للح;ٮ قيرط نع )ب
ةاو4ٮلا ل4حاد Jى;ٮاذلا دد#ح;ٮلا ر#ٮع )ج
تلاضعلا ىلإ لا;ڡ;ٮ4ٮلاا ر#ٮع )د

✅

يول4حلا ءاشàعلا نم اه#حور4ح وأ ة6ٮل4حلا للح;ٮ قيرط نع )ب :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
 ءاش�علا رDٮع زار2ڡلإا قيرط نع ىر2حأ تاسور<ٮ2ڡ جر2ح#ٮ ام2ٮيDٮ ،اهر<ٮمد#ٮ رDٮع ة<ٮل2حلا نم جر2ح#ٮ تاسور<ٮ2ڡلا ضعDٮ :حرشلا
.ة<ٮل2حلا ر<ٮمد#ٮ نود يول2حلا

؟ة6ٮحلا تا4ٮئكالا لىع تاسور6ٮ4ڡلل سياسلأا ر6ٮRٮأ;ٮلا وه ام -10
Jىعا4ٮملا زاه#حلا ءادأ ن6ٮسح;ٮ )أ
اه4ڡئا4طو ل6ٮطع;ٮ وأ ة4ڡ6ٮضملا ا6ٮلا4حلا ر6ٮمد;ٮ )ب
ة#حس4ٮلأل عيرسلا وم4ٮلا زيزع;ٮ )ج
مس#حلل ة;ڡاطلا جا;ٮ4ٮإ )د

✅

اه4ڡئا4طو ل6ٮطع;ٮ وأ ة4ڡ6ٮضملا ا6ٮلا4حلا ر6ٮمد;ٮ )ب :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
 وأ ة<ٮل2حلا ر<ٮمد#ٮ ىلإ اDًٮلا2ع يدؤ<ٮ امم ،اهر0ٮكا#ٮل ة<ٮل2حلا دراوم ماد2ح#ٮساDٮ تاسور<ٮ2ڡلا مو#ڡ#ٮ ،ا<ٮلا2حلا ةDٮاصإ د2ٮع :حرشلا
.ة<ٮع<ٮDٮطلا اه2ڡئا2طو ري<ٮ�ع#ٮ

؟تاسور6ٮ4ڡلا نأش#ٮ اح6ًٮحص س6ٮل لي6ٮ امم يأ -11
ة6ٮحلا تا4ٮئكالا جرا4ح رRٮكا;ٮلا عيط;ٮس;ٮ )أ
رRٮكات;ٮل ة4ڡ6ٮضم ة6ٮل4ح ىلإ جا;ٮح;ٮ )ب
DNA وأ RNA نوك;ٮ نأ نكم6ٮ )ج
ة6ٮحلا تا4ٮئكالا د4ٮع ة4ڡل;ٮ4حم اضًارمأ ب#ٮس;ٮ )د

✅

ة6ٮحلا تا4ٮئكالا جرا4ح رRٮكا;ٮلا عيط;ٮس;ٮ )أ :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
 اه#ٮا<ٮلآ ماد2ح#ٮسلا ة2ڡ<ٮضم ا<ٮلا2ح ىلإ جا#ٮح#ٮ 4ىه2ڡ ،ة<ٮحلا تا2ٮئكالا جرا2ح اهدر2ڡمDٮ ر0ٮكا#ٮلا عيط#ٮس#ٮ لا تاسور<ٮ2ڡلا :حرشلا
.ةيو<ٮحلا

؟ة6ٮ4ٮ6ٮ#ح تار4ڡط ىلإ يدؤ;ٮ نأ تاسور6ٮ4ڡلل نكم6ٮ ف6ٮك -12
ة4ڡ6ٮضملا ة6ٮل4حلا مو4ٮ6ٮ#ح Jى4ڡ ة6ٮRٮارولا اه;ٮدام لا4حدإ قيرط نع )أ
ة6ٮل4حلا Jى4ڡ تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا ر6ٮمد;ٮ ر#ٮع )ب
تاموسوموركلا ددع ل6ٮل;ڡ;ٮ ر#ٮع )ج
ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ع4ٮم قيرط نع )د

✅

ة4ڡ6ٮضملا ة6ٮل4حلا مو4ٮ6ٮ#ح Jى4ڡ ة6ٮRٮارولا اه;ٮدام لا4حدإ قيرط نع )أ :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
 ر0ٮؤ#ٮ ة<ٮ2ٮ<ٮDح تار2ڡط ىلإ يدؤ<ٮ د#ڡ امم ،ة2ڡ<ٮضملا ة<ٮل2حلا مو2ٮ<ٮDح ل2حاد ة<ٮ0ٮارولا اه#ٮدام جمد#ٮ تاسور<ٮ2ڡلا ضعDٮ :حرشلا
.ة<ٮل2حلا ة2ڡ<ٮ2طو لىع
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؟رRٮكا;ٮلا ث6ٮح نم اير6ٮ;ٮك#ٮلاو تاسور6ٮ4ڡلا ني#ٮ قر4ڡلا وه ام -13
ا6ًٮ;ٮاذ رRٮكات;ٮ4ڡ اير6ٮ;ٮك#ٮلا امأ ،ة4ڡ6ٮضم ة6ٮل4ح ىلإ جا;ٮح;ٮ تاسور6ٮ4ڡلا )أ
اير6ٮ;ٮك#ٮلا لRٮم Jىئا4ٮRٮلا راطش4ٮلاا#ٮ رRٮكات;ٮ تاسور6ٮ4ڡلا )ب
ةئي#ٮ يأ Jى4ڡ رRٮكا;ٮلاو وم4ٮلا عيط;ٮس;ٮ تاسور6ٮ4ڡلا )ج
رRٮكا;ٮلل ة6ٮح ا6ٮلا4ح ىلإ نا#حا;ٮح;ٮ اير6ٮ;ٮك#ٮلاو تاسور6ٮ4ڡلا لاك )د

✅

ا6ًٮ;ٮاذ رRٮكات;ٮ4ڡ اير6ٮ;ٮك#ٮلا امأ ،ة4ڡ6ٮضم ة6ٮل4ح ىلإ جا;ٮح;ٮ تاسور6ٮ4ڡلا )أ :ةح<ٮحصلا ةDٮاDحلإا 
 ا<ٮلا2ح ىلإ تاسور<ٮ2ڡلا جا#ٮح#ٮ ام2ٮيDٮ ،4ىئا2ٮ0ٮلا راطش2ٮلاا قيرط نع اً<ٮ#ٮاذ ر0ٮكا#ٮلا اه2ٮكم<ٮ ة<ٮح تا2ٮئكا اير<ٮ#ٮكDٮلا :حرشلا
.اه#ٮا<ٮح ةرود مام#ٮلإ ة2ڡ<ٮضم
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ءا>ٮحلأا د9ٮع ر+ٮكا4ٮلا :نيرشعلاو ثلا+ٮلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.ئي6ٮ#ٮلا نزاو;ٮلا لىع ظا4ڡحلاو عو4ٮلا رارم;ٮسا نمض;ٮ تيلا ة6ٮلمعلا وه رEٮكا;ٮلا•
:ني6ٮس6ٮئر ن6ٮعو4ٮ ىلإ رEٮكا;ٮلا مس;ڡ4ٮ6ٮ•

#

:سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلا 
.يوEٮ4ٮأو يركذ داح;ٮا ىلإ ة#حاحلا نود ط;ڡ4ڡ دحاو نئكا ةطساو#ٮ م;ٮ6ٮ•
.تا;ٮا#ٮ4ٮلا bى4ڡ يرض4حلا رEٮكا;ٮلاو ،رح#ٮلا م#ح4ٮ bى4ڡ دد#ح;ٮلا ،رئام4حلا bى4ڡ معر#ٮ;ٮلا ،اير6ٮ;ٮك#ٮلا bى4ڡ bىئا4ٮEٮلا ماس;ڡ4ٮلاا :ةلEٮمأ•
.ا6ًٮ4ٮ6ٮ#ح اعًو4ٮ;ٮ ر4ڡو6ٮ لا ه4ٮكل دار4ڡلأا نم ار6ًٮ#ٮك ادًدع ج;ٮ4ٮيو عيرس ه4ٮأ#ٮ ز6ٮم;ٮ6ٮ•

$

:سي4ٮ#حلا رEٮكا;ٮلا 
.د6ٮد#ح در4ڡ نيوك;ٮل ةيوEٮ4ٮأو ةيركذ ة6ٮس4ٮ#ح ا6ٮلا4ح داح;ٮا بلط;ٮ6ٮ•
.ةيرهزلا تا;ٮا#ٮ4ٮلاو تا4ٮاو6ٮحلا م4طعم bى4ڡ ثدح6ٮ•
.ة6ٮئ6ٮ#ٮلا تار6ٮtع;ٮلا عم ف6ٮك;ٮلا#ٮ تا4ٮئكالل حمس6ٮ امم ،ني6ٮ#حلا عو4ٮ;ٮلا ـ#ٮ ز6ٮم;ٮ6ٮ•

%

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاEٮ 

.تا4ٮئكالل عيرسلا راش;ٮ4ٮلاا#ٮ حمس6ٮ ث6ٮح ،ةر;ڡ;ٮسملا تائ6ٮ#ٮلا bى4ڡ د6ٮ4ڡم سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلا.1
.ءا;ڡ#ٮلا صر4ڡ نم ديز6ٮ ا6ًٮ4ٮ6ٮ#ح اعًو4ٮ;ٮ ر4ڡو6ٮ ه4ٮلأ ةر6ٮtع;ٮملا تائ6ٮ#ٮلل ةمءلام رEٮكأ سي4ٮ#حلا رEٮكا;ٮلا.2
 bى4ڡ ءا;ڡ#ٮلل ر#ٮكأ ة4ٮورم اه6ٮطع6ٮ امم ،ن6ٮ;ٮ;ڡيرطلا لاك#ٮ رEٮكا;ٮلا عيط;ٮس;ٮ تا;ٮا#ٮ4ٮلاو تايرط4ڡلا لEٮم تا4ٮئكالا ضع#ٮ.3

.ة4ڡل;ٮ4حم فور4ط
.ةع6ٮ#ٮطلا bى4ڡ ةيو6ٮحلا تا6ٮلمعلا مهأ دحأ وهو ،لا6ٮ#حلأا ر#ٮع ةا6ٮحلا رارم;ٮسا نمض6ٮ رEٮكا;ٮلا.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اEًٮلاEٮ 

✅

.ة6ٮئ6ٮ#ٮلا تار6ٮtع;ٮلا عم ف6ٮك;ٮلا لىع ةرد;ڡ ل;ڡأ هلع#ح6ٮ امم ،ا6ًٮ4ٮ6ٮ#ح اعًو4ٮ;ٮ ر4ڡو6ٮ لا ه4ٮكل لاع4ڡو عيرس سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلا 

✅

.ةر6ٮtع;ٮملا ةئ6ٮ#ٮلا عم ف6ٮك;ٮلاو روط;ٮلا#ٮ تا4ٮئكالل حمس6ٮ ا6ًٮ4ٮ6ٮ#ح اعًو4ٮ;ٮ قل4ح6ٮ سي4ٮ#حلا رEٮكا;ٮلا 

✅

.ة6ٮس4ڡا4ٮ;ٮ ةز6ٮم اهح4ٮم6ٮ امم ،ن6ٮ;ٮ;ڡيرطلا#ٮ رEٮكا;ٮلا اه4ٮكم6ٮ تا;ٮا#ٮ4ٮلاو تايرط4ڡلا لEٮم تا4ٮئكالا ضع#ٮ 

✅

.ةيو6ٮحلا تا6ٮلمعلا مهأ دحأ هلع#ح6ٮ امم ،لا6ٮ#حلأا ر#ٮع ةا6ٮحلا ةلصاومو عاو4ٮلأا لىع ظا4ڡحلا لىع رEٮكا;ٮلا دعاس6ٮ 

✅

.ةع6ٮ#ٮطلا bى4ڡ ة4ڡل;ٮ4حملا عاو4ٮلأا رارم;ٮسا نمض6ٮ ث6ٮح ،ئي6ٮ#ٮلا نزاو;ٮلا لىع ظا4ڡحلل يرورض رEٮكا;ٮلا 
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ءا<ٮحلأا د;ٮع ر0ٮكا#ٮلا :نيرشعلاو ثلا0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟سي4ٮ#حلالاو سي4ٮ#حلا رEٮكا;ٮلا ني#ٮ سياسلأا قر4ڡلا وه ام -1
ن6ٮدر4ڡ ىلإ جا;ٮح6ٮ سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلا ام4ٮي#ٮ ،ط;ڡ4ڡ دحاو در4ڡ ىلإ جا;ٮح6ٮ سي4ٮ#حلا رEٮكا;ٮلا )أ
bىEٮارو لدا#ٮ;ٮ ه6ٮ4ڡ ثدح6ٮ لا سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلا ام4ٮي#ٮ ،bىEٮارو ب6ٮكر;ٮ ةداعإو ن6ٮدر4ڡ بلط;ٮ6ٮ سي4ٮ#حلا رEٮكا;ٮلا )ب
باص4حإ ىلإ جا;ٮح6ٮ لا سي4ٮ#حلا رEٮكا;ٮلا ام4ٮي#ٮ ،باص4حلإا لىع دم;ٮع6ٮ سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلا )ج
ةر6ٮ#ٮكلا ة6ٮحلا تا4ٮئكالا bى4ڡ ط;ڡ4ڡ م;ٮ6ٮ سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلا )د

✅

 لدا#ٮ;ٮ ه6ٮ4ڡ ثدح6ٮ لا سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلا ام4ٮي#ٮ ،bىEٮارو ب6ٮكر;ٮ ةداعإو ن6ٮدر4ڡ بلط;ٮ6ٮ سي4ٮ#حلا رEٮكا;ٮلا )ب :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
bىEٮارو
 سي;ٮAحلالا ر0ٮكا#ٮلا Gى;ڡ ام;ٮيAٮ ،ني<ٮAح عو;ٮ#ٮ ىلإ يدؤ<ٮ امم ،ن<ٮدر;ڡ نم ة<ٮ0ٮارولا ةداملا جمد م#ٮ<ٮ ،سي;ٮAحلا ر0ٮكا#ٮلا Gى;ڡ :حرشلا
.ر<ٮAٮك Gى0ٮارو ري<ٮ[ع#ٮ نود ط#ڡ;ڡ دحاو در;ڡ نم ةد<ٮدAحلا دار;ڡلأا جا#ٮ;ٮإ م#ٮ<ٮ

؟سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلا لىع لاًاEٮم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -2
ةدلاولا ر#ٮع تاي6ٮدEٮلا رEٮكا;ٮ )أ
ةير6ٮ;ٮك#ٮلا ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا )ب
راهزلأا حي;ڡل;ٮ )ج
كامسلأا bى4ڡ باص4حلإا )د

✅

ةير6ٮ;ٮك#ٮلا ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا )ب :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 ة#ڡAٮاط#ٮم اً;حس;ٮ ج#ٮ;ٮ<ٮ يذلا سي;ٮAحلالا ر0ٮكا#ٮلا لكاشأ نم لكش وهو ،Gىئا;ٮ0ٮلا راطش;ٮلاا ةطساوAٮ ر0ٮكات#ٮ اير<ٮ#ٮكAٮلا :حرشلا
.ة<ٮلصلأا ة<ٮل;حلا نم

؟اد6ًٮد#ح ادًر4ڡ ح#ٮص6ٮل وم4ٮ6ٮ ءز#ح لكو ،ءاز#حأ ىلإ bىحلا نئكالا مس;ڡ4ٮ6ٮ امد4ٮع ثدح6ٮ يذلا رEٮكا;ٮلا عو4ٮ وه ام -3
معر#ٮ;ٮلا )أ
يرذعلا دلاو;ٮلا )ب
ؤز#ح;ٮلا )ج
لي4حادلا باص4حلإا )د

✅

ؤز#ح;ٮلا )ج :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 ث<ٮح ،رحAٮلا مAح;ٮ ل0ٮم ،ءازAحأ ىلإ Gىحلا نئكالا مس#ڡ;ٮ<ٮ امد;ٮع ثدح<ٮ سي;ٮAحلالا ر0ٮكا#ٮلا نم عو;ٮ وه ؤزAح#ٮلا :حرشلا
ً.لامكا ادًر;ڡ حAٮص<ٮل وم;ٮ<ٮ نأ ءزAح لكل نكم<ٮ

؟معر#ٮ;ٮلا قيرط نع رEٮكا;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ة6ٮحلا تا4ٮئكالا نم يأ -4
رح#ٮلا م#ح4ٮ )أ
ج4ٮ4ڡسلإا )ب
ارد6ٮهلا )ج
ة6ٮ;ڡلحلا ناد6ٮدلا )د

✅

ارد6ٮهلا )ج :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
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✅

ارد6ٮهلا )ج :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 Gى;ڡ ثدح<ٮ امك ،ادً<ٮدAح ادًر;ڡ لكش<ٮل لص;ڡ;ٮ<ٮ تىح وم;ٮيو Gىحلا نئكالا مسAح لىع ر<ٮ[عص معرAٮ نوك#ٮ<ٮ ،معرAٮ#ٮلا Gى;ڡ :حرشلا
.ةر<ٮم;حلاو ارد<ٮهلا

؟ة#ٮص4حم ر6ٮ4ع ةضيو#ٮ نم ةد6ٮد#ح دار4ڡأ جا;ٮ4ٮإ ه6ٮ4ڡ م;ٮ6ٮ يذلا رEٮكا;ٮلا وه ام -5
bى#حرا4حلا باص4حلإا )أ
يرذعلا دلاو;ٮلا )ب
لي4حادلا باص4حلإا )ج
دد#ح;ٮلا )د

✅

يرذعلا دلاو;ٮلا )ب :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 امك ،باص;حإ ىلإ ةAحاحلا نود د<ٮدAح در;ڡ ىلإ ةضيوAٮلا روطت#ٮ امد;ٮع ثدح<ٮ ر0ٮكا#ٮلا نم عو;ٮ وه يرذعلا دلاو#ٮلا :حرشلا
.فحاوزلاو تارشحلا ضعAٮ Gى;ڡ

؟bى#حرا4حلا باص4حلإا نع لي4حادلا باص4حلإا فل;ٮ4ح6ٮ ف6ٮك -6
ثى4ٮلأا مس#ح جرا4ح ثدح6ٮ bى#حرا4حلا باص4حلإا ام4ٮي#ٮ ،ثى4ٮلأا مس#ح ل4حاد ثدح6ٮ لي4حادلا باص4حلإا )أ
ةس#ٮا6ٮلا bى4ڡ ط;ڡ4ڡ ثدح6ٮ bى#حرا4حلا باص4حلإا ام4ٮي#ٮ ،ة6ٮئام ةئي#ٮ ىلإ جا;ٮح6ٮ لي4حادلا باص4حلإا )ب
ط;ڡ4ڡ تا;ٮا#ٮ4ٮلا bى4ڡ ثدح6ٮ لي4حادلا باص4حلإا )ج
لي4حادلا باص4حلإا#ٮ ة4ٮرا;ڡم دار4ڡلأا نم ل;ڡأ ادًدع ج;ٮ4ٮ6ٮ bى#حرا4حلا باص4حلإا )د

✅

ثى4ٮلأا مس#ح جرا4ح ثدح6ٮ bى#حرا4حلا باص4حلإا ام4ٮي#ٮ ،ثى4ٮلأا مس#ح ل4حاد ثدح6ٮ لي4حادلا باص4حلإا )أ :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 ثدح<ٮ ام;ٮيAٮ ،تاي<ٮد0ٮلا Gى;ڡ امك ،ثى;ٮلأا مسAح ل;حاد ةيو0ٮ;ٮلأاو ةيركذلا جاشملأا ءا#ڡ#ٮلا م#ٮ<ٮ ،لي;حادلا باص;حلإا Gى;ڡ :حرشلا
.عدا;ڡضلاو كامسلأا ل0ٮم ،ة<ٮAحرا;حلا ةئ<ٮAٮلا Gى;ڡ GىAحرا;حلا باص;حلإا

؟bى#حرا4حلا باص4حلإا مد4ح;ٮس6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮئكالا نم يأ -7
رو6ٮطلا )أ
تاي6ٮدEٮلا )ب
كامسلأا )ج
تارشحلا )د

✅

كامسلأا )ج :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
.GىAحرا;حلا باص;حلإا لىع لاًا0ٮم اهلعAح<ٮ امم ،ركذلا لAٮ#ڡ نم اهAٮ<ٮص;ح#ٮ م#ٮ<ٮ ث<ٮح ،ءاملا Gى;ڡ اهضويAٮ كامسلأا عض#ٮ :حرشلا

؟bىEٮارولا عو4ٮ;ٮلا bى4ڡ سي4ٮ#حلا رEٮكا;ٮلا مهاس6ٮ ف6ٮك -8
ا6ًٮEٮارو ن6ٮ;ڡ#ٮاط;ٮم دار4ڡأ جا;ٮ4ٮإ ر#ٮع )أ
باص4حلإا ءا4ٮEٮأ تا4ٮ6ٮ#حلا ب6ٮكر;ٮ ةداعإ للا4ح نم )ب
ط;ڡ4ڡ يزو;ٮ6ٮملا ماس;ڡ4ٮلاا ر#ٮع )ج
ر6ٮص;ڡ ت;ڡو bى4ڡ دار4ڡلأا نم ةر6ٮ#ٮك دادعأ جا;ٮ4ٮإ للا4ح نم )د

✅

باص4حلإا ءا4ٮEٮأ تا4ٮ6ٮ#حلا ب6ٮكر;ٮ ةداعإ للا4ح نم )ب :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 ف<ٮك#ٮلا Gى;ڡ دعاس<ٮ نأ نكم<ٮ ني<ٮAح عو;ٮ#ٮ ىلإ يدؤ<ٮ امم ،دار;ڡلأا نيAٮ ة<ٮ0ٮارولا ةداملا لداAٮ#ٮAٮ حمس<ٮ سي;ٮAحلا ر0ٮكا#ٮلا :حرشلا
.ةئ<ٮAٮلا عم
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.ةئ<ٮAٮلا عم

؟سي4ٮ#حلا رEٮكا;ٮلل تا#ٮ4ٮلا اهمد4ح;ٮس6ٮ ة6ٮلا;ٮلا قرطلا نم يأ -9
حي;ڡل;ٮلا )أ
معر#ٮ;ٮلا )ب
راطش4ٮلاا )ج
يرذعلا دلاو;ٮلا )د

✅

حي;ڡل;ٮلا )أ :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 Gى;ڡ سي;ٮAحلا ر0ٮكا#ٮلا نم سياسأ ءزAح وهو ،مس<ٮملا ىلإ ك#ٮملا نم حا#ڡللا بوAٮح ل#ڡ;ٮ ة<ٮلمع وه حي#ڡل#ٮلا :حرشلا
.تا#ٮاAٮ;ٮلا

؟جاشمأ ىلإ ة#حاحلا نود#ٮ م;ٮ6ٮ يذلا رEٮكا;ٮلا عو4ٮ وه ام -10
سي4ٮ#حلا رEٮكا;ٮلا )أ
سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلا )ب
bى#حرا4حلا باص4حلإا )ج
لي4حادلا باص4حلإا )د

✅

سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلا )ب :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 ؤزAح#ٮ وأ ا<ٮلا;حلا ماس#ڡ;ٮا للا;ح نم ثدحيو ،)ة<ٮس;ٮAحلا ا<ٮلا;حلا( جاشملأا ماد;ح#ٮسا م#ٮ<ٮ لا ،سي;ٮAحلالا ر0ٮكا#ٮلا Gى;ڡ :حرشلا
.مسAحلا

؟سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلل ةز6ٮم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -11
ني6ٮ#حلا عو4ٮ;ٮلا ةدايز )أ
ةعرس#ٮ دار4ڡلأا نم ر6ٮ#ٮك ددع جا;ٮ4ٮإ )ب
جواز;ٮلل ن6ٮدر4ڡ ىلإ جا;ٮح6ٮ )ج
ةا6ٮحلا د6ٮ;ڡ لىع ءا;ڡ#ٮلا لدعم نم لل;ڡ6ٮ )د

✅

ةعرس#ٮ دار4ڡلأا نم ر6ٮ#ٮك ددع جا;ٮ4ٮإ )ب :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
.ءا#ڡAٮلا صر;ڡ نم ديز<ٮ امم ،ر<ٮص#ڡ ت#ڡو Gى;ڡ دار;ڡلأا نم ةر<ٮAٮك دادعأ جا#ٮ;ٮإAٮ حمس<ٮ سي;ٮAحلالا ر0ٮكا#ٮلا :حرشلا

؟سي4ٮ#حلالا رEٮكا;ٮلا bى4ڡ اً#ٮ6ٮع دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -12
ني6ٮ#حلا عو4ٮ;ٮلا ةل;ڡ )أ
رEٮكا;ٮلل ن6ٮدر4ڡ ىلإ ة#حاحلا )ب
ة6ٮلمعلا bى4ڡ ةر6ٮ#ٮك ة;ڡاط كلاه;ٮسا )ج
د6ٮدش ءط#ٮ#ٮ دار4ڡلأا روط;ٮ )د

✅

ني6ٮ#حلا عو4ٮ;ٮلا ةل;ڡ )أ :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 ضارملأل ةضرع ر0ٮكأ نو;ٮوك<ٮ د#ڡ مه;ٮإ;ڡ ،اً<ٮ0ٮارو نو#ڡAٮاط#ٮم سي;ٮAحلالا ر0ٮكا#ٮلا نع ن<ٮAح#ٮا;ٮلا دار;ڡلأا نأ امAٮ :حرشلا
.ة<ٮئ<ٮAٮلا تار<ٮ[ع#ٮلاو

؟اهماس#حأ نم ةدو;ڡ4ڡم ءاز#حأ جا;ٮ4ٮإ ةداعإو دد#ح;ٮلا لىع ة6ٮحلا تا4ٮئكالا ضع#ٮ ةرد;ڡ ب#ٮس وه ام -13
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؟اهماس#حأ نم ةدو;ڡ4ڡم ءاز#حأ جا;ٮ4ٮإ ةداعإو دد#ح;ٮلا لىع ة6ٮحلا تا4ٮئكالا ضع#ٮ ةرد;ڡ ب#ٮس وه ام -13
د6ٮد#ح;ٮلاو وم4ٮلا bى4ڡ ةصص4ح;ٮم ا6ٮلا4ح دو#حو )أ
سي4ٮ#حلا رEٮكا;ٮلا لىع دام;ٮعلاا )ب
يول4حلا ماس;ڡ4ٮلاا ة6ٮلمع ف;ڡو;ٮ )ج
ط;ڡ4ڡ bى#حرا4حلا باص4حلإا ماد4ح;ٮسا )د

✅

د6ٮد#ح;ٮلاو وم4ٮلا bى4ڡ ةصص4ح;ٮم ا6ٮلا4ح دو#حو )أ :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 ءازAحأ جا#ٮ;ٮإ ةداعإو ةAحس;ٮلأا د<ٮدAح#ٮ لىع ةردا#ڡ ةصص;ح#ٮم ا<ٮلا;ح لىع يو#ٮح#ٮ ،رحAٮلا مAح;ٮ ل0ٮم ،تا;ٮئكالا ضعAٮ :حرشلا
.ةدو#ڡ;ڡم

؟اد6ًٮد#ح ادًر4ڡ ح#ٮص6ٮل وم4ٮ6ٮ فص4ٮ لكو ،ن6ٮ4ڡص4ٮ ىلإ bىحلا نئكالا مس;ڡ4ٮ6ٮ امد4ٮع ثدح6ٮ يذلا رEٮكا;ٮلا وه ام -14
معر#ٮ;ٮلا )أ
bىئا4ٮEٮلا راطش4ٮلاا )ب
لي4حادلا باص4حلإا )ج
دد#ح;ٮلا )د

✅

bىئا4ٮEٮلا راطش4ٮلاا )ب :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
.امًام#ٮ ن<ٮ#ٮ#ڡAٮاط#ٮم ن<ٮ#ٮ<ٮل;ح ىلإ ،اير<ٮ#ٮكAٮلا ل0ٮم ،Gىحلا نئكالا مس#ڡ;ٮ<ٮ ،Gىئا;ٮ0ٮلا راطش;ٮلاا Gى;ڡ :حرشلا

؟رEٮكا;ٮلا حا#ح4ٮ ث6ٮح نم bى#حرا4حلاو لي4حادلا باص4حلإا ني#ٮ سي6ٮئرلا قر4ڡلا وه ام -15
bى#حرا4حلا باص4حلإا#ٮ ة4ٮرا;ڡم باص4حلإا حا#ح4ٮ صر4ڡ نم ديز6ٮ لي4حادلا باص4حلإا )أ
ة4ٮ#حلأل لض4ڡأ ة6ٮامح ر4ڡو6ٮ bى#حرا4حلا باص4حلإا )ب
ةيرح#ٮلا تا4ٮئكالا bى4ڡ ط;ڡ4ڡ ثدح6ٮ لي4حادلا باص4حلإا )ج
ة6ٮس4ٮ#ح ا6ٮلا4ح بلط;ٮ6ٮ لا bى#حرا4حلا باص4حلإا )د

✅

bى#حرا4حلا باص4حلإا#ٮ ة4ٮرا;ڡم باص4حلإا حا#ح4ٮ صر4ڡ نم ديز6ٮ لي4حادلا باص4حلإا )أ :ةح<ٮحصلا ةAٮاAحلإا 
 ة;ٮرا#ڡم ن<ٮ;ٮAحلا روط#ٮو باص;حلإا حاAح;ٮ ة<ٮلام#ٮحا نم ديز<ٮ امم ،ثى;ٮلأا مسAح ل;حاد ثدح<ٮ لي;حادلا باص;حلإا :حرشلا
.GىAحرا;حلا باص;حلإاAٮ
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!

ة9ٮعذ#حلا ا9ٮلا6حلاو ر@ٮكا3ٮلا <ى6ڡ ةيو9ٮحلا تا6ٮا3ڡ3ٮلا :نيرشعلاو ع#ٮارلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 ة6ٮ#ٮطلا تا#حلاعلا Nى4ڡ كلذكو ،Nى;ٮا#ٮ4ٮلاو Nى4ٮاو6ٮحلاو يرش#ٮلا رPٮكا;ٮلا ن6ٮسح;ٮ Nى4ڡ ار6ًٮ#ٮك ارًود بعل;ٮ ةيو6ٮحلا تا4ٮا;ڡ;ٮلا•
.ةPٮ6ٮدحلا

:رPٮكا;ٮلا Nى4ڡ ةمد4ح;ٮسملا ةيو6ٮحلا تا6ٮ4ٮ;ڡ;ٮلا لمش;ٮ•

#

:)IVF - ير#ٮ4حملا حي;ڡل;ٮلا( Nىعا4ٮصلا باص4حلإا 
.با#ح4ٮلإا Nى4ڡ لكاشم نم نو4ٮاع6ٮ ن6ٮذلا جاوزلأا ةدعاسمل مد4ح;ٮس6ٮ•
.محرلا Nى4ڡ اهعرز مPٮ مس#حلا جرا4ح يو4ٮملا ناو6ٮحلا#ٮ ةضيو#ٮلا باص4حإ م;ٮ6ٮ•

$

:خاس4ٮ;ٮسلاا 
.ن6ٮعم در4ڡ نم ة6ٮPٮارولا ةداملا خس4ٮ ر#ٮع ا6ًٮ4ٮ6ٮ#ح ة;ڡ#ٮاط;ٮم تا4ٮئكا جا;ٮ4ٮلإ ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ•
.ليلود ة#حع4ٮلا ة#ٮر#ح;ٮ Nى4ڡ امك ا6ًٮعا4ٮص وأ )ة;ڡ#ٮاط;ٮملا مئاو;ٮلا لPٮم( ا6ًٮع6ٮ#ٮط ا4ًحاس4ٮ;ٮسا نوك6ٮ نأ نكم6ٮ•

%

:ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا 
.مس#حلا Nى4ڡ ا6ٮلا4حلا نم عو4ٮ يأ ىلإ لوحت;ٮ نأ نكم6ٮ ةصص4ح;ٮم ر6ٮ4ع ا6ٮلا4ح•
.ة4ڡلا;ٮلا ة#حس4ٮلأا حلاصإو ،يركسلا ،ناطرسلا لPٮم ة4ٮمزملا ضارملأا جلاع Nى4ڡ مد4ح;ٮس;ٮ•

&

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاPٮ 

.محرلا Nى4ڡ اه;ٮعارزو مس#حلا جرا4ح ةضيو#ٮلا ب6ٮص4ح;ٮ ر#ٮع م;ڡعلا لكاشم جلاع Nى4ڡ دعاس6ٮ Nىعا4ٮصلا باص4حلإا.1
 تا4ڡصلا Nى4ڡ مكح;ٮلا لوح ة6ٮ;ڡلا4حأ ا6ٮاض;ڡ ر6ٮPٮ6ٮ ه4ٮكلو ،ا6ًٮ4ٮ6ٮ#ح ة;ڡ#ٮاط;ٮم تا4ٮئكا جا;ٮ4ٮلإ مد4ح;ٮس6ُٮ نأ نكم6ٮ خاس4ٮ;ٮسلاا.2

.ة6ٮPٮارولا
 لا تيلا ضارملأا جلاعو ة4ڡلا;ٮلا ة#حس4ٮلأا حلاصإ اه4ٮكم6ٮ ث6ٮح ،ةم4حض ة6ٮ#حلاع تا4ٮكامإ اه6ٮدل ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا.3

.ة6ٮد6ٮل;ڡ;ٮلا قرطلا#ٮ اه#حلاع نكم6ٮ
 ةدايز وأ ضارملأل ةموا;ڡم ل6ٮصاحم جا;ٮ4ٮإ ر#ٮع ،تا4ٮاو6ٮحلاو ةعارزلا ن6ٮسح;ٮ Nى4ڡ اض6ًٮأ مد4ح;ٮسُ;ٮ ةيو6ٮحلا تا4ٮا;ڡ;ٮلا.4

.تا4ٮاو6ٮحلا ة6ٮ#حا;ٮ4ٮإ

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اPًٮلاPٮ 

✅

 مPٮ ر#ٮ;ٮ4حملا Nى4ڡ ةضيو#ٮلا ب6ٮص4ح;ٮ م;ٮ6ٮ ث6ٮح ،م;ڡعلا تلااح Nى4ڡ با#ح4ٮلإا لىع ةدعاسملا Nى4ڡ دعاس6ٮ Nىعا4ٮصلا باص4حلإا 
.محرلا Nى4ڡ اهعرز

✅

 تا4ٮئكالل ة6ٮPٮارولا تا4ڡصلا Nى4ڡ مكح;ٮلا لوح ا6ًٮ;ڡلا4حأ لاًد#ح ر6ٮPٮ6ٮ ه4ٮكل ا6ًٮ4ٮ6ٮ#ح ة;ڡ#ٮاط;ٮم تا4ٮئكا جا;ٮ4ٮإ#ٮ حمس6ٮ خاس4ٮ;ٮسلاا 
.ة6ٮحلا

✅

.ة6ٮصع;ٮسملا ضارملأا جلاعل اد6ًٮد#ح لاًمأ اهلع#ح6ٮ امم ،ا6ٮلا4حلا نم عو4ٮ يأ ىلإ لوح;ٮلا لىع ةرد;ڡلا اه6ٮدل ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا 
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✅

.ة6ٮصع;ٮسملا ضارملأا جلاعل اد6ًٮد#ح لاًمأ اهلع#ح6ٮ امم ،ا6ٮلا4حلا نم عو4ٮ يأ ىلإ لوح;ٮلا لىع ةرد;ڡلا اه6ٮدل ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا 

✅

.ضارملأا جلاعو ،ةعارزلا ،بطلا Nى4ڡ اهماد4ح;ٮسا للا4ح نم ةا6ٮحلا ةدو#ح ن6ٮسح;ٮ Nى4ڡ تمهاس ةيو6ٮحلا تا4ٮا;ڡ;ٮلا 

✅

.ني6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮلاو خاس4ٮ;ٮسلاا لا#حم Nى4ڡ ةصا4ح ،تا6ٮ4ٮ;ڡ;ٮلا هذه ماد4ح;ٮسا#ٮ ةط#ٮ;ٮرم ة6ٮملعو ة6ٮ;ڡلا4حأ تا6ٮدح;ٮ كا4ٮه 

ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلاو رBٮكا#ٮلا @ى9ڡ ةيو>ٮحلا تا9ٮا#ڡ#ٮلا :نيرشعلاو ع1ٮارلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ة6ٮحلا تا4ٮئكالا خاس4ٮ;ٮسا Nى4ڡ ةمد4ح;ٮسملا ةيو6ٮحلا ة4ٮا;ڡ;ٮلا Nىه ام -1
Nىعا4ٮطصلاا حي;ڡل;ٮلا )أ
Nى#حرا4حلا باص4حلإا )ب
ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلل يوو4ٮلا ل;ڡ4ٮلا )ج
يرذعلا دلاو;ٮلا )د

✅

ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلل يوو4ٮلا ل;ڡ4ٮلا )ج :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 م#ٮ>ٮ ث>ٮح ،ليلود ة1حع9ٮلا خاس9ٮ#ٮسا لBٮم خاس9ٮ#ٮسلاا تا>ٮ9ٮ#ڡ#ٮ @ى9ڡ مد9ح#ٮس>ٮ ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلل يوو9ٮلا ل#ڡ9ٮلا :حرشلا
.اً>ٮBٮارو ق1ٮاطم نئكا ءاش9ٮلإ ىر9حأ ة>ٮل9ح ةاو9ٮ1ٮ ةضيو1ٮ ةاو9ٮ لاد1ٮ#ٮسا

؟بيطلا لا#حملا Nى4ڡ ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا ماد4ح;ٮسا نم سياسلأا فدهلا وه ام -2
سي4ٮ#حلا رPٮكا;ٮلا لىع ةرد;ڡلا ن6ٮسح;ٮ )أ
ضارملأا جلاعو ة4ڡلا;ٮلا ة#حس4ٮلأا حلاصإ )ب
رش#ٮلا ىدل باص4حلإا تلادعم ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
لمكالا#ٮ ةد6ٮد#ح ة6ٮح تا4ٮئكا جا;ٮ4ٮإ )د

✅

ضارملأا جلاعو ة4ڡلا;ٮلا ة#حس4ٮلأا حلاصإ )ب :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ضارملأا جلاع @ى9ڡ ةد>ٮ9ڡم اهلع1ح>ٮ امم ،ا>ٮلا9حلا نم ة9ڡل#ٮ9حم عاو9ٮأ ىلإ لوح#ٮلا لىع ةرد#ڡلا اه>ٮدل ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا :حرشلا
.ة9ڡلا#ٮلا ة1حس9ٮلأا حلاصإو

؟مس#حلا ا6ٮلا4ح عاو4ٮأ عيم#ح ىلإ لوحت;ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا نم ة6ٮلا;ٮلا عاو4ٮلأا نم يأ -3
تارد;ڡلا ةددع;ٮملا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا )أ
ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#حلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا )ب
ةïعلا#ٮلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا )ج
ة6ٮ#ٮصعلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا )د

✅

ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#حلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا )ب :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ا>ٮلا9ح عاو9ٮأ عيم1ح ىلإ ز>ٮام#ٮلا لىع ةردا#ڡ اه9ٮأ نيع>ٮ امم ،تارد#ڡلا ةددع#ٮم ا>ٮلا9ح @ىه ة>ٮ9ٮ>ٮ9ٮ1حلا ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا :حرشلا
.مس1حلا

؟)IVF( بي#ٮا4ٮلأا لا4ڡطأ ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮل ة6ٮس6ٮئرلا تا;ڡ6ٮ#ٮط;ٮلا دحأ وه ام -4
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا ةدو#ح ن6ٮسح;ٮ )أ
با#ح4ٮلإا لىع م;ڡعلا نم نو4ٮاع6ٮ ن6ٮذلا جاوزلأا ةدعاسم )ب
ة6ٮPٮارولا تار4ڡطلا ثودح ع4ٮم )ج
لي4حادلا باص4حلإا ىلإ ة#حاحلا ل6ٮل;ڡ;ٮ )د
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✅

با#ح4ٮلإا لىع م;ڡعلا نم نو4ٮاع6ٮ ن6ٮذلا جاوزلأا ةدعاسم )ب :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 جاوزلأا ةدعاسمل ملأا محر @ى9ڡ اه#ٮعارز ل1ٮ#ڡ مس1حلا جرا9ح تاضيو1ٮلا باص9حلإ مد9ح#ٮس#ٮ بي1ٮا9ٮلأا لا9ڡطأ ة>ٮ9ٮ#ڡ#ٮ :حرشلا
.م#ڡعلا نم نو9ٮاع>ٮ ن>ٮذلا

؟رPٮكا;ٮلا Nى4ڡ ة6ٮPٮارولا ةسد4ٮهلا ماد4ح;ٮسلا ةدئا4ڡ دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -5
ضارملأا دض ة4ٮصحم تلالاس جا;ٮ4ٮإ )أ
عم;ٮ#حملا Nى4ڡ دار4ڡلأا ددع ل6ٮل;ڡ;ٮ )ب
ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ةا6ٮحلا ةرود فا;ڡ6ٮإ )ج
Nىع6ٮ#ٮطلا باص4حلإا ىلإ ة#حاحلا ءاïعلإ )د

✅

ضارملأا دض ة4ٮصحم تلالاس جا;ٮ4ٮإ )أ :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.تا9ٮاو>ٮحلاو تا#ٮا1ٮ9ٮلا @ى9ڡ ضارملأا ةموا#ڡم زيزع#ٮ لBٮم ،ة>ٮBٮارولا تا9ڡصلا ن>ٮسح#ٮل مد9ح#ٮسُ#ٮ ة>ٮBٮارولا ةسد9ٮهلا :حرشلا

؟يركسلا ضرم جلاع Nى4ڡ دعاس;ٮ نأ ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلل نكم6ٮ ف6ٮك -6
مس#حلا Nى4ڡ ن6ٮلوس4ٮلأا جا;ٮ4ٮإ قيرط نع )أ
مدلا Nى4ڡ ركسلا ة#ٮس4ٮ ل6ٮل;ڡ;ٮ ر#ٮع )ب
زوكول#حلا صاص;ٮما ع4ٮم للا4ح نم )ج
سايرك4ٮ#ٮلا ا6ٮلا4ح ر6ٮمد;ٮ ر#ٮع )د

✅

مس#حلا Nى4ڡ ن6ٮلوس4ٮلأا جا;ٮ4ٮإ قيرط نع )أ :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 جلاع @ى9ڡ دعاس>ٮ امم ،سايرك9ٮ1ٮلا @ى9ڡ ن>ٮلوس9ٮلأل ة1ح#ٮ9ٮملا ا#ٮي1ٮ ا>ٮلا9ح ريوط#ٮل ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا ماد9ح#ٮسا نكم>ٮ :حرشلا
.يركسلا ضرم

؟ةïعلا#ٮلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلاو ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#حلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا ني#ٮ قر4ڡلا ام -7
ةïعلا#ٮلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا نم ز6ٮام;ٮلا لىع ةرد;ڡ رPٮكأ ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#حلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا )أ
ط;ڡ4ڡ Nىم4طعلا عا4ح4ٮلا Nى4ڡ د#حو;ٮ ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#حلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا )ب
بيطلا جلاعلا Nى4ڡ اهماد4ح;ٮسا نكم6ٮ لا ةïعلا#ٮلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا )ج
مس#حلا Nى4ڡ ا6ٮلا4حلا عاو4ٮأ عيم#ح ىلإ لوحت;ٮ ةïعلا#ٮلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا )د

✅

ةïعلا#ٮلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا نم ز6ٮام;ٮلا لىع ةرد;ڡ رPٮكأ ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#حلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا )أ :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 نوك#ٮ ة{علا1ٮلا ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا ام9ٮي1ٮ ،مس1حلا ا>ٮلا9ح عاو9ٮأ عيم1ح ىلإ ز>ٮام#ٮلا اه9ٮكم>ٮ ة>ٮ9ٮ>ٮ9ٮ1حلا ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا :حرشلا
.ز>ٮام#ٮلا ةدودحم

؟ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلل ة6ٮ#ٮطلا تا;ڡ6ٮ#ٮط;ٮلا نم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -8
ءاضعلأا ةعارز )أ
ةكرحلا لىع تلاضعلا ةرد;ڡ ن6ٮسح;ٮ )ب
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ةدايز )ج
لىكلا فئا4طو ن6ٮسح;ٮ )د

✅

ءاضعلأا ةعارز )أ :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 @ى9ڡ ة9ڡلا#ٮلا ة1حس9ٮلأا لاد1ٮ#ٮسا لىع دعاس>ٮ امم ،ءاضعلأاو ة1حس9ٮلأا ةعارز @ى9ڡ ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا ماد9ح#ٮسا نكم>ٮ :حرشلا
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 @ى9ڡ ة9ڡلا#ٮلا ة1حس9ٮلأا لاد1ٮ#ٮسا لىع دعاس>ٮ امم ،ءاضعلأاو ة1حس9ٮلأا ةعارز @ى9ڡ ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا ماد9ح#ٮسا نكم>ٮ :حرشلا
.مس1حلا

؟مدلا ضارمأ جلاع Nى4ڡ دعاس;ٮ نأ ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلل نكم6ٮ ف6ٮك -9
ةد6ٮد#ح مد ا6ٮلا4ح نيوك;ٮ قيرط نع )أ
ني#ٮول4عوم6ٮهلا جا;ٮ4ٮإ ل6ٮل;ڡ;ٮ ر#ٮع )ب
مدلا رPٮ4ح;ٮ ع4ٮم للا4ح نم )ج
ءاض6ٮ#ٮلا مدلا ا6ٮلا4ح ددع ل6ٮل;ڡ;ٮ ر#ٮع )د

✅

ةد6ٮد#ح مد ا6ٮلا4ح نيوك;ٮ قيرط نع )أ :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 لBٮم مدلا ضارمأ جلاع @ى9ڡ ةد>ٮ9ڡم اهلع1ح>ٮ امم ،ةد>ٮد1ح مد ا>ٮلا9ح ىلإ لوحت#ٮ نأ نكم>ٮ ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا :حرشلا
.ا>ٮم>ٮكوللا

؟Nى#حلاعلا خاس4ٮ;ٮسلاا ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ نم سياسلأا فدهلا وه ام -10
ة6ٮحلا تا4ٮئكالا نم ة;ڡ#ٮاط;ٮم خس4ٮ ءاش4ٮإ )أ
ضارملأا جلاعل ة#حس4ٮأو ا6ٮلا4ح جا;ٮ4ٮإ )ب
مضهلا لىع Nىمضهلا زاه#حلا ةرد;ڡ ن6ٮسح;ٮ )ج
Nىع6ٮ#ٮطلا رPٮكا;ٮلا لىع ةرد;ڡلا زيزع;ٮ )د

✅

ضارملأا جلاعل ة#حس4ٮأو ا6ٮلا4ح جا;ٮ4ٮإ )ب :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 باصعلأا فل#ٮ لBٮم ضارمأ جلاعل ة1حس9ٮأ ءاش9ٮلإ ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا ماد9ح#ٮسا ىلإ فده>ٮ @ى1حلاعلا خاس9ٮ#ٮسلاا :حرشلا
.بل#ڡلا ضارمأو

؟ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#حلا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا ماد4ح;ٮسا Nى4ڡ ا6ًٮ;ڡلا4حأ ا6ًٮدح;ٮ ر#ٮ;ٮع6ٮ لي6ٮ امم يأ -11
ضارملأا جلاع Nى4ڡ اهماد4ح;ٮسا )أ
اه6ٮلع لوصحلل ة4ٮ#حلأا ر6ٮمد;ٮ ىلإ ة#حاحلا )ب
جلاعلا Nى4ڡ اه;ٮ6ٮلعا4ڡ مدع )ج
مس#حلا Nى4ڡ اهعرز لىع ةرد;ڡلا مدع )د

✅

اه6ٮلع لوصحلل ة4ٮ#حلأا ر6ٮمد;ٮ ىلإ ة#حاحلا )ب :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 لاًد1ح ر>ٮBٮ>ٮ امم ،ن>ٮ9ٮ1حلا ر>ٮمد#ٮ بلط#ٮ>ٮ ة>ٮ9ٮ>ٮ9ٮ1حلا ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا جار9ح#ٮسا نأ وه ة>ٮ#ڡلا9حلأا تا>ٮدح#ٮلا دحأ :حرشلا
.اهماد9ح#ٮسا لوح اً>ٮ#ڡلا9حأ

؟ا6ًٮPٮارو ةلدعم تا4ٮئكا جا;ٮ4ٮلإ مد4ح;ٮس6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ةيو6ٮحلا تا6ٮ4ٮ;ڡ;ٮلا نم يأ -12
Nىع6ٮ#ٮطلا خاس4ٮ;ٮسلاا )أ
تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮل CRISPR ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ )ب
سي4ٮ#حلالا رPٮكا;ٮلا )ج
Nى#حرا4حلا باص4حلإا )د

✅

تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮل CRISPR ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ )ب :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ة>ٮBٮارولا تا9ڡصلا ن>ٮسح#ٮ فده1ٮ ة>ٮحلا تا9ٮئكالا @ى9ڡ تا9ٮ>ٮ1حلا ل>ٮدع#ٮل مد9ح#ٮسُ#ٮ ةمد#ڡ#ٮم ة>ٮ9ٮ#ڡ#ٮ @ىه CRISPR :حرشلا
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؟Nىكوشلا ل#ٮحلا تا#ٮاصإ جلاع Nى4ڡ ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلل ا6ًٮس6ٮئر اً;ڡ6ٮ#ٮط;ٮ دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -13
ررضلا حلاصلإ ةد6ٮد#ح ة6ٮ#ٮصع ا6ٮلا4ح جا;ٮ4ٮإ )أ
ة4ڡلا;ٮلا باصعلأا وم4ٮ ع4ٮم )ب
غامدلا ىلإ مدلا ق4ڡد;ٮ ن6ٮسح;ٮ )ج
بل;ڡلا تا#ٮرض لدعم ةدايز )د

✅

ررضلا حلاصلإ ةد6ٮد#ح ة6ٮ#ٮصع ا6ٮلا4ح جا;ٮ4ٮإ )أ :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ن>ٮسح#ٮو @ىكوشلا ل1ٮحلا تا1ٮاصإ جلاع @ى9ڡ دعاس#ٮ ةد>ٮد1ح ة>ٮ1ٮصع ا>ٮلا9ح جا#ٮ9ٮلإ ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا ماد9ح#ٮسا نكم>ٮ :حرشلا
.ه9ڡئا9طو

؟ة#حس4ٮلأا ةعارز Nى4ڡ ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا ماد4ح;ٮسا نم ضرïعلا وه ام -14
تلاضعلا فئا4طو ن6ٮسح;ٮ )أ
مس#حلا Nى4ڡ ة4ڡلا;ٮلا ة#حس4ٮلأا حلاصإ )ب
س4ڡ4ٮ;ٮلا لدعم ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
ة6ٮئاذïعلا رصا4ٮعلل ءاعملأا صاص;ٮما ن6ٮسح;ٮ )د

✅

مس#حلا Nى4ڡ ة4ڡلا;ٮلا ة#حس4ٮلأا حلاصإ )ب :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ة1حس9ٮلأا حلاصإ @ى9ڡ ةد>ٮ9ڡم اهلع1ح>ٮ امم ،ا>ٮلا9حلا نم ة9ڡل#ٮ9حم عاو9ٮأ ىلإ ز>ٮام#ٮلا لىع ةرد#ڡلا اه>ٮدل ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا :حرشلا
.ة9ڡلا#ٮلا

؟ل#ٮ;ڡ;ٮسملا Nى4ڡ ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلل ةلم;ٮحملا تاماد4ح;ٮسلاا نم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -15
ةل6ٮد#ٮ ةيرش#ٮ ءاضعأ جا;ٮ4ٮإ )أ
ة;ڡاطلا جا;ٮ4ٮإ لىع تلاضعلا ةرد;ڡ ن6ٮسح;ٮ )ب
غامدلا طاش4ٮ Nى4ڡ مكح;ٮلا )ج
ة6ٮPٮارولا ضارملأا عيم#ح ع4ٮم )د

✅

ةل6ٮد#ٮ ةيرش#ٮ ءاضعأ جا;ٮ4ٮإ )أ :ةح>ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ن>ٮ1حا#ٮحملا ضىرملل اه#ٮعارز نكم>ٮ ةل>ٮد1ٮ ءاضعأ ءاش9ٮلإ ة>ٮعذ1حلا ا>ٮلا9حلا ماد9ح#ٮسا لىع نولمع>ٮ ءاملعلا :حرشلا
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تايرط,ڡلاو م;ٮ8ٮار#حلا ىدل ر8ٮكا5ٮلا :نيرشعلاو سما,حلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.تائ6ٮ#ٮلا فل;ٮ4حم Qى4ڡ اهرارم;ٮسا نامضل ة4ڡل;ٮ4حم قرط#ٮ تايرط4ڡلاو م6ٮFٮار#حلا رFٮكات;ٮ•
:م6ٮFٮار#حلا د4ٮع رFٮكا;ٮلا قرط•

#

:Qىئا4ٮFٮلا ماس;ڡ4ٮلاا 
.ةعيرس ة6ٮلمع Qى4ڡ ن6ٮ;ٮ;ڡ#ٮاط;ٮم ن6ٮ;ٮ6ٮل4ح ىلإ مس;ڡ4ٮ;ٮ ة6ٮل4حلا•
.عيرسلا وم4ٮلا لىع اهدعاس6ٮ امم ،ة;ڡيرطلا هذه#ٮ رFٮكات;ٮ اير6ٮ;ٮك#ٮلا :لاFٮم•

$

:معر#ٮ;ٮلا 
.اً;ڡحلا اه4ٮع لص4ڡ4ٮ;ٮ مFٮ ملأا ة6ٮل4حلا مس#ح لىع ةد6ٮد#ح ة6ٮل4ح وم4ٮ;ٮ•
.رئام4حلاو اير6ٮ;ٮك#ٮلا ضع#ٮ Qى4ڡ ثدح6ٮ•
:تايرط4ڡلا د4ٮع رFٮكا;ٮلا قرط•

#

:)ةيرط4ڡلا م6ٮFٮار#حلا( سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلا 
.عيرس رFٮكا;ٮ#ٮ حمس6ٮ امم ،ءاملا وأ ءاوهلا ر#ٮع رش;ٮ4ٮ;ٮ م6ٮFٮار#ح جا;ٮ4ٮإ ر#ٮع م;ٮ6ٮ•
.رض4حلأا ن4ڡعلا تايرط4ڡو دوسلأا ن4ڡعلا رط4ڡ :لاFٮم•

$

:سي4ٮ#حلا رFٮكا;ٮلا 
.ة4ڡل;ٮ4حم تا4ڡص#ٮ ةد6ٮد#ح دار4ڡأ جا;ٮ4ٮلإ ة6ٮلسا4ٮ;ٮ ا6ٮلا4ح جامد4ٮا ر#ٮع م;ٮ6ٮ•
.ة6ٮسا;ڡلا فور4طلل تايرط4ڡلا ةموا;ڡم نم ديز6ٮ امم ،لض4ڡأ ني6ٮ#ح عو4ٮ;ٮ ق6ٮ;ڡح;ٮ لىع دعاس6ٮ•

%

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاFٮ 

 لىع ةرد;ڡ ل;ڡأ هلع#ح6ٮ امم ،ا6ًٮ4ٮ6ٮ#ح اعًو4ٮ;ٮ ر4ڡو6ٮ لا ه4ٮكل ةعرس#ٮ تايرط4ڡلاو م6ٮFٮار#حلا راش;ٮ4ٮا#ٮ حمس6ٮ سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلا.1
.ة6ٮئ6ٮ#ٮلا تار6ٮzع;ٮلا عم ف6ٮك;ٮلا

.ة4ڡل;ٮ4حملا تائ6ٮ#ٮلا عم ف6ٮك;ٮلا لىع ةرد;ڡ رFٮكأ تا4ٮئكالا لع#ح6ٮ امم ،ني6ٮ#حلا عو4ٮ;ٮلا#ٮ حمس6ٮ سي4ٮ#حلا رFٮكا;ٮلا.2
 فور4طلا بسح ة#ٮسا4ٮملا ة;ڡيرطلا را;ٮ4ح;ٮ ث6ٮح ،ن6ٮ;ٮ;ڡيرطلا#ٮ رFٮكا;ٮلا عيط;ٮس;ٮ رئام4حلا لFٮم تايرط4ڡلا ضع#ٮ.3

.ة6ٮئ6ٮ#ٮلا
 ريود;ٮ ةداعإو ةيوضعلا داوملا ل6ٮلح;ٮ Qى4ڡ ا6ًٮساسأ ارًود بعل;ٮ اه4ٮكل ضارملأل اً#ٮ#ٮس نوك;ٮ نأ نكم6ٮ م6ٮFٮار#حلا.4

.ةئ6ٮ#ٮلا Qى4ڡ ة6ٮئاذzعلا رصا4ٮعلا

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اFًٮلاFٮ 

✅

.ة4ڡل;ٮ4حملا تائ6ٮ#ٮلا Qى4ڡ راش;ٮ4ٮلاا#ٮ اهل حمس6ٮ امم ،معر#ٮ;ٮلا وأ Qىئا4ٮFٮلا ماس;ڡ4ٮلاا ر#ٮع ةعرس#ٮ رFٮكات;ٮ م6ٮFٮار#حلا 

✅

.عيرسلا رFٮكا;ٮلا Qى4ڡ ةلاع4ڡ اهلع#ح6ٮ امم ،ءاملاو ءاوهلا ر#ٮع ةلوهس#ٮ رش;ٮ4ٮ;ٮ ةيرط4ڡ م6ٮFٮار#ح ج;ٮ4ٮ;ٮ تايرط4ڡلا 
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✅

.عيرسلا رFٮكا;ٮلا Qى4ڡ ةلاع4ڡ اهلع#ح6ٮ امم ،ءاملاو ءاوهلا ر#ٮع ةلوهس#ٮ رش;ٮ4ٮ;ٮ ةيرط4ڡ م6ٮFٮار#ح ج;ٮ4ٮ;ٮ تايرط4ڡلا 

✅

.ءا;ڡ#ٮلا لىع ر#ٮكأ ةرد;ڡ اهح4ٮم6ٮ امم ،ة6ٮئ6ٮ#ٮلا فور4طلا بسح ا6ًٮس4ٮ#حلاو ا6ًٮس4ٮ#ح رFٮكا;ٮلا اه4ٮكم6ٮ تايرط4ڡلا ضع#ٮ 

✅

.ةر6ٮzع;ٮملا ةئ6ٮ#ٮلا عم ف6ٮك;ٮلا لىع تا4ٮئكالا دعاس6ٮ امم ،ني6ٮ#حلا عو4ٮ;ٮلا ةدايز#ٮ حمس6ٮ سي4ٮ#حلا رFٮكا;ٮلا 

✅

.ة#ٮعصلا ة6ٮئ6ٮ#ٮلا فور4طلا ةموا;ڡم لىع ةرد;ڡ ل;ڡأ م6ٮFٮار#حلا لع#ح6ٮ د;ڡ ه4ٮكل راش;ٮ4ٮلاا ةعرس نمض6ٮ سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلا 

تايرط1ڡلاو م<ٮ:ٮار=حلا ىدل ر:ٮكا#ٮلا :نيرشعلاو سما1حلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟م6ٮFٮار#حلا ىدل سياسلأا رFٮكا;ٮلا عو4ٮ وه ام -1
سي4ٮ#حلا رFٮكا;ٮلا )أ
سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلا )ب
يرذعلا دلاو;ٮلا )ج
Qىئا4ٮFٮلا راطش4ٮلاا )د

✅

Qىئا4ٮFٮلا راطش4ٮلاا )د :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
.اً<ٮ:ٮارو ن<ٮ#ٮ#ڡ=ٮاط#ٮم ن<ٮ#ٮ<ٮل1ح ىلإ ة<ٮل1حلا مس#ڡ1ٮ#ٮ ث<ٮح ،Oىئا1ٮ:ٮلا راطش1ٮلاا ر=ٮع سي<ٮئر لكش=ٮ ر:ٮكات#ٮ م<ٮ:ٮار=حلا :حرشلا

؟تايرط4ڡلا Qى4ڡ عئاشلا رFٮكا;ٮلا عو4ٮ وه ام -2
يزو;ٮ6ٮملا ماس;ڡ4ٮلااو معر#ٮ;ٮلا )أ
لي4حادلا باص4حلإا )ب
لدا#ٮ;ٮملا حي;ڡل;ٮلا )ج
يرذعلا دلاو;ٮلا )د

✅

يزو;ٮ6ٮملا ماس;ڡ4ٮلااو معر#ٮ;ٮلا )أ :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
.يزو#ٮ<ٮملا ماس#ڡ1ٮلااو غاو=ٮلأا جا#ٮ1ٮإ ر=ٮع وأ )ةر<ٮم1حلا ل:ٮم( معر=ٮ#ٮلا ر=ٮع سي1ٮ=حلا لكش=ٮ ر:ٮكات#ٮ تايرط1ڡلا :حرشلا

؟سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلا Qى4ڡ تايرط4ڡلا اهمد4ح;ٮس;ٮ تيلا لكا6ٮهلا Qىه ام -3
غاو#ٮلأا )أ
بادهلأا )ب
ةيراصعلا تاو#ح4ڡلا )ج
تاموسوموركلا )د

✅

غاو#ٮلأا )أ :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
.ةد<ٮد=ح تائي=ٮ Oى1ڡ وم1ٮ#ٮل ءاملا وأ ءاوهلا ر=ٮع رش#ٮ1ٮ#ٮو تايرط1ڡلا اه=ح#ٮ1ٮ#ٮ ةير:ٮكا#ٮ ا<ٮلا1ح Oىه غاو=ٮلأا :حرشلا

؟ة#ٮسا4ٮملا فور4طلا ر4ڡاو;ٮ د4ٮع اير6ٮ;ٮك#ٮلا رFٮكات;ٮ ف6ٮك -4
معر#ٮ;ٮلا ر#ٮع )أ
Qىئا4ٮFٮلا راطش4ٮلاا قيرط نع )ب
غاو#ٮلأا جا;ٮ4ٮإ ةطساو#ٮ )ج
Qى#حرا4حلا باص4حلإا ر#ٮع )د

✅

Qىئا4ٮFٮلا راطش4ٮلاا قيرط نع )ب :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 ن<ٮ#ٮ<ٮل1ح ىلإ ةدحاو ة<ٮل1ح مس#ڡ1ٮ#ٮ ث<ٮح ،Oىئا1ٮ:ٮلا راطش1ٮلاا ر=ٮع ةعرس=ٮ اير<ٮ#ٮك=ٮلا مس#ڡ1ٮ#ٮ ،ة<ٮلا:ٮملا فور1طلا Oى1ڡ :حرشلا
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 ن<ٮ#ٮ<ٮل1ح ىلإ ةدحاو ة<ٮل1ح مس#ڡ1ٮ#ٮ ث<ٮح ،Oىئا1ٮ:ٮلا راطش1ٮلاا ر=ٮع ةعرس=ٮ اير<ٮ#ٮك=ٮلا مس#ڡ1ٮ#ٮ ،ة<ٮلا:ٮملا فور1طلا Oى1ڡ :حرشلا
.ن<ٮ#ٮ#ڡ=ٮاط#ٮم

؟تايرط4ڡلا رFٮكا;ٮ لىع رFٮؤ6ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -5
ة#ٮوطرلاو ةرارحلا ة#حرد )أ
ط;ڡ4ڡ ءاوهلا Qى4ڡ ن6ٮ#حسكلأا ة#ٮس4ٮ )ب
ة#ٮر;ٮلا Qى4ڡ تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا ة6ٮمك )ج
ة6ٮل4حلا Qى4ڡ تاد6ٮمزلا#ٮلا دو#حو )د

✅

ة#ٮوطرلاو ةرارحلا ة#حرد )أ :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
.حا=ح1ٮ=ٮ ر:ٮكا#ٮلل ةئ1ڡادو ة=ٮطر تائي=ٮ جا#ٮح#ٮ ث<ٮح ،ة=ٮوطرلاو ةرارحلا ة=حرد ل:ٮم ة<ٮئي=ٮ لماوع=ٮ تايرط1ڡلا ر:ٮأت#ٮ :حرشلا

؟ة#ٮسا4ٮم ر6ٮ4ع فور4ط Qى4ڡ ءا;ڡ#ٮلا لىع تايرط4ڡلا غاو#ٮلأا جا;ٮ4ٮإ دعاس6ٮ ف6ٮك -6
ة6ٮلاعلا ةرارحلاو فا4ڡ#حلا نم اه6ٮمح;ٮ )أ
ة6ٮذzع;ٮلا ىلإ اه;ٮ#حاح نم لل;ڡ;ٮ )ب
رFٮكا;ٮلاو وم4ٮلا نم اهع4ٮم;ٮ )ج
ة;ڡاطلا جا;ٮ4ٮإ نم ديز;ٮ )د

✅

ة6ٮلاعلا ةرارحلاو فا4ڡ#حلا نم اه6ٮمح;ٮ )أ :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 Oى1ڡ ةا<ٮحلا د<ٮ#ڡ لىع ءا#ڡ=ٮلا=ٮ تايرط1ڡلل حمس<ٮ امم ،ةليوط تار#ٮ1ڡل ةطش1ٮ ر<ٮ1ع ةلاح Oى1ڡ ى#ڡ=ٮ#ٮ نأ نكم<ٮ غاو=ٮلأا :حرشلا
.ة<ٮسا#ڡلا فور1طلا

؟معر#ٮ;ٮلا قيرط نع رFٮكا;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تايرط4ڡلا نم يأ -7
ةر6ٮم4حلا )أ
دوسلأا ن4ڡعلا )ب
مو6ٮل6ٮس4ٮ#ٮلا )ج
ثا4ڡ4ٮلا رط4ڡلا )د

✅

ةر6ٮم4حلا )أ :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 ا1ًٮئكا ح=ٮص#ٮو لص1ڡ1ٮ#ٮ تىح وم1ٮ#ٮو ة<ٮلصلأا ة<ٮل1حلا لىع ةر<ٮtعص ة<ٮل1ح نوكت#ٮ ث<ٮح ،معر=ٮ#ٮلا=ٮ ر:ٮكات#ٮ ةر<ٮم1حلا :حرشلا
.ادً<ٮد=ح

؟تايرط4ڡلا Qى4ڡ سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلاو سي4ٮ#حلا رFٮكا;ٮلا ني#ٮ سي6ٮئرلا قر4ڡلا وه ام -8
دحاو در4ڡ#ٮ م;ٮ6ٮ سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلا ام4ٮي#ٮ ،ن6ٮدر4ڡ بلط;ٮ6ٮ سي4ٮ#حلا رFٮكا;ٮلا )أ
سي4ٮ#حلا رFٮكا;ٮلا نم رFٮكأ QىFٮارو عو4ٮ;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلا )ب
ة6ٮسا;ڡلا تائ6ٮ#ٮلا Qى4ڡ ط;ڡ4ڡ ثدح6ٮ سي4ٮ#حلا رFٮكا;ٮلا )ج
رئام4حلا Qى4ڡ ط;ڡ4ڡ م;ٮ6ٮ سي4ٮ#حلا رFٮكا;ٮلا )د

✅

دحاو در4ڡ#ٮ م;ٮ6ٮ سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلا ام4ٮي#ٮ ،ن6ٮدر4ڡ بلط;ٮ6ٮ سي4ٮ#حلا رFٮكا;ٮلا )أ :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 جمد م#ٮ<ٮ سي1ٮ=حلا ر:ٮكا#ٮلا Oى1ڡ ام1ٮي=ٮ ،ن<ٮ#ڡ=ٮاط#ٮم دار1ڡأ جا#ٮ1ٮإ م#ٮيو Oى:ٮارو لدا=ٮ#ٮ ثدح<ٮ لا ،سي1ٮ=حلالا ر:ٮكا#ٮلا Oى1ڡ :حرشلا
.ن<ٮدر1ڡ نم ة<ٮ:ٮارولا ةداملا
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؟ةد6ٮد#ح تائي#ٮ ىلإ ةيرط4ڡلا غاو#ٮلأا ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ف6ٮك -9
ءاملاو حايرلا قيرط نع )أ
Qىئا4ٮFٮلا راطش4ٮلاا ر#ٮع )ب
رشا#ٮملا معر#ٮ;ٮلا للا4ح نم )ج
Qىلاز;ٮ4حلاا ماس;ڡ4ٮلاا ةطساو#ٮ )د

✅

ءاملاو حايرلا قيرط نع )أ :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
.وم1ٮلا اه1ٮكم<ٮ ث<ٮح ةد<ٮد=ح نكامأ ىلإ ءاملا وأ حايرلا ر=ٮع ل#ڡ#ٮ1ٮ#ٮ نأ نكميو نزولا ة1ڡ<ٮ1ڡ1ح ةيرط1ڡلا غاو=ٮلأا :حرشلا

؟اير6ٮ;ٮك#ٮلا Qى4ڡ سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلا ة6ٮمهأ Qىه ام -10
ر6ٮ#ٮك ني6ٮ#ح عو4ٮ;ٮ#ٮ حمس6ٮ )أ
ة#ٮسا4ٮم تائي#ٮ Qى4ڡ ةعرس#ٮ رFٮكا;ٮلا نم اير6ٮ;ٮك#ٮلا نكم6ٮ )ب
ةد6ٮد#ح تارمع;ٮسم نيوك;ٮ ع4ٮم6ٮ )ج
لي4حادلا باص4حلإا ىلإ ة#حاحلا نم ديز6ٮ )د

✅

ة#ٮسا4ٮم تائي#ٮ Qى4ڡ ةعرس#ٮ رFٮكا;ٮلا نم اير6ٮ;ٮك#ٮلا نكم6ٮ )ب :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
.ر<ٮص#ڡ ت#ڡو Oى1ڡ اهدادعأ ةدايزو ةعرس=ٮ ر:ٮكا#ٮلا=ٮ اير<ٮ#ٮك=ٮلل حمس<ٮ ،Oىئا1ٮ:ٮلا راطش1ٮلاا ل:ٮم ،سي1ٮ=حلالا ر:ٮكا#ٮلا :حرشلا

؟اير6ٮ;ٮك#ٮلا رFٮكا;ٮ ف;ڡو;ٮ ب#ٮس6ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -11
تا6ٮذzعملا ص;ڡ4ٮ )أ
ة#ٮوطرلا ة#ٮس4ٮ ةدايز )ب
سمشلا ءوضل ضرع;ٮلا )ج
ا6ٮلا4حلا ددع ةدايز )د

✅

تا6ٮذzعملا ص;ڡ4ٮ )أ :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
.اهر:ٮكا#ٮو اهوم1ٮ ف#ڡو<ٮ نأ نكم<ٮ دراوملا هذه ص#ڡ1ٮو ،ر:ٮكات#ٮل ة#ڡاطلاو تا<ٮذtعملا ىلإ اير<ٮ#ٮك=ٮلا جا#ٮح#ٮ :حرشلا

؟اه4ٮي#ٮ ام6ٮ4ڡ ة6ٮFٮارولا ةداملا لدا#ٮت;ٮ نأ اير6ٮ;ٮك#ٮلل نكم6ٮ ف6ٮك -12
معر#ٮ;ٮلا ر#ٮع )أ
ير6ٮ;ٮك#ٮلا نار;ٮ;ڡلاا قيرط نع )ب
Qىئا4ٮFٮلا راطش4ٮلاا للا4ح نم )ج
سي4ٮ#حلا رFٮكا;ٮلا ةطساو#ٮ )د

✅

ير6ٮ;ٮك#ٮلا نار;ٮ;ڡلاا قيرط نع )ب :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 حمس<ٮ امم ،Oىمزلا=ٮو#ٮ<ٮس رس=ح ر=ٮع اير<ٮ#ٮك=ٮلا ني=ٮ ة<ٮ:ٮارولا ةداملا لدا=ٮ#ٮ اه<ٮ1ڡ م#ٮ<ٮ ة<ٮلمع وه ير<ٮ#ٮك=ٮلا نار#ٮ#ڡلاا :حرشلا
.ني<ٮ=حلا عو1ٮ#ٮلا ةدايز=ٮ

؟اير6ٮ;ٮك#ٮلا Qى4ڡ اعًئاش سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلا ر#ٮ;ٮع6ٮ اذامل -13
ار6ًٮ#ٮك ا6ًٮFٮارو اعًو4ٮ;ٮ ر4ڡو6ٮ ه4ٮلأ )أ
ر6ٮص;ڡ ت;ڡو Qى4ڡ رFٮكا;ٮلاو عيرسلا وم4ٮلا#ٮ حمس6ٮ ه4ٮلأ )ب
تار4ڡطلا ثودح لام;ٮحا نم لل;ڡ6ٮ ه4ٮلأ )ج

sasa.bac



sasa.bac

تار4ڡطلا ثودح لام;ٮحا نم لل;ڡ6ٮ ه4ٮلأ )ج
دار4ڡلأا ني#ٮ جواز;ٮلا بلط;ٮ6ٮ ه4ٮلأ )د

✅

ر6ٮص;ڡ ت;ڡو Qى4ڡ رFٮكا;ٮلاو عيرسلا وم4ٮلا#ٮ حمس6ٮ ه4ٮلأ )ب :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 Oى1ڡ ةعرس=ٮ دراوملا للاtع#ٮسا نم اه1ٮكم<ٮ امم ،Oىئا1ٮ:ٮلا راطش1ٮلاا ر=ٮع ةر<ٮ=ٮك ةعرس=ٮ ر:ٮكا#ٮلا لىع ةردا#ڡ اير<ٮ#ٮك=ٮلا :حرشلا
.ةئ<ٮ=ٮلا

؟اير6ٮ;ٮك#ٮلا عاو4ٮأ ضع#ٮ رFٮكا;ٮ Qى4ڡ غاو#ٮلأا ماد4ح;ٮسلا سي6ٮئرلا ب#ٮسلا وه ام -14
رFٮكا;ٮلا ةعرس ةدايزل )أ
ة6ٮسا;ڡلا فور4طلا نم اير6ٮ;ٮك#ٮلا ة6ٮامحل )ب
تا6ٮذzعملا ىلإ ة#حاحلا ةدايزل )ج
ئي6ٮ#ٮلا ثول;ٮلا ع4ٮمل )د

✅

ة6ٮسا;ڡلا فور4طلا نم اير6ٮ;ٮك#ٮلا ة6ٮامحل )ب :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 تىح ةا<ٮحلا د<ٮ#ڡ لىع ءا#ڡ=ٮلا=ٮ اهل حمس<ٮ امم ،ةمئلام ر<ٮ1ع فور1طلا نوك#ٮ امد1ٮع غاو=ٮلأا ج#ٮ1ٮ#ٮ اير<ٮ#ٮك=ٮلا عاو1ٮأ ضع=ٮ :حرشلا
.ةئ<ٮ=ٮلا نسحت#ٮ

؟ةعو4ٮ;ٮم تائي#ٮ Qى4ڡ ش6ٮعلا لىع ةردا;ڡ تايرط4ڡلا لع#ح;ٮ تيلا با#ٮسلأا دحأ دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -15
ط;ڡ4ڡ ن6ٮ#حسكولأا ماد4ح;ٮسا لىع اه;ٮرد;ڡ )أ
غاو#ٮلأا جا;ٮ4ٮإو سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلا لىع اه;ٮرد;ڡ )ب
رشا#ٮملا سمشلا ءوض ىلإ اه;ٮ#حاح )ج
ة6ٮ;ٮاذلا ة6ٮذzع;ٮلا لىع اهدام;ٮعا )د

✅

غاو#ٮلأا جا;ٮ4ٮإو سي4ٮ#حلالا رFٮكا;ٮلا لىع اه;ٮرد;ڡ )ب :ةح<ٮحصلا ة=ٮا=حلإا 
 فور1طلا Oى1ڡ تىح ،ة1ڡل#ٮ1حم تائي=ٮ Oى1ڡ وم1ٮلاو راش#ٮ1ٮلاا=ٮ اهل حمس<ٮ امم ،غاو=ٮلأا ر=ٮع ةعرس=ٮ ر:ٮكات#ٮ تايرط1ڡلا :حرشلا
.ة=ٮعصلا
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!

 ةيرذ#ٮلا تا4ٮا#ٮ:ٮلا د:ٮع سي:ٮ#حلا ر7ٮكا4ٮلا :نيرشعلاو سداسلا سردلا بو#ٮم 
)روذ#ٮلا تايراع(

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

:ني6ٮس6ٮئر ن6ٮعو4ٮ لمش;ٮ ةيرذ#ٮلا تا;ٮا#ٮ4ٮلا•

#

)تاير#ٮو4ٮصلا لMٮم( روذ#ٮلا تايراع 

$

)ةيرهزلا تا;ٮا#ٮ4ٮلا لMٮم( روذ#ٮلا تا4ڡلPعم 
.ةيوMٮ4ٮلأا طيرا4حملا لىع ة4ڡوشكم ى;ڡ#ٮ;ٮ ل#ٮ ،ةرمMٮ#ٮ اهروذ#ٮ ط6ٮح;ٮ لا تا;ٮا#ٮ4ٮ Tىه روذ#ٮلا تايراع•
:روذ#ٮلا تايراع Tى4ڡ سي4ٮ#حلا رMٮكا;ٮلا لحارم•

#

:ةيوMٮ4ٮلأاو ةيركذلا طيرا4حملا جا;ٮ4ٮإ 
.تاضيو#ٮلا لىع ةيوMٮ4ٮلأا طيرا4حملاو ،حا;ڡللا بو#ٮح لىع ةيركذلا طيرا4حملا يو;ٮح;ٮ•

$

:حايرلا ر#ٮع حي;ڡل;ٮلا 
.ةيوMٮ4ٮلأا طيرا4حملا ىلإ حايرلا ر#ٮع حا;ڡللا بو#ٮح ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ل#ٮ ،تارشحلا لىع تا;ٮا#ٮ4ٮلا هذه دم;ٮع;ٮ لا•

%

:باص4حلإا 
.باص4حلإا ثدح6ٮ ،يوMٮ4ٮلأا طور4حملا ل4حاد ةضيو#ٮلا ىلإ حا;ڡللا بو#ٮح لص;ٮ امد4ٮع•

&

:روذ#ٮلا نيوك;ٮ 
.تا#ٮ4ٮلإاو راش;ٮ4ٮلال ةزها#ح ح#ٮص;ٮو ،يوMٮ4ٮلأا طور4حملا ل4حاد ةرذ#ٮلا وم4ٮ;ٮ ،باص4حلإا دع#ٮ•

'

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاMٮ 

 تا;ٮا#ٮ4ٮلا نع ة4ڡل;ٮ4حم اهلع#ح6ٮ امم ،حا;ڡللا بو#ٮح ل;ڡ4ٮل حايرلا لىع دم;ٮع6ٮ روذ#ٮلا تايراع Tى4ڡ سي4ٮ#حلا رMٮكا;ٮلا.1
.رو6ٮطلا وأ تارشحلا لىع دم;ٮع;ٮ تيلا ةيرهزلا

 راش;ٮ4ٮلال ةصر4ڡ اهح4ٮم6ٮ امم ،تا#ٮ4ٮلإا ل#ٮ;ڡ ةليوط تار;ٮ4ڡل ءا;ڡ#ٮلا اه4ٮكميو Tى;ٮا#ٮ4ٮ ن6ٮ4ٮ#ح لىع يو;ٮح;ٮ ة#ح;ٮ4ٮملا روذ#ٮلا.2
.عساو قاط4ٮ لىع

.ة6ٮسا;ڡلا فور4طلا نم اه6ٮمح6ٮ يذلا ،يو;ڡلا روذ#ٮلا فلا4ع ب#ٮس#ٮ ة4ڡا#حلاو ةدرا#ٮلا تائ6ٮ#ٮلا عم ف6ٮكت;ٮ تا;ٮا#ٮ4ٮلا هذه.3
 ضيوع;ٮل حا;ڡللا بو#ٮحل م4حضلا جا;ٮ4ٮلإا لىع دم;ٮع;ٮ اه4ٮكل ،حي;ڡل;ٮلا ث6ٮح نم اعًو4ٮ;ٮ ل;ڡأ اهلع#ح6ٮ راهزأ دو#حو مدع.4

.كلذ

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اMًٮلاMٮ 

✅

.رMٮكا;ٮلا Tى4ڡ ةيوMٮ4ٮلأاو ةيركذلا طيرا4حملا لىع دم;ٮع;ٮ ل#ٮ ،ارًاهزأ ج;ٮ4ٮ;ٮ لا روذ#ٮلا تايراع 
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✅

.رMٮكا;ٮلا Tى4ڡ ةيوMٮ4ٮلأاو ةيركذلا طيرا4حملا لىع دم;ٮع;ٮ ل#ٮ ،ارًاهزأ ج;ٮ4ٮ;ٮ لا روذ#ٮلا تايراع 

✅

.حا;ڡللا بو#ٮح ل;ڡ4ٮل تارشحلا ىلإ جا;ٮح;ٮ لا اهلع#ح6ٮ امم ،حايرلا ر#ٮع م;ٮ6ٮ حي;ڡل;ٮلا 

✅

.وم4ٮلل ة#ٮسا4ٮملا فور4طلا د#ح;ٮ تىح اهئا;ڡ#ٮ نمض6ٮ امم ،تا#ٮ4ٮلإا ل#ٮ;ڡ ةليوط تار;ٮ4ڡل ءا;ڡ#ٮلا ه4ٮكم6ٮ ن6ٮ4ٮ#ح لىع يو;ٮح;ٮ روذ#ٮلا 

✅

 Tى4ڡ ءا;ڡ#ٮلا لىع ةرد;ڡ رMٮكأ اهلع#ح6ٮ امم ،بلصلا اه4ڡلا4ع ب#ٮس#ٮ ة6ٮسا;ڡلا تائ6ٮ#ٮلا عم ف6ٮك;ٮلا لىع ةردا;ڡ تا;ٮا#ٮ4ٮلا هذه 
.ةدرا#ٮلاو ة4ڡا#حلا قطا4ٮملا

✅

.ضرلأا لىع ةيرذ#ٮلا تا;ٮا#ٮ4ٮلا مد;ڡأ نم دع;ٮو ،روذ#ٮلا تايراع نم ةعوم#حم مهأ تاير#ٮو4ٮصلا لMٮم;ٮ 

)روذ>ٮلا تايراع( ةيرذ>ٮلا تا#ٮا>ٮ=ٮلا د=ٮع سي=ٮ>حلا ر9ٮكا#ٮلا :نيرشعلاو سداسلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟روذ#ٮلا تا6ٮسكاو روذ#ٮلا تايراع ني#ٮ سياسلأا قر4ڡلا وه ام -1
ارًاهزأ ج;ٮ4ٮ;ٮ لا روذ#ٮلا تا6ٮسكا ام4ٮي#ٮ ،ارًاهزأ ج;ٮ4ٮ;ٮ روذ#ٮلا تايراع )أ
رامMٮلا ل4حاد اهروذ#ٮ#ٮ ظ4ڡ;ٮح;ٮ روذ#ٮلا تا6ٮسكا ام4ٮي#ٮ ،طيرا4حملا لىع ة4ڡوشكم اهروذ#ٮ لمح;ٮ روذ#ٮلا تايراع )ب
حي;ڡل;ٮلا ىلإ جا;ٮح;ٮ روذ#ٮلا تايراع ام4ٮي#ٮ ،حي;ڡل;ٮ ىلإ جا;ٮح;ٮ لا روذ#ٮلا تا6ٮسكا )ج
ط;ڡ4ڡ Tى;ٮاذلا باص4حلإا مد4ح;ٮس;ٮ روذ#ٮلا تايراع )د

✅

 اهروذ#ٮ#ٮ ظ4ڡ;ٮح;ٮ روذ#ٮلا تا6ٮسكا ام4ٮي#ٮ ،طيرا4حملا لىع ة4ڡوشكم اهروذ#ٮ لمح;ٮ روذ#ٮلا تايراع )ب :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
رامMٮلا ل4حاد
 روذ>ٮلا نوك#ٮ روذ>ٮلا تاFٮسكا Tى=ڡ ام=ٮي>ٮ ،طيرا=حملا لىع ة=ڡوشكم اهروذ>ٮ لمح#ٮ ،تاير>ٮو=ٮصلا ل9ٮم ،روذ>ٮلا تايراع :حرشلا
.رام9ٮلا ل=حاد ةFٮمحم

؟روذ#ٮلا تايراع لىع لاًاMٮم دع6ُٮ ة6ٮلا;ٮلا تا;ٮا#ٮ4ٮلا نم يأ -2
حا4ڡ;ٮلا )أ
ر#ٮو4ٮصلا )ب
حم;ڡلا )ج
درولا )د

✅

ر#ٮو4ٮصلا )ب :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.رام9ٮلا ل=حاد نوك#ٮ نأ نود ة=ڡوشكم ارًوذ>ٮ ج#ٮ=ٮ#ٮ ثFٮح ،روذ>ٮلا تايراع نم ر>ٮو=ٮصلا ل9ٮم تاير>ٮو=ٮصلا :حرشلا

؟روذ#ٮلا تايراع Tى4ڡ يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا وضعلا وه ام -3
ض6ٮ#ٮملا )أ
مس6ٮملا )ب
ك;ٮملا )ج
ةيركذلا طيرا4حملا )د

✅

ةيركذلا طيرا4حملا )د :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.روذ>ٮلا تايراع Tى=ڡ ةيركذلا جاشملأا ج#ٮ=ٮ#ٮ تيلا حا#ڡللا بو>ٮح لىع يو#ٮح#ٮ ةيركذلا طيرا=حملا :حرشلا

؟روذ#ٮلا تايراع Tى4ڡ حا;ڡللا بو#ٮح ل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -4
ءاملا ةطساو#ٮ )أ
تارشحلا ةطساو#ٮ )ب
حايرلا ةطساو#ٮ )ج
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حايرلا ةطساو#ٮ )ج
تا4ٮاو6ٮحلا ةطساو#ٮ )د

✅

حايرلا ةطساو#ٮ )ج :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.ةيو9ٮ=ٮلأا طيرا=حملا ىلإ ةيركذلا طيرا=حملا نم حا#ڡللا بو>ٮح ل#ڡ=ٮ Tى=ڡ حايرلا لىع دم#ٮع#ٮ روذ>ٮلا تايراع :حرشلا

؟روذ#ٮلا تايراع Tى4ڡ حي;ڡل;ٮلا دع#ٮ Tى;ٮأ;ٮ ة6ٮلا;ٮلا لحارملا نم يأ -5
رامMٮلا جا;ٮ4ٮإ )أ
باص4حلإا )ب
تلا;ٮ#ٮلا نيوك;ٮ )ج
ق6ٮحرلا جا;ٮ4ٮإ )د

✅

باص4حلإا )ب :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.روذ>ٮلا نيوك#ٮل ةيو9ٮ=ٮلأا طيرا=حملا ل=حاد ةيو9ٮ=ٮلأا عم ةيركذلا جاشملأا جامد=ٮا م#ٮFٮ ،حي#ڡل#ٮلا دع>ٮ :حرشلا

؟روذ#ٮلا تايراع Tى4ڡ روذ#ٮلا نيوك;ٮ م;ٮ6ٮ ن6ٮأ -6
ض6ٮ#ٮملا ل4حاد )أ
ك;ٮملا ل4حاد )ب
ةيوMٮ4ٮلأا طيرا4حملا لىع )ج
ة6ٮما4ٮلا ةم;ڡلا Tى4ڡ )د

✅

ةيوMٮ4ٮلأا طيرا4حملا لىع )ج :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.قلjعم ضFٮ>ٮم ل=حاد نوك#ٮ نأ نود ةيو9ٮ=ٮلأا طيرا=حملا لىع نوكت#ٮ روذ>ٮلا تايراع Tى=ڡ روذ>ٮلا :حرشلا

؟روذ#ٮلا تايراع Tى4ڡ رMٮكا;ٮلا ة6ٮلمع Tى4ڡ طيرا4حملا لكش دعاس6ٮ ف6ٮك -7
حا;ڡللا بو#ٮح راش;ٮ4ٮا ع4ٮم6ٮ )أ
حايرلا ر#ٮع حا;ڡللا بو#ٮح ل;ڡ4ٮ لهس6ٮ )ب
باص4حلإا لام;ٮحا نم لل;ڡ6ٮ )ج
راهزلأا جا;ٮ4ٮإ لىع دعاس6ٮ )د

✅

حايرلا ر#ٮع حا;ڡللا بو#ٮح ل;ڡ4ٮ لهس6ٮ )ب :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 طيرا=حملا ىلإ حايرلا ر>ٮع ةلوهس>ٮ ل#ڡ#ٮ=ٮ#ٮ تيلا ة=ڡFٮ=ڡ=حلا حا#ڡللا بو>ٮح نم ةرFٮ>ٮك تاFٮمك ج#ٮ=ٮ#ٮ ةيركذلا طيرا=حملا :حرشلا
.ةيو9ٮ=ٮلأا

؟روذ#ٮلا تايراع Tى4ڡ باص4حلإا حا#ح4ٮ لىع ر6ٮ#ٮك لكش#ٮ رMٮؤ6ٮ ة6ٮئ6ٮ#ٮلا لماوعلا نم يأ -8
تارشحلا دو#حو )أ
ءاملا ر4ڡاو;ٮ )ب
حايرلا ةكرح )ج
ة#ٮر;ٮلا ةرارح ة#حرد )د

✅

حايرلا ةكرح )ج :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.باص=حلإا حا>ح=ٮ Tى=ڡ امًهم ارًود بعل#ٮ حايرلا ها>ح#ٮاو ةو#ڡ نإ=ڡ ،حايرلا>ٮ حي#ڡل#ٮلا لىع روذ>ٮلا تايراع دام#ٮعلا ارً=ط=ٮ :حرشلا
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.باص=حلإا حا>ح=ٮ Tى=ڡ امًهم ارًود بعل#ٮ حايرلا ها>ح#ٮاو ةو#ڡ نإ=ڡ ،حايرلا>ٮ حي#ڡل#ٮلا لىع روذ>ٮلا تايراع دام#ٮعلا ارً=ط=ٮ :حرشلا

؟تاح;ڡلملا بذ#حل راهزلأا ىلإ روذ#ٮلا تايراع جا;ٮح;ٮ لا اذامل -9
ط;ڡ4ڡ Tى;ٮاذلا باص4حلإا مد4ح;ٮس;ٮ اه4ٮلأ )أ
تارشحلا#ٮ س6ٮلو حايرلا#ٮ حي;ڡل;ٮلا لىع دم;ٮع;ٮ اه4ٮلأ )ب
حي;ڡل;ٮلا ة6ٮلمع ىلإ جا;ٮح;ٮ لا اه4ٮلأ )ج
ءاملا حي;ڡل;ٮ لىع دم;ٮع;ٮ اه4ٮلأ )د

✅

تارشحلا#ٮ س6ٮلو حايرلا#ٮ حي;ڡل;ٮلا لىع دم;ٮع;ٮ اه4ٮلأ )ب :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 لاحلا وه امك تارشحلا ر>ٮع سFٮلو حايرلا ر>ٮع م#ٮFٮ حي#ڡل#ٮلا نلأ تارشحلا بذ>ح ىلإ جا#ٮح#ٮ لا روذ>ٮلا تايراع :حرشلا
.روذ>ٮلا تاFٮسكا Tى=ڡ

؟روذ#ٮلا تا6ٮسكا Tى4ڡ روذ#ٮلا نع روذ#ٮلا تايراع Tى4ڡ روذ#ٮلا فل;ٮ4ح;ٮ ف6ٮك -10
رامMٮ#ٮ ةطاحم نوك;ٮ روذ#ٮلا تايراع روذ#ٮ )أ
طيرا4حملا لىع ة4ڡوشكم نوك;ٮ روذ#ٮلا تايراع روذ#ٮ )ب
قارولأا حطس لىع وم4ٮ;ٮ روذ#ٮلا تا6ٮسكا روذ#ٮ )ج
باص4حإ ىلإ جا;ٮح;ٮ لا روذ#ٮلا تا6ٮسكا روذ#ٮ )د

✅

طيرا4حملا لىع ة4ڡوشكم نوك;ٮ روذ#ٮلا تايراع روذ#ٮ )ب :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.ةيو9ٮ=ٮلأا طيرا=حملا حطس لىع ة=ڡوشكم اهروذ>ٮ ل=ط#ٮو ،ارًام9ٮ ج#ٮ=ٮ#ٮ لا روذ>ٮلا تايراع :حرشلا

؟روذ#ٮلا تايراع ةا6ٮح ةرود Tى4ڡ لاًوأ ثدح;ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا6ٮلمعلا نم يأ -11
روذ#ٮلا راش;ٮ4ٮا )أ
ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮ )ب
حي;ڡل;ٮلا )ج
باص4حلإا )د

✅

حي;ڡل;ٮلا )ج :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.ةيو9ٮ=ٮلأا طيرا=حملا ىلإ ةيركذلا طيرا=حملا نم حا#ڡللا بو>ٮح ل#ڡ#ٮ=ٮ#ٮ ثFٮح ،حي#ڡل#ٮلا>ٮ ةاFٮحلا ةرود أد>ٮ#ٮ :حرشلا

؟ةيرذ#ٮلا ر6ٮ4ع تا;ٮا#ٮ4ٮلا#ٮ ة4ٮرا;ڡم روذ#ٮلا تايراعل ة6ٮس6ٮئر ةدئا4ڡ دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -12
حي;ڡل;ٮلا ة6ٮلمعل ءاملا ىلإ جا;ٮح;ٮ لا )أ
تائ6ٮ#ٮلا عيم#ح Tى4ڡ عرسأ لكش#ٮ وم4ٮ;ٮ )ب
حي;ڡل;ٮلا Tى4ڡ تارشحلا مد4ح;ٮس;ٮ )ج
ارًوط;ٮ رMٮكأ راهزأ لىع يو;ٮح;ٮ )د

✅

حي;ڡل;ٮلا ة6ٮلمعل ءاملا ىلإ جا;ٮح;ٮ لا )أ :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.ة=ڡا>حلا تائFٮ>ٮلا Tى=ڡ ر9ٮكا#ٮلا لىع ةردا#ڡ اهلع>حFٮ امم ،حا#ڡللا بو>ٮح ل#ڡ=ٮ Tى=ڡ حايرلا لىع دم#ٮع#ٮ روذ>ٮلا تايراع :حرشلا

؟حا;ڡللا بو#ٮح نم ةر6ٮ#ٮك تا6ٮمك روذ#ٮلا تايراع ج;ٮ4ٮ;ٮ اذامل -13
حايرلا ةطساو#ٮ حي;ڡل;ٮلا ثودح نامضل )أ
تارشحلا بذ#ح ىلإ جا;ٮح;ٮ اه4ٮلأ )ب
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تارشحلا بذ#ح ىلإ جا;ٮح;ٮ اه4ٮلأ )ب
ىر4حلأا تا;ٮا#ٮ4ٮلا وم4ٮ ع4ٮمل )ج
باص4حلإا ة#ٮس4ٮ ل6ٮل;ڡ;ٮل )د

✅

حايرلا ةطساو#ٮ حي;ڡل;ٮلا ثودح نامضل )أ :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.حي#ڡل#ٮلا حا>ح=ٮ صر=ڡ نم ديزFٮ حا#ڡللا بو>ٮح نم ةرFٮ>ٮك تاFٮمك جا#ٮ=ٮإ نإ=ڡ ،حايرلا ر>ٮع م#ٮFٮ حي#ڡل#ٮلا نلأ :حرشلا

؟روذ#ٮلا تايراع ةا6ٮح ةرود Tى4ڡ ةر6ٮ4حأ ةلحرم دع6ُٮ لي6ٮ امم يأ -14
حي;ڡل;ٮلا )أ
باص4حلإا )ب
روذ#ٮلا تا#ٮ4ٮإ )ج
ةيركذلا طيرا4حملا جا;ٮ4ٮإ )د

✅

روذ#ٮلا تا#ٮ4ٮإ )ج :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.دFٮد>ح تا>ٮ=ٮ وم=ٮ ىلإ يدؤFٮ امم ،تا>ٮ=ٮلإا Tى=ڡ أد>ٮ#ٮ ،اهراش#ٮ=ٮاو روذ>ٮلا جض=ٮ دع>ٮ :حرشلا

؟ئي6ٮ#ٮلا ما4ط4ٮلا Tى4ڡ روذ#ٮلا تايراع مهاس;ٮ ف6ٮك -15
تا4ٮاو6ٮحلل ءاذPعلا ر4ڡو;ٮ )أ
ىر4حلأا تا;ٮا#ٮ4ٮلا رMٮكا;ٮ ع4ٮم;ٮ )ب
ءاوهلا Tى4ڡ ن6ٮ#حسكلأا ة6ٮمك نم لل;ڡ;ٮ )ج
تا#ٮاPعلا وم4ٮ ع4ٮم;ٮ )د

✅

تا4ٮاو6ٮحلل ءاذPعلا ر4ڡو;ٮ )أ :ةحFٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.ب>حا=ٮسلاو روFٮطلا ل9ٮم تا=ٮاوFٮحلل امًهم اFًٮئاذ=ع ارًدصم دع#ٮ روذ>ٮلا تايراع اه>ح#ٮ=ٮ#ٮ تيلا روذ>ٮلا :حرشلا
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!

 ةيرذ#ٮلا تا5ٮا#ٮ:ٮلا د:ٮع سي:ٮ#حلا ر7ٮكا5ٮلا :نيرشعلاو ع#ٮاسلا سردلا بو#ٮم 
)روذ#ٮلا تا:ڡلAعم(

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.اهرش4ٮو روذ#ٮلا ة6ٮامح Jى4ڡ دعاس6ٮ امم ،ةرمQٮ ل4حاد اهروذ#ٮ يو;ٮح;ٮ تيلا تا;ٮا#ٮ4ٮلا Jىه روذ#ٮلا تا4ڡلEعم•
:ة6ٮلا;ٮلا لحارملا#ٮ روذ#ٮلا تا4ڡلEعم Jى4ڡ سي4ٮ#حلا رQٮكا;ٮلا ة6ٮلمع رم;ٮ•

#

:راهزلأا جا;ٮ4ٮإ 
.)ض6ٮ#ٮملا( ةيوQٮ4ٮلأاو )ك;ٮملا( ةيركذلا ءاضعلأا لىع راهزلأا يو;ٮح;ٮ•

$

:حي;ڡل;ٮلا 
.ض6ٮ#ٮملا ىلإ ك;ٮملا نم حا;ڡللا بو#ٮح ل;ڡ4ٮل ءاملا وأ رو6ٮطلا ،تارشحلا ،حايرلا ر#ٮع م;ٮ6ٮ•
.)ن6ٮ4ڡل;ٮ4حم ن6ٮ;ٮا#ٮ4ٮ ني#ٮ( ا6ًٮطل4ح اح6ًٮ;ڡل;ٮ وأ ا6ًٮ;ٮاذ اح6ًٮ;ڡل;ٮ نوك6ٮ نأ نكم6ٮ•

%

:باص4حلإا 
.ن6ٮ4ٮ#حلا نيوك;ٮل ةضيو#ٮلا عم ةيركذلا ة6ٮل4حلا جمد4ٮ;ٮ امد4ٮع ض6ٮ#ٮملا ل4حاد ثدح6ٮ•

&

:روذ#ٮلاو رامQٮلا نيوك;ٮ 
.تا#ٮ4ٮلا راش;ٮ4ٮا لىع دعاس;ٮ تيلا ،روذ#ٮلا لىع يو;ٮح;ٮ ةرمQٮ ىلإ ض6ٮ#ٮملا لوح;ٮ6ٮ ،باص4حلإا دع#ٮ•

'

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاQٮ 

 دم;ٮع;ٮ تيلا روذ#ٮلا تايراع نع ة4ڡل;ٮ4حم اهلع#ح6ٮ امم ،رQٮكا;ٮلل ة6ٮساسأ ةل6ٮسوك راهزلأا لىع دم;ٮع;ٮ روذ#ٮلا تا4ڡلEعم.1
.طيرا4حملا لىع

.ح#حا4ٮلا باص4حلإا صر4ڡ نم ديز6ٮ امم ،رو6ٮطلا وأ تارشحلا وأ حايرلا ر#ٮع ا6ًٮطل4ح وأ ا6ًٮ;ٮاذ نوك6ٮ نأ نكم6ٮ حي;ڡل;ٮلا.2
.تا4ٮاو6ٮحلا وأ ،ءاملا ،حايرلا لQٮم ة4ڡل;ٮ4حم لئاسو ر#ٮع اهرش4ٮو روذ#ٮلا ة6ٮامح Jى4ڡ رامQٮلا دعاس;ٮ.3
 روذ#ٮلا ة6ٮامحو ةلاع4ڡلا حي;ڡل;ٮلا تا6ٮلآ ب#ٮس#ٮ ،ة4ڡل;ٮ4حملا تائ6ٮ#ٮلا عم ا4ًڡ6ٮك;ٮو ارًاش;ٮ4ٮا تا;ٮا#ٮ4ٮلا رQٮكأ روذ#ٮلا تا4ڡلEعم.4

.رامQٮلا#ٮ

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اQًٮلاQٮ 

✅

.روذ#ٮلا تايراع نع ة4ڡل;ٮ4حم اهلع#ح6ٮ امم ،سي4ٮ#حلا رQٮكا;ٮلا نع ةلوؤسم راهزأ لىع يو;ٮح;ٮ روذ#ٮلا تا4ڡلEعم 

✅

.رو6ٮطلا وأ تارشحلا وأ حايرلا لQٮم ةددع;ٮم ة6ٮئي#ٮ لماوع ر#ٮع ا6ًٮطل4ح وأ ا6ًٮ;ٮاذ نوك6ٮ د;ڡ حي;ڡل;ٮلا 

✅

.تا#ٮ4ٮلا راش;ٮ4ٮا Jى4ڡ مهاس6ٮ امم ،روذ#ٮلا لىع يو;ٮح;ٮ ةرمQٮ ىلإ ض6ٮ#ٮملا لوح;ٮ6ٮ ،باص4حلإا دع#ٮ 

✅

.تا;ٮا#ٮ4ٮلا نم د6ٮد#حلا ل6ٮ#حلا وم4ٮ نامضو روذ#ٮلا ة6ٮامح Jى4ڡ دعاس;ٮ رامQٮلا 

✅

.تائ6ٮ#ٮلا فل;ٮ4حم عم ف6ٮك;ٮلا لىع ة6ٮلاعلا اه;ٮرد;ڡ ب#ٮس#ٮ ارًاش;ٮ4ٮا تا;ٮا#ٮ4ٮلا رQٮكأ روذ#ٮلا تا4ڡلEعم ر#ٮ;ٮع;ٮ 

sasa.bac



sasa.bac

✅

.تائ6ٮ#ٮلا فل;ٮ4حم عم ف6ٮك;ٮلا لىع ة6ٮلاعلا اه;ٮرد;ڡ ب#ٮس#ٮ ارًاش;ٮ4ٮا تا;ٮا#ٮ4ٮلا رQٮكأ روذ#ٮلا تا4ڡلEعم ر#ٮ;ٮع;ٮ 

)روذ1ٮلا تا=ڡلCعم( ةيرذ1ٮلا تا#ٮا1ٮ=ٮلا د=ٮع سي=ٮ1حلا ر:ٮكا#ٮلا :نيرشعلاو ع1ٮاسلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟روذ#ٮلا تايراعو روذ#ٮلا تا4ڡلEعم ني#ٮ سياسلأا قر4ڡلا ام -1
رامQٮلا ل4حاد اه4ٮز4ح;ٮ روذ#ٮلا تايراع ام4ٮي#ٮ ،ة4ڡوشكم اهروذ#ٮ لمح;ٮ روذ#ٮلا تا4ڡلEعم )أ
ة4ڡوشكم اهلمح;ٮ روذ#ٮلا تايراع ام4ٮي#ٮ ،رامQٮلا ل4حاد اهروذ#ٮ#ٮ ظ4ڡ;ٮح;ٮ روذ#ٮلا تا4ڡلEعم )ب
ه#حا;ٮح;ٮ روذ#ٮلا تايراع ام4ٮي#ٮ ،حي;ڡل;ٮلا ىلإ جا;ٮح;ٮ لا روذ#ٮلا تا4ڡلEعم )ج
ط;ڡ4ڡ Jى;ٮاذلا باص4حلإا مد4ح;ٮس;ٮ روذ#ٮلا تايراع )د

✅

ة4ڡوشكم اهلمح;ٮ روذ#ٮلا تايراع ام4ٮي#ٮ ،رامQٮلا ل4حاد اهروذ#ٮ#ٮ ظ4ڡ;ٮح;ٮ روذ#ٮلا تا4ڡلEعم )ب :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.اهراش#ٮ=ٮا صر=ڡ نم ديزيو اهHٮمحHٮ امم ،رام:ٮلا ل=حاد اهروذ1ٮ ظ=ڡح#ٮ حم#ڡلاو حا=ڡ#ٮلا ل:ٮم روذ1ٮلا تا=ڡلCعم :حرشلا

؟روذ#ٮلا تا4ڡلEعم لىع لاًاQٮم دع6ُٮ ة6ٮلا;ٮلا تا;ٮا#ٮ4ٮلا نم يأ -2
ر#ٮو4ٮصلا )أ
ل6ٮ4ح4ٮلا )ب
ورسلا )ج
رعرعلا )د

✅

ل6ٮ4ح4ٮلا )ب :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 تا=ٮاوHٮحلا ةطساو1ٮ اهراش#ٮ=ٮا لىع دعاسHٮ امم ،رام:ٮلا ل=حاد اهروذ1ٮ ظ=ڡح#ٮ ىر=حلأا روذ1ٮلا تاHٮسكاو لHٮ=ح=ٮلا :حرشلا
.حايرلاو

؟روذ#ٮلا تا4ڡلEعم Jى4ڡ يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا وضعلا وه ام -3
ض6ٮ#ٮملا )أ
مس6ٮملا )ب
ك;ٮملا )ج
ةادسلا )د

✅

ك;ٮملا )ج :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ةيركذلا جاشملأا لمح#ٮ تيلا حا#ڡللا بو1ٮح لىع يو#ٮحيو ةادسلا نم ءز1ح ك#ٮملا :حرشلا

؟مس6ٮملا ىلإ ك;ٮملا نم حا;ڡللا بو#ٮح ل;ڡ4ٮ اهللا4ح نم م;ٮ6ٮ تيلا ة6ٮلمعلا ام -4
باص4حلإا )أ
حي;ڡل;ٮلا )ب
تا#ٮ4ٮلإا )ج
روذ#ٮلا راش;ٮ4ٮا )د

✅

حي;ڡل;ٮلا )ب :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.باص=حلإا ةHٮلمع ءد1ٮل مسHٮملا ىلإ ك#ٮملا نم حا#ڡللا بو1ٮح ل#ڡ=ٮ ةHٮلمع وه حي#ڡل#ٮلا :حرشلا

؟روذ#ٮلا تا4ڡلEعم Jى4ڡ ةعئاش ة6ٮلا;ٮلا حي;ڡل;ٮلا لئاسو نم يأ -5
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؟روذ#ٮلا تا4ڡلEعم Jى4ڡ ةعئاش ة6ٮلا;ٮلا حي;ڡل;ٮلا لئاسو نم يأ -5
ط;ڡ4ڡ حايرلا )أ
ط;ڡ4ڡ تارشحلا )ب
تا4ٮاو6ٮحلاو ءاملاو حايرلاو تارشحلا )ج
حي;ڡل;ٮ ىلإ جا;ٮح;ٮ لا )د

✅

تا4ٮاو6ٮحلاو ءاملاو حايرلاو تارشحلا )ج :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.تا1ٮ=ٮلا عو=ٮ بسح ،تا=ٮاوHٮحلاو ءاملاو حايرلاو تارشحلا ل:ٮم ،حي#ڡل#ٮلل لئاسو ةدع مد=ح#ٮس#ٮ روذ1ٮلا تا=ڡلCعم :حرشلا

؟روذ#ٮلا تا4ڡلEعم Jى4ڡ باص4حلإا ثدح6ٮ ن6ٮأ -6
مس6ٮملا Jى4ڡ )أ
ض6ٮ#ٮملا ل4حاد )ب
ةادسلا Jى4ڡ )ج
رذ#حلا Jى4ڡ )د

✅

ض6ٮ#ٮملا ل4حاد )ب :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.تو1حيزلا نيوك#ٮل ةضيو1ٮلا ةاو=ٮ عم ةيركذلا ةاو=ٮلا جمد=ٮ#ٮ ثHٮح ،ضHٮ1ٮملا ل=حاد ثدحHٮ باص=حلإا :حرشلا

؟باص4حلإا دع#ٮ Jى;ٮأ;ٮ ة6ٮلا;ٮلا لحارملا نم يأ -7
روذ#ٮلا جا;ٮ4ٮإ )أ
حا;ڡللا بو#ٮح راش;ٮ4ٮا )ب
حي;ڡل;ٮلا )ج
تلا;ٮ#ٮلا نيوك;ٮ )د

✅

روذ#ٮلا جا;ٮ4ٮإ )أ :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.روذ1ٮلا ةHٮامحل ةرم:ٮ ضHٮ1ٮملا ح1ٮصيو ،ةرذ1ٮ ىلإ ةضيو1ٮلا روطت#ٮ ،باص=حلإا دع1ٮ :حرشلا

؟رQٮكا;ٮلا ة6ٮلمع حا#ح4ٮ Jى4ڡ راهزلأا مهاس;ٮ ف6ٮك -8
ن6ٮ#حسكلأا جا;ٮ4ٮإ نم ديز;ٮ )أ
تارشحلا لQٮم تاح;ڡلملا بذ#ح;ٮ )ب
باص4حلإا ثودح ع4ٮم;ٮ )ج
حا;ڡللا بو#ٮح جا;ٮ4ٮإ نم لل;ڡ;ٮ )د

✅

تارشحلا لQٮم تاح;ڡلملا بذ#ح;ٮ )ب :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ةيركذلا ءاضعلأا نم حا#ڡللا بو1ٮح ل#ڡ=ٮ zى=ڡ دعاسHٮ امم ،قHٮحرلاو ةHٮهازلا ناوللأا ر1ٮع تارشحلا بذ1ح#ٮ راهزلأا :حرشلا
.ةيو:ٮ=ٮلأا ءاضعلأا ىلإ

؟روذ#ٮلا ة6ٮامح Jى4ڡ ض6ٮ#ٮملا دعاس6ٮ ف6ٮك -9
ةسر;ٮ4ڡملا تا4ٮاو6ٮحلا دض ازً#حاح ر4ڡو6ٮ )أ
اهل4حاد#ٮ روذ#ٮلا Jىمح;ٮ ةرمQٮ ىلإ روط;ٮ6ٮ )ب
روذ#ٮلا راش;ٮ4ٮا صر4ڡ نم لل;ڡ6ٮ )ج
باص4حلإا ثودح ع4ٮم6ٮ )د
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باص4حلإا ثودح ع4ٮم6ٮ )د

✅

اهل4حاد#ٮ روذ#ٮلا Jىمح;ٮ ةرمQٮ ىلإ روط;ٮ6ٮ )ب :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.اهراش#ٮ=ٮا zى=ڡ دعاسيو اهHٮمحHٮ امم ،روذ1ٮلا لىع يو#ٮح#ٮ ةرم:ٮ ىلإ ضHٮ1ٮملا لوح#ٮHٮ ،باص=حلإا دع1ٮ :حرشلا

؟روذ#ٮلا تا4ڡلEعم روذ#ٮ راش;ٮ4ٮا Jى4ڡ دعاس6ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -10
ط;ڡ4ڡ حايرلا )أ
ط;ڡ4ڡ تا4ٮاو6ٮحلا )ب
تا4ٮاو6ٮحلاو ءاملاو حايرلا )ج
راش;ٮ4ٮا لئاسو ىلإ جا;ٮح;ٮ لا )د

✅

تا4ٮاو6ٮحلاو ءاملاو حايرلا )ج :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ،)د=ٮهلا زو1ح( ءاملاو ،)ءا1ٮد=ٮهلا روذ1ٮ( حايرلا ل:ٮم ،ة=ڡل#ٮ=حم لئاسو1ٮ رش#ٮ=ٮ#ٮ نأ نكمHٮ روذ1ٮلا تا=ڡلCعم روذ1ٮ :حرشلا
.)ب=ٮعلاو حا=ڡ#ٮلا( تا=ٮاوHٮحلاو

؟ة6ٮع6ٮ#ٮط تايركس لىع رامQٮلا ءاو;ٮحا نم ةدئا4ڡلا ام -11
روذ#ٮلا راش;ٮ4ٮا Jى4ڡ دعاس;ٮ تيلا تا4ٮاو6ٮحلا بذ#حل )أ
Jى;ٮاذلا حي;ڡل;ٮلا ع4ٮمل )ب
ةرش;ڡلا كمس ةدايزل )ج
باص4حلإا ىلإ ة#حاحلا ل6ٮل;ڡ;ٮل )د

✅

روذ#ٮلا راش;ٮ4ٮا Jى4ڡ دعاس;ٮ تيلا تا4ٮاو6ٮحلا بذ#حل )أ :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.رام:ٮلل تا=ٮاوHٮحلا لوا=ٮ#ٮ د=ٮع روذ1ٮلا راش#ٮ=ٮا zى=ڡ دعاسHٮ امم ،تا=ٮاوHٮحلل ة1ٮاذ1ح اهلع1ح#ٮ رام:ٮلا zى=ڡ تايركسلا :حرشلا

؟جودزملا باص4حلإا#ٮ ز6ٮم;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا عاو4ٮلأا نم يأ -12
روذ#ٮلا تايراع )أ
روذ#ٮلا تا4ڡلEعم )ب
بلاحطلا )ج
تايرط4ڡلا )د

✅

روذ#ٮلا تا4ڡلEعم )ب :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 نيوك#ٮل نHٮ1ٮط#ڡلا ةاو=ٮو ةضيو1ٮلا باص=حإ م#ٮHٮ ثHٮح ،روذ1ٮلا تا=ڡلCعم zى=ڡ ثدح#ٮ ةHٮلمع وه جودزملا باص=حلإا :حرشلا
.مرHٮ1ٮسود=ٮلإا جيس=ٮو تو1حيزلا

؟هعو4ٮ نم ادًير4ڡ روذ#ٮلا تا4ڡلEعم Jى4ڡ جودزملا باص4حلإا دع6ٮ اذامل -13
ن6ٮ;ٮ4ڡل;ٮ4حم ن6ٮ;ٮ6ٮل4ح باص4حلإ نييو4ٮم ن6ٮ4ٮاو6ٮح مد4ح;ٮس6ٮ ه4ٮلأ )أ
ةيركذ جاشمأ ىلإ جا;ٮح6ٮ لا ه4ٮلأ )ب
اح6ًٮ;ڡل;ٮ بلط;ٮ6ٮ لا ه4ٮلأ )ج
رامQٮ جا;ٮ4ٮإ ىلإ يدؤ6ٮ لا ه4ٮلأ )د

✅

ن6ٮ;ٮ4ڡل;ٮ4حم ن6ٮ;ٮ6ٮل4ح باص4حلإ نييو4ٮم ن6ٮ4ٮاو6ٮح مد4ح;ٮس6ٮ ه4ٮلأ )أ :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 نيوك#ٮل نHٮ1ٮط#ڡلا ةاو=ٮ ر=حلآا بص=حHٮ ام=ٮي1ٮ ،ةضيو1ٮلا نييو=ٮملا نHٮ=ٮاوHٮحلا دحأ بص=حHٮ ،جودزملا باص=حلإا zى=ڡ :حرشلا
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 نيوك#ٮل نHٮ1ٮط#ڡلا ةاو=ٮ ر=حلآا بص=حHٮ ام=ٮي1ٮ ،ةضيو1ٮلا نييو=ٮملا نHٮ=ٮاوHٮحلا دحأ بص=حHٮ ،جودزملا باص=حلإا zى=ڡ :حرشلا
.نHٮ=ٮ1حلا يذCعHٮ يذلا مرHٮ1ٮسود=ٮلإا

؟روذ#ٮلا تا4ڡلEعم Jى4ڡ ن6ٮ4ٮ#حلا مر6ٮ#ٮسود4ٮلإا دعاس6ٮ ف6ٮك -14
تا6ٮل6ٮ4ڡطلا نم ة6ٮامحلا هح4ٮم6ٮ )أ
ىلولأا وم4ٮلا لحارم للا4ح ءاذEعلا هل ر4ڡو6ٮ )ب
تا#ٮ4ٮلإا صر4ڡ نم لل;ڡ6ٮ )ج
روط;ٮلا نم روذ#حلا ع4ٮم6ٮ )د

✅

ىلولأا وم4ٮلا لحارم للا4ح ءاذEعلا هل ر4ڡو6ٮ )ب :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ىلولأا ه#ڡاروأ نيوك#ٮو تا1ٮ=ٮلإا نم نكم#ٮHٮ تىح نHٮ=ٮ1حلل zىئاذ=ع ردصمك لمعHٮ مرHٮ1ٮسود=ٮلإا :حرشلا

؟روذ#ٮلا تا4ڡلEعم ةا6ٮح ةرود Jى4ڡ ةر6ٮ4حلأا ةلحرملا Jىه ام -15
حا;ڡللا بو#ٮح راش;ٮ4ٮا )أ
روذ#ٮلا تا#ٮ4ٮإ )ب
راهزلأا جا;ٮ4ٮإ )ج
مس6ٮملا نيوك;ٮ )د

✅

روذ#ٮلا تا#ٮ4ٮإ )ب :ةحHٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
sasa.bac.ةاHٮحلا ةرود لمكHٮ امم ،دHٮد1ح تا1ٮ=ٮ نيوك#ٮل تا1ٮ=ٮلإا zى=ڡ أد1ٮ#ٮ ،اهراش#ٮ=ٮاو روذ1ٮلا جض=ٮ دع1ٮ :حرشلا
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 زاه#ح أش8ٮم - ناس8ٮلإا ىدل سي8ٮ#حلا ر+ٮكا3ٮلا :نيرشعلاو نما+ٮلا سردلا بو#ٮم 
ر+ٮكا3ٮلا

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا ر6ٮMٮأ;ٮ تح;ٮ ني6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮلا ءا4ٮMٮأ يرش#ٮلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا روط;ٮ6ٮ•
:لمش;ٮ ة6ٮساسأ روط;ٮ لحارم#ٮ ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا رم6ٮ•

#

:سي4ٮ#حلا ز6ٮام;ٮلا 
.ةكر;ٮشم ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#ح ة#حس4ٮأ نم روط;ٮلا ى4̂ڡ ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ءاضعلأا أد#ٮ;ٮ•
.ةيوMٮ4ٮأ وأ ةيركذ ة6ٮلسا4ٮ;ٮ ءاضعأ ىلإ ة#حس4ٮلأا هذه لوحت;ٮ ،ت;ڡولا رورم عم•

$

:تا4ٮومرهلا رود 
.ةيركذلا ءاضعلأا نيوك;ٮ ى4̂ڡ نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا نومره مكح;ٮ6ٮ•
.ةيوMٮ4ٮلأا ءاضعلأا روط;ٮ ى4̂ڡ نور6ٮ;ٮس#حور#ٮلاو تا4ٮ6ٮ#حور;ٮسلإا مكحت;ٮ•

%

:غول#ٮلا د4ٮع وم4ٮلا لام;ٮكا 
.ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا جض4ٮ ىلإ يدؤ6ٮ امم ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا زار4ڡإ دادز6ٮ ،غول#ٮلا د4ٮع•
.تار6ٮtع;ٮلا هذه لام;ٮكا د4ٮع رMٮكا;ٮلا لىع ارًدا;ڡ ناس4ٮلإا ح#ٮص6ٮ•

&

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاMٮ 

.ا4ًٮكمم سي4ٮ#حلا ز6ٮام;ٮلا نوك6ٮ ف6ٮك حضو6ٮ امم ،ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#حلا لحارملا ى4̂ڡ ةكر;ٮشم ة#حس4ٮأ نم روط;ٮ6ٮ ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا.1
 روط;ٮ ىلإ نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا زار4ڡإ يدؤ6ٮ ث6ٮح ،ن6ٮ4ٮ#حلا س4ٮ#ح د6ٮدح;ٮ ى4̂ڡ ا6ًٮساسأ ارًود بعل;ٮ ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا.2

.ةيوMٮ4ٮلأا ءاضعلأا روط;ٮ ىلإ اه#ٮا6ٮ4ع يدؤ6ٮ ام4ٮي#ٮ ،ةيركذلا ءاضعلأا
.ةي#ٮا#ح4ٮلإا فئا4طولا ءد#ٮو ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ط6ٮش4ٮ;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا تازار4ڡإ دادز;ٮ ،غول#ٮلا د4ٮع.3
 ز6ٮام;ٮلا لام;ٮكا مدع وأ غول#ٮلا ر4حأ;ٮ لMٮم ،ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا روط;ٮ ى4̂ڡ تلاكشم ىلإ يدؤ;ٮ د;ڡ ة6ٮ4ٮومرهلا تا#ٮارطضلاا.4

.سي4ٮ#حلا

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اMًٮلاMٮ 

✅

.تا4ٮومرهلا ر6ٮMٮأ;ٮ بسح ثى4ٮأ وأ ركذ ىلإ ز6ٮام;ٮيو ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#حلا ةا6ٮحلا ءا4ٮMٮأ روط;ٮلا ى4̂ڡ أد#ٮ6ٮ ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا 

✅

.غول#ٮلاو لمحلا للا4ح ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ءاضعلأا روط;ٮ ددح;ٮ )تا4ٮ6ٮ#حور;ٮسلإاو نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا( ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا 

✅

.رMٮكا;ٮلا لىع ارًدا;ڡ هلع#ح6ٮ امم ،ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا زار4ڡإ ةدايز ب#ٮس#ٮ ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا طش4ٮ6ٮ ،غول#ٮلا د4ٮع 

✅

 ى4̂ڡ تلاكشم ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ اه6ٮ4ڡ بارطضا يأو ،ناس4ٮلإا ىدل رMٮكا;ٮلاو وم4ٮلا ى4̂ڡ ا6ًٮساسأ ارًود بعل;ٮ ة6ٮ4ٮومرهلا تار6ٮtع;ٮلا 
.سي4ٮ#حلا وم4ٮلا

✅

.ن6ٮ4ٮ#حلا مس#ح ل4حاد ى4̂ٮومرهلا نزاو;ٮلا لىع سي6ٮئر لكش#ٮ دم;ٮعيو ا6ًٮ#حيرد;ٮ ثدح6ٮ ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلل ني6ٮ4ٮ#حلا روط;ٮلا 
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✅

.ن6ٮ4ٮ#حلا مس#ح ل4حاد ى4̂ٮومرهلا نزاو;ٮلا لىع سي6ٮئر لكش#ٮ دم;ٮعيو ا6ًٮ#حيرد;ٮ ثدح6ٮ ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلل ني6ٮ4ٮ#حلا روط;ٮلا 

)ناس;ٮلإا ىدل ر0ٮكا#ٮلا زاه:ح أش;ٮم( ناس;ٮلإا ىدل سي;ٮ:حلا ر0ٮكا#ٮلا :نيرشعلاو نما0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟يرش#ٮلا ن6ٮ4ٮ#حلا ى4̂ڡ ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا روط;ٮ أد#ٮ6ٮ تىم -1
ةدلاولا دع#ٮ )أ
ةرك#ٮملا ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#حلا ةلحرملا ى4̂ڡ )ب
غول#ٮلا نس دع#ٮ )ج
ما4طعلا نيوك;ٮ د4ٮع )د

✅

ةرك#ٮملا ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#حلا ةلحرملا ى4̂ڡ )ب :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.تا;ٮومرهلا رFٮ0ٮأ#ٮ تح#ٮ ةرك:ٮملا ةFٮ;ٮFٮ;ٮ:حلا ةلحرملا ءا;ٮ0ٮأ روط#ٮلا Lى;ڡ ليسا;ٮ#ٮلا زاه:حلا أد:ٮFٮ :حرشلا

؟ن6ٮ4ٮ#حلل ى̂#حولو6ٮ#ٮلا س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ نع ةلوؤسم ة6ٮلا;ٮلا ا6ٮلا4حلا نم يأ -2
ة6ٮ#ٮصعلا ا6ٮلا4حلا )أ
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا )ب
ءاض6ٮ#ٮلا مدلا تايرك )ج
تلاضعلا ا6ٮلا4ح )د

✅

ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا )ب :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.)ثى;ٮأ وأ ارًكذ( نFٮ;ٮ:حلا س;ٮ:ح ددحFٮ امم ،Y وأ X موسومورك امإ لمحFٮ يو;ٮملا ناوFٮحلا :حرشلا

؟ن6ٮ4ٮ#حلا ى4̂ڡ ةيركذلا ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا جا;ٮ4ٮإ نع لوؤسملا وضعلا وه ام -3
نا;ٮ6ٮص4حلا )أ
ض6ٮ#ٮملا )ب
د#ٮكلا )ج
ةير4طكلا ددtعلا )د

✅

نا;ٮ6ٮص4حلا )أ :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.ةيركذلا ةFٮس;ٮ:حلا تا;ڡصلا روط#ٮ نع لوؤسملا نومرهلا وهو ،نورFٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا نا#ٮFٮص;حلا زر;ڡ#ٮ :حرشلا

؟ةيوMٮ4ٮلأا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ءاضعلأا روط;ٮ ى4̂ڡ ا6ًٮس6ٮئر ارًود بعل6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -4
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )أ
ن6ٮ#حور;ٮسلإا )ب
ن6ٮلا4ٮيردلأا )ج
لوز6ٮ;ٮروكلا )د

✅

ن6ٮ#حور;ٮسلإا )ب :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.ةيو;ٮا0ٮلا ةFٮس;ٮ:حلا تا;ڡصلاو ةيو0ٮ;ٮلأا ةFٮلسا;ٮ#ٮلا ءاضعلأا روط#ٮ نع لوؤسم نFٮ:حور#ٮسلإا :حرشلا

؟يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا روط;ٮ ددح6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تاموسوموركلا نم يأ -5
XX )أ
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XX )أ
XY )ب
YY )ج
XO )د

✅

XY )ب :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
 زاه:حلا روط#ٮ ىلإ هدو:حو مدع يدؤFٮ ام;ٮي:ٮ ،يركذلا ليسا;ٮ#ٮلا زاه:حلا روط#ٮ ىلإ يدؤFٮ Y موسومورك دو:حو :حرشلا
.يو0ٮ;ٮلأا ليسا;ٮ#ٮلا

؟يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا نيوك;ٮ ى4̂ڡ نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا نومرهل سياسلأا رودلا وه ام -6
تاضيو#ٮلا جا;ٮ4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
ةيركذلا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ءاضعلأا ريوط;ٮ )ب
ن6ٮ#حور;ٮسلإا زار4ڡإ ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
مو6ٮسلكالا صاص;ٮما زيزع;ٮ )د

✅

ةيركذلا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ءاضعلأا ريوط;ٮ )ب :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.نيFٮ;ٮ:حلا روط#ٮلا ءا;ٮ0ٮأ ا#ٮا#ٮسور:ٮلاو بFٮض#ڡلاو نFٮ#ٮFٮص;حلا نيوك#ٮ ز;ڡحFٮ نورFٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا :حرشلا

؟ن6ٮض6ٮ#ٮملا وأ ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا لكش6ٮل روط;ٮ6ٮ يذلا ني6ٮ4ٮ#حلا وضعلا وه ام -7
ة6ٮما4ح4ٮلا ةدtعلا )أ
ةيرلوملا ةا4ٮ;ڡلا )ب
ة6ٮئاد#ٮلا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ددtعلا )ج
بيصعلا بو#ٮ4ٮلأا )د

✅

ة6ٮئاد#ٮلا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ددtعلا )ج :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.تا;ٮومرهلاو تاموسوموركلا رFٮ0ٮأ#ٮ لىع ءًا;ٮ:ٮ نFٮضFٮ:ٮم وأ نFٮ#ٮFٮص;ح ىلإ زFٮامت#ٮ ةFٮئاد:ٮلا ةFٮلسا;ٮ#ٮلا ددpعلا :حرشلا

؟Y موسومورك با6ٮ4ع د4ٮع ثدح6ٮ لي6ٮ امم يأ -8
ركذ ىلإ ن6ٮ4ٮ#حلا روط;ٮ6ٮ )أ
ةيوMٮ4ٮلأا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ءاضعلأاو تاض6ٮ#ٮملا لكشت;ٮ )ب
ة6ٮلاع تا6ٮمك#ٮ نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا جا;ٮ4ٮإ م;ٮ6ٮ )ج
بيصعلا زاه#حلا نيوك;ٮ ى4̂ڡ بارطضا ثدح6ٮ )د

✅

ةيوMٮ4ٮلأا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ءاضعلأاو تاض6ٮ#ٮملا لكشت;ٮ )ب :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.اFًٮئا#ڡل#ٮ يو0ٮ;ٮلأا ليسا;ٮ#ٮلا زاه:حلا لكش#ٮيو تاضFٮ:ٮملا روطت#ٮ ،Y موسومورك باFٮ;ع Lى;ڡ :حرشلا

؟ة6ٮ4ٮ6ٮ4ٮ#حلا ةلحرملا ءا4ٮMٮأ ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا روط;ٮ لىع رMٮؤ;ٮ تا4ٮومره زر4ڡ6ٮ يذلا وضعلا وه ام -9
ة6ٮما4ح4ٮلا ةدtعلا )أ
ة6ٮ;ڡردلا ةدtعلا )ب
ةير4طكلا ةدtعلا )ج
ةم6ٮشملا )د
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✅

ةم6ٮشملا )د :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.لمحلا تFٮ:ٮث#ٮ Lى;ڡ دعاس#ٮو ليسا;ٮ#ٮلا زاه:حلا وم;ٮ لىع ر0ٮؤ#ٮ تا;ٮومره زر;ڡ#ٮ ةمFٮشملا :حرشلا

؟ا6ًٮ#حولوي#ٮ ن6ٮ4ٮ#حلا س4ٮ#ح د6ٮدح;ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -10
ملأل ى̂ئاذtعلا ما4ط4ٮلا قيرط نع )أ
يو4ٮملا ناو6ٮحلا اهلمح6ٮ تيلا تاموسوموركلا لىع ءًا4ٮ#ٮ )ب
ة6ٮ#حرا4حلا ةئ6ٮ#ٮلا ةطساو#ٮ )ج
ن6ٮدلاولا ىدل مدلا عو4ٮ للا4ح نم )د

✅

يو4ٮملا ناو6ٮحلا اهلمح6ٮ تيلا تاموسوموركلا لىع ءًا4ٮ#ٮ )ب :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.)ركذ( Y وأ )ثى;ٮأ( X موسومورك هلمح ر:ٮع س;ٮ:حلا ددحFٮ يو;ٮملا ناوFٮحلا :حرشلا

؟ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا روط;ٮ ى4̂ڡ ةيرلوملا تاو4ٮ;ڡلا رود وه ام -11
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا با6ٮ4ع ى4̂ڡ ةيوMٮ4ٮلأا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ءاضعلأا ىلإ روطت;ٮ )أ
ةيو4ٮملا تاو4ٮ;ڡلا ىلإ لوحت;ٮ )ب
ن6ٮ#حور;ٮسلإا زر4ڡ;ٮ )ج
ةيرهشلا ةرودلا م4ط4ٮ;ٮ )د

✅

نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا با6ٮ4ع ى4̂ڡ ةيوMٮ4ٮلأا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ءاضعلأا ىلإ روطت;ٮ )أ :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.ثا;ٮلإا د;ٮع بولا;ڡ Lى#ٮا;ٮ#ڡو محرلا ىلإ ةيرلوملا تاو;ٮ#ڡلا روطت#ٮ ،نورFٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا باFٮ;ع Lى;ڡ :حرشلا

؟ني6ٮ4ٮ#حلا روط;ٮلا ءا4ٮMٮأ ى̂ع6ٮ#ٮط لكش#ٮ نا;ٮ6ٮص4حلا لكشت;ٮ مل اذإ ثدح6ٮ اذام -12
ى̂ع6ٮ#ٮط لكش#ٮ يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا روط;ٮ6ٮ )أ
ةلم;ٮكم ر6ٮ4ع ةلاح ى4̂ڡ ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ل4ط6ٮ )ب
يوMٮ4ٮأ ليسا4ٮ;ٮ زاه#ح ىلإ لوح;ٮ6ٮ )ج
ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮ ف;ڡو;ٮ6ٮ )د

✅

يوMٮ4ٮأ ليسا4ٮ;ٮ زاه#ح ىلإ لوح;ٮ6ٮ )ج :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.Y موسومورك دو:حو لاح Lى;ڡ تىح ثى;ٮأ ىلإ Lىئا#ڡل#ٮ لكش:ٮ نFٮ;ٮ:حلا روط#ٮFٮ ،نورFٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا نود:ٮ :حرشلا

؟روكذلا د4ٮع ةيو4ٮملا تاو4ٮ;ڡلا نيوك;ٮ ى4̂ڡ مهاس6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -13
ن6ٮ#حور;ٮسلإا )أ
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )ب
ن6ٮلوس4ٮلأا )ج
ن6ٮ4ٮو;ٮلا6ٮملا )د

✅

نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )ب :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.روكذلا د;ٮع ةيو;ٮملا تا;ٮاوFٮحلا ل#ڡ;ٮ#ٮ تيلا ةيو;ٮملا تاو;ٮ#ڡلا روط#ٮ Lى;ڡ دعاسFٮ نورFٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا :حرشلا

؟ني6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮلا ءا4ٮMٮأ نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا جا;ٮ4ٮإ ى4̂ڡ نا;ٮ6ٮص4حلا أد#ٮ;ٮ تىم -14
لولأا عو#ٮسلأا ى4̂ڡ )أ
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لولأا عو#ٮسلأا ى4̂ڡ )أ
اً#ٮير;ڡ;ٮ ع#ٮاسلا عو#ٮسلأا ى4̂ڡ )ب
ةدلاولا دع#ٮ )ج
غول#ٮلا نس د4ٮع )د

✅

اً#ٮير;ڡ;ٮ ع#ٮاسلا عو#ٮسلأا ى4̂ڡ )ب :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.يركذلا ليسا;ٮ#ٮلا زاه:حلا روط#ٮ ىلإ يدؤFٮ امم ،ع:ٮاسلا عو:ٮسلأا Lىلاوح نورFٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا جا#ٮ;ٮإ Lى;ڡ نا#ٮFٮص;حلا أد:ٮ#ٮ :حرشلا

؟يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا روط;ٮ ءا4ٮMٮأ AMH نومرهل سياسلأا رودلا وه ام -15
ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا نيوك;ٮ ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
ةيوMٮ4ٮلأا ةيرلوملا تاو4ٮ;ڡلا روط;ٮ ط6ٮ#ٮث;ٮ )ب
ن6ٮ#حور;ٮسلإا جا;ٮ4ٮإ ةدايز )ج
ما4طعلا وم4ٮ عيرس;ٮ )د

✅

ةيوMٮ4ٮلأا ةيرلوملا تاو4ٮ;ڡلا روط;ٮ ط6ٮ#ٮث;ٮ )ب :ةحFٮحصلا ة:ٮا:حلإا 
.يركذلا زاه:حلا نيوك#ٮ:ٮ حمسFٮ امم ،يو0ٮ;ٮلأا ليسا;ٮ#ٮلا زاه:حلا روط#ٮ ع;ٮمFٮ AMH نومره :حرشلا
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!

 ر7ٮكا+ٮلا زاه#ح - ناس:ٮلإا ىدل سي:ٮ#حلا ر7ٮكا+ٮلا :نيرشعلاو عسا+ٮلا سردلا بو#ٮم 
يركذلا

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ىلإ اهل;ڡ4ٮو ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮإ نع لوؤسم يركذلا رHٮكا;ٮلا زاه#ح•
:يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا تا4ٮوكم مهأ•

#

:نا;ٮ6ٮص4حلا 
.نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا نومرهو ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا نا#ح;ٮ4ٮ;ٮ•
.ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا وم4ٮل ة#ٮسا4ٮم ةرارح ة#حرد لىع ظا4ڡحلل ن4ڡصلا س6ٮك ل4حاد د#حو;ٮ•

$

:خ#ٮر#ٮلا 
.ةكرحلا لىع ةردا;ڡ ح#ٮص;ٮو جض4ٮ;ٮ تىح ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا نز4ح;ٮ ةا4ٮ;ڡ•

%

:رهسلأا 
.فذ;ڡلا ءا4ٮHٮأ ل6ٮلحلإا ىلإ خ#ٮر#ٮلا نم ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا ل;ڡ4ٮ;ٮ ةا4ٮ;ڡ•

&

:ل6ٮلحلإا 
.tىلو#ٮلا زاه#حلا عم كر;ٮشم وهو ،فذ;ڡلا ءا4ٮHٮأ يو4ٮملا لئاسلا هر#ٮع رم6ٮ رمم•

'

:ة;ڡحلملا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ددuعلا 
.باص4حلإا صر4ڡ ةدايزل ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلل ة6ٮذuعم لئاوس زر4ڡ;ٮو ،ةيو4ٮملا تلاصيوحلاو تا;ٮسور#ٮلا لHٮم•

(

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاHٮ 

.ةيركذلا تا4ڡصلا وم4ٮل يرورض وهو ،نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا نومره ر6ٮHٮأ;ٮ تح;ٮ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا نا#ح;ٮ4ٮ;ٮ نا;ٮ6ٮص4حلا.1
 ة6ٮلمع ةدو#ح نمض6ٮ امم ،ةكرحلا لىع ةردا;ڡ ح#ٮص;ٮو جض4ٮ;ٮ تىح خ#ٮر#ٮلا tى4ڡ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا نيز4ح;ٮ م;ٮ6ٮ.2

.باص4حلإا
.فذ;ڡلا ة6ٮلمع للا4ح ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا ل;ڡ4ٮ لىع لمع;ٮ ل6ٮلحلإاو رهسلأا لHٮم ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا تاو4ٮ;ڡلا.3
 ةطش4ٮ ءا;ڡ#ٮلا tى4ڡ اهدعاس6ٮ امم ،ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا يذuع;ٮ تيلا لئاوسلا زر4ڡ;ٮ تا;ٮسور#ٮلا لHٮم ة;ڡحلملا ددuعلا.4

.يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ل4حاد

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اHًٮلاHٮ 

✅

.روكذلا tى4ڡ سياسلأا نومرهلا وهو ،نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا نومرهو ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮإ نع ةلوؤسم نا;ٮ6ٮص4حلا 

✅

.باص4حلإا ل#ٮ;ڡ اه#حض4ٮ#ٮ حمسيو ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلل نز4حمك لمع6ٮ خ#ٮر#ٮلا 

✅

.يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ىلإ فذ;ڡلا ءا4ٮHٮأ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا ل;ڡ4ٮ;ٮ ل6ٮلحلإاو رهسلأا لHٮم ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا تاو4ٮ;ڡلا 
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✅

.يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ىلإ فذ;ڡلا ءا4ٮHٮأ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا ل;ڡ4ٮ;ٮ ل6ٮلحلإاو رهسلأا لHٮم ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا تاو4ٮ;ڡلا 

✅

.اهطاش4ٮو اهئا;ڡ#ٮ ن6ٮسح;ٮل ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلل ة6ٮذuعم لئاوس زر4ڡ;ٮ ،تا;ٮسور#ٮلا لHٮم ،ة;ڡحلملا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ددuعلا 

✅

.رHٮكا;ٮلا tى4ڡ ا6ًٮساسأ ارًص4ٮع اهلع#ح6ٮ امم ،ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جض4ٮو نيوك;ٮ لحارم عيم#ح tى4ڡ مكحت;ٮ ةيركذلا تا4ٮومرهلا 

)يركذلا ر9ٮكا#ٮلا زاه>ح( ناس=ٮلإا ىدل سي=ٮ>حلا ر9ٮكا#ٮلا :نيرشعلاو عسا#ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮإ نع لوؤسملا سي6ٮئرلا وضعلا وه ام -1
ا;ٮا;ٮسور#ٮلا )أ
ةيو4ٮملا تلاصيوحلا )ب
نا;ٮ6ٮص4حلا )ج
ل6ٮلحلإا )د

✅

نا;ٮ6ٮص4حلا )ج :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.نورJٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا نومره زر=ڡ#ٮ اه=ٮأ امك ،ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا ج#ٮ=ٮ#ٮ تيلا ةيو=ٮملا بي>ٮا=ٮلأا لىع نايو#ٮح#ٮ نا#ٮJٮص=حلا :حرشلا

؟يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا tى4ڡ خ#ٮر#ٮلا رود وه ام -2
يو4ٮملا لئاسلا جا;ٮ4ٮإ )أ
اه#حض4ٮو ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا نيز4ح;ٮ )ب
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا نومره جا;ٮ4ٮإ )ج
باص4حلإا ز6ٮ4ڡح;ٮ )د

✅

اه#حض4ٮو ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا نيز4ح;ٮ )ب :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 ىلإ اهلا#ڡ#ٮ=ٮا ل>ٮ#ڡ جض=ٮ#ٮو ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا نيز=ح#ٮ م#ٮJٮ ثJٮح ،ةJٮص=حلا فل=ح ع#ڡJٮ ليوط بو>ٮ=ٮأ وه خ>ٮر>ٮلا :حرشلا
.ةل#ڡا=ٮلا ةا=ٮ#ڡلا

؟يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ل4حاد ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا راسم وه ام -3
ل6ٮلحلإا → ةيو4ٮملا تلاصيوحلا → ة6ٮص4حلا → خ#ٮر#ٮلا )أ
ل6ٮلحلإا → ةل;ڡا4ٮلا ةا4ٮ;ڡلا → خ#ٮر#ٮلا → ة6ٮص4حلا )ب
ل6ٮلحلإا → ة6ٮص4حلا → ةل;ڡا4ٮلا ةا4ٮ;ڡلا → ا;ٮا;ٮسور#ٮلا )ج
ل6ٮلحلإا → خ#ٮر#ٮلا → ةيو4ٮملا تلاصيوحلا → ةل;ڡا4ٮلا ةا4ٮ;ڡلا )د

✅

ل6ٮلحلإا → ةل;ڡا4ٮلا ةا4ٮ;ڡلا → خ#ٮر#ٮلا → ة6ٮص4حلا )ب :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 ر>ٮع جر=ح#ٮ نأ ل>ٮ#ڡ ةل#ڡا=ٮلا ةا=ٮ#ڡلا ر>ٮع رم#ٮ اهدع>ٮو ،خ>ٮر>ٮلا ىلإ ل#ڡ#ٮ=ٮ#ٮ م9ٮ ،ةJٮص=حلا iى=ڡ ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا أد>ٮ#ٮ :حرشلا
.فذ#ڡلا ءا=ٮ9ٮأ لJٮلحلإا

؟ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا يذuع6ٮ يذلا لئاسلا زر4ڡ;ٮ ة6ٮلا;ٮلا ددuعلا نم يأ -4
ة6ٮما4ح4ٮلا ةدuعلا )أ
ةيو4ٮملا تلاصيوحلا )ب
ة6ٮ;ڡردلا ةدuعلا )ج
ةير#ٮو4ٮصلا ةدuعلا )د

✅

ةيو4ٮملا تلاصيوحلا )ب :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
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✅

ةيو4ٮملا تلاصيوحلا )ب :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 زاه>حلا ر>ٮع اهلا#ڡ#ٮ=ٮا ءا=ٮ9ٮأ ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلل ة#ڡاطلا ر=ڡوJٮ زو#ٮكر=ڡلا>ٮ اJًٮ=ٮ=ع لاًئاس زر=ڡ#ٮ ةيو=ٮملا تلاصيوحلا :حرشلا
.ليسا=ٮ#ٮلا

؟ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا tى4ڡ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮ نع لوؤسملا نومرهلا وه ام -5
ن6ٮ#حور;ٮسلإا )أ
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )ب
)FSH( بير#حلل طش4ٮملا نومرهلا )ج
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )د

✅

)FSH( بير#حلل طش4ٮملا نومرهلا )ج :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 iى=ڡ ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا جا#ٮ=ٮإ ز=ڡحيو ،ةJٮما=ح=ٮلا ةدuعلا نم هزار=ڡإ م#ٮJٮ )FSH( بير>حلل طش=ٮملا نومرهلا :حرشلا
.نJٮ#ٮJٮص=حلا

؟يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا tى4ڡ ا;ٮا;ٮسور#ٮلا ة4ڡ6ٮ4طو لHٮم6ٮ لي6ٮ امم يأ -6
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮإ )أ
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا tىمح6ٮ لئاس زار4ڡإ )ب
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا نيز4ح;ٮ )ج
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا جا;ٮ4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )د

✅

ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا tىمح6ٮ لئاس زار4ڡإ )ب :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 ليسا=ٮ#ٮلا زاه>حلا iى=ڡ ضيمحلا طسولا نم ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا ةJٮامح iى=ڡ دعاسJٮ ايًول#ڡ لاًئاس زر=ڡ#ٮ ا#ٮا#ٮسور>ٮلا :حرشلا
.يو9ٮ=ٮلأا

؟ل6ٮلحلإا ىلإ خ#ٮر#ٮلا نم ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا ل;ڡ4ٮ6ٮ يذلا وضعلا وه ام -7
ةل;ڡا4ٮلا ةا4ٮ;ڡلا )أ
ةيو4ٮملا تلاصيوحلا )ب
ةير4طكلا ةدuعلا )ج
ب6ٮض;ڡلا )د

✅

ةل;ڡا4ٮلا ةا4ٮ;ڡلا )أ :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 ةJٮلمع ءا=ٮ9ٮأ مس>حلا جرا=ح اه=ڡذ#ڡ م#ٮJٮ ثJٮح ،لJٮلحلإا ىلإ خ>ٮر>ٮلا نم ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا لمح#ٮ ةل#ڡا=ٮلا ةا=ٮ#ڡلا :حرشلا
.فذ#ڡلا

؟ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮإ نع ةلوؤسملا ةيو4ٮملا بي#ٮا4ٮلأا لىع يو;ٮح6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ءاز#حلأا نم يأ -8
ا;ٮا;ٮسور#ٮلا )أ
خ#ٮر#ٮلا )ب
نا;ٮ6ٮص4حلا )ج
ةيو4ٮملا تلاصيوحلا )د

✅

نا;ٮ6ٮص4حلا )ج :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا جا#ٮ=ٮلإ سيJٮئرلا نكاملا iىه نJٮ#ٮJٮص=حلا ل=حاد ةيو=ٮملا بي>ٮا=ٮلأا :حرشلا
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.ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا جا#ٮ=ٮلإ سيJٮئرلا نكاملا iىه نJٮ#ٮJٮص=حلا ل=حاد ةيو=ٮملا بي>ٮا=ٮلأا :حرشلا

؟ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ددuعلا لئاوسو ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا لىع يو;ٮح6ٮ يذلا لئاسلا وه ام -9
tىعا4ح4ٮلا لئاسلا )أ
يو4ٮملا لئاسلا )ب
tى4عامدلا لئاسلا )ج
يوار4ڡصلا لئاسلا )د

✅

يو4ٮملا لئاسلا )ب :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 ددuعلاو ا#ٮا#ٮسور>ٮلاو ةيو=ٮملا تلاصيوحلا اهزر=ڡ#ٮ تيلا لئاوسلاو ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا نم نوك#ٮJٮ يو=ٮملا لئاسلا :حرشلا
.ةJٮلJٮلحلإا ةJٮلص>ٮلا

؟فذ;ڡلا ل#ٮ;ڡ اهلئاسل ة6ٮل6ٮلحلإا ة6ٮلص#ٮلا ددuعلا زار4ڡإ نم سياسلأا فدهلا وه ام -10
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلل تا6ٮذuعملا ر6ٮ4ڡو;ٮ )أ
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جور4ح ل#ٮ;ڡ لو#ٮلا نم ل6ٮلحلإا ف6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮإ ط6ٮ#ٮث;ٮ )ج
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا جا;ٮ4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )د

✅

ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جور4ح ل#ٮ;ڡ لو#ٮلا نم ل6ٮلحلإا ف6ٮ4ط4ٮ;ٮ )ب :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 iىمحJٮ امم ،فذ#ڡلا ل>ٮ#ڡ لو>ٮلا را9ٮآ نم لJٮلحلإا فJٮ=ط=ٮ#ٮ iى=ڡ دعاسJٮ ايًول#ڡ لاًئاس زر=ڡ#ٮ ةJٮلJٮلحلإا ةJٮلص>ٮلا ددuعلا :حرشلا
.ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا

؟يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا tى4ڡ )LH( ن;ٮولملا نومرهلا رود وه ام -11
ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا tى4ڡ ة6ٮ4ٮ6ٮ#ٮلا ا6ٮلا4حلا نم نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا جا;ٮ4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )ب
ب6ٮض;ڡلا ىلإ مدلا ق4ڡد;ٮ لدعم tى4ڡ مكح;ٮلا )ج
ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا tى4ڡ ن6ٮ#حسكولأا ىو;ٮسم ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا tى4ڡ ة6ٮ4ٮ6ٮ#ٮلا ا6ٮلا4حلا نم نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا جا;ٮ4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 سياسلأا نومرهلا وهو ،نورJٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا زار=ڡإ لىع نJٮ#ٮJٮص=حلا iى=ڡ ةJٮ=ٮJٮ>ٮلا اJٮلا=حلا ز=ڡحJٮ )LH( ن#ٮولملا نومرهلا :حرشلا
.ةيركذلا تا=ڡصلا روط#ٮل

؟يركذلا مس#حلا لىع نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا رHٮؤ6ٮ ف6ٮك -12
تاضيو#ٮلا جا;ٮ4ٮإ نم ديز6ٮ )أ
ةيركذلا تا4ڡصلا روط;ٮو تلاضعلا وم4ٮ ززع6ٮ )ب
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮإ ع4ٮم6ٮ )ج
مس#حلا tى4ڡ ة;ڡاطلا ىو;ٮسم نم لل;ڡ6ٮ )د

✅

ةيركذلا تا4ڡصلا روط;ٮو تلاضعلا وم4ٮ ززع6ٮ )ب :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 رعشلا وم=ٮو ،قJٮمعلا توصلاو ،تلاضعلا روط#ٮ iى=ڡ مهاسJٮ يذلا سياسلأا يركذلا نومرهلا وه نورJٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا :حرشلا
.مس>حلاو ه>حولا لىع
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؟ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮلإ ة#ٮسا4ٮم ةرارح ة#حرد لىع ظا4ڡحلا tى4ڡ دعاس6ٮ لي6ٮ امم يأ -13
ا;ٮا;ٮسور#ٮلا )أ
ن4ڡصلا )ب
ةل;ڡا4ٮلا ةا4ٮ;ڡلا )ج
ة6ٮما4ح4ٮلا ةدuعلا )د

✅

ن4ڡصلا )ب :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
 مس>حلا ةرارح نم ل#ڡأ ةرارح ة>حرد لىع ظا=ڡحلا iى=ڡ دعاسJٮ امم ،مس>حلا جرا=ح نJٮ#ٮJٮص=حلا لمحJٮ ن=ڡصلا :حرشلا
.ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا جا#ٮ=ٮلإ ةمزلالا

؟ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا tى4ڡ اه#حا;ٮ4ٮإ دع#ٮ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا نيز4ح;ٮ م;ٮ6ٮ ن6ٮأ -14
ا;ٮا;ٮسور#ٮلا tى4ڡ )أ
خ#ٮر#ٮلا tى4ڡ )ب
ةيو4ٮملا تلاصيوحلا tى4ڡ )ج
ةل;ڡا4ٮلا ةا4ٮ;ڡلا tى4ڡ )د

✅

خ#ٮر#ٮلا tى4ڡ )ب :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.ةل#ڡا=ٮلا ةا=ٮ#ڡلا ىلإ اهلا#ڡ#ٮ=ٮا ل>ٮ#ڡ اه>حض=ٮ تىح ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا نيز=ح#ٮ هJٮ=ڡ م#ٮJٮ يذلا نكاملا وه خ>ٮر>ٮلا :حرشلا

؟فذ;ڡلا ءا4ٮHٮأ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جار4حإ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -15
ل6ٮلحلإا مHٮ ةل;ڡا4ٮلا ةا4ٮ;ڡلا ر#ٮع )أ
جرا4حلا ىلإ ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا نم ةرشا#ٮم )ب
ط;ڡ4ڡ ةيو4ٮملا تلاصيوحلا ر#ٮع )ج
ةرشا#ٮم ا;ٮا;ٮسور#ٮلا ر#ٮع )د

✅

ل6ٮلحلإا مHٮ ةل;ڡا4ٮلا ةا4ٮ;ڡلا ر#ٮع )أ :ةحJٮحصلا ة>ٮا>حلإا 
.عام>حلا ءا=ٮ9ٮأ اه=ڡذ#ڡ م#ٮJٮ ثJٮح ،لJٮلحلإا ىلإ ةل#ڡا=ٮلا ةا=ٮ#ڡلا ر>ٮع ةيو=ٮملا تا=ٮاوJٮحلا ل#ڡ#ٮ=ٮ#ٮ :حرشلا
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اه0ٮ.ٮمهأو فاط4ٮلا لكش0ٮ :ن.ٮ+ٮلا+ٮلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.غول#ٮلا دع#ٮ رم;ٮسم لكش#ٮ ثدح;ٮ Uىهو ،ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا ل4حاد ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮإ ة6ٮلمع وه فاط4ٮلا لكش;ٮ•
:ة6ٮلا;ٮلا لحارملا#ٮ ة6ٮلمعلا هذه رم;ٮ•

#

:Uى4ڡعاض;ٮلا ماس;ڡ4ٮلاا 
.ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا ل4حاد ةيو4ٮملا بي#ٮا4ٮلأا Uى4ڡ ةدو#حوملا ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا#ٮ ة6ٮلمعلا أد#ٮ;ٮ•
.دع#ٮ ة#حضا4ٮ ر6ٮ4ع ا6ٮلا4ح Uىهو ،ة6ٮلوأ ةيو4ٮم ا6ٮلا4ح ج;ٮ4ٮ;ٮ•

$

:Uىلاز;ٮ4حلاا ماس;ڡ4ٮلاا 
.تاموسوموركلا ددع فص4ٮ كل;ٮم;ٮ ةيو4ٮاkٮ ةيو4ٮم ا6ٮلا4ح ىلإ ة6ٮلولأا ةيو4ٮملا ا6ٮلا4حلا مس;ڡ4ٮ;ٮ•

%

:جض4ٮلاو ز6ٮام;ٮلا 
.باص4حلإا لىع ةردا;ڡ ة#حضا4ٮ فاط4ٮ ىلإ ةيو4ٮاkٮلا ةيو4ٮملا ا6ٮلا4حلا لوحت;ٮ•
.غول#ٮلا دع#ٮ ل#حرلا ةا6ٮح لاوط لصاو;ٮم لكش#ٮ ثدح;ٮو ،امًو6ٮ U 64ىلاوح فاط4ٮلا نيوك;ٮ ة6ٮلمع قرtع;ٮس;ٮ•

&

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاkٮ 

 ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا ني6ٮلام جا;ٮ4ٮإ م;ٮ6ٮ ث6ٮح ،ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا Uى4ڡ ةيو4ٮملا بي#ٮا4ٮلأا ل4حاد ثدح;ٮ فاط4ٮلا لكش;ٮ ة6ٮلمع.1
.ا6ًٮمو6ٮ

 ز4ڡح6ٮ ث6ٮح ،ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮإ م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Uى4ڡ ا6ًٮساسأ ارًود بعل;ٮ LHو FSHو نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا لkٮم تا4ٮومرهلا.2
FSH وLH ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا وم4ٮ نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا م4ط4ٮ6ٮ ام4ٮي#ٮ ،ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا لمع.

 نيوك;ٮو باص4حلإا ءا4ٮkٮأ ةضيو#ٮلا عم جامد4ٮلاا اهل حي;ٮ6ٮ امم ،ط;ڡ4ڡ ة6ٮkٮارولا ةداملا فص4ٮ لىع يو;ٮح;ٮ فاط4ٮلا.3
.د6ٮد#ح ن6ٮ4ٮ#ح

 Uى4ڡ ن4ڡصلا س6ٮك دعاس6ٮ ث6ٮح ،فاط4ٮلا ةحص لىع ظا4ڡحلل ةممصم يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ل4حاد ةئ6ٮ#ٮلا.4
.فاط4ٮلا جا;ٮ4ٮإ ةدو#ح نامضل مس#حلا ةرارح نم ل;ڡأ ةرارح ة#حرد لىع ظا4ڡحلا

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اkًٮلاkٮ 

✅

.غول#ٮلا دع#ٮ ل#حرلا ةا6ٮح لاوط ةرم;ٮسم ة6ٮلمع Uىهو ،ةيو4ٮملا بي#ٮا4ٮلأا Uى4ڡ ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا ل4حاد ثدح6ٮ فاط4ٮلا لكش;ٮ 

✅

 جامد4ٮلاا د4ٮع Uىع6ٮ#ٮط ن6ٮ4ٮ#ح نيوك;ٮ#ٮ حمس6ٮ امم ،تاموسوموركلا ددع فص4ٮ لمح;ٮ فاط4ٮلا نأ نمض6ٮ Uىلاز;ٮ4حلاا ماس;ڡ4ٮلاا 
.ةضيو#ٮلا عم

✅

 يدؤ6ٮ د;ڡ اه6ٮ4ڡ لل4ح يأو ،غول#ٮلا دع#ٮ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮ4ٮإ م4ط4ٮ;ٮ )نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلاو LHو FSH( ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا 
.ة#ٮوص4حلا Uى4ڡ لكاشم ىلإ

✅

.مئاد لكش#ٮ اهر4ڡاو;ٮ نامضل رارم;ٮسا#ٮ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا مس#حلا دد#حيو ،امًو6ٮ U 64ىلاوح فاط4ٮلا جا;ٮ4ٮإ ة6ٮلمع قرtع;ٮس;ٮ 
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✅

.مئاد لكش#ٮ اهر4ڡاو;ٮ نامضل رارم;ٮسا#ٮ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا مس#حلا دد#حيو ،امًو6ٮ U 64ىلاوح فاط4ٮلا جا;ٮ4ٮإ ة6ٮلمع قرtع;ٮس;ٮ 

✅

 ا6ًٮ#ٮس4ٮ ةدرا#ٮ ةئي#ٮ ىلإ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا جا;ٮح;ٮ ث6ٮح ،فاط4ٮلا ةحص لىع ظا4ڡحلل ممصم يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا 
.حيحص لكش#ٮ جض4ٮ;ٮل

اه#ٮ2ٮمهأو فاط7ٮلا لكش#ٮ :ن2ٮ0ٮلا0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟فاط4ٮلا نيوك;ٮ ه6ٮ4ڡ ثدح6ٮ يذلا سياسلأا ع;ڡوملا وه ام -1
ا;ٮا;ٮسور#ٮلا )أ
ةيو4ٮملا تلاصيوحلا )ب
ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا ل4حاد ةيو4ٮملا بي#ٮا4ٮلأا )ج
ةل;ڡا4ٮلا ةا4ٮ;ڡلا )د

✅

ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا ل4حاد ةيو4ٮملا بي#ٮا4ٮلأا )ج :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
 ح?ٮص#ٮ نأ ل?ٮ#ڡ روط#ٮلا نم ةددع#ٮم لحارم?ٮ رم#ٮ ث2ٮح ،ن2ٮ#ٮ2ٮص7حلا Oى7ڡ ةيو7ٮملا بي?ٮا7ٮلأا ل7حاد فاط7ٮلا جا#ٮ7ٮإ م#ٮ2ٮ :حرشلا
.ة?حضا7ٮ

؟فاط4ٮلا نيوك;ٮ ة6ٮلمع ز4ڡح6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -2
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )أ
)FSH( بير#حلل طش4ٮملا نومرهلاو نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )ب
لوز6ٮ;ٮروكلا )ج
ن6ٮ#حور;ٮسلإا )د

✅

)FSH( بير#حلل طش4ٮملا نومرهلاو نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )ب :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
.Oىئاه7ٮلا اهلكش ىلإ اهروط#ٮو اهوم7ٮ ززع2ٮ نور2ٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا ام7ٮي?ٮ ،فاط7ٮلا جا#ٮ7ٮإ ز7ڡح2ٮ FSH :حرشلا

؟لمكالا#ٮ فاط4ٮلا نيوك;ٮ ة6ٮلمع قرtع;ٮس;ٮ مك -3
ةعاس 24 )أ
دحاو عو#ٮسأ )ب
امًو6ٮ U 64ىلاوح )ج
رهشأ 6 )د

✅

امًو6ٮ U 64ىلاوح )ج :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
.ة?حضا7ٮلا ة7ڡط7ٮلا لام#ٮكا تىح Oىلولأا ماس#ڡ7ٮلاا ةلحرم نم امًو2ٮ O 64ىلاوح قرfع#ٮس#ٮ فاط7ٮلا نيوك#ٮ ة2ٮلمع :حرشلا

؟فاط4ٮ ىلإ لوحت;ٮ تيلا ة#حضا4ٮلا ر6ٮ4ع ا6ٮلا4حلل Uىملعلا مسلاا وه ام -4
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا )أ
ة6ٮلولأا ة6ٮ4ڡط4ٮلا ا6ٮلا4حلا )ب
ةضيو#ٮلا )ج
ءارمحلا مدلا تايرك )د

✅

ة6ٮلولأا ة6ٮ4ڡط4ٮلا ا6ٮلا4حلا )ب :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
 تىح ة2ٮلات#ٮم تاماس#ڡ7ٮلا عض7ح#ٮ ث2ٮح ،فاط7ٮلا نيوك#ٮ ة2ٮلمع نم ىلولأا ةلحرملا Oىه ة2ٮلولأا ة2ٮ7ڡط7ٮلا ا2ٮلا7حلا :حرشلا
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 تىح ة2ٮلات#ٮم تاماس#ڡ7ٮلا عض7ح#ٮ ث2ٮح ،فاط7ٮلا نيوك#ٮ ة2ٮلمع نم ىلولأا ةلحرملا Oىه ة2ٮلولأا ة2ٮ7ڡط7ٮلا ا2ٮلا7حلا :حرشلا
.ة?حضا7ٮ فاط7ٮ ىلإ لوحت#ٮ

؟ةكرحلل ة;ڡاطلا#ٮ فاط4ٮلا دوز6ٮ يذلا ب6ٮكر;ٮلا وه ام -5
ل6ٮذلا )أ
سأرلا )ب
ايرد4ٮوكو;ٮ6ٮملا لىع يو;ٮح;ٮ تيلا ىطسولا ةعط;ڡلا )ج
Uى#حرا4حلا ءاشtعلا )د

✅

ايرد4ٮوكو;ٮ6ٮملا لىع يو;ٮح;ٮ تيلا ىطسولا ةعط;ڡلا )ج :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
.ةضيو?ٮلا وح7ٮ ةكرحلل ةمزلالا ة#ڡاطلا?ٮ اهدوز#ٮ تيلا ،ايرد7ٮوكو#ٮ2ٮملا لىع يو#ٮح#ٮ ة7ڡط7ٮلا نم ىطسولا ةعط#ڡلا :حرشلا

؟ة4ڡط4ٮلا ب6ٮكر;ٮ Uى4ڡ سأرلا رود وه ام -6
ة;ڡاطلا جا;ٮ4ٮإ )أ
ةضيو#ٮلا قار;ٮ4حا )ب
ة4ڡط4ٮلل ءاذtعلا ر6ٮ4ڡو;ٮ )ج
ةكرحلا ةعرس Uى4ڡ مكح;ٮلا )د

✅

ةضيو#ٮلا قار;ٮ4حا )ب :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
 ءا7ٮ0ٮأ ةضيو?ٮلا قار#ٮ7حا لىع ة7ڡط7ٮلا دعاس#ٮ تيلا تاميز7ٮلإاو )DNA( ة2ٮ0ٮارولا ةداملا لىع يو#ٮح2ٮ سأرلا :حرشلا
.باص7حلإا

؟فاط4ٮلا جا;ٮ4ٮإ لىع اً#ٮلس رkٮؤ6ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -7
ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا ةرارح ة#حرد عا4ڡ;ٮرا )أ
ةضايرلا ةسرامم )ب
Uىحصلا ءاذtعلا لوا4ٮ;ٮ )ج
ءاملا نم ة6ٮ4ڡكا تا6ٮمك برش )د

✅

ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا ةرارح ة#حرد عا4ڡ;ٮرا )أ :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
 Oى7ڡ مس?حلا جرا7ح نا#ٮ2ٮص7حلا د?حو#ٮ كلذلو ،فاط7ٮلا جا#ٮ7ٮإ لىع ر0ٮؤ#ٮ نأ نكم2ٮ ةع7ڡ#ٮرملا ن2ٮ#ٮ2ٮص7حلا ةرارح ة?حرد :حرشلا
.ةض7ڡ7ح7ٮم ةرارح ة?حرد لىع ظا7ڡحلل ن7ڡصلا

؟باص4حلإا ة6ٮلمع Uى4ڡ يو4ٮملا لئاسلا رود وه ام -8
باص4حلإا ززع;ٮ تا4ٮومره لىع يو;ٮح6ٮ )أ
اه;ٮكرحل اً#ٮسا4ٮم اطًسو ر4ڡويو فاط4ٮلا Uىمح6ٮ )ب
محرلا ىلإ فاط4ٮلا لو4حد ع4ٮم6ٮ )ج
فاط4ٮلا ةكرح ع4ٮم6ٮ )د

✅

اه;ٮكرحل اً#ٮسا4ٮم اطًسو ر4ڡويو فاط4ٮلا Uىمح6ٮ )ب :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
 ليسا7ٮ#ٮلا زاه?حلا ل7حاد لا#ڡ#ٮ7ٮلاا لىع اهدعاس#ٮو فاط7ٮلا Oىمح#ٮ لئاوسو تا2ٮذfعم لىع يو#ٮح2ٮ يو7ٮملا لئاسلا :حرشلا
.يو0ٮ7ٮلأا
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؟ةيرش#ٮلا ة4ڡط4ٮلا اهيو;ٮح;ٮ تيلا تاموسوموركلا ددع مك -9
23 )أ
46 )ب
92 )ج
12 )د

✅

23 )أ :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
 ن2ٮ7ٮ?حلا نوك#ٮ2ٮ ،)اض2ًٮأ امًوسومورك 23( ةضيو?ٮلا عم اه?حامد7ٮا د7ٮعو ،ط#ڡ7ڡ امًوسومورك 23 لىع يو#ٮح#ٮ ة7ڡط7ٮلا :حرشلا
.امًوسومورك 46 لمح2ٮ يذلا

؟ةضيو#ٮلا ب6ٮص4ح;ٮ نم نكمت;ٮ تىح فاط4ٮلل ةيرورض ة4ڡص دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -10
ةكرحلا لىع ةرد;ڡلا )أ
ماس;ڡ4ٮلاا لىع ةرد;ڡلا )ب
ة6ٮ;ٮاذلا ة;ڡاطلا جا;ٮ4ٮإ لىع ةرد;ڡلا )ج
ة6ٮل4ح يأ#ٮ طا#ٮ;ٮرلاا لىع ةرد;ڡلا )د

✅

ةكرحلا لىع ةرد;ڡلا )أ :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
 ة2ٮلمع مام#ٮلإ اه#ڡار#ٮ7حا نم نكمت#ٮو ةضيو?ٮلا ىلإ لص#ٮ تىح ةكرحلا لىع ةردا#ڡ ة7ڡط7ٮلا نوك#ٮ نأ ب?ح2ٮ :حرشلا
.باص7حلإا

؟فذ;ڡلا دع#ٮ ةضيو#ٮلا ىلإ ة4ڡط4ٮلا لص;ٮ ف6ٮك -11
ةي#ٮذا#حلا لع4ڡ#ٮ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ )أ
مس#حلا لئاوس ةطساو#ٮ كرحت;ٮ )ب
صا4حلا اهل6ٮذ ماد4ح;ٮسا#ٮ كرحت;ٮ )ج
يركذلا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا Uى4ڡ ة6ٮلضع تاصل;ڡ;ٮ ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ )د

✅

صا4حلا اهل6ٮذ ماد4ح;ٮسا#ٮ كرحت;ٮ )ج :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
.ةضيو?ٮلا وح7ٮ يو0ٮ7ٮلأا ليسا7ٮ#ٮلا زاه?حلا ر?ٮع ماملأل اهع7ڡد2ٮ كرحمك لمع2ٮ ة7ڡط7ٮلا ل2ٮذ :حرشلا

؟يوkٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا Uى4ڡ باص4حلإا ثدح6ٮ ن6ٮأ -12
ل#ٮهملا Uى4ڡ )أ
محرلا Uى4ڡ )ب
بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ Uى4ڡ )ج
ض6ٮ#ٮملا Uى4ڡ )د

✅

بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ Uى4ڡ )ج :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
.ةضيو?ٮلا?ٮ ة7ڡط7ٮلا Oى#ڡ#ٮل#ٮ ث2ٮح ،بولا7ڡ ةا7ٮ#ڡ نم يولعلا ءز?حلا Oى7ڡ ةداع ثدح2ٮ باص7حلإا :حرشلا

؟ةضيو#ٮلا ب6ٮص4ح;ٮ نم ة4ڡط4ٮلا نكمت;ٮ مل اذإ ثدح6ٮ اذام -13
مس#حلا ة#حس4ٮأ اهص;ٮم;ٮو للحت;ٮ )أ
ةليوط ةر;ٮ4ڡل محرلا Uى4ڡ ى;ڡ#ٮ;ٮ )ب
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ةليوط ةر;ٮ4ڡل محرلا Uى4ڡ ى;ڡ#ٮ;ٮ )ب
محرلا ل4حاد رkٮكات;ٮ )ج
ةضيو#ٮ ة6ٮل4ح ىلإ لوحت;ٮ )د

✅

مس#حلا ة#حس4ٮأ اهص;ٮم;ٮو للحت;ٮ )أ :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
.يو0ٮ7ٮلأا ليسا7ٮ#ٮلا زاه?حلا Oى7ڡ اهصاص#ٮما م#ٮيو للحت#ٮ اه7ٮإ7ڡ ،ةضيو?ٮلا ب2ٮص7ح#ٮ نم ة7ڡط7ٮلا نكمت#ٮ مل اذإ :حرشلا

؟فاط4ٮلا ةدو#ح ن6ٮسح;ٮ Uى4ڡ دعاس;ٮ تيلا لماوعلا Uىه ام -14
ةضايرلا ةسراممو Uىحص ءاذ4ع لوا4ٮ;ٮ )أ
لوحكلا برشو ن6ٮ4حد;ٮلا )ب
ة6ٮلاع ةرارح تا#حردل ضرع;ٮلا )ج
Uى4ٮد#ٮلا طاش4ٮلا ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

ةضايرلا ةسراممو Uىحص ءاذ4ع لوا4ٮ;ٮ )أ :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
.باص7حلإا صر7ڡ ةدايزو فاط7ٮلا ةدو?ح ن2ٮسح#ٮ Oى7ڡ دعاس2ٮ Oىحص ةا2ٮح طم7ٮ عا?ٮ#ٮا :حرشلا

؟فاط4ٮلا نيوك;ٮ ة6ٮلمع لىع نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا ص;ڡ4ٮ ر6ٮkٮأ;ٮ وه ام -15
فاط4ٮلا جا;ٮ4ٮإ نم ديز6ٮ )أ
فاط4ٮلا جا;ٮ4ٮإ فعض6ٮ )ب
فاط4ٮلا جا;ٮ4ٮإ لىع رkٮؤ6ٮ لا )ج
فاط4ٮلا ةكرح نم ديز6ٮ )د

✅

فاط4ٮلا جا;ٮ4ٮإ فعض6ٮ )ب :ةح2ٮحصلا ة?ٮا?حلإا 
.ة?ٮوص7حلا ع?حار#ٮو اه?حا#ٮ7ٮإ فعض ىلإ يدؤ2ٮ نأ نكم2ٮ هص#ڡ7ٮو ،فاط7ٮلا جض7ٮل يرورض نور2ٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا :حرشلا
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!

يو0ٮ>ٮلأا ر0ٮكا8ٮلا زاه#ح :ن3ٮ0ٮلا0ٮلاو يداحلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.لمحلا للا4ح ن6ٮ4ٮ#حلا روط;ٮ معدو تاضيو#ٮلا جا;ٮ4ٮإ نع لوؤسم يوHٮ4ٮلأا رHٮكا;ٮلا زاه#ح•
:يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا تا4ٮوكم مهأ•

#

:ناض6ٮ#ٮملا 
.)نور6ٮ;ٮس#حور#ٮلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا( ةيوHٮ4ٮلأا تا4ٮومرهلا زار4ڡإو تاضيو#ٮلا جا;ٮ4ٮإ نع نلاوؤسم•
.ةضا#ٮلإا ىمس;ٮ ة6ٮلمع dى4ڡ ةيرهش ةرود لك ةدحاو ةرم ةضيو#ٮ نا;ڡلط6ٮ•

$

:بولا4ڡ ا;ٮا4ٮ;ڡ 
.بادهلأا تكارح ر#ٮع محرلا ىلإ ض6ٮ#ٮملا نم ةضيو#ٮلا ل;ڡ4ٮ لىع نلامع;ٮ•
.يو4ٮملا ناو6ٮحلا#ٮ ةضيو#ٮلا ءا;ڡ;ٮلا د4ٮع بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ ل4حاد باص4حلإا ثدح6ٮ•

%

:محرلا 
.ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮل ة#ٮسا4ٮملا ةئ6ٮ#ٮلا ر6ٮ4ڡو;ٮو ة#ٮص4حملا ةضيو#ٮلا لا#ٮ;ڡ;ٮسا نع لوؤسم ليضع وضع•
.ةيرهشلا ةرودلا dى4ڡ محرلا ة4ٮاط#ٮ نم مس#حلا صل4ح;ٮ6ٮ ،باص4حلإا ثودح مدع لاح dى4ڡ•

&

:ل#ٮهملا 
.ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ةدلاولا ءا4ٮHٮأ ةدلاولا ةا4ٮ;ڡ ر#ٮ;ٮع;ٮو جرا4حلا#ٮ يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ط#ٮر;ٮ ة4ٮرم ةا4ٮ;ڡ•

'

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاHٮ 

.رهش لك ةضا#ٮلإا ز4ڡح6ٮ امم ،ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا ر6ٮHٮأ;ٮ تح;ٮ يرود لكش#ٮ تاضيو#ٮلا نازر4ڡ6ٮ ناض6ٮ#ٮملا.1
.ن6ٮ4ٮ#ح نيوك;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،يو4ٮملا ناو6ٮحلا عم ةضيو#ٮلا dى;ڡ;ٮل;ٮ ث6ٮح ،باص4حلإا ثودح ع;ڡوم dىه بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ.2
 ضاه#حلإا وأ لمحلا dى4ڡ تلاكشم ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ ه;ٮ4ڡ6ٮ4طو dى4ڡ لل4ح يأو ،ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮل ة#ٮسا4ٮم ةئي#ٮ ر4ڡو6ٮ محرلا.3

.ررك;ٮملا
 ةيرهشلا ةرودلا كلذ dى4ڡ ام#ٮ ،يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا لمع لحارم عيم#ح dى4ڡ مكحت;ٮ ة6ٮ4ٮومرهلا تار6ٮÅع;ٮلا.4

.لمحلاو

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اHًٮلاHٮ 

✅

.ةيرهشلا ةرودلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮل نا6ٮساسلأا نا4ٮومرهلا امهو ،نور6ٮ;ٮس#حور#ٮلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا نازر4ڡيو تاضيو#ٮلا نا#ح;ٮ4ٮ6ٮ ناض6ٮ#ٮملا 

✅

.باص4حلإا امهل4حاد ثدحيو ،تاضيو#ٮلا ل;ڡ4ٮل سياسلأا راسملا امه بولا4ڡ ا;ٮا4ٮ;ڡ 

✅

.لمكالا#ٮ لمحلا ةحص دم;ٮع;ٮ ه6ٮلعو ،ةدلاولا تىح ن6ٮ4ٮ#حلا ه6ٮ4ڡ وم4ٮ6ٮ يذلا نكاملا وه محرلا 

✅

 ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ة4ڡ6ٮ4طو لىع رHٮؤ;ٮ نور6ٮ;ٮس#حور#ٮلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا تايو;ٮسم ضا4ڡ4ح4ٮاو عا4ڡ;ٮرا لHٮم ة6ٮ4ٮومرهلا تار6ٮÅع;ٮلا 
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✅

 ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ة4ڡ6ٮ4طو لىع رHٮؤ;ٮ نور6ٮ;ٮس#حور#ٮلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا تايو;ٮسم ضا4ڡ4ح4ٮاو عا4ڡ;ٮرا لHٮم ة6ٮ4ٮومرهلا تار6ٮÅع;ٮلا 
.يوHٮ4ٮلأا

✅

.ةيرهشلا ةرودلا للا4ح محرلا ة4ٮاط#ٮ نم صل4ح;ٮلا م;ٮ6ٮ ،باص4حإ ثودح مدع ةلاح dى4ڡ 

يو4ٮ?ٮلأا ر4ٮكا#ٮلا زاه9ح :ن6ٮ4ٮلا4ٮلاو يداحلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا dى4ڡ تاضيو#ٮلا جا;ٮ4ٮإ نع لوؤسملا سي6ٮئرلا وضعلا وه ام -1
محرلا )أ
ل#ٮهملا )ب
ض6ٮ#ٮملا )ج
بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ )د

✅

ض6ٮ#ٮملا )ج :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
.نور#ٮس9حور9ٮلاو ن6ٮ9حور#ٮسلإا ل4ٮم ةيو4ٮ?ٮلأا تا?ٮومرهلا زار?ڡإو تاضيو9ٮلا جا#ٮ?ٮإ نع لوؤسملا وضعلا وه ض6ٮ9ٮملا :حرشلا

؟تاضيو#ٮلا روط;ٮو وم4ٮ dى4ڡ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -2
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )أ
)FSH( بير#حلل طش4ٮملا نومرهلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا )ب
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )ج
ن6ٮلا4ٮيردلأا )د

✅

)FSH( بير#حلل طش4ٮملا نومرهلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا )ب :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
.لمحلا معدل محرلا ة?ٮاط9ٮ روط#ٮ \ى?ڡ دعاس6ٮ ن6ٮ9حور#ٮسلإا ام?ٮي9ٮ ،ض6ٮ9ٮملا \ى?ڡ تاضيو9ٮلا وم?ٮ ز?ڡح6ٮ FSH :حرشلا

؟يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ل4حاد ةضيو#ٮلا باص4حإ م;ٮ6ٮ ن6ٮأ -3
ض6ٮ#ٮملا dى4ڡ )أ
بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ dى4ڡ )ب
محرلا dى4ڡ )ج
ل#ٮهملا dى4ڡ )د

✅

بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ dى4ڡ )ب :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
.يو?ٮملا ناو6ٮحلا9ٮ ةضيو9ٮلا \ى#ڡ#ٮل#ٮ ث6ٮح ،بولا?ڡ ةا?ٮ#ڡ نم يولعلا ءز9حلا \ى?ڡ ةداع ثدح6ٮ باص?حلإا :حرشلا

؟يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا dى4ڡ محرلا رود وه ام -4
تاضيو#ٮلا جا;ٮ4ٮإ )أ
لمحلا ءا4ٮHٮأ همعدو ن6ٮ4ٮ#حلا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب
بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ ىلإ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا ل;ڡ4ٮ )ج
ةضا#ٮلإا ز6ٮ4ڡح;ٮ )د

✅

لمحلا ءا4ٮHٮأ همعدو ن6ٮ4ٮ#حلا لا#ٮ;ڡ;ٮسا )ب :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
.لمحلا ةر#ٮ?ڡ للا?ح وم?ٮلل ة9ٮسا?ٮملا ةئ6ٮ9ٮلا هل ر?ڡويو ن6ٮ?ٮ9حلا ل9ٮ#ڡ#ٮس6ٮ يذلا وضعلا وه محرلا :حرشلا
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؟ل#ٮهملاو محرلا ني#ٮ ط#ٮر6ٮ يذلا يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ب6ٮكر;ٮ وه ام -5
بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ )أ
محرلا ق4ٮع )ب
ض6ٮ#ٮملا )ج
ضوحلا )د

✅

محرلا ق4ٮع )ب :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 رورم م6ٮ?ط?ٮ#ٮ نع لوؤسم وهو ،ل9ٮهملاو محرلا ني9ٮ ط9ٮر6ٮ يذلا محرلا نم لي?ڡسلا ءز9حلا وه محرلا ق?ٮع :حرشلا
.ةدلاولاو ةيو?ٮملا تا?ٮاو6ٮحلا

؟لمحلل محرلا ة4ٮاط#ٮ ر6ٮضح;ٮ نع لوؤسم ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -6
نور;ٮس#حور#ٮلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا )أ
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )ب
لوز6ٮ;ٮروكلا )ج
ن6ٮلوس4ٮلأا )د

✅

نور;ٮس#حور#ٮلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا )أ :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 سارtع?ٮلا ادًادع#ٮسا اه6ٮلع ظ?ڡاح6ٮ نور#ٮس9حور9ٮلا ام?ٮي9ٮ ،محرلا ة?ٮاط9ٮ ةكامس ةدايز \ى?ڡ دعاس6ٮ ن6ٮ9حور#ٮسلإا :حرشلا
.ن6ٮ?ٮ9حلا

؟يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا dى4ڡ بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ رود وه ام -7
تاضيو#ٮلا جا;ٮ4ٮإ )أ
محرلا ىلإ ض6ٮ#ٮملا نم تاضيو#ٮلا ل;ڡ4ٮ )ب
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا نيز4ح;ٮ )ج
ةضا#ٮلإا ز6ٮ4ڡح;ٮ )د

✅

محرلا ىلإ ض6ٮ#ٮملا نم تاضيو#ٮلا ل;ڡ4ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
.باص?حلإا ه6ٮ?ڡ ثدح6ٮ يذلا نكاملا \ىهو ،محرلاو ض6ٮ9ٮملا ني9ٮ ط9ٮر#ٮ بولا?ڡ ةا?ٮ#ڡ :حرشلا

؟ةيوHٮ4ٮلأا ةيرهشلا ةرودلا dى4ڡ ةلحرم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -8
يو4ٮملا لئاسلا جا;ٮ4ٮإ )أ
ر4ڡصلأا روطلاو ضيو#ٮ;ٮلاو بيير#حلا روطلا )ب
dى;ٮاذلا باص4حلإا )ج
فاط4ٮلا ماس;ڡ4ٮا )د

✅

ر4ڡصلأا روطلاو ضيو#ٮ;ٮلاو بيير#حلا روطلا )ب :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 قلاطإ م#ٮ6ٮ ث6ٮح ،ضيو9ٮ#ٮلا ؛ةضيو9ٮلا جض?ٮ#ٮ ث6ٮح ،بيير9حلا روطلا :لحارم ثلا4ٮ ىلإ مس#ڡ?ٮ#ٮ ةيرهشلا ةرودلا :حرشلا
.لمحلل محرلا ر6ٮضح#ٮل نور#ٮس9حور9ٮلا زار?ڡإ م#ٮ6ٮ ث6ٮح ،ر?ڡصلأا روطلاو ؛ةضيو9ٮلا

؟ةيرهشلا ةرودلا م4طعم للا4ح محرلا ىلإ اير6ٮ;ٮك#ٮلا لو4حد ع4ٮم6ٮ يذلا وضعلا وه ام -9
بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ )أ
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بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ )أ
ل#ٮهملا )ب
محرلا ق4ٮع )ج
ضوحلا )د

✅

محرلا ق4ٮع )ج :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 ةرودلا نم ة9ٮص?حلا ر6ٮ?ع لحارملا للا?ح ةصا?ح ،محرلا ىلإ اير6ٮ#ٮك9ٮلا لو?حد ع?ٮم6ٮ طا?حم لىع يو#ٮح6ٮ محرلا ق?ٮع :حرشلا
.ةيرهشلا

؟ةيرهشلا ةرودلا للا4ح ةضيو#ٮلا باص4حإ م;ٮ6ٮ مل اذإ ثدح6ٮ يذلا ام -10
بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ ل4حاد ماس;ڡ4ٮلاا dى4ڡ ةضيو#ٮلا رم;ٮس;ٮ )أ
ةيرهشلا ةرودلا ثدح;ٮو محرلا ة4ٮاط#ٮ للحت;ٮ )ب
ىر4حأ ةرم ض6ٮ#ٮملا ىلإ ةضيو#ٮلا ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ )ج
فاط4ٮ ىلإ ةضيو#ٮلا مس;ڡ4ٮ;ٮ )د

✅

ةيرهشلا ةرودلا ثدح;ٮو محرلا ة4ٮاط#ٮ للحت;ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
.ض6ٮحلا ثودحو محرلا ة?ٮاط9ٮ للح#ٮ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،تا?ٮومرهلا ىو#ٮسم ض?ڡ?ح?ٮ6ٮ ،باص?حلإا م#ٮ6ٮ مل اذإ :حرشلا

؟ة6ٮداعلا ةيرهشلا ةرودلا dى4ڡ ضيو#ٮ;ٮلا ثدح6ٮ تىم -11
ةرودلا نم لولأا مو6ٮلا dى4ڡ )أ
)14 مو6ٮلا( اً#ٮير;ڡ;ٮ ةرودلا فص;ٮ4ٮم dى4ڡ )ب
ةرشا#ٮم ةرودلا ءاه;ٮ4ٮا دع#ٮ )ج
ةدلاولا د4ٮع )د

✅

)14 مو6ٮلا( اً#ٮير;ڡ;ٮ ةرودلا فص;ٮ4ٮم dى4ڡ )ب :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
.باص?حلإل ةزها9ح ةضيو9ٮلا ه6ٮ?ڡ نوك#ٮ يذلا مو6ٮلا وهو ،ةيرهشلا ةرودلا نم 14 مو6ٮلا \ى?ڡ ةداع ثدح6ٮ ضيو9ٮ#ٮلا :حرشلا

؟يوHٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا نم اءًز#ح ر#ٮ;ٮع6ٮ لا لي6ٮ امم يأ -12
ض6ٮ#ٮملا )أ
ا;ٮا;ٮسور#ٮلا )ب
ل#ٮهملا )ج
بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ )د

✅

ا;ٮا;ٮسور#ٮلا )ب :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 ةا?ٮ#ڡو ل9ٮهملاو محرلاو ن6ٮض6ٮ9ٮملا نم يو4ٮ?ٮلأا ليسا?ٮ#ٮلا زاه9حلا نوك#ٮ6ٮ ام?ٮي9ٮ ،روكذلا \ى?ڡ ط#ڡ?ڡ د9حو#ٮ ا#ٮا#ٮسور9ٮلا :حرشلا
.بولا?ڡ

؟ضيو#ٮ;ٮلا دع#ٮ ر4ڡصلأا مس#حلا رود وه ام -13
محرلا ة4ٮاط#ٮ معدل نور;ٮس#حور#ٮلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا زر4ڡ6ٮ )أ
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا ج;ٮ4ٮ6ٮ )ب
ل#ٮهملا ىلإ تاضيو#ٮلا ل;ڡ4ٮ6ٮ )ج
قلا4علإا لىع محرلا ق4ٮع ز4ڡح6ٮ )د

sasa.bac



sasa.bac

قلا4علإا لىع محرلا ق4ٮع ز4ڡح6ٮ )د

✅

محرلا ة4ٮاط#ٮ معدل نور;ٮس#حور#ٮلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا زر4ڡ6ٮ )أ :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
.لمحلل محرلا ر6ٮضح#ٮ \ى?ڡ دعاس#ٮ تيلا تا?ٮومرهلا زر?ڡيو ،ضيو9ٮ#ٮلا دع9ٮ بير9حلا نم لكش#ٮ6ٮ ر?ڡصلأا مس9حلا :حرشلا

؟بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ ل4حاد ةضيو#ٮلا ل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -14
مدلا ق4ڡد;ٮ ر#ٮع )أ
ة6ٮلضعلا تكارحلاو بادهلأا ةطساو#ٮ )ب
ة6ٮئا#ٮرهكلا تاز4ڡ;ڡلا ر#ٮع )ج
يو4ٮملا لئاسلا قيرط نع )د

✅

ة6ٮلضعلا تكارحلاو بادهلأا ةطساو#ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
.محرلا ها9ح#ٮا9ٮ ةضيو9ٮلا ع?ڡدل ة6ٮلضعلا تكارحلا عم بولا?ڡ ةا?ٮ#ڡ ل?حاد بادهلأا لمع#ٮ :حرشلا

؟ةيرهشلا ةرودلا ما4ط;ٮ4ٮا لىع رHٮؤ6ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -15
ةا6ٮحلا طم4ٮو ة6ٮذÅع;ٮلاو ر;ٮو;ٮلا )أ
ن6ٮعلا نول )ب
د6ٮلا dى4ڡ ع#ٮاصلأا ددع )ج
ط;ڡ4ڡ لوطلا )د

✅

ةا6ٮحلا طم4ٮو ة6ٮذÅع;ٮلاو ر;ٮو;ٮلا )أ :ةح6ٮحصلا ة9ٮا9حلإا 
 ةرودلا \ى?ڡ تا9ٮارطضا ىلإ يدؤ6ٮ د#ڡ امم ،تا?ٮومرهلا جا#ٮ?ٮإ لىع ر4ٮؤ#ٮ ة6ٮذtع#ٮلاو ر#ٮو#ٮلا ل4ٮم ة6ٮئ6ٮ9ٮلا لماوعلا :حرشلا
sasa.bac.ةيرهشلا
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 ةم.ط.ٮملا ة4ٮ.ٮومرهلا تا4ٮللآاو ة4ٮس.ٮ#حلا ةرودلا :ن4ٮ+ٮلا+ٮلاو 0ى.ٮا+ٮلا سردلا بو#ٮم 
اهل

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 يوXٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا Kى4ڡ ثدح;ٮ تيلا ة6ٮ#حولويز6ٮ4ڡلاو ة6ٮ4ٮومرهلا تار6ٮLع;ٮلا نم ةلسلس Kىه ة6ٮس4ٮ#حلا ةرودلا•
.لمحلل ر6ٮضح;ٮلل

:ة6ٮس6ٮئر لحارم ع#ٮرأ#ٮ ةيرهشلا ةرودلا رم;ٮ•

#

:)14-1 مو6ٮلا( بيير#حلا روطلا 
.FSH نومره ر6ٮXٮأ;ٮ تح;ٮ تاضيو#ٮلا لىع يو;ٮح;ٮ تيلا ة6ٮض6ٮ#ٮملا تا#ٮير#حلا جض4ٮ#ٮ أد#ٮ6ٮ•
.محرلا ة4ٮاط#ٮ ز6ٮه#ح;ٮ لىع دعاس6ٮ يذلا ن6ٮ#حور;ٮسلإا تا#ٮير#حلا زر4ڡ;ٮ•

$

:)اً#ٮير;ڡ;ٮ 14 مو6ٮلا( ةضا#ٮلإا 
.LH نومرهل ئ#حا4ڡملا عا4ڡ;ٮرلاا لع4ڡ#ٮ ض6ٮ#ٮملا نم ة#حضا4ٮلا ةضيو#ٮلا قلاطإ م;ٮ6ٮ•
.ةيرهشلا ةرودلا Kى4ڡ ة#ٮوص4ح ةر;ٮ4ڡ رXٮكأ Kىه هذه•

%

:)28-15 مو6ٮلا( ر4ڡصلأا روطلا 
.محرلا ة4ٮاط#ٮ معدل نور6ٮ;ٮس#حور#ٮلا زر4ڡ6ٮ يذلا ر4ڡصلأا مس#حلا ىلإ غرا4ڡلا بير#حلا لوح;ٮ6ٮ ،ةضا#ٮلإا دع#ٮ•

&

:)لمحلا ثودح مدع لاح Kى4ڡ( ض6ٮحلا 
 يدؤ6ٮ امم محرلا ة4ٮاط#ٮ خلس4ٮ;ٮو ،نور6ٮ;ٮس#حور#ٮلا ىو;ٮسم ض4ڡ4ح4ٮ6ٮ ،ر4ڡصلأا مس#حلا راه4ٮ6ٮ ،باص4حإ ثدح6ٮ مل اذإ•

.ض6ٮحلا ىلإ

'

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاXٮ 

 ث6ٮح ،ةيرهشلا ةرودلا لحارم عيم#ح Kى4ڡ مكحت;ٮ )نور6ٮ;ٮس#حور#ٮلا ,ن6ٮ#حور;ٮسلإا ,FSH, LH( ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا.1
.محرلا دادعإو ةضا#ٮلإا م6ٮ4ط4ٮ;ٮل م4عا4ٮ;ٮ#ٮ اه4ٮم لك لمع6ٮ

.ض6ٮحلا ثودح ع4ٮم6ٮ امم ،لمحلا معدل نور6ٮ;ٮس#حور#ٮلا زار4ڡإ Kى4ڡ ر4ڡصلأا مس#حلا رم;ٮس6ٮ ،باص4حإ ثدح اذإ.2
.د6ٮد#ح نم ةرودلا أد#ٮ;ٮو ،ض6ٮحلا ىلإ يدؤ6ٮ امم نور6ٮ;ٮس#حور#ٮلا ىو;ٮسم ض4ڡ4ح4ٮ6ٮ ،باص4حلإا ثودح مدع د4ٮع.3
.ة#ٮوص4حلا Kى4ڡ لكاشم ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ امم ،ةيرهشلا ةرودلا ما4ط;ٮ4ٮا لىع رXٮؤ;ٮ د;ڡ ة6ٮ4ٮومرهلا تا#ٮارطضلاا.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اXًٮلاXٮ 

✅

.ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا اهم4ط4ٮ;ٮو ،طسو;ٮملا Kى4ڡ امًو6ٮ K 28ىلاوح رم;ٮس;ٮ ةيرهشلا ةرودلا 

✅

.ةأرملا د4ٮع ة#ٮوص4ح رXٮكلأا ةر;ٮ4ڡلا Kىهو ،LH نومرهل ئ#حا4ڡم عا4ڡ;ٮرا د4ٮع ثدح;ٮ ةضا#ٮلإا 
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✅

.ةأرملا د4ٮع ة#ٮوص4ح رXٮكلأا ةر;ٮ4ڡلا Kىهو ،LH نومرهل ئ#حا4ڡم عا4ڡ;ٮرا د4ٮع ثدح;ٮ ةضا#ٮلإا 

✅

.ض6ٮحلا ع4ٮم6ٮ امم ،لمحلا ثودح لاح Kى4ڡ محرلا ة4ٮاط#ٮ معدل نور6ٮ;ٮس#حور#ٮلا زر4ڡ6ٮ ر4ڡصلأا مس#حلا 

✅

.ض6ٮحلا ثودحو محرلا ة4ٮاط#ٮ خلاس4ٮا ىلإ يدؤ6ٮ امم ،نور6ٮ;ٮس#حور#ٮلا ىو;ٮسم ض4ڡ4ح4ٮ6ٮ ،لمحلا ثودح مدع د4ٮع 

✅

.رهش لك لمحلل هدادع;ٮسا نامضو يوXٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا لمع م6ٮ4ط4ٮ;ٮل م4عا4ٮ;ٮ#ٮ اعًم لمع;ٮ ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا 

اهل ةم2ط2ٮملا ة7ٮ2ٮومرهلا تا7ٮللآاو ة7ٮس2ٮ;حلا ةرودلا :ن7ٮ0ٮلا0ٮلاو 4ى2ٮا0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ةيرهشلا ةرودلا ة6ٮاد#ٮ للا4ح ض6ٮ#ٮملا Kى4ڡ تا#ٮير#حلا وم4ٮ ز4ڡح6ٮ يذلا نومرهلا وه ام -1
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )أ
ن6ٮ#حور;ٮسلإا )ب
)FSH( بير#حلل طش4ٮملا نومرهلا )ج
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )د

✅

)FSH( بير#حلل طش4ٮملا نومرهلا )ج :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ض7ٮ;ٮملا 4ى2ڡ تا;ٮير;حلا جوض2ٮ ز2ڡحيو ة7ٮما2ح2ٮلا ةدOعلا نم هزار2ڡإ م#ٮ7ٮ FSH :حرشلا

؟ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ةيرهشلا ةرودلا Kى4ڡ ضيو#ٮ;ٮلا ثدح6ٮ تىم -2
ةرودلا نم لولأا مو6ٮلا Kى4ڡ )أ
)14 مو6ٮلا( اً#ٮير;ڡ;ٮ ةرودلا فص;ٮ4ٮم Kى4ڡ )ب
ةرودلا ة6ٮاه4ٮ Kى4ڡ )ج
ةرشا#ٮم ض6ٮحلا دع#ٮ )د

✅

)14 مو6ٮلا( اً#ٮير;ڡ;ٮ ةرودلا فص;ٮ4ٮم Kى4ڡ )ب :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ض7ٮ;ٮملا نم ة;حضا2ٮلا ةضيو;ٮلا قلاطإ م#ٮ7ٮ امد2ٮع ،ةيرهشلا ةرودلا فص#ٮ2ٮم 4ى2ڡ ةداع ثدح7ٮ ضيو;ٮ#ٮلا :حرشلا

؟ضيو#ٮ;ٮلا ز6ٮ4ڡح;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -3
نور;ٮس#حور#ٮلا )أ
)FSH( بير#حلل طش4ٮملا نومرهلا )ب
)LH( ن;ٮولملا نومرهلا )ج
لوز6ٮ;ٮروكلا )د

✅

)LH( ن;ٮولملا نومرهلا )ج :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.)ضيو;ٮ#ٮلا( ض7ٮ;ٮملا نم ةضيو;ٮلا قلاطإ ىلإ يدؤ7ٮ ةرودلا فص#ٮ2ٮم 4ى2ڡ LH ىو#ٮسم عا2ڡ#ٮرا :حرشلا

؟محرلا ة4ٮاط#ٮ معدل ضيو#ٮ;ٮلا دع#ٮ هزار4ڡإ م;ٮ6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -4
ط;ڡ4ڡ ن6ٮ#حور;ٮسلإا )أ
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )ب
نور;ٮس#حور#ٮلا )ج
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )د

✅

نور;ٮس#حور#ٮلا )ج :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.لمحلل ادًادع#ٮسا محرلا ة2ٮاط;ٮ ةكامس لىع ظا2ڡحلل ضيو;ٮ#ٮلا دع;ٮ ر2ڡصلأا مس;حلا هزر2ڡ7ٮ نور#ٮس;حور;ٮلا :حرشلا
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.لمحلل ادًادع#ٮسا محرلا ة2ٮاط;ٮ ةكامس لىع ظا2ڡحلل ضيو;ٮ#ٮلا دع;ٮ ر2ڡصلأا مس;حلا هزر2ڡ7ٮ نور#ٮس;حور;ٮلا :حرشلا

؟ةيرهشلا ةرودلا للا4ح ةضيو#ٮلا باص4حإ م;ٮ6ٮ مل اذإ ثدح6ٮ اذام -5
اطًش4ٮ ر4ڡصلأا مس#حلا ى;ڡ#ٮ6ٮ )أ
ن6ٮ#حور;ٮسلإاو نور;ٮس#حور#ٮلا تايو;ٮسم ض4ڡ4ح4ٮ;ٮ )ب
ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا نم ديزملا جا;ٮ4ٮإ م;ٮ6ٮ )ج
امًام;ٮ ةيرهشلا ةرودلا ف;ڡوت;ٮ )د

✅

ن6ٮ#حور;ٮسلإاو نور;ٮس#حور#ٮلا تايو;ٮسم ض4ڡ4ح4ٮ;ٮ )ب :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
 ةرودلا ءد;ٮ ىلإ يدؤ7ٮ امم ،تا2ٮومرهلا تايو#ٮسم ض2ڡ2ح2ٮ#ٮو ر2ڡصلأا مس;حلا ع;حار#ٮ7ٮ ،باص2حإ ثودح مدع د2ٮع :حرشلا
.ةد7ٮد;حلا ةيرهشلا

؟ةيرهشلا ةرودلا Kى4ڡ ضيو#ٮ;ٮلا ق#ٮس6ٮ يذلا روطلا وه ام -6
بيير#حلا روطلا )أ
ر4ڡصلأا روطلا )ب
ني6ٮ;ٮوللا روطلا )ج
ضي6ٮحلا روطلا )د

✅

بيير#حلا روطلا )أ :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ن7ٮ;حور#ٮسلإا زار2ڡإ دادزيو ضي7ٮ;ٮملا بير;حلا وم2ٮ7ٮ ث7ٮح ،ضيو;ٮ#ٮلا ق;ٮس#ٮ تيلا ةلحرملا وه بيير;حلا روطلا :حرشلا

؟محرلا Kى4ڡ ة#ٮص4حملا ةضيو#ٮلا سارLع4ٮا ز6ٮ4ڡح;ٮ Kى4ڡ مهاس6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -7
لوز6ٮ;ٮروكلا )أ
نور;ٮس#حور#ٮلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا )ب
ن6ٮلا4ٮيردلأا )ج
وم4ٮلا نومره )د

✅

نور;ٮس#حور#ٮلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا )ب :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ن7ٮ2ٮ;حلا لا;ٮ#ڡ#ٮسلا محرلا ة2ٮاط;ٮ ر7ٮضح#ٮ 4ى2ڡ دعاس7ٮ ضيو;ٮ#ٮلا دع;ٮ نور#ٮس;حور;ٮلاو ن7ٮ;حور#ٮسلإا تايو#ٮسم عا2ڡ#ٮرا :حرشلا

؟ةأرملا د4ٮع ةضا#ٮلإا ثودحل ةراشإ دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -8
مس#حلا ةرارح ة#حرد Kى4ڡ ضا4ڡ4ح4ٮا )أ
)LH( ن;ٮولملا نومرهلا ىو;ٮسم Kى4ڡ عا4ڡ;ٮرا )ب
لوز6ٮ;ٮروكلا زار4ڡإ ةدايز )ج
مدلا Kى4ڡ ركسلا ة#ٮس4ٮ ضا4ڡ4ح4ٮا )د

✅

)LH( ن;ٮولملا نومرهلا ىو;ٮسم Kى4ڡ عا4ڡ;ٮرا )ب :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ضيو;ٮ#ٮلا ثودح لىع لد#ٮ تيلا ة7ٮس7ٮئرلا ةراشلإا وه LH 4ى2ڡ ئ;حا2ڡملا عا2ڡ#ٮرلاا :حرشلا

؟ةيرهشلا ةرودلا نم ر4ڡصلأا روطلا للا4ح ثدح6ٮ لي6ٮ امم يأ -9
نور;ٮس#حور#ٮلا زار4ڡإ ةدايز )أ
FSH زار4ڡإ ةدايز )ب
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FSH زار4ڡإ ةدايز )ب
محرلا ة4ٮاط#ٮ را6ٮه4ٮا )ج
لمعلا نع ض6ٮ#ٮملا ف;ڡو;ٮ )د

✅

نور;ٮس#حور#ٮلا زار4ڡإ ةدايز )أ :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.محرلا ة2ٮاط;ٮ معدل نور#ٮس;حور;ٮلا ر2ڡصلأا مس;حلا زر2ڡ7ٮ ،ر2ڡصلأا روطلا 4ى2ڡ :حرشلا

؟ةيرهشلا ةرودلا لىع لمحلا رXٮؤ6ٮ ف6ٮك -10
ن6ٮ#حور;ٮسلإاو نور;ٮس#حور#ٮلا زار4ڡإ رارم;ٮسا ىلإ يدؤ6ٮ )أ
)LH( ن;ٮولملا نومرهلا جا;ٮ4ٮإ نم لل;ڡ6ٮ )ب
ن6ٮعو#ٮسأ لك ض6ٮحلا ىلإ يدؤ6ٮ )ج
ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ددLعلا جا;ٮ4ٮإ ع4ٮم6ٮ )د

✅

ن6ٮ#حور;ٮسلإاو نور;ٮس#حور#ٮلا زار4ڡإ رارم;ٮسا ىلإ يدؤ6ٮ )أ :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ض7ٮحلا ع2ٮمو محرلا ة2ٮاط;ٮ لىع ظا2ڡحلل تا2ٮومرهلا هذه زار2ڡإ رم#ٮس7ٮ ،لمحلا ثودح د2ٮع :حرشلا

؟ةدلاولا دع#ٮ ب6ٮلحلا جا;ٮ4ٮإ ز6ٮ4ڡح;ٮ Kى4ڡ ارًود بعل6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -11
ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلاو ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )أ
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )ب
لوز6ٮ;ٮروكلا )ج
نور;ٮس#حور#ٮلاو ن6ٮ#حور;ٮسلإا )د

✅

ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلاو ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )أ :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ةعاضرلا للا2ح ب7ٮلحلا فذ#ڡ 4ى2ڡ دعاس7ٮ ن7ٮسو#ٮ7ٮسكولأا ام2ٮي;ٮ ،ب7ٮلحلا جا#ٮ2ٮإ ز2ڡح7ٮ ن7ٮ#ٮكلاور;ٮلا :حرشلا

؟ةيرهشلا ةرودلا ما4ط;ٮ4ٮا لىع رXٮؤ;ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -12
نزولاو ة6ٮذLع;ٮلاو داه#حلإا )أ
ن6ٮعلا نول )ب
ءكاذلا ىو;ٮسم )ج
ط;ڡ4ڡ مدلا طLعض )د

✅

نزولاو ة6ٮذLع;ٮلاو داه#حلإا )أ :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ةيرهشلا ةرودلا م7ٮ2ط2ٮ#ٮو تا2ٮومرهلا نزاو#ٮ لىع ر0ٮؤ#ٮ نأ نكم7ٮ ة7ٮذOع#ٮلا ءوسو ر#ٮو#ٮلا ل0ٮم ة7ٮئ7ٮ;ٮلا لماوعلا :حرشلا

؟ةيرهشلا ةرودلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Kى4ڡ ة6ٮما4ح4ٮلا ةدLعلل سياسلأا رودلا وه ام -13
ن6ٮض6ٮ#ٮملا ز4ڡح;ٮ تا4ٮومره زار4ڡإ )أ
تاضيو#ٮلا جا;ٮ4ٮإ )ب
ن6ٮ#حور;ٮسلإا جا;ٮ4ٮإ لىع محرلا ز6ٮ4ڡح;ٮ )ج
بل;ڡلا تاض#ٮ4ٮ م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )د

✅

ن6ٮض6ٮ#ٮملا ز4ڡح;ٮ تا4ٮومره زار4ڡإ )أ :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ضيو;ٮ#ٮلاو تا;ٮير;حلا وم2ٮ ز7ٮ2ڡح#ٮ نع نلاوؤسملا امهو ،LHو FSH زر2ڡ#ٮ ة7ٮما2ح2ٮلا ةدOعلا :حرشلا
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.ضيو;ٮ#ٮلاو تا;ٮير;حلا وم2ٮ ز7ٮ2ڡح#ٮ نع نلاوؤسملا امهو ،LHو FSH زر2ڡ#ٮ ة7ٮما2ح2ٮلا ةدOعلا :حرشلا

؟ضيو#ٮ;ٮلا دع#ٮ ن6ٮ#حور;ٮسلإا تايو;ٮسمل ثدح6ٮ اذام -14
داح لكش#ٮ ض4ڡ4ح4ٮ;ٮ )أ
محرلا ة4ٮاط#ٮ معدل ةع4ڡ;ٮرم ل4ط;ٮ )ب
جا;ٮ4ٮلإا نع امًام;ٮ ف;ڡوت;ٮ )ج
نور;ٮس#حور#ٮلا جا;ٮ4ٮإ ع4ٮم;ٮ )د

✅

محرلا ة4ٮاط#ٮ معدل ةع4ڡ;ٮرم ل4ط;ٮ )ب :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.لم#ٮحملا لمحلا معدل ضيو;ٮ#ٮلا دع;ٮ لمعلا 4ى2ڡ رم#ٮس7ٮ ن7ٮ;حور#ٮسلإا :حرشلا

؟ةيرهشلا ةرودلا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ Kى4ڡ ر4ڡصلأا مس#حلا رود وه ام -15
محرلا ة4ٮاط#ٮ لىع ظا4ڡحلل نور;ٮس#حور#ٮلا زار4ڡإ )أ
تاضيو#ٮلا جا;ٮ4ٮإ )ب
باص4حلإا ثودح ع4ٮم )ج
LH زار4ڡلإ ة6ٮما4ح4ٮلا ةدLعلا ز6ٮ4ڡح;ٮ )د

✅

محرلا ة4ٮاط#ٮ لىع ظا4ڡحلل نور;ٮس#حور#ٮلا زار4ڡإ )أ :ةح7ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
sasa.bac.ةد7ٮد;حلا ةيرهشلا ةرودلا ءد;ٮ وأ لمحلا ثودح تىح نور#ٮس;حور;ٮلا زار2ڡإ 4ى2ڡ رم#ٮس7ٮ ر2ڡصلأا مس;حلا :حرشلا
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حا3ڡللإا - ني1ٮ4ٮ#حلا 7ىما4ٮ3ٮلا :ن1ٮ+ٮلا+ٮلاو ثلا+ٮلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

 نيوك;ٮ Wى4ڡ ة6ٮل4ح لوأ Wىهو ،)تو#حيزلا( ةح;ڡلالا نيوك;ٮل ةضيو#ٮلا عم يو4ٮملا ناو6ٮحلا جامد4ٮا ة6ٮلمع وه حا;ڡللإا•
.ن6ٮ4ٮ#حلا

:حا;ڡللإا لحارم•

#

:ةضيو#ٮلا ىلإ يو4ٮملا ناو6ٮحلا لوصو 
.ةضيو#ٮلا#ٮ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا Wى;ڡ;ٮل;ٮ ث6ٮح ،بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ ل4حاد حا;ڡللإا ثدح6ٮ•

$

:ةضيو#ٮلل Wى;ڡاولا فلاgعلا قار;ٮ4حا 
.ةضيو#ٮلل Wى#حرا4حلا ءاشgعلا قار;ٮ4حا لىع هدعاس;ٮ ةمضاه تاميز4ٮإ زر4ڡ6ٮ يو4ٮملا ناو6ٮحلا•

%

:ةضيو#ٮلاو يو4ٮملا ناو6ٮحلا ىو4ٮ جامد4ٮا 
 تامولعملا لىع يو;ٮح;ٮ ةدحاو ة6ٮل4ح نيوك;ٮل ةضيو#ٮلاو يو4ٮملا ناو6ٮحلل ة6ٮsٮارولا ةداملا جمد4ٮ;ٮ ،قار;ٮ4حلاا دع#ٮ•

.ةلمكالا ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا

&

:ةح;ڡلالا ماس;ڡ4ٮا ءد#ٮ 
.ن6ٮ4ٮ#حلا ىلإ اً;ڡحلا روطت;ٮس تيلا ،ةgعضملا نيوك;ٮل ةيول4حلا تاماس;ڡ4ٮلاا#ٮ ةح;ڡلالا أد#ٮ;ٮ•

'

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاsٮ 

.ن6ٮ4ٮ#حلا ل6ٮكش;ٮل ماس;ڡ4ٮلاا#ٮ أد#ٮ;ٮس تيلا ،ةح;ڡلالا نيوك;ٮ م;ٮ6ٮ ث6ٮح ،ني6ٮ4ٮ#حلا Wىما4ٮ;ٮلا Wى4ڡ ىلولأا ةوط4حلا وه حا;ڡللإا.1
 أد#ٮ;ٮو محرلا ىلإ لص;ٮ نأ ل#ٮ;ڡ ،ن6ٮ4ٮ#حلا ىلإ مsٮ ،ةgعضملا ىلإ لوحت;ٮل ة6ٮلات;ٮم تاماس;ڡ4ٮلا عض4ح;ٮ ةح;ڡلالا.2

.ش6ٮشع;ٮلا#ٮ
 ب#ح6ٮ ث6ٮح ،يوsٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ل4حاد ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا ةكرحو ةضا#ٮلإا ت6ٮ;ڡو;ٮ لىع دم;ٮع6ٮ حا;ڡللإا حا#ح4ٮ.3

.ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا لوصوو ةضيو#ٮلا قلاطإ ني#ٮ نيمز ق4ڡاو;ٮ كا4ٮه نوك6ٮ نأ
 ل4حد;ٮلا ىلإ جا;ٮح;ٮ ة6ٮ#ٮط ةلاح وهو ،محرلا جرا4ح لمحلا ثدح6ٮ د;ڡ ،محرلا جرا4ح باص4حلإا ثودح لاح Wى4ڡ.4

.Wى#حلاعلا

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اsًٮلاsٮ 

✅

.ن6ٮ4ٮ#حلا نيوك;ٮ Wى4ڡ ىلولأا ةلحرملا دعيو ،محرلا Wى4ڡ س6ٮلو ،بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ Wى4ڡ ةداع ثدح6ٮ حا;ڡللإا 

✅

.ةضيو#ٮلل Wى;ڡاولا فلاgعلا ل6ٮلح;ٮل ةصا4ح تاميز4ٮإ زار4ڡإ بلط;ٮ6ٮ ةضيو#ٮلل يو4ٮملا ناو6ٮحلا قار;ٮ4حا 

✅

.محرلا Wى4ڡ اً;ڡحلا عرز6ٮس يذلا ،رك#ٮملا ن6ٮ4ٮ#حلا نيوك;ٮل عيرسلا ماس;ڡ4ٮلاا Wى4ڡ ةح;ڡلالا أد#ٮ;ٮ ،حا;ڡللإا دع#ٮ 

✅

.يوsٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ةحص ىدمو ،ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا ةكرحو ،ةضا#ٮلإا ت6ٮ;ڡو;ٮ لىع دم;ٮع6ٮ حا;ڡللإا حا#ح4ٮ 

✅

.ض6ٮحلا ءا4ٮsٮأ محرلا ة4ٮاط#ٮ عم اه4ٮم صل4ح;ٮلا م;ٮيو ةضيو#ٮلا للحت;ٮ ،حا;ڡللإا ثودح مدع لاح Wى4ڡ 
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✅

.ض6ٮحلا ءا4ٮsٮأ محرلا ة4ٮاط#ٮ عم اه4ٮم صل4ح;ٮلا م;ٮيو ةضيو#ٮلا للحت;ٮ ،حا;ڡللإا ثودح مدع لاح Wى4ڡ 

)حا#ڡللإا( ني4ٮ6ٮ;حلا 9ىما6ٮ#ٮلا :ن4ٮ0ٮلا0ٮلاو ثلا0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟يوsٮ4ٮلأا ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا Wى4ڡ حا;ڡللإا ثدح6ٮ ن6ٮأ -1
ل#ٮهملا Wى4ڡ )أ
محرلا Wى4ڡ )ب
بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ Wى4ڡ )ج
ض6ٮ#ٮملا Wى4ڡ )د

✅

بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ Wى4ڡ )ج :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ةضيو;ٮلا عم يو6ٮملا ناو4ٮحلا جمد6ٮ4ٮ امد6ٮع بولا6ڡ ةا6ٮ#ڡ نم يولعلا ءز;حلا 9ى6ڡ ةداع ثدح4ٮ حا#ڡللإا :حرشلا

؟حا;ڡللإا دع#ٮ ةرشا#ٮم ثدح6ٮ اذام -2
ماس;ڡ4ٮلاا Wى4ڡ ةح;ڡلملا ةضيو#ٮلا أد#ٮ;ٮ )أ
ض6ٮ#ٮملا ىلإ ةضيو#ٮلا ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ )ب
مس#حلا نم ةضيو#ٮلا درط م;ٮ6ٮ )ج
طاش4ٮلا نع ةضيو#ٮلا ف;ڡوت;ٮ )د

✅

ماس;ڡ4ٮلاا Wى4ڡ ةح;ڡلملا ةضيو#ٮلا أد#ٮ;ٮ )أ :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ة4ٮلات#ٮملا ةيول6حلا تاماس#ڡ6ٮلاا نم ةلسلس ر;ٮع ماس#ڡ6ٮلاا 9ى6ڡ ةح#ڡلملا ةضيو;ٮلا أد;ٮ#ٮ ،حا#ڡللإا دع;ٮ :حرشلا

؟ةح;ڡلملا ةضيو#ٮلل Wىملعلا مسلاا وه ام -3
جيشملا )أ
تو#حيزلا )ب
ة4ڡط4ٮلا )ج
ةgعضملا )د

✅

تو#حيزلا )ب :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ةضيو;ٮلا عم يو6ٮملا ناو4ٮحلا جامد6ٮا نع ج#ٮ6ٮ#ٮ تيلا ىلولأا ة4ٮل6حلا وه تو;حيزلا :حرشلا

؟ةضيو#ٮلا ىلإ يو4ٮم ناو6ٮح نم رsٮكأ لو4حد ع4ٮم م;ٮ6ٮ ف6ٮك -4
لولأا لو4حد رو4ڡ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا عيم#ح درط م;ٮ6ٮ )أ
ةضيو#ٮلا ءاش4ع بلص;ٮل ة6ٮئا6ٮم6ٮكو ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ قلاطإ م;ٮ6ٮ )ب
محرلا Wى4ڡ ة6ٮ;ڡ#ٮ;ٮملا ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا صاص;ٮما م;ٮ6ٮ )ج
تا4ٮومرهلا ةطساو#ٮ ةدئازلا ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا ر6ٮمد;ٮ م;ٮ6ٮ )د

✅

ةضيو#ٮلا ءاش4ع بلص;ٮل ة6ٮئا6ٮم6ٮكو ة6ٮئا#ٮرهك تاراشإ قلاطإ م;ٮ6ٮ )ب :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ىر6حأ ةيو6ٮم تا6ٮاو4ٮح يأ لو6حد ع6ٮمل ةضيو;ٮلا ءاش6ع 9ى6ڡ عيرس ر4ٮfع#ٮ ثدح4ٮ ،لولأا يو6ٮملا ناو4ٮحلا لو6حد د6ٮع :حرشلا

؟يرش#ٮلا تو#حيزلا اهيو;ٮح6ٮ تيلا تاموسوموركلا ددع مك -5
23 )أ
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23 )أ
46 )ب
92 )ج
12 )د

✅

46 )ب :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.)23( ملأا نم ر6حلآا فص6ٮلاو )23( بلأا نم اه6ڡص6ٮ ،امًوسومورك 46 لىع يو#ٮح4ٮ تو;حيزلا :حرشلا

؟تو#حيزلا نوّك;ٮ دع#ٮ ة6ٮلا;ٮلا ةلحرملا Wىه ام -6
محرلا ة4ٮاط#ٮ Wى4ڡ سارgع4ٮلاا )أ
ةم6ٮشملا نيوك;ٮ )ب
يواس;ٮملا ماس;ڡ4ٮلاا ر#ٮع ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ءد#ٮ )ج
ة6ٮل4حادلا ءاضعلأا نيوك;ٮ )د

✅

يواس;ٮملا ماس;ڡ4ٮلاا ر#ٮع ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ءد#ٮ )ج :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ةد4ٮد;ح ا4ٮلا6ح نيوك#ٮل يواس#ٮملا ماس#ڡ6ٮلاا ر;ٮع عيرسلا ماس#ڡ6ٮلاا;ٮ تو;حيزلا أد;ٮ4ٮ ،حا#ڡللإا دع;ٮ :حرشلا

؟)W )Blastocystىميرلأا س6ٮكلا وه ام -7
ماس;ڡ4ٮلاا دع#ٮ ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮل ىلولأا ةلحرملا )أ
لمحلا تا4ٮومره زر4ڡ6ٮ يذلا وضعلا )ب
ةدلاولا دع#ٮ ن6ٮ4ٮ#حلا#ٮ ط6ٮح6ٮ يذلا ءاشgعلا )ج
ةم6ٮشملا Wىطgع6ٮ يذلا جيس4ٮلا )د

✅

ماس;ڡ4ٮلاا دع#ٮ ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮل ىلولأا ةلحرملا )أ :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
 ق;ٮس#ٮ تيلا ةلحرملا وهو ،تاماس#ڡ6ٮلاا نم ما4ٮأ ةدع دع;ٮ لكشت#ٮ ة6ڡو;حم ا4ٮلا6ح ةل#ٮك وه 9ىميرلأا س4ٮكلا :حرشلا
.محرلا 9ى6ڡ سارfع6ٮلاا

؟لمحلا ثودح نامضل حا;ڡللإا دع#ٮ ة6ٮساسأ ةوط4ح دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -8
Wىميرأ س6ٮك ىلإ هروط;ٮو تو#حيزلا ماس;ڡ4ٮا )أ
ض6ٮ#ٮملا ىلإ ةضيو#ٮلا لا;ڡ;ٮ4ٮا )ب
ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا زار4ڡإ ف;ڡو;ٮ )ج
محرلا ىلإ مدلا ق4ڡد;ٮ ضا4ڡ4ح4ٮا )د

✅

Wىميرأ س6ٮك ىلإ هروط;ٮو تو#حيزلا ماس;ڡ4ٮا )أ :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.محرلا 9ى6ڡ سارfع6ٮلاا نم نكم#ٮ4ٮ نأ ل;ٮ#ڡ 9ىميرأ س4ٮك ىلإ لوح#ٮيو تو;حيزلا مس#ڡ6ٮ4ٮ نأ ب;ح4ٮ :حرشلا

؟حا;ڡللإا دع#ٮ محرلا ىلإ لوصولل تو#حيزلا قرgع;ٮس6ٮ مك -9
قئا;ڡد عض#ٮ )أ
ةعاس W 24ىلاوح )ب
ما6ٮأ 5 ىلإ 3 نم )ج
ناعو#ٮسأ )د
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✅

ما6ٮأ 5 ىلإ 3 نم )ج :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.روط#ٮلاو ماس#ڡ6ٮلاا 9ى6ڡ رم#ٮس4ٮ ث4ٮح ،ما4ٮأ 5 ىلإ 3 9ىلاوح محرلا ىلإ بولا6ڡ ةا6ٮ#ڡ ر;ٮع تو;حيزلا لا#ڡ#ٮ6ٮا قرfع#ٮس4ٮ :حرشلا

؟محرلا ة4ٮاط#ٮ Wى4ڡ سارgع4ٮلاا Wىميرلأا س6ٮكلا عط;ٮس6ٮ مل اذإ ثدح6ٮ اذام -10
بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ ل4حاد وم4ٮلا Wى4ڡ رم;ٮس6ٮ )أ
ض6ٮحلا مد عم هدرط م;ٮ6ٮ )ب
مس#حلا ةطساو#ٮ هصاص;ٮما م;ٮ6ٮ )ج
Wى4ٮاطرس مرو ىلإ لوح;ٮ6ٮ )د

✅

ض6ٮحلا مد عم هدرط م;ٮ6ٮ )ب :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ةيرهشلا ةرودلا للا6ح مس;حلا نم هدرط م#ٮيو للح#ٮ4ٮ ه6ٮإ6ڡ ،سارfع6ٮلاا نم 9ىميرلأا س4ٮكلا نكم#ٮ4ٮ مل اذإ :حرشلا

؟لمحلا لىع ظا4ڡحلل ةم6ٮشملا هزر4ڡ;ٮ يذلا نومرهلا وه ام -11
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )أ
لوز6ٮ;ٮروكلا )ب
)hCG( ة6ٮئام6ٮشملا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ددgعلا ةه#حوم نومره )ج
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )د

✅

)hCG( ة6ٮئام6ٮشملا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ددgعلا ةه#حوم نومره )ج :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.لمحلا رارم#ٮسا لىع دعاس4ٮ امم ،نور#ٮس;حور;ٮلا زار6ڡإ ةلصاومل اطًش6ٮ ر6ڡصلأا مس;حلا لىع ظ6ڡاح4ٮ نومرهلا اذه :حرشلا

؟لمحلا نم ةرك#ٮملا ةلحرملا Wى4ڡ نور;ٮس#حور#ٮلا رود وه ام -12
ضيو#ٮ;ٮلا ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
ن6ٮ4ٮ#حلا سارgع4ٮلا محرلا ر6ٮضح;ٮ )ب
س4ڡ4ٮ;ٮلا لدعم ةدايز )ج
ن6ٮ4ٮ#حلا ىلإ مدلا ق4ڡد;ٮ ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

ن6ٮ4ٮ#حلا سارgع4ٮلا محرلا ر6ٮضح;ٮ )ب :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ن4ٮ6ٮ;حلا لا;ٮ#ڡ#ٮسلا ة;ٮسا6ٮم اهلع;حو محرلا ة6ٮاط;ٮ ت4ٮ;ٮث#ٮ 9ى6ڡ دعاس4ٮ نور#ٮس;حور;ٮلا :حرشلا

؟حا;ڡللإا ءا4ٮsٮأ ن6ٮ4ٮ#حلا س4ٮ#ح د6ٮدح;ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -13
محرلا ةرارح ة#حرد لىع ءًا4ٮ#ٮ )أ
يو4ٮملا ناو6ٮحلا Wى4ڡ ةدو#حوملا تاموسوموركلا قيرط نع )ب
ةضيو#ٮلا عو4ٮ ر#ٮع )ج
ملأل ة6ٮ4ٮومرهلا ةئ6ٮ#ٮلا لىع ءًا4ٮ#ٮ )د

✅

يو4ٮملا ناو6ٮحلا Wى4ڡ ةدو#حوملا تاموسوموركلا قيرط نع )ب :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.)XX ثى6ٮأ وأ XY ركذ( ن4ٮ6ٮ;حلا س6ٮ;ح ددح4ٮ يذلا وهو ،Y وأ X موسومورك لمح4ٮ يو6ٮملا ناو4ٮحلا :حرشلا

؟ن6ٮ4ٮ#حلا روط;ٮ Wى4ڡ سيو6ٮ4ٮملأا لئاسلا رود وه ام -14
تامدصلا نم ن6ٮ4ٮ#حلا Wىمح6ٮ )أ
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تامدصلا نم ن6ٮ4ٮ#حلا Wىمح6ٮ )أ
ن6ٮ4ٮ#حلا ىلإ ةرشا#ٮم ن6ٮ#حسكلأا ل;ڡ4ٮ6ٮ )ب
ءارمحلا مدلا ا6ٮلا4ح جا;ٮ4ٮإ Wى4ڡ دعاس6ٮ )ج
ةكرحلا نم ن6ٮ4ٮ#حلا ع4ٮم6ٮ )د

✅

تامدصلا نم ن6ٮ4ٮ#حلا Wىمح6ٮ )أ :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ة4ٮ;حرا6حلا طوfعضلاو تامدصلا نم ن4ٮ6ٮ;حلا 9ىمح#ٮ ةداسوك لمع4ٮ سيو4ٮ6ٮملأا لئاسلا :حرشلا

؟محرلا Wى4ڡ Wىميرلأا س6ٮكلا سارgع4ٮا دع#ٮ ثدح6ٮ اذام -15
ةم6ٮشملا نيوك;ٮ أد#ٮ6ٮ )أ
ن6ٮ4ٮ#حلا درط م;ٮ6ٮ )ب
ةد6ٮد#ح تا4ٮومره ض6ٮ#ٮملا زر4ڡ6ٮ )ج
ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮ ف;ڡو;ٮ6ٮ )د

✅

ةم6ٮشملا نيوك;ٮ أد#ٮ6ٮ )أ :ةح4ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ن4ٮ6ٮ;حلل ن4ٮ;حسكلأاو ة4ٮذfع#ٮلا ر4ٮ6ڡو#ٮل روط#ٮلا 9ى6ڡ ةم4ٮشملا أد;ٮ#ٮ ،سارfع6ٮلاا دع;ٮ :حرشلا
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!

لمحلاو ش1ٮشع3ٮلا - ني1ٮ4ٮ#حلا 8ىما4ٮ3ٮلا :ن1ٮ/ٮلا/ٮلاو ع#ٮارلا سردلا بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

.لمحلا ت6ٮ#ٮث;ٮل ةوط4ح لوأ وهو ،باص4حلإا دع#ٮ محرلا ة4ٮاط#ٮ Mى4ڡ ن6ٮ4ٮ#حلا سارGع4ٮا وه ش6ٮشع;ٮلا•
:ة6ٮلا;ٮلا لحارملا#ٮ لمحلاو ش6ٮشع;ٮلا ة6ٮلمع رم;ٮ•

#

:محرلا ىلإ ةح;ڡلالا لا;ڡ;ٮ4ٮا 
.ما6ٮأ 5-3 للا4ح محرلا ىلإ بولا4ڡ ةا4ٮ;ڡ ر#ٮع ةح;ڡلالا ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ،باص4حلإا دع#ٮ•

$

:محرلا ة4ٮاط#ٮ Mى4ڡ ش6ٮشع;ٮلا 
.ملأا نم ة6ٮئاذGعلا رصا4ٮعلا لىع لصح6ٮ ث6ٮح ،محرلا ة#حس4ٮأ عم جامد4ٮلاا Mى4ڡ ن6ٮ4ٮ#حلا أد#ٮ6ٮ•

%

:ةم6ٮشملا نوّك;ٮ ءد#ٮ 
.ن6ٮ4ٮ#حلل ن6ٮ#حسكولأاو ءاذGعلا ر6ٮ4ڡو;ٮ Mى4ڡ ا6ًٮس6ٮئر ارًود بعل;ٮ تيلا ةم6ٮشملا لكشت;ٮ•

&

:ن6ٮ4ٮ#حلا روط;ٮ 
.ةدلاولا تىح ة6ٮس6ٮئر لحارم 3 ىلإ ةمس;ڡم ،رهشأ 9 رادم لىع ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮ رم;ٮس6ٮ•

'

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاtٮ 

.لمحلا رارم;ٮسلا يرورض وهو ،محرلا ل4حاد وم4ٮلا#ٮ ن6ٮ4ٮ#حلا اه6ٮ4ڡ أد#ٮ6ٮ تيلا ةلحرملا وه ش6ٮشع;ٮلا.1
 ةيرورضلا تا4ٮومرهلا زر4ڡ;ٮ امك ،ن6ٮ4ٮ#حلاو ملأا ني#ٮ ن6ٮ#حسكولأاو ءاذGعلا ل;ڡ4ٮ Mى4ڡ ا6ًٮساسأ ارًود بعل;ٮ ةم6ٮشملا.2

.لمحلل
.محرلا جرا4ح لمحلا وأ ضاه#حلإا لtٮم ،لمحلا Mى4ڡ لكاشم ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ ش6ٮشع;ٮلا ة6ٮلمع Mى4ڡ بارطضا يأ.3
.لمحلا رارم;ٮساو ش6ٮشع;ٮلا حا#ح4ٮ لىع رtٮؤ;ٮ د;ڡ ة4ٮمزملا ضارملأا وأ ة6ٮ4ٮومرهلا تا#ٮارطضلاا.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اtًٮلاtٮ 

✅

.لمحلا رارم;ٮسلا يرورض وهو ،باص4حلإا دع#ٮ لولأا عو#ٮسلأا للا4ح ثدح6ٮ ش6ٮشع;ٮلا 

✅

.لمحلا ةر;ٮ4ڡ لاوط هل ن6ٮ#حسكولأا ر6ٮ4ڡو;ٮو ن6ٮ4ٮ#حلا ة6ٮذGع;ٮ نع ةلوؤسم ةم6ٮشملا 

✅

.بيط ل4حد;ٮل جا;ٮح;ٮ ةر6ٮط4ح ةلاح وهو ،محرلا جرا4ح لمحلا وأ رك#ٮملا ضاه#حلإا ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ ش6ٮشع;ٮلا Mى4ڡ لل4ح يأ 

✅

 Mى#حيرد;ٮ روط;ٮ ثدح6ٮ ث6ٮح ،ثلاtٮلاو ،Mى4ٮاtٮلا ،لولأا ثلtٮلا :ة6ٮس6ٮئر لحارم 3 ىلإ مس;ڡ4ٮيو ،رهشأ 9 ةدمل لمحلا رم;ٮس6ٮ 
.ن6ٮ4ٮ#حلل

✅

.ملأا ةحص لىع ظا4ڡحلاو ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮ معد Mى4ڡ ا6ًٮس6ٮئر ارًود بعل;ٮ لمحلا ءا4ٮtٮأ ة6ٮ4ٮومرهلا تار6ٮGع;ٮلا 
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)لمحلاو ش6ٮشع#ٮلا( ني6ٮ8ٮ1حلا ;ىما8ٮ#ٮلا :ن6ٮ4ٮلا4ٮلاو ع1ٮارلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟لمحلا قا6ٮس Mى4ڡ ش6ٮشع;ٮلا وه ام -1
ض6ٮ#ٮملا ىلإ ن6ٮ4ٮ#حلا لا;ڡ;ٮ4ٮا )أ
محرلا ة4ٮاط#ٮ Mى4ڡ Mىميرلأا س6ٮكلا سارGع4ٮا )ب
يرسلا ل#ٮحلا نوّك;ٮ )ج
سيو6ٮ4ٮملأا لئاسلا نيوك;ٮ )د

✅

محرلا ة4ٮاط#ٮ Mى4ڡ Mىميرلأا س6ٮكلا سارGع4ٮا )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ليع8ڡلا لمحلا ءد1ٮ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،محرلا ة8ٮاط1ٮ ;ى8ڡ );ىميرلأا س6ٮكلا( ن6ٮ8ٮ1حلا سارIع8ٮا ة6ٮلمع وه ش6ٮشع#ٮلا :حرشلا

؟حا;ڡللإا دع#ٮ محرلا ىلإ لوصولل ن6ٮ4ٮ#حلا قرGع;ٮس6ٮ مك -2
دحاو مو6ٮ )أ
ما6ٮأ 5-3 )ب
ما6ٮأ 10-7 )ج
امًو6ٮ 14 )د

✅

ما6ٮأ 10-7 )ج :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ه#ٮ8ٮاط1ٮ ;ى8ڡ سارIع8ٮلااو محرلا ىلإ لوصولل حا#ڡللإا دع1ٮ ما6ٮأ 10-7 ;ىلاوح ن6ٮ8ٮ1حلا قرIع#ٮس6ٮ :حرشلا

؟ش6ٮشع;ٮلا دع#ٮ لمحلا ت6ٮ#ٮث;ٮ Mى4ڡ دعاس6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮومرهلا نم يأ -3
ن6ٮلا4ٮيردلأا )أ
نور;ٮس#حور#ٮلا )ب
لوز6ٮ;ٮروكلا )ج
نو#حكاول#حلا )د

✅

نور;ٮس#حور#ٮلا )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ش6ٮشع#ٮلا دع1ٮ ن6ٮ8ٮ1حلا ت6ٮ1ٮث#ٮ زيزع#ٮو محرلا ة8ٮاط1ٮ لىع ظا8ڡحلل زر8َڡ6ُٮ نور#ٮس1حور1ٮلا :حرشلا

؟لمحلا ءا4ٮtٮأ ن6ٮ4ٮ#حلل ن6ٮ#حسكلأاو ة6ٮذGع;ٮلا ر6ٮ4ڡو;ٮل روط;ٮ6ٮ يذلا وضعلا وه ام -4
ض6ٮ#ٮملا )أ
ةم6ٮشملا )ب
يرسلا ل#ٮحلا )ج
سيو6ٮ4ٮملأا س6ٮكلا )د

✅

ةم6ٮشملا )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.يرسلا ل1ٮحلا ر1ٮع ن6ٮ8ٮ1حلل تا6ٮذIعملاو ن6ٮ1حسكلأا ر6ٮ8ڡو#ٮل ش6ٮشع#ٮلا دع1ٮ روطت#ٮ ةم6ٮشملا :حرشلا

؟ش6ٮشع;ٮلا حا#ح4ٮ لىع رtٮؤ6ٮ نأ نكم6ٮ لي6ٮ امم يأ -5
محرلا ة4ٮاط#ٮ فعض )أ
مدلا طGعض عا4ڡ;ٮرا )ب
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مدلا طGعض عا4ڡ;ٮرا )ب
تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا لوا4ٮ;ٮ ص;ڡ4ٮ )ج
ما4ط;ٮ4ٮا#ٮ ة6ٮضايرلا نيرام;ٮلا ةسرامم )د

✅

محرلا ة4ٮاط#ٮ فعض )أ :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.حا1ح8ٮ1ٮ ش6ٮشع#ٮلا م#ٮ6ٮ تىح ن6ٮ8ٮ1حلا لا1ٮ#ڡ#ٮسلا ةزها1حو ةك6ٮمس نوك#ٮ نأ ب1ح6ٮ محرلا ة8ٮاط1ٮ :حرشلا

؟ش6ٮشع;ٮلا دع#ٮ hCG نومرهل سي6ٮئرلا رودلا وه ام -6
ةد6ٮد#حلا تاضيو#ٮلا جا;ٮ4ٮلإ ض6ٮ#ٮملا ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
نور;ٮس#حور#ٮلا جا;ٮ4ٮلإ ر4ڡصلأا مس#حلا لىع ة4ط4ڡاحملا )ب
ن6ٮ4ٮ#حلا سارGع4ٮا ع4ٮم )ج
ملأا بل;ڡ تا#ٮرض م6ٮ4ط4ٮ;ٮ )د

✅

نور;ٮس#حور#ٮلا جا;ٮ4ٮلإ ر4ڡصلأا مس#حلا لىع ة4ط4ڡاحملا )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.لمحلا معدل نور#ٮس1حور1ٮلا جا#ٮ8ٮإ رارم#ٮسا نمض6ٮ امم ،ر8ڡصلأا مس1حلا لىع ظا8ڡحلا ;ى8ڡ دعاس6ٮ hCG نومره :حرشلا

؟لمحلا ءا4ٮtٮأ ن6ٮ4ٮ#حلل تا6ٮذGعملاو ن6ٮ#حسكلأا ل6ٮصو;ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -7
سيو6ٮ4ٮملأا لئاسلا قيرط نع )أ
يرسلا ل#ٮحلاو ةم6ٮشملا ر#ٮع )ب
ةرشا#ٮم محرلا ر#ٮع )ج
حملا س6ٮك للا4ح نم )د

✅

يرسلا ل#ٮحلاو ةم6ٮشملا ر#ٮع )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.يرسلا ل1ٮحلا ر1ٮع ن6ٮ8ٮ1حلا ىلإ ملأا مد نم تا6ٮذIعملاو ن6ٮ1حسكلأا ل#ڡ8ٮ#ٮ ةم6ٮشملا :حرشلا

؟ش6ٮشع;ٮلا ح#ح4ٮ6ٮ مل اذإ ثدح6ٮ اذام -8
محرلا ل4حاد ن6ٮ4ٮ#حلا صاص;ٮما ةداعإ م;ٮ6ٮ )أ
ض6ٮحلا ءا4ٮtٮأ محرلا ة4ٮاط#ٮ عم هدرط م;ٮ6ٮ )ب
ة6ٮع6ٮ#ٮط ر6ٮ4ع ا6ٮلا4ح ىلإ لوح;ٮ6ٮ )ج
وم4ٮ نود#ٮ محرلا Mى4ڡ ى;ڡ#ٮ6ٮ )د

✅

ض6ٮحلا ءا4ٮtٮأ محرلا ة4ٮاط#ٮ عم هدرط م;ٮ6ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ةيرهشلا ةرودلا للا8ح رك1ٮملا ن6ٮ8ٮ1حلا ناد#ڡ8ڡ م#ٮ6ٮ ،ش6ٮشع#ٮلا ح1ح8ٮ6ٮ مل اذإ :حرشلا

؟سيو6ٮ4ٮملأا لئاسلل سي6ٮئرلا رودلا وه ام -9
تامدصلا نم ن6ٮ4ٮ#حلا ة6ٮامح )أ
ن6ٮ4ٮ#حلل ن6ٮ#حسكلأا ل;ڡ4ٮ )ب
ة6ٮس4ٮ#حلا تا4ٮومرهلا جا;ٮ4ٮإ )ج
ةكرحلا نم ن6ٮ4ٮ#حلا ع4ٮم )د

✅

تامدصلا نم ن6ٮ4ٮ#حلا ة6ٮامح )أ :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ة6ٮ1حرا8حلا تامدصلا نم ن6ٮ8ٮ1حلا ;ىمح#ٮ ةداسوك لمع6ٮ سيو6ٮ8ٮملأا لئاسلا :حرشلا
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.ة6ٮ1حرا8حلا تامدصلا نم ن6ٮ8ٮ1حلا ;ىمح#ٮ ةداسوك لمع6ٮ سيو6ٮ8ٮملأا لئاسلا :حرشلا

؟حا#ح4ٮ#ٮ ن6ٮ4ٮ#حلا سارGع4ٮا د4ٮع ثدح6ٮ لي6ٮ امم يأ -10
نور;ٮس#حور#ٮلا جا;ٮ4ٮإ ف;ڡو;ٮ6ٮ )أ
hCG لمحلا نومره زار4ڡإ أد#ٮ6ٮ )ب
نزولا ناد;ڡ4ڡ#ٮ ملأا أد#ٮ;ٮ )ج
لمحلا ع4ٮمل محرلا صل;ڡ;ٮ6ٮ )د

✅

hCG لمحلا نومره زار4ڡإ أد#ٮ6ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.لمحلا رار#ڡ#ٮسا معدو ر8ڡصلأا مس1حلا لىع ظا8ڡحلل زر8َڡ6ُٮ hCG لمحلا نومره :حرشلا

؟لمحلا ءا4ٮtٮأ يرسلا ل#ٮحلا ة4ڡ6ٮ4طو Mىه ام -11
ن6ٮ4ٮ#حلل ءاذGعلا نيز4ح;ٮ )أ
ن6ٮ4ٮ#حلا ىلإ ملأا نم تا6ٮذGعملاو ن6ٮ#حسكلأا ل;ڡ4ٮ )ب
ىودعلا نم محرلا ة6ٮامح )ج
ن6ٮ4ٮ#حلل مدلا ا6ٮلا4ح جا;ٮ4ٮإ )د

✅

ن6ٮ4ٮ#حلا ىلإ ملأا نم تا6ٮذGعملاو ن6ٮ#حسكلأا ل;ڡ4ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ملأا نم ن6ٮ1حسكلأاو ة6ٮئاذIعلا داوملا ل#ڡ8ٮ نع لوؤسملا وهو ،ةم6ٮشملا1ٮ ن6ٮ8ٮ1حلا ط1ٮر6ٮ يرسلا ل1ٮحلا :حرشلا

؟حيحص لكش#ٮ اه;ٮ4ڡ6ٮ4طو ءادأ لىع ةردا;ڡ ر6ٮ4ع ةم6ٮشملا ت4ٮكا اذإ ثدح6ٮ اذام -12
ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮ ف;ڡو;ٮ6ٮ )أ
Mىع6ٮ#ٮط لكش#ٮ لمحلا رم;ٮس6ٮ )ب
ض6ٮ#ٮملا ر#ٮع تا6ٮذGعملا ل;ڡ4ٮ م;ٮ6ٮ )ج
ن6ٮ4ٮ#حلا ةحص رtٮأت;ٮ لا )د

✅

ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮ ف;ڡو;ٮ6ٮ )أ :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ن6ٮ8ٮ1حلا وم8ٮ ق6ٮع6ٮ امم ،ن6ٮ1حسكلأاو ة6ٮذIع#ٮلا ص#ڡ8ٮ ىلإ كلذ يدؤ6ٮ د#ڡ ،حيحص لكش1ٮ ةم6ٮشملا لمع#ٮ مل اذإ :حرشلا

؟ر4ڡصلأا مس#حلا نم لاًد#ٮ تا4ٮومرهلا جا;ٮ4ٮإ ة6ٮلوؤسم Mىلو;ٮ Mى4ڡ ةم6ٮشملا أد#ٮ;ٮ تىم -13
لمحلا نم لولأا عو#ٮسلأا للا4ح )أ
لمحلا نم لولأا ثلtٮلا ة6ٮاه4ٮ Mى4ڡ )ب
ةرشا#ٮم ةدلاولا دع#ٮ )ج
ةرشا#ٮم باص4حلإا دع#ٮ )د

✅

لمحلا نم لولأا ثلtٮلا ة6ٮاه4ٮ Mى4ڡ )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.لولأا ثل4ٮلا ة6ٮاه8ٮ عم لمحلا لىع ظا8ڡحلل ةمزلالا تا8ٮومرهلا جا#ٮ8ٮإ ;ىلو#ٮ ;ى8ڡ أد1ٮ#ٮ ةم6ٮشملا :حرشلا

؟ح#حا4ٮلا ش6ٮشع;ٮلا ثودح د4ٮع محرلا ة4ٮاط#ٮل ثدح6ٮ اذام -14
كرح;ٮلا#ٮ ن6ٮ4ٮ#حلل حمس;ٮل قرأ ح#ٮص;ٮ )أ
ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮ معدل اه;ٮكامس دادز;ٮ )ب
ةم6ٮشملا نيوك;ٮل للحت;ٮ )ج
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ةم6ٮشملا نيوك;ٮل للحت;ٮ )ج
اه6ٮ4ڡ تا4ٮومرهلا تايو;ٮسم ض4ڡ4ح4ٮ;ٮ )د

✅

ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮ معدل اه;ٮكامس دادز;ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ن6ٮ8ٮ1حلا وم8ٮل ةمعاد ةئي1ٮ ر6ٮ8ڡو#ٮل محرلا ة8ٮاط1ٮ ةكامس دادز#ٮ ،ش6ٮشع#ٮلا ثودح د8ٮع :حرشلا

؟لمحلا ثودح د4ٮع ةيرهشلا ةرودلا عاط;ڡ4ٮلا سي6ٮئرلا ب#ٮسلا وه ام -15
نور;ٮس#حور#ٮلاو hCG نومره تايو;ٮسم عا4ڡ;ٮرا )أ
لمعلا نع ض6ٮ#ٮملا ف;ڡو;ٮ )ب
ةيوtٮ4ٮلأا تا4ٮومرهلل ن6ٮ4ٮ#حلا صاص;ٮما )ج
ءارمحلا مدلا ا6ٮلا4ح جا;ٮ4ٮإ ةدايز )د

✅

نور;ٮس#حور#ٮلاو hCG نومره تايو;ٮسم عا4ڡ;ٮرا )أ :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ءا8ٮ4ٮأ ةيرهشلا ةرودلا ف#ڡو#ٮ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،محرلا ة8ٮاط1ٮ ع1حار#ٮ ع8ٮم6ٮ نور#ٮس1حور1ٮلاو hCG تايو#ٮسم عا8ڡ#ٮرا :حرشلا
.لمحلا
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!

عاضرلإاو ةدلاولا :ن7ٮ4ٮلا4ٮلاو سما'حلا سردلل لص'ڡم بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

#

اه;ٮ6ٮمهأو اه4ڡيرع;ٮ :ةدلاولا 

 تيلا لمحلا ةر;ٮ4ڡ للا4ح هوم4ٮ لام;ٮكا دع#ٮ ملأا محر نم ن6ٮ4ٮ#حلا جار4حإ اه6ٮ4ڡ م;ٮ6ٮ تيلا ةيو6ٮحلا ة6ٮلمعلا Kىه ةدلاولا•
.)اً#ٮير;ڡ;ٮ اعًو#ٮسأ 40( رهشأ K 9ىلاوح مود;ٮ

 ملأا ني#ٮ ة;ڡ6ٮ;ڡد تلاعا4ڡ;ٮ بلطت;ٮ ث6ٮح ،ا6ًٮ4ٮومره ام6ًٮ4ط4ٮ;ٮو اد6ًٮ;ڡع;ٮ ة6ٮع6ٮ#ٮطلا تا6ٮلمعلا رٮ̂كأ دحأ ةدلاولا دع;ٮ•
.ةا6ٮحلل ه#حور4حل ادًادع;ٮسا ن6ٮ4ٮ#حلاو

!

ةدلاولا لحارم 

:ة6ٮس6ٮئر لحارم ثلاٮ̂#ٮ ةدلاولا رم;ٮ

$

:)عسّو;ٮلا - قلطلا( ىلولأا ةلحرملا 

.ت;ڡولا رورم عم اه;ٮر;ٮ4ڡو اه;ٮو;ڡ دادز;ٮو جيرد;ٮلا#ٮ أد#ٮ;ٮ ث6ٮح ،ةم4ط;ٮ4ٮملا محرلا تاضا#ٮ;ڡ4ٮا#ٮ أد#ٮ;ٮ•
.ن6ٮ4ٮ#حلا رورم#ٮ حامسلل مس 10 ىلإ لص6ٮل محرلا ق4ٮع عيسو;ٮ وه اه4ڡده•
.ةرم لولأ تاهملأا د4ٮع لوطأ نوك;ٮو ،ةعاس 24 نم رٮ̂كأ ىلإ تاعاس ةدع نم ةلحرملا هذه قرuع;ٮس;ٮ•
.ة6ٮ#حيرد;ٮلا محرلا تاصل;ڡ;ٮ ز4ڡح6ٮ يذلا ،ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا نومره ر6ٮ̂ٮأ;ٮ تح;ٮ ثدح;ٮ•

%

:)ن6ٮ4ٮ#حلا جور4ح - ة6ٮلع4ڡلا ةدلاولا( ة6ٮ4ٮاٮ̂لا ةلحرملا 

.ةدلاولا ةا4ٮ;ڡ ر#ٮع محرلا نم ن6ٮ4ٮ#حلا جور4ح#ٮ حمس6ٮ امم ،لمكالا#ٮ احًو;ٮ4ڡم محرلا ق4ٮع ح#ٮص6ٮ امد4ٮع ثدح;ٮ•
.ع4ڡدلا Kى4ڡ ةدعاسم ىلإ ملأا جا;ٮح;ٮ د;ڡو ،محرلل ةيو;ڡلا تاضا#ٮ;ڡ4ٮلاا ةطساو#ٮ ع4ڡدلا رم;ٮس6ٮ•
.رٮ̂كأ وأ ةعاس ىلإ قئا;ڡد عض#ٮ نم ن6ٮ4ٮ#حلا جور4ح قرuع;ٮس6ٮ د;ڡ•
.مس#حلا Kى;ڡا#ٮ م̂ٮ ن6ٮ4ڡ;ٮكلا جار4حإ م;ٮ6ٮ ،)ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ةدلاولا Kى4ڡ( لاًوأ سأرلا جور4ح د4ٮع•

&

:)ةم6ٮشملا جور4ح( ةٮ̂لاٮ̂لا ةلحرملا 

.لمحلا لاوط ه;ٮ6ٮذuع;ٮ نع ةلوؤسم ت4ٮكا تيلا ،ةم6ٮشملا جار4حلإ محرلا تاضا#ٮ;ڡ4ٮا رم;ٮس;ٮ ،ن6ٮ4ٮ#حلا ةدلاو دع#ٮ•
.ةدلاولا دع#ٮ ة;ڡ6ٮ;ڡد 30-15 للا4ح ل#ٮهملا ر#ٮع اه4ٮم صل4ح;ٮلا م;ٮ6ٮ•
.ةدلاولا دع#ٮ Kىع6ٮ#ٮطلا هم#حح ىلإ ةدوعلل محرلا ز6ٮ4ڡح;ٮ Kى4ڡ دعاس6ٮ ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا•
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.ةدلاولا دع#ٮ Kىع6ٮ#ٮطلا هم#حح ىلإ ةدوعلل محرلا ز6ٮ4ڡح;ٮ Kى4ڡ دعاس6ٮ ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا•

#

ه;ٮ6ٮمهأو ه4ڡيرع;ٮ :عاضرلإا 

!

؟Kىع6ٮ#ٮطلا عاضرلإا وه ام 

.عيضرلل Kىع6ٮ#ٮطلا ءاذuعلا ر6ٮ4ڡو;ٮل ة;ڡيرط لض4ڡأ ر#ٮ;ٮع;ٮ Kىهو ،ملأا ب6ٮلح#ٮ دولوملا ة6ٮذuع;ٮ ة6ٮلمع وه عاضرلإا•
.م4ط;ٮ4ٮم لكش#ٮ ب6ٮلحلا زار4ڡإو جا;ٮ4ٮإ نمض6ٮ لمكا;ٮم Kى4ٮومره لعا4ڡ;ٮ لىع عاضرلإا دم;ٮع6ٮ•

!

عاضرلإا Kى4ڡ تا4ٮومرهلا رود 

:ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلا•
.ةدلاولا دع#ٮ ةي6ٮدٮ̂لا ددuعلا Kى4ڡ ب6ٮلحلا جا;ٮ4ٮإ نع لوؤسم•
.ب6ٮلحلا نم ديزملا جا;ٮ4ٮإ ز4ڡح6ٮ امم ،يدٮ̂لل ل4ڡطلا صم د4ٮع هاو;ٮسم ع4ڡ;ٮر6ٮ•
:ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا•
.ل4ڡطلا ةعاضر د4ٮع ةي6ٮدٮ̂لا ددuعلا نم ب6ٮلحلا زار4ڡإ ز4ڡح6ٮ•
.فيز4ٮلا رط4ح لل;ڡ6ٮ امم ،ةدلاولا دع#ٮ محرلا ضا#ٮ;ڡ4ٮا لىع اض6ًٮأ دعاس6ٮ•

!

ل4ڡطلاو ملأل Kىع6ٮ#ٮطلا عاضرلإا دئاو4ڡ 

✅

:ل4ڡطلل 

.ضارملأاو ىودعلا نم عيضرلا Kىمح;ٮ تيلا ةداضملا ماس#حلأا لىع ملأا ب6ٮلح يو;ٮح6ٮ•
.ىلولأا رهشلأا للا4ح ة6ٮئاذuعلا ل4ڡطلا تا#حا6ٮ;ٮحلا بسا4ٮمو مضهلا لهس•
.ل4ڡطلا ىدل Kىمضهلا زاه#حلاو Kىعا4ٮملا زاه#حلا ريوط;ٮ Kى4ڡ دعاس6ٮ•
.يدس#حلا لصاو;ٮلا للا4ح نم عيضرلاو ملأا ني#ٮ Kى4ڡطاعلا طا#ٮ;ٮرلاا ززع6ٮ•

✅

:ملأل 

.ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا ر6ٮ̂ٮأ;ٮ ب#ٮس#ٮ ةعرس#ٮ Kىع6ٮ#ٮطلا هم#حح ىلإ محرلا ةدوع لىع دعاس6ٮ•
.دئازلا نزولا ناد;ڡ4ڡ Kى4ڡ دعاسيو ةدلاولا دع#ٮ فيز4ٮلا رط4ح لل;ڡ6ٮ•
.ل#ٮ;ڡ;ٮسملا Kى4ڡ ض6ٮ#ٮملا ناطرسو يدٮ̂لا ناطرس#ٮ ة#ٮاصلإا رط4ح نم لل;ڡ6ٮ•
.د6ٮد#ح لمح ثودح ل#ٮ;ڡ Kى4ڡاع;ٮلل ةصر4ڡ ملأا ح4ٮم6ٮ امم ةيرهشلا ةرودلا ةدوع ر4حؤ6ٮ•

(

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮا̂ٮ 

 ن6ٮ4ٮ#حلا ني#ٮ د;ڡعم لعا4ڡ;ٮ ة#ح6ٮ;ٮ4ٮ كلذ ثدحيو ،محرلا نم جور4حلل ادًع;ٮسم ن6ٮ4ٮ#حلا نوك6ٮ امد4ٮع ةدلاولا أد#ٮ;ٮ.1
.ملأاو

 ني#ٮ ط#ٮر6ٮ امم ،اض6ًٮأ عاضرلإا Kى4ڡ ا6ًٮساسأ ارًود بعل6ٮ ل#ٮ ،ةدلاولا ز6ٮ4ڡح;ٮ نع ط;ڡ4ڡ لاًوؤسم س6ٮل ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا.2
.ب6ٮلحلا جا;ٮ4ٮإو ةدلاولا

.ملأا ب6ٮلح Kى4ڡ ةدو#حوملا ةداضملا ماس#حلأا ر#ٮع ل4ڡطلل ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ة6ٮامحلا ر4ڡو6ٮ Kىع6ٮ#ٮطلا عاضرلإا.3
 فعض ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ يذلا ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا ص;ڡ4ٮ لٮ̂م ،عاضرلإاو ةدلاولا لىع ر̂ٮؤ6ٮ د;ڡ تا4ٮومرهلا جا;ٮ4ٮإ Kى4ڡ لل4ح يأ.4
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 فعض ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ يذلا ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا ص;ڡ4ٮ لٮ̂م ،عاضرلإاو ةدلاولا لىع ر̂ٮؤ6ٮ د;ڡ تا4ٮومرهلا جا;ٮ4ٮإ Kى4ڡ لل4ح يأ.4
.ةدلاولا ءا4ٮ̂ٮأ محرلا تاصل;ڡ;ٮ

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اًٮ̂لا̂ٮ 

✅

 ةدلاولا ة6ٮلمع Kى4ڡ يو6ٮح رود هل اه4ٮم لكو ،ةم6ٮشملا جور4ح ،ن6ٮ4ٮ#حلا جور4ح ،قلطلا :ة6ٮس6ٮئر لحارم ثلاٮ̂#ٮ رم;ٮ ةدلاولا 
.ة6ٮع6ٮ#ٮطلا

✅

.عاضرلإا ءا4ٮ̂ٮأ ب6ٮلحلا جار4حإو ةدلاولا ءا4ٮ̂ٮأ محرلا تاصل;ڡ;ٮ نع لوؤسم ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا 

✅

.يدٮ̂لل ل4ڡطلا صم د4ٮع هز6ٮ4ڡح;ٮ م;ٮيو ،ةدلاولا دع#ٮ ب6ٮلحلا جا;ٮ4ٮلإ سي6ٮئرلا نومرهلا وه ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلا 

✅

.ضارملأا رطا4حم نم لل;ڡيو ه;ٮعا4ٮم يو;ڡ6ٮ ل#ٮ ،ل4ڡطلل ءاذuعلا ط;ڡ4ڡ ر4ڡو6ٮ لا Kىع6ٮ#ٮطلا عاضرلإا 

✅

.دملأا ةليوط ة6ٮحص دئاو4ڡ لىع لصح;ٮو ةدلاولا دع#ٮ فيز4ٮلا رط4ح نم لل;ڡ;ٮ ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ةعاضرلا Kى4ڡ ةرم;ٮسملا ملأا 

✅

 ةدلاولا ق6ٮع;ٮ لكاشم كا4ٮه ت4ٮكا اذإ ةصا4ح ،ةيرص6ٮ;ڡلا ة6ٮلمعلا لٮ̂م بيط ل4حد;ٮ ىلإ ةدلاولا جا;ٮح;ٮ د;ڡ ،تلااحلا ضع#ٮ Kى4ڡ 
.ة6ٮع6ٮ#ٮطلا

عاضرلإاو ةدلاولا :ن6ٮ4ٮلا4ٮلاو سما1حلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ةدلاولا ءا4ٮ̂ٮأ محرلا تاضا#ٮ;ڡ4ٮا ز4ڡح6ٮ يذلا سياسلأا نومرهلا وه ام -1
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )أ
ن6ٮ#حور;ٮسلإا )ب
لوز6ٮ;ٮروكلا )ج
ن6ٮلوس4ٮلأا )د

✅

ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )أ :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
.ةدلاولا للا1ح محرلا تاضا@ٮ#ڡ1ٮا ز6ٮ1ڡح#ٮ نع لوؤسملا وهو ،ة6ٮما1ح1ٮلا ةدQعلا نم هزار1ڡإ م#ٮ6ٮ ن6ٮسو#ٮ6ٮسكولأا :حرشلا

؟ةدلاولا لحارم نم ىلولأا ةلحرملا Kىه ام -2
محرلا ق4ٮع عسو;ٮ )أ
ل4ڡطلا جور4ح )ب
ةم6ٮشملا لاص4ڡ4ٮا )ج
ب6ٮلحلا جا;ٮ4ٮإ ءد#ٮ )د

✅

محرلا ق4ٮع عسو;ٮ )أ :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
.ن6ٮ1ٮ@حلا رورم@ٮ حامسلل محرلا ق1ٮع عسو#ٮ لمش#ٮ ةدلاولا نم ىلولأا ةلحرملا :حرشلا

؟ةدلاولا نم ة6ٮ4ٮاٮ̂لا ةلحرملا للا4ح ثدح6ٮ لي6ٮ امم يأ -3
محرلا ق4ٮع ددم;ٮ6ٮ )أ
محرلا جرا4ح ن6ٮ4ٮ#حلا ع4ڡد م;ٮ6ٮ )ب
محرلا نع ةم6ٮشملا لص4ڡ4ٮ;ٮ )ج
ق4ڡد;ٮلا#ٮ ب6ٮلحلا أد#ٮ6ٮ )د

✅

محرلا جرا4ح ن6ٮ4ٮ#حلا ع4ڡد م;ٮ6ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
.ةيو#ڡلا ة6ٮمحرلا تاضا@ٮ#ڡ1ٮلاا ة@ح6ٮ#ٮ1ٮ ةدلاولا ةا1ٮ#ڡ ر@ٮع ن6ٮ1ٮ@حلا ع1ڡد م#ٮ6ٮ ،ة6ٮ1ٮا4ٮلا ةلحرملا aى1ڡ :حرشلا
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.ةيو#ڡلا ة6ٮمحرلا تاضا@ٮ#ڡ1ٮلاا ة@ح6ٮ#ٮ1ٮ ةدلاولا ةا1ٮ#ڡ ر@ٮع ن6ٮ1ٮ@حلا ع1ڡد م#ٮ6ٮ ،ة6ٮ1ٮا4ٮلا ةلحرملا aى1ڡ :حرشلا

؟ةدلاولا نم ةر6ٮ4حلأا ةلحرملا لٮ̂م6ٮ لي6ٮ امم يأ -4
ةيرص6ٮ;ڡلا ةدلاولا )أ
اه#حور4حو ةم6ٮشملا لاص4ڡ4ٮا )ب
سيو6ٮ4ٮملأا لئاسلا جور4ح )ج
يرسلا ل#ٮحلا عط;ڡ )د

✅

اه#حور4حو ةم6ٮشملا لاص4ڡ4ٮا )ب :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
.ةدلاولا نم ة4ٮلا4ٮلا ةلحرملا@ٮ فرع6ٮ ام6ٮ1ڡ محرلا نم ةم6ٮشملا جار1حإ م#ٮ6ٮ ،ل1ڡطلا ةدلاو دع@ٮ :حرشلا

؟لمحلا للا4ح يرسلا ل#ٮحلا رود وه ام -5
ن6ٮ4ٮ#حلل تا6ٮذuعملاو ن6ٮ#حسكلأا ل;ڡ4ٮ )أ
محرلا وم4ٮ ز6ٮ4ڡح;ٮ )ب
عاضرلإا ل#ٮ;ڡ ب6ٮلحلا نيز4ح;ٮ )ج
محرلا ل4حاد ةكرحلا لىع ن6ٮ4ٮ#حلا ةدعاسم )د

✅

ن6ٮ4ٮ#حلل تا6ٮذuعملاو ن6ٮ#حسكلأا ل;ڡ4ٮ )أ :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
 ن6ٮ1ٮ@حلل ة6ٮئاذQعلا داوملاو ن6ٮ@حسكلأا ل#ڡ1ٮ6ٮ ث6ٮح ،ن6ٮ1ٮ@حلاو ةم6ٮشملا ني@ٮ لصو ة#ڡلحك لمع6ٮ يرسلا ل@ٮحلا :حرشلا
.تلاض1ڡلا ليزيو

؟ةدلاولا دع#ٮ ب6ٮلحلا جا;ٮ4ٮإ Kى4ڡ ملأا مس#ح أد#ٮ6ٮ تىم -6
لمحلا للا4ح )أ
ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلا زار4ڡإ ب#ٮس#ٮ ةدلاولا رو4ڡ )ب
ةدلاولا نم رهش دع#ٮ )ج
شيملا#ٮ ل4ڡطلا أد#ٮ6ٮ امد4ٮع )د

✅

ن6ٮ;ٮكلاور#ٮلا زار4ڡإ ب#ٮس#ٮ ةدلاولا رو4ڡ )ب :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
.ةي6ٮد4ٮلا ددQعلا aى1ڡ ب6ٮلحلا جا#ٮ1ٮإ ز6ٮ1ڡح#ٮل ةدلاولا رو1ڡ هزار1ڡإ م#ٮ6ٮ ن6ٮ#ٮكلاور@ٮلا نومره :حرشلا

؟ةرشا#ٮم ةدلاولا دع#ٮ يدٮ̂لا ه#ح;ٮ4ٮ6ٮ يذلا ب6ٮلحلا نم عو4ٮ لوأ وه ام -7
نيهدلا ب6ٮلحلا )أ
)Colostrum( أ#ٮللا )ب
جضا4ٮلا ب6ٮلحلا )ج
ف4ڡ4حملا ب6ٮلحلا )د

✅

)Colostrum( أ#ٮللا )ب :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
 ث6ٮدح ل1ڡطلا ةعا1ٮم معدل تا1ٮ6ٮ#ٮور@ٮلاو ةداضملا ماس@حلأا@ٮ ا6ًٮ1ٮ1ع نوكيو ،ملأا ه@ح#ٮ1ٮ#ٮ يذلا لولأا ب6ٮلحلا وه أ@ٮللا :حرشلا
.ةدلاولا

؟ةعاضرلا ءا4ٮ̂ٮأ يدٮ̂لا نم ب6ٮلحلا جور4ح لىع دعاس6ٮ نومره يأ -8
نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )أ
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نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا )أ
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )ب
لوز6ٮ;ٮروكلا )ج
)FSH( بير#حلل طش4ٮملا نومرهلا )د

✅

ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا )ب :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
.ةعاضرلا ءا1ٮ4ٮأ ب6ٮلحلا جور1ح لىع دعاس6ٮ امم ،يد4ٮلا aى1ڡ ة6ٮ1ٮ@ٮللا تاو1ٮ#ڡلا صل#ڡ#ٮ ز1ڡح6ٮ ن6ٮسو#ٮ6ٮسكولأا :حرشلا

؟ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ةعاضرلل ة6ٮس6ٮئر ةدئا4ڡ دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -9
ةداضملا ماس#حلأا ب#ٮس#ٮ ل4ڡطلا ةعا4ٮم زيزع;ٮ )أ
نا4ٮسلأا وم4ٮ عيرس;ٮ )ب
مو4ٮلا نم ل4ڡطلا ع4ٮم )ج
ءاعملأا Kى4ڡ تا6ٮذuعملا صاص;ٮما ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

ةداضملا ماس#حلأا ب#ٮس#ٮ ل4ڡطلا ةعا4ٮم زيزع;ٮ )أ :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
.ضارملأا نم ه6ٮمح#ٮو ل1ڡطلا ةعا1ٮم ززع#ٮ ةداضم ماس@حأ لىع يو#ٮح6ٮ ملأا ب6ٮلح :حرشلا

؟ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ةعاضرلا ب4ٮا#ح#ٮ ة#ٮلصلا ةمعطلأا لا4حدإ ءد#ٮل Kىلاٮ̂ملا رمعلا وه ام -10
ةدلاولا نم )أ
دحاو رهش دع#ٮ )ب
رهشأ 6-4 ني#ٮ )ج
ىلولأا ة4ٮسلا دع#ٮ )د

✅

رهشأ 6-4 ني#ٮ )ج :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
.ازًها@ح ل1ڡطلل aىمضهلا زاه@حلا نوك6ٮ امد1ٮع رهشأ 6-4 رمع ني@ٮ ا6ًٮ@حيرد#ٮ ة@ٮلصلا ةمعطلأا لا1حدإ@ٮ حص1ٮ6ٮ :حرشلا

؟ةدلاولا Kى4ڡ ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا رود وه ام -11
محرلا تاصل;ڡ;ٮو ضا4حملا ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ
رك#ٮملا قلطلا ع4ٮم )ب
مللأا#ٮ روعشلا ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
تاضيو#ٮلا جا;ٮ4ٮإ لىع ض6ٮا#ٮملا ز6ٮ4ڡح;ٮ )د

✅

محرلا تاصل;ڡ;ٮو ضا4حملا ز6ٮ4ڡح;ٮ )أ :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
.ةدلاولا ءا1ٮ4ٮأ جرا1حلل ن6ٮ1ٮ@حلا ع1ڡد aى1ڡ دعاس#ٮ تيلا محرلا تاصل#ڡ#ٮ ز6ٮ1ڡح#ٮ نع لوؤسم ن6ٮسو#ٮ6ٮسكولأا :حرشلا

؟ةدلاولا دع#ٮ لمكالا#ٮ ةم6ٮشملا جر4ح;ٮ مل اذإ ثدح6ٮ اذام -12
ملأا ةحص لىع ر6ٮ̂ٮأ;ٮ د#حو6ٮ لا )أ
تا#ٮاه;ٮلاو ر6ٮط4ح فيز4ٮ ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ )ب
ب6ٮلحلا جا;ٮ4ٮإ ةدايز لىع دعاس6ٮ )ج
ادًد#حم ةيرهشلا ةرودلا ثودح ع4ٮم6ٮ )د

✅

تا#ٮاه;ٮلاو ر6ٮط4ح فيز4ٮ ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ )ب :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
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✅

تا#ٮاه;ٮلاو ر6ٮط4ح فيز4ٮ ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ )ب :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
.بيطلا ل1حد#ٮلا aىعد#ٮس6ٮ امم ،فيز1ٮو تا@ٮاه#ٮلا ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ محرلا ل1حاد ةم6ٮشملا نم ءاز@حأ ءا#ڡ@ٮ :حرشلا

؟ةدلاولا دع#ٮ فيز4ٮلا رط4ح ل6ٮل;ڡ;ٮ Kى4ڡ ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ةعاضرلا دعاس;ٮ ف6ٮك -13
محرلا م#حح نم لل;ڡ;ٮ )أ
محرلا صل;ڡ;ٮ لىع دعاس6ٮ يذلا ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا زار4ڡإ ز4ڡح;ٮ )ب
مدلا Kى4ڡ ن6ٮ#حسكولأا تايو;ٮسم نم ديز;ٮ )ج
ب6ٮلحلا جا;ٮ4ٮإ لل;ڡ;ٮ )د

✅

محرلا صل;ڡ;ٮ لىع دعاس6ٮ يذلا ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا زار4ڡإ ز4ڡح;ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
.فيز1ٮلا رط1ح ل6ٮل#ڡ#ٮو محرلا ص6ٮل#ڡ#ٮ aى1ڡ دعاس6ٮ يذلا ،ن6ٮسو#ٮ6ٮسكولأا زار1ڡإ ز1ڡح#ٮ ةعاضرلا :حرشلا

؟ة6ٮملاعلا ةحصلا ةم4ط4ٮمل اً;ڡ4ڡو ةيرصحلا ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ةعاضرلل اه#ٮ صىوملا ةدملل ى4ٮدلأا دحلا وه ام -14
دحاو رهش )أ
رهشأ 3 )ب
رهشأ 6 )ج
ةدحاو ة4ٮس )د

✅

رهشأ 6 )ج :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
 ةعا1ٮمو ة6ٮذQع#ٮ نامضل ل#ڡلأا لىع رهشأ 6 ةدمل ةيرصحلا ة6ٮع6ٮ@ٮطلا ةعاضرلا@ٮ صيو#ٮ ة6ٮملاعلا ةحصلا ةم1ط1ٮم :حرشلا
.ل1ڡطلل ةد6ٮ@ح

؟ملأا لىع ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ةعاضرلل سي4ڡ4ٮلا ر6ٮ̂ٮأ;ٮلا وه ام -15
قل;ڡلاو ر;ٮو;ٮلا نم ديز;ٮ )أ
ةدلاولا دع#ٮ بائ;ٮكلاا رط4ح نم لل;ڡ;ٮ )ب
ةداحلا مو4ٮلا تا#ٮارطضا ىلإ يدؤ;ٮ )ج
ن6ٮسو;ٮ6ٮسكولأا ىو;ٮسم نم لل;ڡ;ٮ )د

✅

ةدلاولا دع#ٮ بائ;ٮكلاا رط4ح نم لل;ڡ;ٮ )ب :ةح6ٮحصلا ة@ٮا@حلإا 
 بائ#ٮكلاا رط1ح ل6ٮل#ڡ#ٮو ة6ٮ@حازملا ةلاحلا ن6ٮسح#ٮ aى1ڡ مهاس6ٮ يذلا ،ن6ٮسو#ٮ6ٮسكولأا زار1ڡإ ززع#ٮ ة6ٮع6ٮ@ٮطلا ةعاضرلا :حرشلا
.ةدلاولا دع@ٮ
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!

ة3ٮس9ٮ#حلا ضارملأا ضع#ٮو ةي#ٮا#ح9ٮلإا ةحصلا :ن3ٮ0ٮلا0ٮلاو سداسلا سردلل بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

#

؟ةي#ٮا#ح4ٮلإا ةحصلا Gىه ام 

.ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا#ٮ ة;ڡلع;ٮملا ة6ٮعام;ٮ#حلااو ة6ٮس4ڡ4ٮلاو ة6ٮدس#حلا ةملاسلا ةلاح Gىه ةي#ٮا#ح4ٮلإا ةحصلا•
 دع#ٮ ة6ٮحصلا ة6ٮاعرلاو ،ةدلاولاو ،لمحلل ط6ٮط4ح;ٮلاو ،غول#ٮلا نم ،لحارملا عيم#ح ةي#ٮا#ح4ٮلإا ةحصلا لمش;ٮ•

.ثمطلا عاط;ڡ4ٮا تىحو ،با#ح4ٮلإا
 ددعو ت6ٮ;ڡو;ٮ را6ٮ;ٮ4حاو ،ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأا نم ة6ٮا;ڡولا ،نامأ#ٮ با#ح4ٮلإا لىع ةرد;ڡلا نامض ىلإ فده;ٮ•

.ة6ٮلوؤسمو ةيرح#ٮ لا4ڡطلأا

#

ةي#ٮا#ح4ٮلإا ةحصلا تا4ٮوكم 

"

:ة6ٮحصلاو ة6ٮس4ٮ#حلا ة6ٮعو;ٮلا -١ 

.ة6ٮدس#حلاو ة6ٮ4ٮومرهلا تار6ٮ}ع;ٮلا عم حيحصلا لماع;ٮلاو ،ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ةحص لىع ظا4ڡحلا ة6ٮ4ڡ6ٮك لوح ف6ٮ;ڡث;ٮلا•
.ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأا نم ة6ٮا;ڡولا قرطو ،ةرسلأا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ لئاسو لىع فرع;ٮلا•

"

:ءاحصأ لا4ڡطأ با#ح4ٮإو لمحلل ط6ٮط4ح;ٮلا -٢ 

.ة6ٮحص لكاشم وأ ة6ٮÅٮارو ضارمأ يأ نع فشكلل لمحلا ل#ٮ;ڡ ة6ٮ#ٮطلا تاصوح4ڡلا ءار#حإ لمش6ٮ•
.لمحلا ءا4ٮÅٮأو ل#ٮ;ڡ ملأا ةحص ةع#ٮا;ٮمو ةد6ٮ#حلا ة6ٮذ}ع;ٮلا لىع صرحلا•
.ةرسلأا م6ٮ4ط4ٮ;ٮ وأ با#ح4ٮلإا ل6ٮ#حأ;ٮ Gى4ڡ ة#ٮ4عرلا د4ٮع ة#ٮسا4ٮملا لمحلا ع4ٮم لئاسو ماد4ح;ٮسا•

"

:ةدلاولاو لمحلا للا4ح ة6ٮحصلا ة6ٮاعرلا -٣ 

.Gىحص لكش#ٮ ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮ نامضل ما4ط;ٮ4ٮا#ٮ لمحلا ةع#ٮا;ٮم•
.ةيرودلا تاصوح4ڡلا للا4ح نم ن6ٮ4ٮ#حلاو ملأا ةملاس نم دكأ;ٮلا•
.دولوملاو ملأل ة4ٮمآ ةئي#ٮ ر6ٮ4ڡو;ٮ نامضو ،ةيرص6ٮ;ڡ وأ ة6ٮع6ٮ#ٮط ت4ٮكا ءاوس ،ةدلاولل دادع;ٮسلاا•

"

:ةدلاولا دع#ٮ ة6ٮحصلا ة6ٮاعرلا -٤ 

.م6ٮلسلا Gى4ڡاع;ٮلا نامضل ةدلاولا دع#ٮ ملأا#ٮ ة6ٮا4ٮعلا•
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.م6ٮلسلا Gى4ڡاع;ٮلا نامضل ةدلاولا دع#ٮ ملأا#ٮ ة6ٮا4ٮعلا•
.ل4ڡطلاو ملأل اهدئاو4ڡو ة6ٮع6ٮ#ٮطلا ةعاضرلا ة6ٮمهأ لوح ة6ٮعو;ٮلا•
.ارًك#ٮم ة6ٮحص لكاشم يأ فاش;ٮكلا دولوملا صح4ڡ•

"

:ة6ٮس4ٮ#حلاو ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ضارملأا نع رك#ٮملا فشكلاو ة6ٮا;ڡولا -٥ 

.ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا Gى4ڡ لكاشم وأ تا#ٮاه;ٮلا يأ نع فشكلل ةم4ط;ٮ4ٮملا تاصوح4ڡلا•
.تا4ڡعاضملا نم ة6ٮا;ڡولاو جلاعلا صر4ڡ نم ديز6ٮ ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأل رك#ٮملا ص6ٮ4حش;ٮلا•

#

)STDs( ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأا 

.سي4ٮ#حلا لاص;ٮلاا ر#ٮع صا4حشلأا ني#ٮ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ىودع Gىه ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأا•
.ارًك#ٮم اه#حلاع مدع لاح Gى4ڡ م;ڡعلا ىلإ يدؤ;ٮ د;ڡو ،ةر6ٮط4ح ة6ٮحص لكاشم ،ةداح تا#ٮاه;ٮلا ب#ٮس;ٮ نأ نكم6ٮ•

:ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأا رهشأ

$

:)Gonorrhea( نلا6ٮسلا 

 ءاضعلأا Gى4ڡ تا#ٮاه;ٮلاو ،لو#ٮ;ٮلا د4ٮع ملأ ،ة6ٮع6ٮ#ٮط ر6ٮ4ع تازار4ڡإ ىلإ يدؤيو ،ة6ٮ4ٮ#ٮلا ةير6ٮس6ٮ4ٮلا اير6ٮ;ٮك#ٮ ه#ٮ#ٮس;ٮ•
.ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا

.ارًك#ٮم ه4ڡاش;ٮكا م;ٮ اذإ ةيو6ٮحلا تاداضملا#ٮ ه#حلاع نكم6ٮ•

%

:)Syphilis( يرهزلا 

 بل;ڡلا Gى4ڡ لكاشم ىلإ اً;ڡحلا يدؤ6ٮ د;ڡ ه4ٮكل ،ةملؤم ر6ٮ4ع تاحر;ڡ;ٮ روه4ط#ٮ أد#ٮيو ،ة#ٮحاشلا ة6ٮ#ٮلوللا اير6ٮ;ٮك#ٮلا ه#ٮ#ٮس6ٮ•
.ه#حلاع م;ٮ6ٮ مل اذإ غامدلاو

.ن6ٮلس4ٮ#ٮلا ةصا4ح ،ةيو6ٮحلا تاداضملا#ٮ نوك6ٮ جلاعلا•

&

:)بس;ٮكملا ةعا4ٮملا ص;ڡ4ٮ سور6ٮ4ڡ - HIV( زد6ٮلإا 

.ىودعلا ةموا;ڡم لىع ردا;ڡ ر6ٮ4ع مس#حلا لع#ح6ٮ امم ،ةعا4ٮملا زاه#ح م#حاه6ٮ•
.ن6ٮ4ٮ#حلا ىلإ ملأا نم وأ ،ثولملا مدلا ل;ڡ4ٮ ،سي4ٮ#حلا لاص;ٮلاا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ6ٮ•
.ضرملا مد;ڡ;ٮ ئط#ٮ6ٮ نأ نكم6ٮ تاسور6ٮ4ڡلل ةداضملا ةيودلأا#ٮ جلاعلا نكل ،Gىئاه4ٮ جلاع د#حو6ٮ لا•

'

:)HPV( يرش#ٮلا Gىم6ٮلحلا مرولا سور6ٮ4ڡ 

.ءاس4ٮلا د4ٮع محرلا ق4ٮع ناطرس ب#ٮس6ٮ نأ نكم6ٮ ث6ٮح ،ارًاش;ٮ4ٮا ة6ٮس4ٮ#حلا ضارملأا رÅٮكأ وه•
.ة6ٮلسا4ٮ;ٮ ل6ٮلآÅٮ روه4ط ىلإ يدؤ;ٮ ه;ٮلالاس ضع#ٮ•
.HPV حا;ڡل ر#ٮع ه4ٮم ة6ٮا;ڡولا نكم6ٮ•

(

:)Genital Herpes( ليسا4ٮ;ٮلا س#ٮرهلا 
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.ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا قطا4ٮملا Gى4ڡ ةملؤم روÅٮ#ٮ روه4ط ىلإ يدؤيو ،ط6ٮس#ٮلا س#ٮرهلا سور6ٮ4ڡ ه#ٮ#ٮس6ٮ•
.تاسور6ٮ4ڡلا تاداضم ماد4ح;ٮسا#ٮ ضارعلأا لىع ةرط6ٮسلا نكم6ٮ نكل ،Gىئاه4ٮ جلاع هل س6ٮل•

)

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاÅٮ 

 ةا6ٮح ق6ٮ;ڡح;ٮو ضارملأا نم ة6ٮا;ڡولا#ٮ اض6ًٮأ قلعت;ٮ Gىه4ڡ ،ةدلاولاو لمحلا در#حم نم رÅٮكأ لمش;ٮ ةي#ٮا#ح4ٮلإا ةحصلا.1
.ةم6ٮلس ة6ٮس4ٮ#ح

 ماد4ح;ٮساو ةم4ط;ٮ4ٮملا تاصوح4ڡلا لÅٮم ،ة6ٮئا;ڡولا ري#ٮاد;ٮلا ذا4ح;ٮا م;ٮ6ٮ مل اذإ ةلوهس#ٮ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮس4ٮ#حلا ضارملأا.2
.ة6ٮامحلا لئاسو

.ةر6ٮط4حلا ة6ٮحصلا تا4ڡعاضملا نم لل;ڡيو جلاعلا صر4ڡ نسح6ٮ ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ضارملأا نع رك#ٮملا فشكلا.3
.ضارملأا نم ة6ٮا;ڡولاو ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ةحص لىع ظا4ڡحلل سياسلأا حا;ٮ4ڡملا وه Gىحصلا Gىعولا.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اÅًٮلاÅٮ 

✅

.ن6ٮ4ٮ#حلاو ملأل ة6ٮحصلا ة6ٮاعرلاو ،ضارملأا نم ة6ٮا;ڡولا ،لمحلل ط6ٮط4ح;ٮلا لمش;ٮ ةي#ٮا#ح4ٮلإا ةحصلا 

✅

.ةم4ط;ٮ4ٮملا تاصوح4ڡلاو ،ة6ٮامحلا لئاسو ماد4ح;ٮسا ،Gىحصلا ف6ٮ;ڡث;ٮلا#ٮ اه4ٮم ة6ٮا;ڡولا نكم6ٮ ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأا 

✅

.بس;ٮكملا ةعا4ٮملا ص;ڡ4ٮ ىلإ يدؤيو Gىعا4ٮملا زاه#حلا م#حاه6ٮ ث6ٮح ،ة6ٮس4ٮ#حلا ضارملأا رط4حأ وه )HIV( زد6ٮلإا سور6ٮ4ڡ 

✅

.ةر6ٮط4حلا تا4ڡعاضملا ع4ٮميو لاع4ڡلا جلاعلا صر4ڡ نم ديز6ٮ ة6ٮس4ٮ#حلا ضارملأا نع رك#ٮملا فشكلا 

✅

.ه4ٮم ة6ٮا;ڡو ةل6ٮسو لض4ڡأ وه حا;ڡللاو ،محرلا ق4ٮع ناطرس ب#ٮس6ٮ نأ نكم6ٮ )HPV( يرش#ٮلا Gىم6ٮلحلا مرولا سور6ٮ4ڡ 

✅

.ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ضارملأا نم ة6ٮا;ڡولاو ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا ةحص لىع ظا4ڡحلل حا;ٮ4ڡملا امه ة4ٮملآا تا6ٮكولسلاو Gىحصلا Gىعولا 

ة5ٮس:ٮ;حلا ضارملأا ضع;ٮو ةي;ٮا;ح:ٮلإا ةحصلا :ن5ٮ3ٮلا3ٮلاو سداسلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ةي#ٮا#ح4ٮلإا ةحصلا#ٮ دوص;ڡملا ام -1
ط;ڡ4ڡ با#ح4ٮلإا لىع ةرد;ڡلا )أ
ة6ٮس4ٮ#حلا ةحصلاو ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا#ٮ ة;ڡلع;ٮملا ةماعلا ة6ٮحصلا ةلاحلا )ب
ط;ڡ4ڡ رك#ٮملا جاوزلا ب4ٮ#ح;ٮ )ج
لمكا لكش#ٮ لمحلا ع4ٮم )د

✅

ة6ٮس4ٮ#حلا ةحصلاو ليسا4ٮ;ٮلا زاه#حلا#ٮ ة;ڡلع;ٮملا ةماعلا ة6ٮحصلا ةلاحلا )ب :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
 زاه;حلا لىع ر3ٮؤ#ٮ تيلا ضارملأا نم ة5ٮا#ڡولاو ،ة5ٮس:ٮ;حلا ةحصلا ،با;ح:ٮلإا لىع ةرد#ڡلا لمش#ٮ ةي;ٮا;ح:ٮلإا ةحصلا :حرشلا
.ليسا:ٮ#ٮلا

؟ةي#ٮا#ح4ٮلإا ةحصلا ززع6ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -2
ةضايرلا ةسراممو ة4ٮزاو;ٮملا ة6ٮذ}ع;ٮلا )أ
ةيو6ٮحلا تاداضملا لوا4ٮ;ٮ Gى4ڡ طار4ڡلإا )ب
ة6ٮ#ٮطلا تاصوح4ڡلا ب4ٮ#ح;ٮ )ج
ة6ٮص4حشلا ة4ڡا4ط4ٮلا لامهإ )د

✅

ةضايرلا ةسراممو ة4ٮزاو;ٮملا ة6ٮذ}ع;ٮلا )أ :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ةم:ط#ٮ:ٮملا ةضايرلاو ةد5ٮ;حلا ة5ٮذ\ع#ٮلا ل3ٮم ،ةي;ٮا;ح:ٮلإا ةحصلا ززع5ٮ Zىحص ةا5ٮح طم:ٮ عا;ٮ#ٮا :حرشلا
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.ةم:ط#ٮ:ٮملا ةضايرلاو ةد5ٮ;حلا ة5ٮذ\ع#ٮلا ل3ٮم ،ةي;ٮا;ح:ٮلإا ةحصلا ززع5ٮ Zىحص ةا5ٮح طم:ٮ عا;ٮ#ٮا :حرشلا

؟ةي#ٮا#ح4ٮلإا ةحصلل ةيرودلا تاصوح4ڡلا نم فدهلا وه ام -3
ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأاو ة6ٮحصلا تلاكشملا نع رك#ٮملا فشكلا )أ
لمحلا صر4ڡ ل6ٮل;ڡ;ٮ )ب
ضارملأا#ٮ ة#ٮاصلإا صر4ڡ ةدايز )ج
مس#حلا Gى4ڡ ن6ٮ#حسكولأا ة#ٮس4ٮ ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأاو ة6ٮحصلا تلاكشملا نع رك#ٮملا فشكلا )أ :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.تا:ڡعاضم ثودح ل;ٮ#ڡ اه;حلاعو ضارملأل رك;ٮملا فاش#ٮكلاا Zى:ڡ دعاس#ٮ ةيرودلا تاصوح:ڡلا :حرشلا

؟ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأا نم دع6ُٮ ة6ٮلا;ٮلا ضارملأا نم يأ -4
يركسلا )أ
)يرش#ٮلا ةعا4ٮملا ص;ڡ4ٮ سور6ٮ4ڡ( زد6ٮلإا )ب
و#ٮرلا )ج
ع4ڡ;ٮرملا مدلا ط}عض )د

✅

)يرش#ٮلا ةعا4ٮملا ص;ڡ4ٮ سور6ٮ4ڡ( زد6ٮلإا )ب :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ثولملا مدلا ل#ڡ:ٮ وأ سي:ٮ;حلا لاص#ٮلاا ر;ٮع ل#ڡ#ٮ:ٮيو ،ا5ًٮس:ٮ;ح ةلو#ڡ:ٮملا ضارملأا دحأ وه زد5ٮلإا :حرشلا

؟ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأا نم ة6ٮا;ڡولل ة6ٮلاع4ڡ قرطلا رÅٮكأ دحأ وه ام -5
ة6ٮامحلا لئاسو ماد4ح;ٮسا نع عا4ٮ;ٮملاا )أ
يركذلا Gى;ڡاولا ماد4ح;ٮسا )ب
مو4ٮلا تاعاس ددع ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
ركسلا نم ةر6ٮ#ٮك تا6ٮمك لوا4ٮ;ٮ )د

✅

يركذلا Gى;ڡاولا ماد4ح;ٮسا )ب :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ا5ًٮس:ٮ;ح ةلو#ڡ:ٮملا ضارملأا;ٮ ىودعلا لا#ڡ#ٮ:ٮا رط:ح نم ر5ٮ;ٮك لكش;ٮ لل#ڡ5ٮ يركذلا Zى#ڡاولا :حرشلا

؟ا6ًٮس4ٮ#ح لو;ڡ4ٮم ضرم#ٮ ة#ٮاصلإا ىلإ ر6ٮش6ٮ د;ڡ ة6ٮلا;ٮلا ضارعلأا نم يأ -6
ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ءاضعلأا Gى4ڡ ةرر#ٮم ر6ٮ4ع تاحر;ڡ;ٮ روه4ط )أ
ماعطلا لوا4ٮ;ٮ دع#ٮ ةرارحلا ة#حرد عا4ڡ;ٮرا )ب
مدلا Gى4ڡ ركسلا ة#ٮس4ٮ ضا4ڡ4ح4ٮا )ج
ةضايرلا ةسرامم دع#ٮ لوم4حلا#ٮ روعشلا )د

✅

ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ءاضعلأا Gى4ڡ ةرر#ٮم ر6ٮ4ع تاحر;ڡ;ٮ روه4ط )أ :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.لو;ٮ#ٮلا ءا:ٮ3ٮأ ملأو ة5ٮع5ٮ;ٮط ر5ٮ:ع تازار:ڡإ وأ تاحر#ڡ#ٮ ب;ٮس#ٮ د#ڡ ا5ًٮس:ٮ;ح ةلو#ڡ:ٮملا ضارملأا :حرشلا

؟جلاع6ُٮ مل اذإ م;ڡعلا ب#ٮس6ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ضارملأا نم يأ -7
مكازلا )أ
ا6ٮد6ٮملاكلا )ب
Gى4ڡص4ٮلا عادصلا )ج
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Gى4ڡص4ٮلا عادصلا )ج
ما4طعلا ةشاشه )د

✅

ا6ٮد6ٮملاكلا )ب :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ه;حلاع مدع لاح Zى:ڡ م#ڡعلا ب;ٮس#ٮ ةر5ٮط:ح تا;ٮاه#ٮلا ىلإ يدؤ5ٮ نأ نكم5ٮ ا5ًٮس:ٮ;ح لو#ڡ:ٮم ضرم وه ا5ٮد5ٮملاكلا :حرشلا

؟لمحلا لىع رÅٮؤ;ٮ نأ ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأل نكم6ٮ ف6ٮك -8
ملأاو ن6ٮ4ٮ#حلل ةر6ٮط4ح تا4ڡعاضم ب#ٮس;ٮ د;ڡ )أ
ةلوهس رÅٮكأ ةدلاولا لع#ح;ٮ )ب
عرسأ لكش#ٮ ن6ٮ4ٮ#حلا وم4ٮ نمض;ٮ )ج
ة6ٮ#ٮطلا ةع#ٮا;ٮملا ىلإ ة#حاحلا نم لل;ڡ;ٮ )د

✅

ملأاو ن6ٮ4ٮ#حلل ةر6ٮط4ح تا4ڡعاضم ب#ٮس;ٮ د;ڡ )أ :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
 ةدلاولا ب;ٮس#ٮو ن5ٮ:ٮ;حلا ةحص لىع ر3ٮؤ#ٮ نأ نكم5ٮ نلا5ٮسلا وأ يرهزلا ل3ٮم ا5ًٮس:ٮ;ح ةلو#ڡ:ٮملا ضارملأا ضع;ٮ :حرشلا
.ةرك;ٮملا

؟ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأا ضع#ٮ نم ة6ٮا;ڡولا Gى4ڡ تاحا;ڡلل سياسلأا رودلا وه ام -9
اهÅٮودح ل#ٮ;ڡ ىودعلا راش;ٮ4ٮا ع4ٮم;ٮ )أ
ضارملأا#ٮ ة#ٮاصلإا ةصر4ڡ نم ديز;ٮ )ب
ضارملأل ةموا;ڡم ل;ڡأ مس#حلا لع#ح;ٮ )ج
با#ح4ٮلإا لىع ةرد;ڡلا لىع رÅٮؤ;ٮ )د

✅

اهÅٮودح ل#ٮ;ڡ ىودعلا راش;ٮ4ٮا ع4ٮم;ٮ )أ :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
 ل;ٮ#ڡ ا5ًٮس:ٮ;ح ةلو#ڡ:ٮملا ضارملأا نم Zىمح#ٮ ،)HPV( يرش;ٮلا Zىم5ٮلحلا مرولا سور5ٮ:ڡ حا#ڡل ل3ٮم ،تاحا#ڡللا ضع;ٮ :حرشلا
.اه;ٮ ة;ٮاصلإا

؟ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأا#ٮ ة#ٮاصلإا رط4ح نم ديز6ٮ د;ڡ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -10
ررك;ٮم لكش#ٮ سي4ٮ#حلا كيرشلا ري6ٮ}ع;ٮ )أ
ة6ٮحص ة6ٮئاذ4ع تا#ٮ#حو لوا4ٮ;ٮ )ب
ةم4ط;ٮ4ٮم تاحا;ڡل لىع لوصحلا )ج
ما4ط;ٮ4ٮا#ٮ ةضايرلا ةسرامم )د

✅

ررك;ٮم لكش#ٮ سي4ٮ#حلا كيرشلا ري6ٮ}ع;ٮ )أ :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ا5ًٮس:ٮ;ح ةلو#ڡ:ٮملا ضارملأل ضرع#ٮلا رط:ح نم ديز5ٮ ءكارشلا ددع#ٮو ة5ٮمحملا ر5ٮ:ع ة5ٮس:ٮ;حلا تا#ڡلاعلا :حرشلا

؟زد6ٮلإا ضرم نع لوؤسملا سور6ٮ4ڡلا وه ام -11
)HPV( يرش#ٮلا Gىم6ٮلحلا مرولا سور6ٮ4ڡ )أ
)HIV( ةيرش#ٮلا ةعا4ٮملا ص;ڡ4ٮ سور6ٮ4ڡ )ب
ط6ٮس#ٮلا س#ٮرهلا سور6ٮ4ڡ )ج
B د#ٮكلا باه;ٮلا سور6ٮ4ڡ )د

✅

)HIV( ةيرش#ٮلا ةعا4ٮملا ص;ڡ4ٮ سور6ٮ4ڡ )ب :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
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✅

)HIV( ةيرش#ٮلا ةعا4ٮملا ص;ڡ4ٮ سور6ٮ4ڡ )ب :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
 ةموا#ڡم لىع ردا#ڡ ر5ٮ:ع هلع;حيو ةعا:ٮملا زاه;ح م;حاه5ٮ وهو ،)HIV( ةيرش;ٮلا ةعا:ٮملا ص#ڡ:ٮ سور5ٮ:ڡ ه;ٮ;ٮس5ٮ زد5ٮلإا :حرشلا
.ىودعلا

؟ا6ٮد6ٮملاكلاو نلا6ٮسلا لÅٮم ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأا ضع#ٮ جلاع نكم6ٮ ف6ٮك -12
ةيو6ٮحلا تاداضملا ماد4ح;ٮسا#ٮ )أ
اهل جلاع د#حو6ٮ لا )ب
ط;ڡ4ڡ Gىئاذ}علا ما4ط4ٮلا ري6ٮ}ع;ٮ ر#ٮع )ج
ة6ٮضايرلا نيرام;ٮلا ةسرامم ر#ٮع )د

✅

ةيو6ٮحلا تاداضملا ماد4ح;ٮسا#ٮ )أ :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ارًك;ٮم اه:ڡاش#ٮكا م#ٮ اذإ ةيو5ٮحلا تاداضملا;ٮ اه;حلاع نكم5ٮ ا5ٮد5ٮملاكلاو نلا5ٮسلا ل3ٮم ةير5ٮ#ٮك;ٮلا ضارملأا :حرشلا

؟ضارعأ دو#حو مدع ةلاح Gى4ڡ تىح ا6ًٮس4ٮ#ح ةلو;ڡ4ٮملا ضارملأل م4ط;ٮ4ٮملا صح4ڡلا#ٮ حص4ٮ6ُٮ اذامل -13
ارًو4ڡ اهضارعأ ره4ط;ٮ لا ضارملأا ضع#ٮ نلأ )أ
ةرك#ٮملا ةدلاولا ب4ٮ#ح;ٮل )ب
يركسلا ضرم#ٮ ة#ٮاصلإا ع4ٮمل )ج
مدلا Gى4ڡ لور;ٮس6ٮلوكلا ة#ٮس4ٮ ل6ٮل;ڡ;ٮل )د

✅

ارًو4ڡ اهضارعأ ره4ط;ٮ لا ضارملأا ضع#ٮ نلأ )أ :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
 روه:ط نود مس;حلا Zى:ڡ ى#ڡ;ٮ#ٮ د#ڡ ،)HIV( ةيرش;ٮلا ةعا:ٮملا ص#ڡ:ٮ سور5ٮ:ڡ ل3ٮم ،ا5ًٮس:ٮ;ح ةلو#ڡ:ٮملا ضارملأا ضع;ٮ :حرشلا
.تاو:ٮسل ةحضاو ضارعأ

؟)HPV( يرش#ٮلا Gىم6ٮلحلا مرولا سور6ٮ4ڡ ىودع نم ة6ٮا;ڡولا نكم6ٮ ف6ٮك -14
حا;ڡللا لىع لوصحلا )أ
ةيو6ٮحلا تاداضملا لوا4ٮ;ٮ )ب
ةيزا}علا تا#ٮورشملا برش ب4ٮ#ح;ٮ )ج
نوهدلا لوا4ٮ;ٮ ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

حا;ڡللا لىع لوصحلا )أ :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ة5ٮلسا:ٮ#ٮلا ل5ٮلآ3ٮلاو محرلا ق:ٮع ناطرس ب;ٮس#ٮ د#ڡ تيلا ىودعلا نم ة5ٮا#ڡولا Zى:ڡ دعاس5ٮ HPV حا#ڡل :حرشلا

؟ةي#ٮا#ح4ٮلإا ةحصلا لىع ة6ٮحصلا تاداعلا ر6ٮÅٮأ;ٮ وه ام -15
ضارملأا#ٮ ة#ٮاصلإا رط4ح نم لل;ڡ;ٮو با#ح4ٮلإا لىع ةرد;ڡلا نم نسح;ٮ )أ
ر6ٮÅٮأ;ٮ اهل س6ٮل )ب
ضارملأا#ٮ ة#ٮاصلإا ة6ٮلام;ٮحا نم ديز;ٮ )ج
امًام;ٮ لمحلا ثودح ع4ٮم;ٮ )د

✅

ضارملأا#ٮ ة#ٮاصلإا رط4ح نم لل;ڡ;ٮو با#ح4ٮلإا لىع ةرد;ڡلا نم نسح;ٮ )أ :ةح5ٮحصلا ة;ٮا;حلإا 
.ة5ٮلسا:ٮ#ٮلا ضارملأا;ٮ ة;ٮاصلإا رطا:حم نم لل#ڡيو ةي;ٮا;ح:ٮلإا ةحصلا ززع5ٮ Zىحص ةا5ٮح طم:ٮ عا;ٮ#ٮا :حرشلا
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ة1ٮارولا ;ى7ڡ لد7ٮام برا#ح5ٮ :ن3ٮ1ٮلا1ٮلاو ع#ٮاسلا سردلل بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

#

؟لد4ٮام رو#حير#ح وه نم 

 عسا;ٮلا نر;ڡلا [ى4ڡ ءلازا#ٮلا تا#ٮ4ٮ لىع ةر6ٮهشلا ه#ٮرا#ح;ٮ ىر#حأ يواسم4ٮ ملاع وهو ،ةLٮارولا ملع بأ وه لد4ٮام رو#حير#ح•
.رشع

:لLٮم ة6ٮLٮارولا تا4ڡصلا لا;ڡ;ٮ4ٮا ةساردل ءلازا#ٮلا تا;ٮا#ٮ4ٮ ني#ٮ [ىعا4ٮطصلاا حي;ڡل;ٮلا لد4ٮام مد4ح;ٮسا•
)رض4حأ وأ ر4ڡصأ( روذ#ٮلا نول•
)سلمأ وأ دعّ#حم( روذ#ٮلا لكش•
)ر6ٮص;ڡ وأ ليوط( تا#ٮ4ٮلا لوط•
.ءا4ٮ#ٮلأا ىلإ ءا#ٮلآا نم ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮLٮارو لماوعك تا4ٮ6ٮ#حلا موه4ڡم عضو نم لوأ نكا•

#

ةLٮارولا [ى4ڡ لد4ٮام ن6ٮ4ٮاو;ڡ 

"

:)لد4ٮامل لولأا نو4ٮا;ڡلا( تا4ڡصلا لازع4ٮا نو4ٮا;ڡ -١ 

.)ملأا نم ر4حلآاو بلأا نم دحاو( تا4ٮ6ٮ#حلا نم جوز اه#ٮ مكح;ٮ6ٮ ة6ٮLٮارو ة4ڡص لك نأ لىع ص4ٮ6ٮ•
 لك يو;ٮح6ٮ ث6ٮح#ٮ ،امهضع#ٮ نع نا4ٮ6ٮ#حلا ناذه لص4ڡ4ٮ6ٮ ،)تاضيو#ٮلا وأ ةيو4ٮملا تا4ٮاو6ٮحلا( جاشملأا نيوك;ٮ ءا4ٮLٮأ•

.ط;ڡ4ڡ دحاو ن6ٮ#ح لىع جيشم
.د6ٮد#حلا ل6ٮ#حلا [ى4ڡ تا4ٮ6ٮ#حلا جوز نيوك;ٮ د6ٮع6ٮ امم ،ملأا نم جيشم عم بلأا نم جيشم دح;ٮ6ٮ ،باص4حلإا د4ٮع•

"

:)لد4ٮامل [ى4ٮاLٮلا نو4ٮا;ڡلا( ل;ڡ;ٮسملا عيزو;ٮلا نو4ٮا;ڡ -٢ 

.جاشملأا نيوك;ٮ ءا4ٮLٮأ ىر4حلأا جاوزلأا نع ل;ڡ;ٮسم لكش#ٮ عزو;ٮ6ٮ تا4ٮ6ٮ#حلا نم جوز لك نأ لىع ص4ٮ6ٮ•
 امد4ٮع ثدح6ٮ اذهو ،)روذ#ٮلا لكش لLٮم( ىر4حأ ة4ڡص ةLٮارو لىع رLٮؤ;ٮ لا )روذ#ٮلا نول لLٮم( ة4ٮ6ٮعم ة4ڡص ةLٮارو نأ يأ•

.ة4ڡل;ٮ4حم تاموسومورك لىع تا4ٮ6ٮ#حلا نوك;ٮ

"

:ةما;ٮلا ةدا6ٮسلا نو4ٮا;ڡ -٣ 

ٍ.ح4ٮ;ٮم ن6ٮ#ح#ٮ ةدو#حوم ت4ٮكا ول تىح لس4ٮلا [ى4ڡ ره4ط;ٮ اه4ٮأ نيع6ٮ امم ،ةدئاس نوك;ٮ تا4ٮ6ٮ#حلا ضع#ٮ نأ لىع ص4ٮ6ٮ•
 ر4ڡصأ ا4ًٮ6ٮ#ح لمح6ٮ يذلا تا#ٮ4ٮلا نإ4ڡ ،ا6ًٮح4ٮ;ٮم رض4حلأا نوللا ن6ٮ#حو ،ادًئاس روذ#ٮلل ر4ڡصلأا نوللا ن6ٮ#ح نكا اذإ :لاLًٮم•
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 ر4ڡصأ ا4ًٮ6ٮ#ح لمح6ٮ يذلا تا#ٮ4ٮلا نإ4ڡ ،ا6ًٮح4ٮ;ٮم رض4حلأا نوللا ن6ٮ#حو ،ادًئاس روذ#ٮلل ر4ڡصلأا نوللا ن6ٮ#ح نكا اذإ :لاLًٮم•
.دئاسلا ن6ٮ#حلا وه ر4ڡصلأا نلأ ،ر4ڡصأ ه4ٮول نوك6ٮس رض4حأ ر4حآو

$

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاLٮ 

.ةددحم طام4ٮأ ق4ڡو ءا4ٮ#ٮلأا ىلإ ءا#ٮلآا نم ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮLٮارولا تا4ڡصلا نأ ت;ٮ#ٮLٮأ لد4ٮام برا#ح;ٮ.1
 ةدو#حوم تا4ٮ6ٮ#حلا نأ فاش;ٮكا اً;ڡحلا م;ٮ ث6ٮح ،ث6ٮدحلا ةLٮارولا ملعل ساسلأا تلكش لد4ٮام اهعضو تيلا ن6ٮ4ٮاو;ڡلا.2

.ة6ٮل4حلا ةاو4ٮ ل4حاد تاموسوموركلا لىع
.لا6ٮ#حلأا ني#ٮ ة6ٮدس#حلا تا4ڡصلاو ة6ٮLٮارولا ضارملأا لا;ڡ;ٮ4ٮا ة6ٮ4ڡ6ٮك ر6ٮس4ڡ;ٮ [ى4ڡ تدعاس لد4ٮام ئدا#ٮم.3
 ةددع;ٮم ةد;ڡعملا ةLٮارولاو س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا تا4ڡصلا لLٮم ،لد4ٮام ن6ٮ4ٮاو;ڡل تاءا4ٮث;ٮسا فاش;ٮكا م;ٮ ،دع#ٮ ام6ٮ4ڡ.4

.تا4ٮ6ٮ#حلا

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اLًٮلاLٮ 

✅

.لدا#ٮ;ٮملا حي;ڡل;ٮلاو [ى;ٮاذلا حي;ڡل;ٮلا لهسو ةعرس#ٮ وم4ٮ6ٮ ه4ٮلأ ءلازا#ٮلا تا#ٮ4ٮ لىع ه#ٮرا#ح;ٮ ىر#حأ لد4ٮام 

✅

 لك يو;ٮح6ٮ ث6ٮح#ٮ ،جاشملأا نيوك;ٮ ءا4ٮLٮأ لص4ڡ4ٮ;ٮ ة4ٮ6ٮعم ة4ڡص نع ةلوؤسملا تا4ٮ6ٮ#حلا نأ حضو6ٮ تا4ڡصلا لازع4ٮا نو4ٮا;ڡ 
.ط;ڡ4ڡ ةدحاو ة4حس4ٮ لىع جيشم

✅

 لىع ةدو#حوم تا4ٮ6ٮ#حلا نأ املاط ،ىر4حأ ة4ڡص ةLٮارو لىع رLٮؤ;ٮ لا ة4ٮ6ٮعم ة4ڡص ةLٮارو نأ حضو6ٮ ل;ڡ;ٮسملا عيزو;ٮلا نو4ٮا;ڡ 
.ة4ڡل;ٮ4حم تاموسومورك

✅

.لا6ٮ#حلأا ني#ٮ تا4ڡصلا لا;ڡ;ٮ4ٮا ة6ٮ4ڡ6ٮك ر6ٮس4ڡ;ٮو ث6ٮدحلا ةLٮارولا ملعل ساسلأا ت4ٮكا لد4ٮام برا#ح;ٮ 

✅

.اعًم ناعم;ٮ#ح6ٮ امد4ٮع [ىح4ٮ;ٮملا ن6ٮ#حلا ر6ٮLٮأ;ٮ [ى4ڡ4ح6ٮ دئاسلا ن6ٮ#حلا نأ نيع;ٮ ةما;ٮلا ةدا6ٮسلا 

ة4ٮارولا <ى:ڡ لد:ٮام برا1ح#ٮ :ن6ٮ4ٮلا4ٮلاو ع1ٮاسلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ة6ٮLٮارولا ه#ٮرا#ح;ٮ [ى4ڡ لد4ٮام همد4ح;ٮسا يذلا [ىحلا نئكالا وه ام -1
رأ4ڡلا )أ
ةهكا4ڡلا ة#ٮا#ٮذ )ب
ءلازا#ٮلا تا#ٮ4ٮ )ج
اير6ٮ;ٮك#ٮلا )د

✅

ءلازا#ٮلا تا#ٮ4ٮ )ج :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ر1ٮع اهع1ٮت#ٮ نكم6ٮ ةحضاو تا:ڡص دو1حوو ةر6ٮص#ڡلا ه#ٮا6ٮح ةرود ب1ٮس1ٮ ه#ٮساردل ءلازا1ٮلا تا1ٮ:ٮ لد:ٮام را#ٮ:حا :حرشلا
.لا6ٮ1حلأا

؟ه#ٮرا#ح;ٮ [ى4ڡ ءلازا#ٮلا تا#ٮ4ٮل لد4ٮام را6ٮ;ٮ4حلا سي6ٮئرلا ب#ٮسلا ام -2
ء[ىط#ٮلا هوم4ٮ )أ
هح6ٮ;ڡل;ٮ [ى4ڡ مكح;ٮلا ة#ٮوعص )ب
اه;ٮسارد لهس6ٮ ةز6ٮمم تا4ڡصل هكلا;ٮما )ج
وم4ٮلل ةد;ڡعم ةئي#ٮ ىلإ ه#حا6ٮ;ٮحا )د

✅

اه;ٮسارد لهس6ٮ ةز6ٮمم تا4ڡصل هكلا;ٮما )ج :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ة4ٮارولا ةسارد لهس6ٮ امم ،روذ1ٮلا لكشو راهزلأا نول ل4ٮم ةحضاو تا:ڡص لىع يو#ٮح6ٮ ءلازا1ٮلا تا1ٮ:ٮ :حرشلا
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.ة4ٮارولا ةسارد لهس6ٮ امم ،روذ1ٮلا لكشو راهزلأا نول ل4ٮم ةحضاو تا:ڡص لىع يو#ٮح6ٮ ءلازا1ٮلا تا1ٮ:ٮ :حرشلا

؟لد4ٮام اه#ح;ٮ4ٮ;ٮسا ة6ٮساسلأا ة6ٮLٮارولا ن6ٮ4ٮاو;ڡلا نم يأ -3
ة6ٮئاملا ةLٮارولا نو4ٮا;ڡ )أ
قرا4ڡ;ٮلاو ل;ڡ;ٮسملا عيزو;ٮلا نو4ٮا;ڡ )ب
[ىع6ٮ#ٮطلا با4ح;ٮ4ٮلاا نو4ٮا;ڡ )ج
ةLٮ6ٮدحلا ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا ةLٮارولا نو4ٮا;ڡ )د

✅

قرا4ڡ;ٮلاو ل;ڡ;ٮسملا عيزو;ٮلا نو4ٮا;ڡ )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.تا:ڡصلا ثيرو#ٮ ة6ٮ:ڡ6ٮك نا:ڡص6ٮ ن6ٮذللا ،ل#ڡ#ٮسملا عيزو#ٮلاو )قرا:ڡ#ٮلا( لماوعلا لازع:ٮا <ى:ٮو:ٮا#ڡ لد:ٮام ج#ٮ:ٮ#ٮسا :حرشلا

؟)قرا4ڡ;ٮلا( لماوعلا لازع4ٮا نو4ٮا;ڡ [ى4ڡ ثدح6ٮ اذام -4
امًئاد ةط#ٮ;ٮرم تا4ڡصلا ى;ڡ#ٮ;ٮ )أ
ة4ڡص لكل ه6ٮدلاو نم ط;ڡ4ڡ ادًحاوً لاماع ثرو6ٮ در4ڡ لك )ب
ةدحاو ةعوم#حمك امًئاد تا4ٮ6ٮ#حلا ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ )ج
ط6ٮل4ح جا;ٮ4ٮلإ نيو#ٮلأا نم تا4ڡصلا جمد م;ٮ6ٮ )د

✅

ة4ڡص لكل ه6ٮدلاو نم ط;ڡ4ڡ ادًحاوً لاماع ثرو6ٮ در4ڡ لك )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ط#ڡ:ڡ ةدحاو ة:حس:ٮ جيشم لك لمح6ٮ ث6ٮح1ٮ ،جاشملأا نيوك#ٮ ءا:ٮ4ٮأ لص:ڡ:ٮ#ٮ تا:ٮ6ٮ1حلا نإ:ڡ ،قرا:ڡ#ٮلا نو:ٮا#ڡل اً#ڡ:ڡو :حرشلا
.ن6ٮ1حلا نم

؟)ةدئاس ة4ڡص( ءار4ڡصلا روذ#ٮلا ة4ڡص لمح6ٮ [ى;ڡ4ٮ ءلازا#ٮ تا#ٮ4ٮل ني6ٮ#حلا طم4ٮلا وه ام -5
YY )أ
Yy )ب
yy )ج
XY )د

✅

YY )أ :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.امًئاد ةدئاسلا ة:ڡصلا ره:ط6ٮ هلع1ح6ٮ امم ،)YY( ن6ٮدئاس ن6ٮ:ٮ6ٮ1ح لمح6ٮ ةدئاسلا ة:ڡصلل <ى#ڡ:ٮلا تا1ٮ:ٮلا :حرشلا

 روذ#ٮلا تاذ تا;ٮا#ٮ4ٮلا ة#ٮس4ٮ [ىه ام ،)yy( ءارض4ح ارًوذ#ٮ لمح6ٮ تا#ٮ4ٮ عم )Yy( ءار4ڡص ارًوذ#ٮ لمح6ٮ تا#ٮ4ٮ ن6ٮ#حه;ٮ م;ٮ اذإ -6
؟لولأا ل6ٮ#حلا [ى4ڡ ءار4ڡصلا
%25 )أ
%50 )ب
%75 )ج
%100 )د

✅

%50 )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 روذ1ٮلا تاذ )yy( ر:حلآا فص:ٮلاو ،ءار:ڡصلا روذ1ٮلا تاذ )Yy( لىع ءا:ٮ1ٮلأا فص:ٮ لصح6ٮ ،yy عم Yy ن6ٮ1حه#ٮ د:ٮع :حرشلا
.ءارض:حلا

؟ءلازا#ٮلا تا#ٮ4ٮ [ى4ڡ Yy ني6ٮ#حلا طم4ٮلا نيع6ٮ اذام -7
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؟ءلازا#ٮلا تا#ٮ4ٮ [ى4ڡ Yy ني6ٮ#حلا طم4ٮلا نيع6ٮ اذام -7
دئاس [ى;ڡ4ٮ )أ
ن6ٮ#حه )ب
ٍح4ٮ;ٮم [ى;ڡ4ٮ )ج
[ىLٮارو ر6ٮ4ع )د

✅

ن6ٮ#حه )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.اً:ٮ6ٮ1حه هلع1ح6ٮ امم ،ا6ًٮح:ٮ#ٮم لا6ًٮلأو ادًئاس لا6ًٮلأ لمح6ٮ تا1ٮ:ٮلا نأ ىلإ ر6ٮش6ٮ Yy ني6ٮ1حلا طم:ٮلا :حرشلا

؟ة4ٮ6ٮ#حه مأ ة6ٮ;ڡ4ٮ ة4ڡص لمح6ٮ در4ڡلا نكا اذإ ام د6ٮدح;ٮ نكم6ٮ ف6ٮك -8
DNA ل6ٮلح;ٮ قيرط نع )أ
ٍح4ٮ;ٮم در4ڡ عم ن6ٮ#حه;ٮلا را#ٮ;ٮ4حا قيرط نع )ب
قارولأا نول صح4ڡ قيرط نع )ج
وم4ٮلا ةعرس سا6ٮ;ڡ قيرط نع )د

✅

ٍح4ٮ;ٮم در4ڡ عم ن6ٮ#حه;ٮلا را#ٮ;ٮ4حا قيرط نع )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 بس:ٮ1ٮ ةيرذ ج#ٮ:ٮ6ٮس:ڡ ،)Yy( ا6ًٮ:ٮ6ٮ1حه نكا اذإ امأ ،ط#ڡ:ڡ ةدئاس ة:ڡص تاذ ةيرذ ج#ٮ:ٮ6ٮس:ڡ ،)YY( ا6ًٮ#ڡ:ٮ در:ڡلا نكا اذإ :حرشلا
.ن6ٮ#ٮ:ڡصلا ني1ٮ ةيواس#ٮم

؟يرها4طلا طم4ٮلاو ني6ٮ#حلا طم4ٮلا ني#ٮ قر4ڡلا وه ام -9
ة4ڡصلل [ى#حرا4حلا ره4طملا وه4ڡ يرها4طلا طم4ٮلا امأ ،ةLٮوروملا تا4ڡصلا نع ر#ٮع6ٮ ني6ٮ#حلا طم4ٮلا )أ
ط;ڡ4ڡ راهزلأا نول نع ر#ٮع6ٮ ني6ٮ#حلا طم4ٮلا )ب
ة6ٮل4حلا ل4حاد DNA ب6ٮكر;ٮ وه يرها4طلا طم4ٮلا )ج
امه4ٮي#ٮ قر4ڡ د#حو6ٮ لا )د

✅

ة4ڡصلل [ى#حرا4حلا ره4طملا وه4ڡ يرها4طلا طم4ٮلا امأ ،ةLٮوروملا تا4ڡصلا نع ر#ٮع6ٮ ني6ٮ#حلا طم4ٮلا )أ :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 كل#ٮ نع ج#ٮا:ٮلا <ى1حرا:حلا لكشلا وه يرها:طلا طم:ٮلا ام:ٮي1ٮ ،نئكالا اهلمح6ٮ تيلا تا:ٮ6ٮ1حلا ددح6ٮ ني6ٮ1حلا طم:ٮلا :حرشلا
.تا:ٮ6ٮ1حلا

؟ل;ڡ;ٮسم لكش#ٮ ة6ٮLٮارو ة4ڡص نم رLٮكأ لا;ڡ;ٮ4ٮا ة6ٮ4ڡ6ٮك رس4ڡ6ٮ ة6ٮLٮارولا ن6ٮ4ٮاو;ڡلا نم يأ -10
ل;ڡ;ٮسملا عيزو;ٮلا نو4ٮا;ڡ )أ
يداحلأا ن6ٮ#حه;ٮلا نو4ٮا;ڡ )ب
ةط#ٮ;ٮرملا ةLٮارولا نو4ٮا;ڡ )ج
يزو;ٮ6ٮملا ماس;ڡ4ٮلاا نو4ٮا;ڡ )د

✅

ل;ڡ;ٮسملا عيزو;ٮلا نو4ٮا;ڡ )أ :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
 ءا:ٮ4ٮأ ىر:حلأا جاوزلأا نع ل#ڡ#ٮسم لكش1ٮ لص:ڡ:ٮ6ٮ تا:ٮ6ٮ1حلا نم جوز لك نأ لىع ص:ٮ6ٮ ل#ڡ#ٮسملا عيزو#ٮلا نو:ٮا#ڡ :حرشلا
.جاشملأا نيوك#ٮ

 وه ام4ڡ ،)y( ة6ٮح4ٮ;ٮملا ة4ڡصلا وه رض4حلأا نوللاو )Y( ةدئاسلا ة4ڡصلا وه روذ#ٮلل ر4ڡصلأا نوللا نكا اذإ ،لد4ٮام ة#ٮر#ح;ٮ [ى4ڡ -11
؟ءارض4ح ارًوذ#ٮ لمح6ٮ يذلا تا#ٮ4ٮلل ني6ٮ#حلا طم4ٮلا
YY )أ
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YY )أ
Yy )ب
yy )ج
XY )د

✅

yy )ج :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.)yy( ني6ٮح:ٮ#ٮم ن6ٮل6ٮلأ تا1ٮ:ٮلا لمح6ٮ نأ ب1ح6ٮ ،)ءارض:حلا روذ1ٮلا( ة6ٮح:ٮ#ٮملا ة:ڡصلا ره:ط#ٮ <ىكل :حرشلا

؟[ىلا;ٮلا ل6ٮ#حلا [ى4ڡ ءارض4حلا روذ#ٮلا تاذ تا;ٮا#ٮ4ٮلا ة#ٮس4ٮ [ىه ام ،)Yy( ني6ٮ#حلا طم4ٮلا نلامح6ٮ ءلازا#ٮ [ى;ٮا#ٮ4ٮ ن6ٮ#حه;ٮ د4ٮع -12
%0 )أ
%25 )ب
%50 )ج
%75 )د

✅

%25 )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.%25 <ىه ءارض:ح ارًوذ1ٮ <ىطع#ٮ تيلا )yy( لىع لوصحلا ة6ٮلام#ٮحا نإ:ڡ ،)Yy( ن6ٮ#ٮا1ٮ:ٮ ن6ٮ1حه#ٮ د:ٮع :حرشلا

؟)yy( ة6ٮح4ٮ;ٮم ة4ڡص لمح6ٮ تا#ٮ4ٮ عم )YY( ة6ٮ;ڡ4ٮ ةدئاس ة4ڡص لمح6ٮ ءلازا#ٮ تا#ٮ4ٮ ن6ٮ#حه;ٮ م;ٮ اذإ ثدح6ٮ اذام -13
ةدئاسلا ة4ڡصلا لمح;ٮ ة#ح;ٮا4ٮلا تا;ٮا#ٮ4ٮلا عيم#ح )أ
ة6ٮح4ٮ;ٮملا ة4ڡصلا لمح;ٮ تا;ٮا#ٮ4ٮلا فص4ٮ )ب
ن6ٮ#حه;ٮلا م;ٮ6ٮ لا )ج
[ىلا;ٮلا ل6ٮ#حلا ىلإ تا4ڡصلا ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ لا )د

✅

ةدئاسلا ة4ڡصلا لمح;ٮ ة#ح;ٮا4ٮلا تا;ٮا#ٮ4ٮلا عيم#ح )أ :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.ةدئاسلا ة:ڡصلا نولمحيو )Yy( نو:ٮوك6ٮس ءا:ٮ1ٮلأا عيم1ح ،)yy( عم )YY( ن6ٮ1حه#ٮ د:ٮع :حرشلا

؟ةLٮارولا ملع لىع لد4ٮام تا4ڡاش;ٮكا ترLٮأ ف6ٮك -14
ة6ٮLٮارولا تا4ڡصلا لا;ڡ;ٮ4ٮا ة6ٮ4ڡ6ٮك مه4ڡ [ى4ڡ تدعاس )أ
ر6ٮLٮأ;ٮ يأ اهل نك6ٮ مل )ب
ةئ6ٮ#ٮلا لىع ط;ڡ4ڡ دم;ٮع;ٮ ةLٮارولا نأ ت;ٮ#ٮLٮأ )ج
تا4ڡصلا س4ڡ4ٮ كل;ٮم;ٮ ة6ٮحلا تا4ٮئكالا عيم#ح نأ تدكأ )د

✅

ة6ٮLٮارولا تا4ڡصلا لا;ڡ;ٮ4ٮا ة6ٮ4ڡ6ٮك مه4ڡ [ى4ڡ تدعاس )أ :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.لا6ٮ1حلأا ر1ٮع تا:ڡصلا لا#ڡ#ٮ:ٮا ة6ٮ:ڡ6ٮكو ث6ٮدحلا ة4ٮارولا ملع مه:ڡل ساسلأا ت:ٮكا لد:ٮام برا1ح#ٮ :حرشلا

؟لد4ٮام تاسارد لىع ءًا4ٮ#ٮ سسأ;ٮ يذلا ملعلا مسا وه ام -15
ةئ6ٮ#ٮلا ملع )أ
ةLٮارولا ملع )ب
ةيو6ٮحلا ءا6ٮم6ٮكلا ملع )ج
كل4ڡلا ملع )د

✅

ةLٮارولا ملع )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
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✅

ةLٮارولا ملع )ب :ةح6ٮحصلا ة1ٮا1حلإا 
.لا6ٮ1حلأا ني1ٮ تا:ڡصلا لا#ڡ#ٮ:ٮا ة6ٮ:ڡ6ٮك سرد6ٮ يذلا ة4ٮارولا ملع تسسأ لد:ٮام برا1ح#ٮ :حرشلا
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!

 Aى;ڡ ة2ٮلد;ٮملا بس;ٮلا تلا2ٮدع3ٮو تا,ٮروملا ر2ٮ,ٮأ3ٮ :ن2ٮ,ٮلا,ٮلاو نما,ٮلا سردلل بو#ٮم 
ة;ٮو#حهلا

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

#

؟امًئاد لد4ٮام ن6ٮ4ٮاو;ڡ ق#ٮط4ٮ;ٮ لا اذامل 

.مراص لكش#ٮ ه4ٮ6ٮ4ٮاو;ڡ ع#ٮت;ٮ لا ة6ٮUٮارولا تا4ڡصلا ضع#ٮ نأ لاإ ،ةUٮارولا مه4ڡل ساسلأا تعضو لد4ٮام برا#ح;ٮ نأ م4عر•
.ةلدعم ة6ٮUٮارو طام4ٮأ ىلإ يدؤ;ٮ اد6ًٮ;ڡع;ٮ رUٮكأ ة6ٮUٮارو تار6ٮUٮأ;ٮ دو#حو ىلإ كلذ دوع6ٮ•

#

ة6ٮلد4ٮملا ن6ٮ4ٮاو;ڡلل تاءا4ٮث;ٮسا 

"

:)Incomplete Dominance( ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلا -١ 

.ط;ڡ4ڡ امهدحأ ة4ڡص روه4ط نمً لاد#ٮ ،نيو#ٮلأا ني#ٮ ة6ٮطسو ة4ڡص ه6ٮدل ن6ٮ#حهلا در4ڡلا نوك6ٮ امد4ٮع•
:لاUٮم•
.)ضي#ٮلأاو رمحلأا ني#ٮ ة6ٮطسو ة4ڡص( ة6ٮدرو روهز نوك6ٮ ج;ٮا4ٮلا نإ4ڡ ،ءاضي#ٮ روهز عم ءارمح روهز ن6ٮ#حه;ٮ د4ٮع•

"

:)Codominance( ةكر;ٮشملا ةدا6ٮسلا -٢ 

.ا#حمد4ٮ;ٮ نأ نود اعًم نا;ٮ6ٮUٮارولا نا;ٮ4ڡصلا ره4ط;ٮ امد4ٮع ثدح;ٮ•
:لاUٮم•
:مدلا لئاص4ڡ•
 امهادحإ ةرط6ٮس نود اعًم نا;ٮ4ڡصلا ره4ط;ٮ ث6ٮح ،AB ه;ٮل6ٮص4ڡ نوك;ٮ اعًم B ن6ٮ#حو A ن6ٮ#ح لمح6ٮ يذلا ص4حشلا•

.ىر4حلأا لىع

"

:)Polygenic Inheritance( تا4ٮ6ٮ#حلا ةددع;ٮم ةUٮارولا -٣ 

 اهروه4ط نمً لاد#ٮ ة4ڡصلا Éى4ڡ حضاو جرد;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،دحاو ن6ٮ#ح نم رUٮكأ اه#ٮ مكحت;ٮ ة6ٮUٮارولا تا4ڡصلا ضع#ٮ•
.داح لكش#ٮ

:ةلUٮمأ•
.ناوللأا Éى4ڡ جرد;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،تا4ٮ6ٮ#ح ةدع ه6ٮ4ڡ مكح;ٮ6ٮ :ةرش#ٮلا نول•
.ة6ٮئ6ٮ#ٮلا لماوعلا ىلإ ة4ڡاضلإا#ٮ تا4ٮ6ٮ#ح ةدع هددح;ٮ :لوطلا•
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.ة6ٮئ6ٮ#ٮلا لماوعلا ىلإ ة4ڡاضلإا#ٮ تا4ٮ6ٮ#ح ةدع هددح;ٮ :لوطلا•

"

:)Sex-Linked Genes( س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا تا4ٮ6ٮ#حلا -٤ 

.ثا4ٮلإاو روكذلا ني#ٮ ا4ًڡل;ٮ4حم اهر6ٮUٮأ;ٮ لع#ح6ٮ امم ،)Y و X( ة6ٮس4ٮ#حلا تاموسوموركلا لىع لمح;ٮ تا4ٮ6ٮ#حلا ضع#ٮ•
:ةلUٮمأ•
.روكذلا د4ٮع اعًو6ٮش رUٮكأ Éىه4ڡ كلذلو ،X موسوموركلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرم ة6ٮح4ٮ;ٮم ة4ڡص :ناوللأا ىمع•
.ثا4ٮلإا نم رUٮكأ روكذلا هلمحيو ،مدلا رUٮ4ح;ٮ ع4ٮم6ٮ ÉىUٮارو ضرم :)ÉىUٮارولا مدلا فز4ٮ( ا6ٮل6ٮ4ڡوم6ٮهلا•

$

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاUٮ 

 عيم#ح ر6ٮس4ڡ;ٮ نكم6ٮ لا ث6ٮح ،ة6ٮحلا تا4ٮئكالا Éى4ڡ عساولا ني6ٮ#حلا عو4ٮ;ٮلا رس4ڡ;ٮ لد4ٮام ن6ٮ4ٮاو;ڡ لىع تلا6ٮدع;ٮلا.1
.ط;ڡ4ڡ ة6ٮساسلأا ن6ٮ4ٮاو;ڡلا#ٮ ة6ٮUٮارولا تا4ڡصلا

 ن6ٮ;ٮ4ڡص روه4ط نمً لاد#ٮ ،لوطلاو ةرش#ٮلا نول لUٮم تا4ڡصلا Éى4ڡ تا#حرد;ٮ دو#حو رس4ڡ;ٮ تا4ٮ6ٮ#حلا ةددع;ٮم ةUٮارولا.2
.لد4ٮام ن6ٮ4ٮاو;ڡ Éى4ڡ امك ط;ڡ4ڡ

 ىلإ يدؤ6ٮ امم ،ثا4ٮلإاو روكذلا ني#ٮ ة4ڡل;ٮ4حم ة;ڡيرط#ٮ ة6ٮUٮارولا تا4ڡصلا لىع رUٮؤ;ٮ س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا تا4ٮ6ٮ#حلا.3
.ضارملأا ضع#ٮ ثراو;ٮ Éى4ڡ تا4ڡلا;ٮ4حا

.اه#ٮ دار4ڡلأا ة#ٮاصإ ة6ٮلام;ٮحا#ٮ ؤ#ٮ4ٮ;ٮلاو ،ةد;ڡعملا ة6ٮUٮارولا ضارملأا ر6ٮس4ڡ;ٮ Éى4ڡ ءاملعلا دعاس6ٮ تلا6ٮدع;ٮلا هذه مه4ڡ.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اUًٮلاUٮ 

✅

 ن6ٮ#حه;ٮ نع ة#ح;ٮا4ٮلا ة6ٮدرولا روهزلا Éى4ڡ امك ،نيو#ٮلأا تا4ڡص ني#ٮ ة6ٮطسو نوك;ٮ ة4ٮ6ٮ#حهلا ة4ڡصلا نأ نيع;ٮ ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلا 
.ءاضي#ٮو ءارمح روهز

✅

.اعًم B و A تا4ٮ6ٮ#ح لمح;ٮ تيلا AB مدلا ةل6ٮص4ڡ لUٮم ،جامد4ٮا نود ن6ٮ;ٮ4ڡصلا لاك روه4ط نيع;ٮ ةكر;ٮشملا ةدا6ٮسلا 

✅

.لوطلاو ةرش#ٮلا نول Éى4ڡ لاحلا وه امك ،تا4ٮ6ٮ#ح ةدع اه#ٮ مكحت;ٮ اه4ٮلأ ةط6ٮس#ٮلا لد4ٮام ن6ٮ4ٮاو;ڡل عض4ح;ٮ لا تا4ڡصلا ضع#ٮ 

✅

 ارًاش;ٮ4ٮا رUٮكأ ناوللأا ىمع لUٮم تا4ڡصلا ضع#ٮ لع#ح6ٮ امم ،Y و X تاموسوموركلا لىع لمح;ٮ س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا تا4ٮ6ٮ#حلا 
.روكذلا د4ٮع

✅

.طسو;ٮملا رح#ٮلا ا6ٮم6ٮ4ٮأ ضرمو ا6ٮل6ٮ4ڡوم6ٮهلا لUٮم ،ة6ٮUٮارولا ضارملأا ةسارد Éى4ڡ دعاس6ٮ تلا6ٮدع;ٮلا هذه مه4ڡ 

ة;ٮوCحهلا @ى;ڡ ة4ٮلد;ٮملا بس;ٮلا تلا4ٮدع#ٮو تا0ٮروملا ر0ٮأ#ٮ :ن4ٮ0ٮلا0ٮلاو نما0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ةUٮارولا Éى4ڡ تاUٮروملا رUٮأ;ٮ#ٮ دوص;ڡملا ام -1
ة6ٮ4ڡاضإ تار6ٮUٮأ;ٮ يأ نود#ٮ Éىه امك تا4ٮ6ٮ#حلا لا;ڡ;ٮ4ٮا )أ
تا4ٮ6ٮ#حلا ر6ٮ#ٮع;ٮ لىع ة6ٮئي#ٮو ة6ٮUٮارو لماوع ر6ٮUٮأ;ٮ )ب
لا6ٮ#حلأا ر#ٮع ري6ٮóع;ٮ نود تا4ٮ6ٮ#حلا رار;ڡ;ٮسا )ج
ملأا ر#ٮع ط;ڡ4ڡ تا4ٮ6ٮ#حلا لا;ڡ;ٮ4ٮا )د

✅

تا4ٮ6ٮ#حلا ر6ٮ#ٮع;ٮ لىع ة6ٮئي#ٮو ة6ٮUٮارو لماوع ر6ٮUٮأ;ٮ )ب :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
 تا;ڡصلا نع تا;ٮ4ٮCحلا ر4ٮCٮع#ٮ ة4ٮ;ڡ4ٮك لىع ر0ٮؤ#ٮ نأ نكم4ٮ ة4ٮ0ٮارولاو ة4ٮئ4ٮCٮلا لماوعلا نأ نيع4ٮ تا0ٮروملا ر0ٮأ#ٮ :حرشلا
.ة;ڡل#ٮ;حملا

؟ة6ٮلد4ٮملا بس4ٮلا ل6ٮدع;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -2
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؟ة6ٮلد4ٮملا بس4ٮلا ل6ٮدع;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا لماوعلا نم يأ -2
ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلا )أ
س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا ةUٮارولا )ب
ة6ٮئ6ٮ#ٮلا لماوعلا ر6ٮUٮأ;ٮ )ج
ق#ٮس ام عيم#ح )د

✅

ق#ٮس ام عيم#ح )د :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
 ،ة4ٮئ4ٮCٮلا تار4ٮ0ٮأ#ٮلا ىلإ ة;ڡاضلإاCٮ ،س;ٮCحلاCٮ ةطCٮ#ٮرملا ة0ٮارولاو ةما#ٮلا ر4ٮ;ع ةدا4ٮسلا ل0ٮم ة;ڡل#ٮ;حملا ة4ٮ0ٮارولا لماوعلا :حرشلا
.ة4ٮلد;ٮملا بس;ٮلا @ى;ڡ تاري4ٮع̀#ٮ ىلإ يدؤ#ٮ نأ نكم4ٮ

؟ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلاو ةما;ٮلا ةدا6ٮسلا ني#ٮ قر4ڡلا ام -3
ن6ٮل6ٮللأا ر6ٮUٮأ;ٮ جمد4ٮ6ٮ4ڡ ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلا Éى4ڡ امأ ،امًام;ٮ Éىح4ٮ;ٮملا ل6ٮللأا ر6ٮUٮأ;ٮ Éى4ڡ4ح6ٮ دئاسلا ل6ٮللأا نأ نيع;ٮ ةما;ٮلا ةدا6ٮسلا )أ
امًئاد ل;ڡ;ٮسم لكش#ٮ تا4ڡصلا ةUٮارو م;ٮ6ٮ ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلا Éى4ڡ )ب
ة6ٮطسو ة4ڡص روه4ط ىلإ يدؤ;ٮ ةما;ٮلا ةدا6ٮسلا )ج
يرها4طلا طم4ٮلا لىع رUٮؤ;ٮ لا ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلا )د

✅

 ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلا Éى4ڡ امأ ،امًام;ٮ Éىح4ٮ;ٮملا ل6ٮللأا ر6ٮUٮأ;ٮ Éى4ڡ4ح6ٮ دئاسلا ل6ٮللأا نأ نيع;ٮ ةما;ٮلا ةدا6ٮسلا )أ :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
ن6ٮل6ٮللأا ر6ٮUٮأ;ٮ جمد4ٮ6ٮ4ڡ
 نم جيزم ره;ط4ٮ ةما#ٮلا ر4ٮ;ع ةدا4ٮسلا @ى;ڡ ام;ٮيCٮ ،يرها;طلا طم;ٮلا @ى;ڡ ط#ڡ;ڡ دئاسلا ل4ٮللأا ره;ط4ٮ ،ةما#ٮلا ةدا4ٮسلا @ى;ڡ :حرشلا
.تا;ڡصلا

؟ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلا لىع لاًاUٮم لUٮم6ٮ لي6ٮ امم يأ -4
نو6ٮعلا نول )أ
مدلا لئاص4ڡ )ب
)يرهز نول ضي#ٮلأا عم رمحلأا ن6ٮ#حه;ٮ نع ج;ٮ4ٮ6ٮ ث6ٮح( ل6ٮللا بش تا#ٮ4ٮ راهزأ نول )ج
بلأا نم دوسلأا رعشلا نول ثيرو;ٮ )د

✅

)يرهز نول ضي#ٮلأا عم رمحلأا ن6ٮ#حه;ٮ نع ج;ٮ4ٮ6ٮ ث6ٮح( ل6ٮللا بش تا#ٮ4ٮ راهزأ نول )ج :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
.ني4ٮلصلأا ن4ٮ;ٮوللا نيCٮ طسو د4ٮدCح نول ره;ط4ٮ ث4ٮحCٮ ن4ٮل4ٮللأا ر4ٮ0ٮأ#ٮ جمد م#ٮ4ٮ ،ةما#ٮلا ر4ٮ;ع ةدا4ٮسلا @ى;ڡ :حرشلا

؟تا4ٮ6ٮ#حلا ةددع;ٮم ةUٮارولا حضو6ٮ ة6ٮلا;ٮلا ةلUٮملأا نم يأ -5
مدلا لئاص4ڡ )أ
ناس4ٮلإا Éى4ڡ لوطلاو رعشلا نول )ب
ءلازا#ٮلا تا#ٮ4ٮ Éى4ڡ روهزلا نول )ج
ناوللأا ىمع ضرم )د

✅

ناس4ٮلإا Éى4ڡ لوطلاو رعشلا نول )ب :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
.ةرشCٮلا نول وأ لوطلا ل0ٮم ة;ٮ4ٮعم ة;ڡص د4ٮدح#ٮ @ى;ڡ تا;ٮ4ٮCح ةدع مكحت#ٮ امد;ٮع ثدح#ٮ تا;ٮ4ٮCحلا ةددع#ٮم ة0ٮارولا :حرشلا

؟ةUٮارولا Éى4ڡ ل;ڡ;ٮسملا عيزو;ٮلا نو4ٮا;ڡ وه ام -6
ىر4حلأا تا4ڡصلا نع لص4ڡ4ٮم لكش#ٮ ة4ڡص لك ثيرو;ٮ م;ٮ6ٮ )أ
ةدحاو ةدحوك تا4ٮ6ٮ#حلا عيم#ح لا;ڡ;ٮ4ٮا م;ٮ6ٮ )ب
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ةدحاو ةدحوك تا4ٮ6ٮ#حلا عيم#ح لا;ڡ;ٮ4ٮا م;ٮ6ٮ )ب
اعًم امًئاد ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ةدئاسلا تا4ٮ6ٮ#حلا )ج
لا6ٮ#حلأا ر#ٮع Éى4ڡ;ٮ4ح;ٮ ة6ٮح4ٮ;ٮملا تلا6ٮللأا لك )د

✅

ىر4حلأا تا4ڡصلا نع لص4ڡ4ٮم لكش#ٮ ة4ڡص لك ثيرو;ٮ م;ٮ6ٮ )أ :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
 نع ل#ڡ#ٮسم لكشCٮ اه0ٮيرو#ٮ م#ٮ4ٮ ة;ڡل#ٮ;حم تا;ڡص @ى;ڡ مكحت#ٮ تيلا تا;ٮ4ٮCحلا نأ لىع ص;ٮ4ٮ ل#ڡ#ٮسملا عيزو#ٮلا نو;ٮا#ڡ :حرشلا
.جاشملأا نيوك#ٮ ءا;ٮ0ٮأ ضعCٮلا اهضعCٮ

؟ة6ٮUٮارولا تا4ڡصلا لىع س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا ةUٮارولا رUٮؤ;ٮ ف6ٮك -7
ة6ٮUٮارولا تا4ڡصلا ضع#ٮ Éى4ڡ ة6ٮس4ٮ#حلا تاموسوموركلا مكحت;ٮ )أ
ة;ڡيرطلا س4ڡ4ٮ#ٮ ة6ٮUٮارولا تا4ڡصلا عيم#ح ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ )ب
ة6ٮUٮارولا تا4ڡصلا لىع س4ٮ#حلل ر6ٮUٮأ;ٮ د#حو6ٮ لا )ج
ط;ڡ4ڡ بلأا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮUٮارولا تا4ڡصلا عيم#ح )د

✅

ة6ٮUٮارولا تا4ڡصلا ضع#ٮ Éى4ڡ ة6ٮس4ٮ#حلا تاموسوموركلا مكحت;ٮ )أ :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
.روعا;ٮلا ضرمو ناوللأا ىمع ل0ٮم ،)Y و X( ة4ٮس;ٮCحلا تاموسوموركلا رCٮع ل#ڡ#ٮ;ٮ#ٮ س;ٮCحلاCٮ ةطCٮ#ٮرملا تا;ڡصلا :حرشلا

؟س4ٮ#حلا#ٮ اطً#ٮ;ٮرم اضًرم ر#ٮ;ٮع6ُٮ ة6ٮلا;ٮلا ضارملأا نم يأ -8
يركسلا )أ
ناوللأا ىمع )ب
از4ٮول4ڡ4ٮلأا )ج
لصا4ڡملا باه;ٮلا )د

✅

ناوللأا ىمع )ب :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
 X موسومورك مه4ٮدل نلأ روكذلا لىع سياسأ لكشCٮ ر0ٮؤيو ،X موسوموركلاCٮ طCٮ#ٮرم @ى0ٮارو ضرم وه ناوللأا ىمع :حرشلا
.ط#ڡ;ڡ دحاو

؟ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلاو ةكر;ٮشملا ةدا6ٮسلا ني#ٮ قر4ڡلا وه ام -9
ن6ٮ;ٮ4ڡصلا ني#ٮ جيزم ره4ط6ٮ ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلا Éى4ڡ ام4ٮي#ٮ ،يرها4طلا طم4ٮلا Éى4ڡ ن6ٮل6ٮللأا لاك ره4ط6ٮ ةكر;ٮشملا ةدا6ٮسلا Éى4ڡ )أ
امًام;ٮ Éى4ڡ;ٮ4ح6ٮ ن6ٮل6ٮللأا دحأ نأ نيع;ٮ ةكر;ٮشملا ةدا6ٮسلا )ب
ط;ڡ4ڡ دئاسلا ل6ٮللأا ره4ط6ٮ ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلا Éى4ڡ )ج
امه4ٮي#ٮ قر4ڡ د#حو6ٮ لا )د

✅

 ره4ط6ٮ ةما;ٮلا ر6ٮ4ع ةدا6ٮسلا Éى4ڡ ام4ٮي#ٮ ،يرها4طلا طم4ٮلا Éى4ڡ ن6ٮل6ٮللأا لاك ره4ط6ٮ ةكر;ٮشملا ةدا6ٮسلا Éى4ڡ )أ :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
ن6ٮ;ٮ4ڡصلا ني#ٮ جيزم
 ام;ٮيCٮ ،AB مدلا ةل4ٮص;ڡ ل0ٮم ،يرها;طلا طم;ٮلا @ى;ڡ حوضوCٮ ناره;ط4ٮ ن4ٮل4ٮللأا لاك نأ نيع#ٮ ةكر#ٮشملا ةدا4ٮسلا :حرشلا
.ة4ٮطسو ة;ڡص ج#ٮ;ٮ#ٮ ةما#ٮلا ر4ٮ;ع ةدا4ٮسلا

؟ة6ٮلد4ٮملا بس4ٮلا Éى4ڡ ا4ًڡلا;ٮ4حا ب#ٮس6ٮ نأ نكم6ٮ لي6ٮ امم يأ -10
تا4ٮ6ٮ#حلا ر6ٮ#ٮع;ٮ لىع ةئ6ٮ#ٮلا ر6ٮUٮأ;ٮ )أ
ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا )ب
تا4ڡصلا ني#ٮ ني6ٮ#حلا طا#ٮ;ٮرلاا )ج
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تا4ڡصلا ني#ٮ ني6ٮ#حلا طا#ٮ;ٮرلاا )ج
ق#ٮس ام عيم#ح )د

✅

ق#ٮس ام عيم#ح )د :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
 نع تا;ڡلا#ٮ;حا ىلإ يدؤ#ٮو تا;ڡصلا ثراو#ٮ لىع ر0ٮؤ#ٮ نأ نكم4ٮ ني4ٮCحلا طاCٮ#ٮرلااو ،تار;ڡطلا ،ة4ٮئ4ٮCٮلا لماوعلا :حرشلا
.ةع#ڡو#ٮملا ة4ٮلد;ٮملا بس;ٮلا

؟ة6ٮUٮارولا تا4ڡصلا عيزو;ٮ لىع ني6ٮ#حلا رو#ٮعلا رUٮؤ6ٮ نأ نكم6ٮ ف6ٮك -11
تاموسوموركلا نم ءاز#حأ لدا#ٮ;ٮ قيرط نع ني6ٮ#حلا عو4ٮ;ٮلا نم ديز6ٮ )أ
ءا4ٮ#ٮلأا ىلإ نيو#ٮلأا نم تا4ڡصلا لا;ڡ;ٮ4ٮا ع4ٮم6ٮ )ب
ط;ڡ4ڡ تار4ڡطلا ثودح ىلإ يدؤ6ٮ )ج
امًام;ٮ تا4ٮ6ٮ#حلا ءا4ڡ;ٮ4حا ب#ٮس6ٮ )د

✅

تاموسوموركلا نم ءاز#حأ لدا#ٮ;ٮ قيرط نع ني6ٮ#حلا عو4ٮ;ٮلا نم ديز6ٮ )أ :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
 امم ،ة4ٮ0ٮارولا ةداملا نم ءازCحأ تاموسوموركلا لداCٮت#ٮ ث4ٮح ،@ىلاز#ٮ;حلاا ماس#ڡ;ٮلاا ءا;ٮ0ٮأ ثدح4ٮ ني4ٮCحلا روCٮعلا :حرشلا
.ني4ٮCحلا عو;ٮ#ٮلا نم ديز4ٮ

؟ة6ٮUٮارولا تا4ڡصلا لا;ڡ;ٮ4ٮا ة;ڡيرط لىع رUٮؤ6ٮ نأ نكم6ٮ يذلا ام -12
موسوموركلا س4ڡ4ٮ لىع تا4ٮ6ٮ#حلا طا#ٮ;ٮرا )أ
ة6ٮئ6ٮ#ٮلا تار6ٮUٮأ;ٮلا )ب
ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا )ج
ق#ٮس ام عيم#ح )د

✅

ق#ٮس ام عيم#ح )د :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
 لا#ڡ#ٮ;ٮا طام;ٮأ لىع ر0ٮؤ#ٮ نأ نكم4ٮ ،تار;ڡطلاو ة4ٮئ4ٮCٮلا تار4ٮ0ٮأ#ٮلاو تا;ٮ4ٮCحلا طاCٮ#ٮرا ل0ٮم ،لماوعلا نم د4ٮدعلا :حرشلا
.ة4ٮ0ٮارولا تا;ڡصلا

؟ة6ٮداعلا ةUٮارولا نع س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا ةUٮارولا ز6ٮم6ٮ يذلا ام -13
ملأا نم ط;ڡ4ڡ تا4ڡصلا ثراو;ٮ م;ٮ6ٮ )أ
س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا تا4ڡصلا Éى4ڡ ة6ٮس4ٮ#حلا تاموسوموركلا مكحت;ٮ )ب
لا6ٮ#حلأا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ لا س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا تا4ڡصلا )ج
بلأا نم ط;ڡ4ڡ تا4ڡصلا ثراو;ٮ م;ٮ6ٮ )د

✅

س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا تا4ڡصلا Éى4ڡ ة6ٮس4ٮ#حلا تاموسوموركلا مكحت;ٮ )ب :ةح4ٮحصلا ةCٮاCحلإا 
 نع فل#ٮ;حم لكشCٮ لا4ٮCحلأا رCٮع ل#ڡ#ٮ;ٮ#ٮو ،Y و X ة4ٮس;ٮCحلا تاموسوموركلا لىع ع#ڡ#ٮ س;ٮCحلاCٮ ةطCٮ#ٮرملا تا;ڡصلا :حرشلا
.ة4ٮداعلا تا;ڡصلا
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!

ءا4ٮحلأا ىدل س7ٮ#حلا د4ٮدح,ٮ :ن4ٮ1ٮلا1ٮلاو عسا,ٮلا سردلل بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

#

؟س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ وه ام 

.ثى4ٮأ وأ ارًكذ نوك6ٮس Qىحلا نئكالا نكا اذإ ام رر;ڡ;ٮ تيلا ة6ٮلمعلا وه س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ•
.ر4حلآ عو4ٮ نم فل;ٮ4ح;ٮ ،تا6ٮلآ ةدع ر#ٮع ة6ٮحلا تا4ٮئكالا Qى4ڡ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ م;ٮ6ٮ•

#

ءا6ٮحلأا Qى4ڡ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ تا6ٮلآ 

"

:)Chromosomal Sex Determination( تاموسوموركلا ةطساو#ٮ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ -١ 

 تاموسوموركلا لىع ،رو6ٮطلاو تاي6ٮدiٮلاو ناس4ٮلإا اه6ٮ4ڡ ام#ٮ ،تا4ٮئكالا نم د6ٮدعلا Qى4ڡ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ دم;ٮع6ٮ•
.ة6ٮس4ٮ#حلا

:تاي6ٮدiٮلاو رش#ٮلا Qى4ڡ•
.بلأا نم Y و ،ملأا نم X موسوموركلا Qى;ٮأ6ٮ ث6ٮح ،XY ة6ٮس4ٮ#ح تاموسومورك نوكل;ٮم6ٮ روكذلا•
.ن6ٮدلاولا لاك نم X لىع لصح;ٮ ث6ٮح ،XX تاموسومورك كل;ٮم;ٮ ثا4ٮلإا•
.Y وأ X لمح6ٮ يذلا وه يو4ٮملا ناو6ٮحلا نلأ ،دولوملا س4ٮ#ح د6ٮدح;ٮ نع لوؤسملا وه بلأا•
:رو6ٮطلا Qى4ڡ•
.س4ٮ#حلا ددح;ٮ تيلا Qىه ثى4ٮلأا نأ نيع6ٮ امم ،ZZ روكذلا ام4ٮي#ٮ ،ZW كل;ٮم;ٮ ثا4ٮلإا•

"

:)Environmental Sex Determination( ا6ًٮئي#ٮ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ -٢ 

.ة6ٮئ6ٮ#ٮلا لماوعلا#ٮ ل#ٮ ،تاموسوموركلا ةطساو#ٮ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ م;ٮ6ٮ لا ،تا4ٮئكالا ضع#ٮ Qى4ڡ•
:لاiٮم•
:س4ٮ#حلا ض6ٮ#ٮلا ةرارح ة#حرد ددح;ٮ ،حيسام;ٮلاو فحلاسلا Qى4ڡ•
.اiًٮا4ٮإ ج;ٮ4ٮ;ٮ ،ةع4ڡ;ٮرم ةرارحلا ة#حرد ت4ٮكا اذإ•
.ارًوكذ ج;ٮ4ٮ;ٮ ،ةض4ڡ4ح4ٮم ةرارحلا ة#حرد ت4ٮكا اذإ•
.ة6ٮئ6ٮ#ٮلا ة#حاحلا بسح ،سكعلاو ثى4ٮأ ىلإ ركذلا لوح;ٮ6ٮ نأ نكم6ٮ ،كامسلأا ضع#ٮ Qى4ڡ•

"

:)Parthenogenesis( يرذعلا رiٮكا;ٮلا -٣ 
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.ركذ ىلإ ة#حاحلا نود رiٮكا;ٮلا اه4ٮكم6ٮ عاو4ٮلأا ضع#ٮ•
.كامسلأاو ،فحاوزلا ،)لح4ٮلا لiٮم( تارشحلا ضع#ٮ Qى4ڡ ثدح6ٮ•
:لاiٮم•
.ة#ٮص4حم تاضيو#ٮ نع ج;ٮ4ٮ;ٮ ثا4ٮلإا ام4ٮي#ٮ ،ة#ٮص4حم ر6ٮ4ع تاضيو#ٮ نع ج;ٮ4ٮ;ٮ لح4ٮلا روكذ•

$

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاiٮ 

.ةئ6ٮ#ٮلا#ٮ ر4حلآا ضع#ٮلاو ،ةiٮارولا#ٮ اهس4ٮ#ح ددح;ٮ عاو4ٮلأا ضع#ٮ4ڡ ،تا4ٮئكالا لك Qى4ڡ ة;ٮ#ٮاiٮ ة6ٮلمع س6ٮل س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ.1
 ىمعو ا6ٮل6ٮ4ڡوم6ٮهلا لiٮم ،س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا ة6ٮiٮارولا ضارملأا ةسارد Qى4ڡ ءاملعلا دعاس6ٮ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ ة6ٮ4ڡ6ٮك مه4ڡ.2

.ناوللأا
 ىلإ يدؤ6ٮ امم ،ة6ٮ4ٮومره لكاشم وأ تار4ڡط ب#ٮس#ٮ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ Qى4ڡ بارطضا ثدح6ٮ د;ڡ ،تلااحلا ضع#ٮ Qى4ڡ.3

.)XXY( ر;ٮل6ٮ4ڡ4ٮ6ٮلاك ةمزلا;ٮم وأ )XO( ر4ٮر6ٮ;ٮ ةمزلا;ٮم لiٮم ةردا4ٮ تلااح
.ةئ6ٮ#ٮلا Qى4ڡ اهل ة6ٮ4ڡ6ٮك;ٮ ةز6ٮم ر4ڡو6ٮ امم ،ةرورضلا د4ٮع اهس4ٮ#ح ري6ٮëع;ٮ لىع ةرد;ڡلا كل;ٮم;ٮ تا4ٮئكالا ضع#ٮ.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اiًٮلاiٮ 

✅

.دولوملا س4ٮ#ح د6ٮدح;ٮ نع لوؤسملا وه بلأاو ،XX ثا4ٮلإاو XY تاموسومورك نوكل;ٮم6ٮ روكذلا ،رش#ٮلا Qى4ڡ 

✅

.حيسام;ٮلاو فحلاسلا لiٮم ،ةرارحلا ة#حرد لىع ءًا4ٮ#ٮ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ م;ٮ6ٮ ،تا4ٮئكالا ضع#ٮ Qى4ڡ 

✅

.ركذ ىلإ ة#حاحلا نود لس4ٮ با#ح4ٮإ ثا4ٮلإل نكم6ٮ ث6ٮح ،فحاوزلاو تارشحلا ضع#ٮ Qى4ڡ ثدح6ٮ يرذعلا رiٮكا;ٮلا 

✅

.ا6ٮل6ٮ4ڡوم6ٮهلاو ناوللأا ىمع لiٮم ،ة6ٮس4ٮ#حلا تاموسوموركلا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮiٮارولا ضارملأا ضع#ٮ 

✅

.دولوملا س4ٮ#ح ددح;ٮ تيلا Qىه ثى4ٮلأا نأ نيع6ٮ امم ،ZZ روكذلاو ZW كل;ٮم;ٮ ثا4ٮلإا ،رش#ٮلا سكع لىع ،رو6ٮطلا Qى4ڡ 

ءا5ٮحلأا ىدل س9ٮ8حلا د5ٮدح#ٮ :ن5ٮ3ٮلا3ٮلاو عسا#ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟رش#ٮلا Qى4ڡ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -1
ن6ٮ4ٮ#حلا لىع ةئ6ٮ#ٮلا ر6ٮiٮأ;ٮ للا4ح نم )أ
ة6ٮس4ٮ#حلا تاموسوموركلا لىع ةدو#حوملا تا4ٮ6ٮ#حلا ةطساو#ٮ )ب
لمحلا ءا4ٮiٮأ ة6ٮذëع;ٮلا للا4ح نم )ج
نزولاو لوطلا لىع ءًا4ٮ#ٮ )د

✅

ة6ٮس4ٮ#حلا تاموسوموركلا لىع ةدو#حوملا تا4ٮ6ٮ#حلا ةطساو#ٮ )ب :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.)روكذلل XYو ثا9ٮلإل XX( ة5ٮس9ٮ8حلا تاموسوموركلا جوز ةطساو8ٮ ددح5ُٮ رش8ٮلا Fى9ڡ س9ٮ8حلا :حرشلا

؟رش#ٮلا د4ٮع يركذلا س4ٮ#حلا ددح6ٮ يذلا موسوموركلا وه ام -2
X موسوموركلا )أ
Y موسوموركلا )ب
21 موسوموركلا )ج
18 موسوموركلا )د

✅

Y موسوموركلا )ب :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ليسا9ٮ#ٮلا زاه8حلا روط#ٮ ىلإ يدؤ5ٮ ه8ٮا5ٮ9ع ام9ٮي8ٮ ،ةيركذلا ة5ٮلسا9ٮ#ٮلا ءاضعلأا روط#ٮ ىلإ يدؤ5ٮ Y موسوموركلا دو8حو :حرشلا
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 ليسا9ٮ#ٮلا زاه8حلا روط#ٮ ىلإ يدؤ5ٮ ه8ٮا5ٮ9ع ام9ٮي8ٮ ،ةيركذلا ة5ٮلسا9ٮ#ٮلا ءاضعلأا روط#ٮ ىلإ يدؤ5ٮ Y موسوموركلا دو8حو :حرشلا
.يو3ٮ9ٮلأا

؟ZW س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ ما4ط4ٮ مد4ح;ٮس6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮئكالا نم يأ -3
ناس4ٮلإا )أ
فحاوزلاو رو6ٮطلا )ب
ةرهزملا تا;ٮا#ٮ4ٮلا )ج
اير6ٮ;ٮك#ٮلا )د

✅

فحاوزلاو رو6ٮطلا )ب :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ركذلاو ZW ثى9ٮلأا نوك#ٮ ث5ٮح ،ZW تاموسوموركلا ةطساو8ٮ س9ٮ8حلا د5ٮدح#ٮ م#ٮ5ٮ ،فحاوزلا ضع8ٮو رو5ٮطلا Fى9ڡ :حرشلا

ZZ.

؟ZW و XY س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ ما4ط4ٮ ني#ٮ قر4ڡلا ام -4
W موسومورك نلمح6ٮ ثا4ٮلإا ،Q ZWى4ڡ امأ ،Y موسومورك نولمح6ٮ روكذلا ،Q XYى4ڡ )أ
ن6ٮما4ط4ٮلا ني#ٮ قر4ڡ د#حو6ٮ لا )ب
لس4ٮلا س4ٮ#ح ددح;ٮ ثى4ٮلأا ،Q XYى4ڡ )ج
س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ نع لوؤسملا وه ركذلا ،Q ZWى4ڡ )د

✅

W موسومورك نلمح6ٮ ثا4ٮلإا ،Q ZWى4ڡ امأ ،Y موسومورك نولمح6ٮ روكذلا ،Q XYى4ڡ )أ :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.س9ٮ8حلا ددح#ٮ تيلا Fىه ثى9ٮلأا ،ZW ما9ط9ٮ Fى9ڡ ام9ٮي8ٮ ،س9ٮ8حلا ددح5ٮ ركذلا ،XY ما9ط9ٮ Fى9ڡ :حرشلا

؟حيسام;ٮلا لiٮم فحاوزلا ضع#ٮ Qى4ڡ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -5
ة6ٮس4ٮ#حلا تاموسوموركلا ةطساو#ٮ )أ
س;ڡ4ڡلا ءا4ٮiٮأ ض6ٮ#ٮلا ةرارح ة#حرد ةطساو#ٮ )ب
ملأا هلوا4ٮت;ٮ يذلا ماعطلا ةطساو#ٮ )ج
ءاملا Qى4ڡ تا4ٮومرهلا ةطساو#ٮ )د

✅

س;ڡ4ڡلا ءا4ٮiٮأ ض6ٮ#ٮلا ةرارح ة#حرد ةطساو#ٮ )ب :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 تا8حرد يدؤ#ٮ ث5ٮح ،ة9ٮاضحلا ةر#ٮ9ڡ ءا9ٮ3ٮأ ض5ٮ8ٮلا ةرارح ة8حرد لىع ءًا9ٮ8ٮ س9ٮ8حلا د5ٮدح#ٮ م#ٮ5ٮ ،فحاوزلا ضع8ٮ Fى9ڡ :حرشلا
.ثا9ٮلإا وأ روكذلا روط#ٮ ىلإ ة9ٮ5ٮعم ةرارح

؟ناس4ٮلإا د4ٮع س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ Qى4ڡ SRY ن6ٮ#ح رود وه ام -6
ةيوiٮ4ٮلأا ة6ٮلسا4ٮ;ٮلا ءاضعلأا وم4ٮ ز4ڡح6ٮ )أ
ةيركذلا ءاضعلأاو ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا نيوك;ٮ طش4ٮ6ٮ )ب
ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ع4ٮم6ٮ )ج
ن6ٮعلا نول Qى4ڡ مكح;ٮ6ٮ )د

✅

ةيركذلا ءاضعلأاو ن6ٮ;ٮ6ٮص4حلا نيوك;ٮ طش4ٮ6ٮ )ب :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 روط#ٮو نور5ٮ#ٮسو#ٮس#ٮلا جا#ٮ9ٮإ ىلإ يدؤ5ٮ امم ،ن5ٮ#ٮ5ٮص9حلا وم9ٮ ز9ڡح5ٮ Y موسوموركلا لىع دو8حوملا SRY ن5ٮ8ح :حرشلا
.ةيركذلا تا9ڡصلا
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؟XXY ة6ٮموسومورك ة#ٮ6ٮكر;ٮ ص4حش ىدل نكا اذإ ثدح6ٮ اذام -7
ر;ٮل6ٮ4ڡ4ٮ6ٮلاك ةمزلا;ٮم#ٮ اً#ٮاصم ارًكذ دلو6ٮ )أ
ر6ٮiٮأ;ٮ نود امًام;ٮ ا6ًٮع6ٮ#ٮط نوك6ٮ )ب
ر4ٮر6ٮ;ٮ ةمزلا;ٮم#ٮ ة#ٮاصم ثى4ٮأ دلو6ٮ )ج
ط;ڡ4ڡ لمكالا م;ڡعلا ىلإ يدؤ6ٮ )د

✅

ر;ٮل6ٮ4ڡ4ٮ6ٮلاك ةمزلا;ٮم#ٮ اً#ٮاصم ارًكذ دلو6ٮ )أ :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ة8ٮوص9حلا لىع ر3ٮؤ5ٮ د#ڡ امم ،ا5ًٮ9ڡاضإ X موسومورك ركذلا كل#ٮم5ٮ امد9ٮع ثدح#ٮ )XXY( ر#ٮل5ٮ9ڡ9ٮ5ٮلاك ةمزلا#ٮم :حرشلا
.سي9ٮ8حلا روط#ٮلاو

؟رش#ٮلا Qى4ڡ ثا4ٮلإل Qىموسوموركلا ب6ٮكر;ٮلا وه ام -8
XY )أ
XX )ب
XYY )ج
ZW )د

✅

XX )ب :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.يو3ٮ9ٮلأا ليسا9ٮ#ٮلا زاه8حلا روط#ٮ ىلإ يدؤ5ٮ امم ،XX تاموسوموركلا نم ا8ًحوز نكل#ٮم5ٮ رش8ٮلا Fى9ڡ ثا9ٮلإا :حرشلا

؟لسعلا لح4ٮ Qى4ڡ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -9
ة6ٮس4ٮ#حلا تاموسوموركلا قيرط نع )أ
تاموسوموركلا ددع ةطساو#ٮ )ب
ة6ٮل4حلا ةرارح ة#حرد للا4ح نم )ج
Qى;ڡر6ٮلا روطلا ءا4ٮiٮأ ءاذëعلا ر6ٮiٮأ;ٮ ر#ٮع )د

✅

تاموسوموركلا ددع ةطساو#ٮ )ب :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ةدحاو ة5ٮموسومورك ةعوم8حم اه5ٮدلو بص9حم ر5ٮ9ع ضي8ٮ نم ج#ٮ9ٮ#ٮ )روكذلا( روكذلا ،لسعلا لح9ٮ Fى9ڡ :حرشلا
)haploid(، نا#ٮ5ٮموسومورك نا#ٮعوم8حم اه5ٮدلو بص9حم ضي8ٮ نم ج#ٮ9ٮ#ٮ ثا9ٮلإا ام9ٮي8ٮ )diploid(.

؟ة6ٮ4ٮاو6ٮحلا عاو4ٮلأا ضع#ٮ Qى4ڡ روكذ ةدلاو مدعل سي6ٮئرلا ب#ٮسلا وه ام -10
عاو4ٮلأا Qى4ڡ Y موسوموركلا ص;ڡ4ٮ )أ
ةرارحلا ة#حردو ةئ6ٮ#ٮلا ر6ٮiٮأ;ٮ )ب
ءاذëعلا ص;ڡ4ٮ )ج
جواز;ٮلا لىع روكذلا ةرد;ڡ مدع )د

✅

ةرارحلا ة#حردو ةئ6ٮ#ٮلا ر6ٮiٮأ;ٮ )ب :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ضع8ٮ Fى9ڡ لاحلا وه امك ،ط#ڡ9ڡ ثا9ٮإ جا#ٮ9ٮإ ىلإ س#ڡ9ڡلا ءا9ٮ3ٮأ ةع9ڡ#ٮرملا ةرارحلا تا8حرد يدؤ#ٮ ،عاو9ٮلأا ضع8ٮ Fى9ڡ :حرشلا
.فحاوزلا

؟ة6ٮ4ٮاو6ٮحلا عاو4ٮلأا ضع#ٮ Qى4ڡ ثا4ٮلإا ىلإ روكذلا ة#ٮس4ٮ ر6ٮëعت;ٮ نأ نكم6ٮ ف6ٮك -11
ةرارحلا ة#حرد لiٮم ة6ٮئ6ٮ#ٮلا تار6ٮëع;ٮلا ةطساو#ٮ )أ
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ةرارحلا ة#حرد لiٮم ة6ٮئ6ٮ#ٮلا تار6ٮëع;ٮلا ةطساو#ٮ )أ
تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮ قيرط نع )ب
اه;ٮيرذ س4ٮ#حل ثا4ٮلإا را6ٮ;ٮ4حا للا4ح نم )ج
ة6ٮ#حس4ڡ4ٮ#ٮلا قو4ڡ ةعشلأل ة4ٮ#حلأا ضيرع;ٮ قيرط نع )د

✅

ةرارحلا ة#حرد لiٮم ة6ٮئ6ٮ#ٮلا تار6ٮëع;ٮلا ةطساو#ٮ )أ :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.س#ڡ9ڡلا ءا9ٮ3ٮأ ةرارحلا ة8حرد لىع ءًا9ٮ8ٮ ن5ٮ9ٮ8حلا س9ٮ8ح ددح#ٮ ،حيسام#ٮلا ل3ٮم ،تا9ٮاو5ٮحلا ضع8ٮ :حرشلا

؟ه;ٮا6ٮح للا4ح هس4ٮ#ح ري6ٮëع;ٮ ه4ٮكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮئكالا نم يأ -12
رش#ٮلا )أ
جرهملا ةكمس لiٮم كامسلأا )ب
رو6ٮطلا )ج
ط;ڡ4ڡ تاي6ٮدiٮلا )د

✅

جرهملا ةكمس لiٮم كامسلأا )ب :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ة5ٮئ5ٮ8ٮلا فور9طلا لىع ءًا9ٮ8ٮ سكعلا وأ ثى9ٮأ ىلإ ركذ نم اهس9ٮ8ح ري5ٮÖع#ٮ اه9ٮكم5ٮ ،جرهملا ةكمس ل3ٮم ،كامسلأا ضع8ٮ :حرشلا
.ة5ٮعام#ٮ8حلااو

؟تا;ٮا#ٮ4ٮلا Qى4ڡ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -13
س4ٮ#حلا ة6ٮئا4ٮiٮ تا;ٮا#ٮ4ٮلا عيم#ح )أ
ةiٮ4ٮؤم ىر4حأو ةركذم راهزأ لىع يو;ٮح;ٮ تا;ٮا#ٮ4ٮلا ضع#ٮ )ب
حي;ڡل;ٮلا د4ٮع ط;ڡ4ڡ س4ٮ#حلا د6ٮدح;ٮ م;ٮ6ٮ )ج
تا;ٮا#ٮ4ٮلا Qى4ڡ دو#حوم ر6ٮ4ع س4ٮ#حلا )د

✅

ةiٮ4ٮؤم ىر4حأو ةركذم راهزأ لىع يو;ٮح;ٮ تا;ٮا#ٮ4ٮلا ضع#ٮ )ب :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ل5ٮ9ح9ٮلا ل3ٮم ،ةلص9ڡ9ٮم ة3ٮ9ٮؤم ىر9حأو ةركذم راهزأ لىع يو#ٮح#ٮ ث5ٮح ،نكسملا ة5ٮئا9ٮ3ٮ نوك#ٮ تا#ٮا8ٮ9ٮلا ضع8ٮ :حرشلا

؟باص4حلإا د4ٮع يرش#ٮلا ن6ٮ4ٮ#حلا س4ٮ#ح ددح6ٮ لي6ٮ امم يأ -14
ملأا اه#ح;ٮ4ٮ;ٮ تيلا ةضيو#ٮلا عو4ٮ )أ
ةضيو#ٮلا بص4ح6ٮ يذلا يو4ٮملا ناو6ٮحلا عو4ٮ )ب
ملأا مس#ح Qى4ڡ نور6ٮ;ٮسو;ٮس;ٮلا ىو;ٮسم )ج
لمحلا ءا4ٮiٮأ ملأا هلوا4ٮت;ٮ يذلا ءاذëعلا )د

✅

ةضيو#ٮلا بص4ح6ٮ يذلا يو4ٮملا ناو6ٮحلا عو4ٮ )ب :ةح5ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ثى9ٮأ وأ )XY( ارًكذ نوك5ٮس ن5ٮ9ٮ8حلا نكا اذإ ام ددح5ٮ يذلا وهو ،Y وأ X موسومورك امإ لمح5ٮ يو9ٮملا ناو5ٮحلا :حرشلا
)XX(.
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ناس6ٮلإا د6ٮع ة3ٮارولا :ن0ٮع#ٮرلأا سردلل بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

#

؟ناس4ٮلإا د4ٮع ةHٮارولا Gىه ام 

 لىع ةلومحملا تا4ٮ6ٮ#حلا ر#ٮع ءا4ٮ#ٮلأا ىلإ نيو#ٮلأا نم ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تا4ڡصلا اه#ٮ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ تيلا ة6ٮلمعلا Gىه ةHٮارولا•
.تاموسوموركلا

.ة6ٮل4حلا ةاو4ٮ ل4حاد DNA يوو4ٮلا ضمحلا لىع ةدو#حوملا تا4ٮ6ٮ#حلا ة6ٮHٮارولا تا4ڡصلا Gى4ڡ مكح;ٮ6ٮ•
.ملأا نم ر4حلآا فص4ٮلاو بلأا نم اه4ڡص4ٮ ةHٮارو م;ٮ6ٮ ث6ٮح ،)اً#حوز 23( امًوسومورك 46 ناس4ٮلإا كلم6ٮ•

#

ناس4ٮلإا د4ٮع ةHٮارولا عاو4ٮأ 

"

:)Mendelian Inheritance( ة6ٮلد4ٮملا ةHٮارولا -١ 

.ا6ًٮح4ٮ;ٮم وأ ادًئاس امإ نوك6ٮ ن6ٮ#حلا نأ يأ ،ةHٮارولل لد4ٮام ن6ٮ4ٮاو;ڡ ق4ڡو ناس4ٮلإا Gى4ڡ تا4ڡصلا ضع#ٮ مكحت;ٮ•
:ة6ٮلد4ٮملا تا4ڡصلا لىع ةلHٮمأ•
.ة6ٮح4ٮ;ٮم ءا;ڡرزلا نو6ٮعلا ام4ٮي#ٮ ،ةدئاس ة6ٮ4ٮ#ٮلا نو6ٮعلا :ن6ٮ4ٮ6ٮعلا نول•
.Gىح4ٮ;ٮم سلملأا رعشلا ام4ٮي#ٮ ،دئاس دع#حملا رعشلا :رعشلا لكش•
.ة6ٮح4ٮ;ٮم ة;ڡص;ٮلملا ةمحشلاو ،ةدئاس ةرحلا ةمحشلا :نذلأا ةمحش لكش•

"

:)Sex-Linked Inheritance( س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا ةHٮارولا -٢ 

.ثا4ٮلإاو روكذلا ني#ٮ ا4ًڡل;ٮ4حم اهر6ٮHٮأ;ٮ لع#ح6ٮ امم ،)Y و X( ة6ٮس4ٮ#حلا تاموسوموركلا لىع لمح;ٮ تا4ٮ6ٮ#حلا ضع#ٮ•
:س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا تا4ڡصلا لىع ةلHٮمأ•
.روكذلا د4ٮع اعًو6ٮش رHٮكأ هلع#ح6ٮ امم ،X موسوموركلا#ٮ ط#ٮ;ٮر6ٮ GىHٮارو ضرم :ناوللأا ىمع•
.X موسوموركلا#ٮ ط#ٮ;ٮريو ،مدلا رHٮ4ح;ٮ Gى4ڡ ص;ڡ4ٮ نع ج;ٮ4ٮ6ٮ Gى4ڡيز4ٮ بارطضا :)GىHٮارولا مدلا فز4ٮ( ا6ٮل6ٮ4ڡوم6ٮهلا•

"

:)Genetic Disorders( ة6ٮHٮارولا ضارملأا -٣ 

.تاموسوموركلا Gى4ڡ بو6ٮع وأ ة6ٮ4ٮ6ٮ#ح تار4ڡط نع ج;ٮ4ٮ;ٮ ضارملأا ضع#ٮ•
:ن6ٮعو4ٮ ىلإ مس;ڡ4ٮ;ٮ•

$

:ة6ٮح4ٮ;ٮملا ة6ٮHٮارولا ضارملأا 
.)دلاو لك نم ةدحاو( باصملا ن6ٮ#حلا نم ن6ٮ;ٮ4حس4ٮ ص4حشلا ثرو اذإ ط;ڡ4ڡ ثدح;ٮ•
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.)دلاو لك نم ةدحاو( باصملا ن6ٮ#حلا نم ن6ٮ;ٮ4حس4ٮ ص4حشلا ثرو اذإ ط;ڡ4ڡ ثدح;ٮ•
:ةلHٮمأ•
.)Gىمضهلاو سي4ڡ4ٮ;ٮلا زاه#حلا Gى4ڡ لكاشم ب#ٮس6ٮ( سي6ٮكلا ف6ٮل;ٮلا•
.)ءارمحلا مدلا ا6ٮلا4ح هوش;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ( لي#ح4ٮملا مدلا ر;ڡ4ڡ•

%

:ةدئاسلا ة6ٮHٮارولا ضارملأا 
.باصملا ن6ٮ#حلا نم ةدحاو ة4حس4ٮ ص4حشلا ثرو اذإ ثدح;ٮ•
:ةلHٮمأ•
.)ة6ٮ#ٮصع تا#ٮارطضا ىلإ يدؤ6ٮ( نو;ٮìع4ٮ;ٮ4ٮه ضرم•
.)ما4طعلاو بل;ڡلا لىع رHٮؤ;ٮو ةماضلا ة#حس4ٮلأا ب6ٮص;ٮ( نا4ڡرام ةمزلا;ٮم•

"

:)Polygenic Inheritance( تا4ٮ6ٮ#حلا ةددع;ٮم ةHٮارولا -٤ 

.اعًم تا4ٮ6ٮ#ح ةدع اه#ٮ مكحت;ٮ اه4ٮلأ لد4ٮام ن6ٮ4ٮاو;ڡل عض4ح;ٮ لا ة6ٮHٮارولا تا4ڡصلا ضع#ٮ•
:ةلHٮمأ•
.ةددع;ٮم ة6ٮ4ٮول تا#حرد;ٮ ب#ٮس6ٮ امم ،ن6ٮ#ح نم رHٮكأ ه6ٮ4ڡ مكح;ٮ6ٮ :ةرش#ٮلا نول•
.ة6ٮذìع;ٮلا لHٮم ة6ٮئ6ٮ#ٮلا تار6ٮHٮأ;ٮلا ىلإ ة4ڡاضلإا#ٮ ،تا4ٮ6ٮ#ح ةدع هددح;ٮ :لوطلا•

&

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاHٮ 

.ضارملأا#ٮ ة#ٮاصلإا لام;ٮحا ىلإ رعشلا نول نم ،ةيرش#ٮلا تا4ڡصلا Gى4ڡ مكحت;ٮ ةHٮارولا.1
.نزولاو لوطلا لHٮم ،ة6ٮئ6ٮ#ٮلا لماوعلا#ٮ رHٮأت;ٮ ىر4حأ تا4ڡص ام4ٮي#ٮ ،لمكالا#ٮ ة6ٮHٮارو نوك;ٮ تا4ڡصلا ضع#ٮ.2
.ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تاصوح4ڡلا ر#ٮع اه#ٮ ؤ#ٮ4ٮ;ٮلا نكميو ،ةدئاس وأ ة6ٮح4ٮ;ٮم نوك;ٮ د;ڡ ة6ٮHٮارولا ضارملأا.3
.ا6ٮل6ٮ4ڡوم6ٮهلا لHٮم ،ثا4ٮلإا نم رHٮكأ روكذلا ني#ٮ ضارملأا ضع#ٮ راش;ٮ4ٮا ب#ٮس رس4ڡ;ٮ س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا ةHٮارولا.4
.ة6ٮعذ#حلا ا6ٮلا4حلا#ٮ جلاعلا لHٮم ،ةHٮ6ٮدحلا ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تا#حلاعلا ريوط;ٮ Gى4ڡ دعاس6ٮ تا4ٮ6ٮ#حلا مه4ڡ.5

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اHًٮلاHٮ 

✅

.ناس4ٮلإا د4ٮع ة6ٮHٮارولا تا4ڡصلا ددح;ٮ تاموسوموركلا لىع ةلومحملا تا4ٮ6ٮ#حلا 

✅

.)نو;ٮìع4ٮ;ٮ4ٮه ضرم لHٮم( ةدئاس وأ )سي6ٮكلا ف6ٮل;ٮلا لHٮم( ة6ٮح4ٮ;ٮم نوك;ٮ د;ڡ ة6ٮHٮارولا ضارملأا 

✅

.ةرش#ٮلا نول لHٮم ،تا4ٮ6ٮ#ح ةدع#ٮ ىر4حأ تا4ڡص رHٮأت;ٮ ام4ٮي#ٮ ،)ن6ٮ4ٮ6ٮعلا نول لHٮم( ة6ٮلد4ٮملا ةHٮارولا ع#ٮت;ٮ تا4ڡصلا ضع#ٮ 

✅

.ا6ٮل6ٮ4ڡوم6ٮهلاو ناوللأا ىمع لHٮم ،X موسوموركلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا ضارملأا لمش;ٮ س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا ةHٮارولا 

✅

.ة6ٮحلا تا4ٮئكالا Gى4ڡ ةد6ٮد#ح تا4ڡص روه4ط ىلإ اض6ًٮأ يدؤ;ٮ د;ڡ اه4ٮكل ،ة6ٮHٮارو تا#ٮارطضا ب#ٮس;ٮ د;ڡ ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا 

ناس9ٮلإا د9ٮع ة7ٮارولا :ن4ٮع2ٮرلأا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ناس4ٮلإا Gى4ڡ ة6ٮHٮارولا تا4ڡصلا د6ٮدح;ٮ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -1
ط;ڡ4ڡ ةئ6ٮ#ٮلا قيرط نع )أ
تاموسوموركلا لىع ةدو#حوملا تا4ٮ6ٮ#حلا للا4ح نم )ب
ة6ٮئاذìعلا تاداعلا ةطساو#ٮ )ج
توصلاو ءوضلا ر6ٮHٮأ;ٮ للا4ح نم )د

✅

تاموسوموركلا لىع ةدو#حوملا تا4ٮ6ٮ#حلا للا4ح نم )ب :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
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✅

تاموسوموركلا لىع ةدو#حوملا تا4ٮ6ٮ#حلا للا4ح نم )ب :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
 ىلإ نيو2ٮلأا نم ل#ڡ#ٮ9ٮ#ٮ تيلاو ،تاموسوموركلا لىع ةلومحملا تا9ٮ4ٮ2حلا اهددح#ٮ ناس9ٮلإا Gى9ڡ ة4ٮ7ٮارولا تا9ڡصلا :حرشلا
.ءا9ٮ2ٮلأا

؟ناس4ٮلإل ة6ٮدس#حلا ا6ٮلا4حلا Gى4ڡ تاموسوموركلا ددع مك -2
23 )أ
46 )ب
92 )ج
12 )د

✅

46 )ب :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
 بلأا نم اه9ڡص9ٮ لىع لصح4ٮ ث4ٮح ،ا2ًحوز 23 نم نوكت#ٮ ،ة4ٮدس2حلا ها4ٮلا9ح Gى9ڡ امًوسومورك 46 كل#ٮم4ٮ ناس9ٮلإا :حرشلا
.ملأا نم ر9حلآا فص9ٮلاو

؟ا6ًٮHٮارو اضًرم ر#ٮ;ٮع6ُٮ ة6ٮلا;ٮلا ضارملأا نم يأ -3
مكازلا )أ
لولأا عو4ٮلا يركسلا )ب
مدلا طìعض عا4ڡ;ٮرا )ج
Gىئاذìعلا ممس;ٮلا )د

✅

لولأا عو4ٮلا يركسلا )ب :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
.تا9ٮ4ٮ2حلا ر2ٮع ءا9ٮ2ٮلأا ىلإ ءا2ٮلآا نم ل#ڡ#ٮ9ٮ4ٮ ث4ٮح ،يو#ڡ Gى7ٮارو نوكم هل نوك4ٮ نأ نكم4ٮ لولأا عو9ٮلا نم يركسلا :حرشلا

؟X موسوموركلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا ة6ٮHٮارولا ضارملأا لا;ڡ;ٮ4ٮا م;ٮ6ٮ ف6ٮك -4
ءا4ٮ#ٮلأا عيم#ح ىلإ بلأا نم )أ
ءا4ٮ#ٮلأا عيم#ح ىلإ ملأا نم )ب
ط;ڡ4ڡ روكذلا ىلإ ملأا نم )ج
X موسوموركلا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ نأ نكم6ٮ لا )د

✅

ط;ڡ4ڡ روكذلا ىلإ ملأا نم )ج :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
 Yو همأ نم X موسومورك لىع لصح4ٮ ركذلا نلأ ،روكذلا ىلإ ملأا نم ل#ڡ#ٮ9ٮ#ٮ X موسوموركلا2ٮ ةط2ٮ#ٮرملا ضارملأا :حرشلا
.هي2ٮأ نم

؟تا4ٮ6ٮ#حلا ةددع;ٮم ةHٮارولا لىع لاًاHٮم دع6ُٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ڡصلا نم يأ -5
نو6ٮعلا نول )أ
مدلا لئاص4ڡ )ب
رعشلا نول )ج
ج + أ )د

✅

ج + أ )د :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
.ط#ڡ9ڡ دحاو ن4ٮ2ح2ٮ س4ٮلو ،تا9ٮ4ٮ2ح ةدع لعا9ڡ#ٮ ةطساو2ٮ امهد4ٮدح#ٮ م#ٮ4ٮ رعشلا نولو نو4ٮعلا نول :حرشلا
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؟ة6ٮح4ٮ;ٮملا ةHٮارولاو ةدئاسلا ةHٮارولا ني#ٮ قر4ڡلا ام -6
دئاس ن6ٮ#ح كا4ٮه نك6ٮ مل اذإ ط;ڡ4ڡ ره4ط;ٮ ة6ٮح4ٮ;ٮملا تا4ٮ6ٮ#حلا ام4ٮي#ٮ ،يرها4طلا طم4ٮلا Gى4ڡ امًئاد ره4ط;ٮ ةدئاسلا تا4ٮ6ٮ#حلا )أ
دحاو ل6ٮ#ح دع#ٮ Gى4ڡ;ٮ4ح;ٮ ةدئاسلا تا4ٮ6ٮ#حلا )ب
ةدئاسلا تا4ٮ6ٮ#حلا نم ىو;ڡأ ة6ٮح4ٮ;ٮملا تا4ٮ6ٮ#حلا )ج
ءا#ٮلآا ر#ٮع ط;ڡ4ڡ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮح4ٮ;ٮملا تا4ٮ6ٮ#حلا )د

✅

 نك6ٮ مل اذإ ط;ڡ4ڡ ره4ط;ٮ ة6ٮح4ٮ;ٮملا تا4ٮ6ٮ#حلا ام4ٮي#ٮ ،يرها4طلا طم4ٮلا Gى4ڡ امًئاد ره4ط;ٮ ةدئاسلا تا4ٮ6ٮ#حلا )أ :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
دئاس ن6ٮ#ح كا4ٮه
 ن4ٮ#ٮ9حس9ٮ ىلإ جا#ٮح4ٮ Gىح9ٮ#ٮملا ن4ٮ2حلا ام9ٮي2ٮ ،ه9ٮم ةدحاو ة9حس9ٮ كا9ٮه نكا ول تىح هس9ڡ9ٮ نع ر2ٮع4ٮ دئاسلا ن4ٮ2حلا :حرشلا
.يرها9طلا طم9ٮلا Gى9ڡ ره9ط4ٮ Gىكل

؟س4ٮ#حلا#ٮ ط#ٮ;ٮرم GىHٮارو بارطضا لىع لاًاHٮم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -7
سي6ٮكلا ف6ٮل;ٮلا ضرم )أ
نواد ةمزلا;ٮم )ب
ناوللأا ىمع )ج
نوس4ٮكرا#ٮ ضرم )د

✅

ناوللأا ىمع )ج :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
.روكذلا لىع ر2ٮكأ لكش2ٮ ر7ٮؤيو ،X موسوموركلا2ٮ ط2ٮ#ٮرم Gى7ٮارو بارطضا وه ناوللأا ىمع :حرشلا

؟ا6ًٮHٮارو نواد ةمزلا;ٮم ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ نأ نكم6ٮ ف6ٮك -8
G 21ىموسوموركلا جوزلا Gى4ڡ Gى4ڡاضإ موسومورك دو#حو ب#ٮس#ٮ )أ
ط;ڡ4ڡ ة6ٮح4ٮ;ٮملا ةHٮارولا ر#ٮع )ب
Gى4ڡاضإ Y موسومورك لا;ڡ;ٮ4ٮا قيرط نع )ج
ايرد4ٮوكو;ٮ6ٮملا Gى4ڡ ةر4ڡط ة#ح6ٮ;ٮ4ٮ )د

✅

G 21ىموسوموركلا جوزلا Gى4ڡ Gى4ڡاضإ موسومورك دو#حو ب#ٮس#ٮ )أ :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
 روط#ٮلا Gى9ڡ تار4ٮÅع#ٮ ىلإ يدؤ4ٮ امم ،21 موسوموركلا نم ة4ٮ9ڡاضإ ة9حس9ٮ دو2حو ب2ٮس2ٮ ثدح#ٮ نواد ةمزلا#ٮم :حرشلا
.لي#ڡعلاو Gى9ٮد2ٮلا

؟ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا ز6ٮم6ٮ يذلا ام -9
DNA يوو4ٮلا ضمحلا لسلس;ٮ Gى4ڡ ةمئاد تاري6ٮìع;ٮ Gىه )أ
تلااحلا عيم#ح Gى4ڡ ةلوهس#ٮ اهح6ٮحص;ٮ نكم6ٮ )ب
يرها4طلا طم4ٮلا لىع ادً#ٮأ رHٮؤ;ٮ لا )ج
ةل;ٮا;ڡ ضارمأ ىلإ امًئاد يدؤ;ٮ )د

✅

DNA يوو4ٮلا ضمحلا لسلس;ٮ Gى4ڡ ةمئاد تاري6ٮìع;ٮ Gىه )أ :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
.ةد4ٮاحم وأ ةد4ٮ9ڡم وأ ةراض نوك#ٮ نأ نكميو ،DNA لسلس#ٮ Gى9ڡ ةمئاد تاري4ٮÅع#ٮ Gىه ة4ٮ9ٮ4ٮ2حلا تار9ڡطلا :حرشلا

؟ايرد4ٮوكو;ٮ6ٮملا Gى4ڡ يوو4ٮلا ضمحلا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ تيلا ةHٮارولا عو4ٮ وه ام -10
س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرم ةHٮارو )أ
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س4ٮ#حلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرم ةHٮارو )أ
ة6ٮح4ٮ;ٮم ةHٮارو )ب
)ة6ٮ;ٮارد;ڡ;ٮم( ةيومأ ةHٮارو )ج
ةدئاس ةHٮارو )د

✅

)ة6ٮ;ٮارد;ڡ;ٮم( ةيومأ ةHٮارو )ج :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
 تا9ڡص نو7ٮر4ٮ ءا9ٮ2ٮلأا عيم2ح نأ نيع4ٮ امم ،ملأا نم ط#ڡ9ڡ ه7ٮراو#ٮ م#ٮ4ٮ ايرد9ٮوكو#ٮ4ٮملا Gى9ڡ دو2حوملا يوو9ٮلا ضمحلا :حرشلا
.ط#ڡ9ڡ مهمأ نم ايرد9ٮوكو#ٮ4ٮملا

؟ة6ٮìع#ٮصلا تار4ڡطلاو ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا ةر4ڡطلا ني#ٮ قر4ڡلا ام -11
لمكا موسومورك لىع رHٮؤ;ٮ ة6ٮìع#ٮصلا تار4ڡطلا ام4ٮي#ٮ ،ط;ڡ4ڡ دحاو ن6ٮ#ح لىع رHٮؤ;ٮ ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا )أ
ة6ٮحلا ر6ٮ4ع تا4ٮئكالا لىع ط;ڡ4ڡ رHٮؤ;ٮ ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا )ب
ا6ًٮHٮارو ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ نأ نكم6ٮ لا ة6ٮìع#ٮصلا تار4ڡطلا )ج
ط;ڡ4ڡ ناطرسلا ب#ٮس;ٮ ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا )د

✅

لمكا موسومورك لىع رHٮؤ;ٮ ة6ٮìع#ٮصلا تار4ڡطلا ام4ٮي#ٮ ،ط;ڡ4ڡ دحاو ن6ٮ#ح لىع رHٮؤ;ٮ ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا )أ :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
 تاموسوموركلا ددع لىع ر7ٮؤ#ٮ ة4ٮÅع2ٮصلا تار9ڡطلا ام9ٮي2ٮ ،ن4ٮعم ن4ٮ2ح Gى9ڡ DNA لسلس#ٮ ر4ٮÅع#ٮ ة4ٮ9ٮ4ٮ2حلا تار9ڡطلا :حرشلا
.لمكالا2ٮ اه2ٮ4ٮكر#ٮ وأ

؟ة6ٮح4ٮ;ٮملا تا4ٮ6ٮ#حلا ر#ٮع ثرو6ٮ ا6ًٮHٮارو اضًرم ر#ٮ;ٮع6ُٮ لي6ٮ امم يأ -12
نواد ةمزلا;ٮم )أ
لي#ح4ٮملا مدلا ر;ڡ4ڡ )ب
رم6ٮاهزلآ ضرم )ج
مدلا طìعض عا4ڡ;ٮرا )د

✅

لي#ح4ٮملا مدلا ر;ڡ4ڡ )ب :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
 باص4ٮل Gىح9ٮ#ٮملا ن4ٮ2حلا نم ن4ٮ#ٮ9حس9ٮ ىلإ ص9حشلا جا#ٮحيو ،ة4ٮح9ٮ#ٮملا ة7ٮارولا ر2ٮع ل#ڡ#ٮ9ٮ4ٮ لي2ح9ٮملا مدلا ر#ڡ9ڡ :حرشلا
.ضرملا2ٮ

؟ة6ٮHٮارولا تا4ڡصلا لىع رHٮؤ;ٮ نأ ةئ6ٮ#ٮلل نكم6ٮ ف6ٮك -13
اهس4ڡ4ٮ نع تا4ٮ6ٮ#حلا ر6ٮ#ٮع;ٮ ة6ٮ4ڡ6ٮك لىع رHٮؤ;ٮ نأ نكم6ٮ )أ
تلااحلا عيم#ح Gى4ڡ DNA لسلس;ٮ ر6ٮìع;ٮ )ب
ءا4ٮ#ٮلأا ىلإ ءا#ٮلآا نم تا4ٮ6ٮ#حلا لا;ڡ;ٮ4ٮا ع4ٮم;ٮ )ج
ةHٮارولا لىع ةئ6ٮ#ٮلل ر6ٮHٮأ;ٮ د#حو6ٮ لا )د

✅

اهس4ڡ4ٮ نع تا4ٮ6ٮ#حلا ر6ٮ#ٮع;ٮ ة6ٮ4ڡ6ٮك لىع رHٮؤ;ٮ نأ نكم6ٮ )أ :ةح4ٮحصلا ة2ٮا2حلإا 
 لىع سمشلا ةعشلأ ضرع#ٮلا ر4ٮ7ٮأ#ٮ وأ لوطلا لىع ة4ٮذÅع#ٮلا ر4ٮ7ٮأ#ٮ ل7ٮم ،ني4ٮ2حلا ر4ٮ2ٮع#ٮلا لىع ر7ٮؤ#ٮ نأ نكم4ٮ ةئ4ٮ2ٮلا :حرشلا
.ةرش2ٮلا نول
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!

تار9ڡطلا :ن5ٮع#ٮرلأاو يداحلا سردلل بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم

https://t.me/Sasabac2025

"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

#

؟تار4ڡطلا Gىه ام 

.تاموسوموركلا وأ تا4ٮ6ٮ#حلا لىع رRٮؤ;ٮ د;ڡو ،)DNA( ة6ٮRٮارولا ةداملا Gى4ڡ ةمئاد تاري6ٮLع;ٮ Gىه تار4ڡطلا•
 داوملاو ةعشلأا لRٮم ة6ٮئي#ٮ لماوع ب#ٮس#ٮ وأ ،ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ة6ٮلمع ءا4ٮRٮأ Gىع6ٮ#ٮط لكش#ٮ تار4ڡطلا ثدح;ٮ نأ نكم6ٮ•

.ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا
.Gىحلا نئكالل ةراض وأ ةد6ٮ4ڡم نوك;ٮ د;ڡ ام4ٮي#ٮ ،ةد6ٮاحم نوك;ٮ تار4ڡطلا ضع#ٮ•

#

تار4ڡطلا عاو4ٮأ 

"

:)Gene Mutations( ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا -١ 

.دحاو ن6ٮ#ح ل4حاد ة6ٮ4ٮ6ٮ#حور;ٮ6ٮ4ٮلا دعاو;ڡلا لسلس;ٮ لىع رRٮؤ;ٮ•
.ه;ٮ4ڡ6ٮ4طو ناد;ڡ4ڡ وأ Gىع6ٮ#ٮط ر6ٮ4ع ن6ٮ;ٮور#ٮ جا;ٮ4ٮإ ىلإ يدؤ;ٮ د;ڡ•
:ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا لىع ةلRٮمأ•
.رRٮكأ وأ ةدحاو ة6ٮ4ٮ6ٮ#حور;ٮ6ٮ4ٮ ةدعا;ڡ فذح م;ٮ6ٮ :فذحلا ةر4ڡط•
.ةد6ٮد#ح ة6ٮ4ٮ6ٮ#حور;ٮ6ٮ4ٮ ةدعا;ڡ ة4ڡاضإ م;ٮ6ٮ :ة4ڡاضلإا ةر4ڡط•
.ج;ٮ4ٮملا ن6ٮ;ٮور#ٮلا ر6ٮLع6ٮ د;ڡ امم ،ىر4حأ#ٮ ة6ٮ4ٮ6ٮ#حور;ٮ6ٮ4ٮ ةدعا;ڡ لاد#ٮ;ٮسا م;ٮ6ٮ :لاد#ٮ;ٮسلاا ةر4ڡط•

"

:)Chromosomal Mutations( ة6ٮموسوموركلا تار4ڡطلا -٢ 

.ةر6ٮط4ح اضًارمأ ب#ٮس6ٮ د;ڡ امم ،اه#ٮ6ٮكر;ٮ وأ تاموسوموركلا ددع لىع رRٮؤ;ٮ•
:ة6ٮموسوموركلا تار4ڡطلا عاو4ٮأ•
.موسوموركلا نم ءز#ح ناد;ڡ4ڡ :Gىموسوموركلا فذحلا ةر4ڡط•
.تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا نم ةدئاز تا6ٮمك جا;ٮ4ٮإ ىلإ يدؤ6ٮ امم ،موسوموركلا نم ءز#ح فعاض;ٮ :جاودزلاا ةر4ڡط•
.لRٮام;ٮم ر6ٮ4ع ر4حآ موسومورك ىلإ موسومورك نم ءز#ح لا;ڡ;ٮ4ٮا :لا;ڡ;ٮ4ٮلاا ةر4ڡط•
.موسوموركلا ل4حاد تا4ٮ6ٮ#حلا ب6ٮ;ٮر;ٮ Gى4ڡ بلا;ڡ4ٮا ثدح6ٮ :بلا;ڡ4ٮلاا ةر4ڡط•
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.موسوموركلا ل4حاد تا4ٮ6ٮ#حلا ب6ٮ;ٮر;ٮ Gى4ڡ بلا;ڡ4ٮا ثدح6ٮ :بلا;ڡ4ٮلاا ةر4ڡط•

"

:)Numerical Mutations( ة6ٮددعلا تار4ڡطلا -٣ 

.تاموسوموركلا ددع Gى4ڡ ناص;ڡ4ٮ وأ ةدايز دو#حو د4ٮع ثدح;ٮ•
:ة6ٮددعلا تار4ڡطلا لىع ةلRٮمأ•
.)21 ة6ٮLع#ٮصلا GىRٮلاRٮ( 21 موسوموركلا نم ة6ٮ4ڡاضإ ة4حس4ٮ دو#حو ب#ٮس#ٮ ثدح;ٮ :نواد ةمزلا;ٮم•
.)XX نمً لاد#ٮ XO( ثا4ٮلإا ىدل X موسومورك با6ٮ4ع د4ٮع ثدح;ٮ :ر4ٮر6ٮ;ٮ ةمزلا;ٮم•
.)XY نمً لاد#ٮ G )XXYى4ڡاضإ X موسومورك مه6ٮدل نوك6ٮ امد4ٮع روكذلا د4ٮع ثدح;ٮ :ر;ٮل6ٮ4ڡ4ٮ6ٮلاك ةمزلا;ٮم•

#

تار4ڡطلا ثودح با#ٮسأ 

"

:ة6ٮع6ٮ#ٮطلا با#ٮسلأا -١ 

.)DNA Replication( يوو4ٮلا ضمحلا فعاض;ٮ ءا4ٮRٮأ Gىئاوشع لكش#ٮ تار4ڡطلا ثدح;ٮ•
.)Gى4ڡاص;ٮ4ٮلااو يزو;ٮ6ٮملا( ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ءا4ٮRٮأ ثدح;ٮ ءاط4حأ•

"

:)Mutagens - ةر4ڡاطلا داوملا( ة6ٮئ6ٮ#ٮلا لماوعلا -٢ 

.اما4ع ةعشأو )UV( ة6ٮ#حس4ڡ4ٮ#ٮلا قو4ڡ ةعشلأا لRٮم تاعاعشلإا•
.نا4حدلاو ةيرشحلا تاد6ٮ#ٮملا ضع#ٮ لRٮم ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا داوملا•
.ة6ٮل4حلا ل4حاد ة6ٮRٮارولا ةداملا لىع رRٮؤ;ٮ د;ڡ تيلا تاسور6ٮ4ڡلا•

$

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاRٮ 

.عاو4ٮلأا روط;ٮ نع ةلوؤسم Gىهو ،ة6ٮحلا تا4ٮئكالا ني#ٮ GىRٮارولا عو4ٮ;ٮلل سي6ٮئرلا ردصملا Gىه تار4ڡطلا.1
 تائي#ٮ Gى4ڡ ءا;ڡ#ٮلا لىع اهدعاس;ٮ ةد6ٮد#ح تا4ڡص ة6ٮحلا تا4ٮئكالا ح4ٮم;ٮ ث6ٮح ،ةد6ٮ4ڡم نوك;ٮ نأ نكم6ٮ تار4ڡطلا ضع#ٮ.2

.ة4ڡل;ٮ4حم
.نو;ٮLع4ٮ;ٮ4ٮه ضرمو سي6ٮكلا ف6ٮل;ٮلا لRٮم ،ة6ٮRٮارو اضًارمأ ب#ٮس;ٮ تار4ڡطلا ضع#ٮ ،ل#ٮا;ڡملا Gى4ڡ.3
.تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮل ”CRISPR“ ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ لRٮم ،ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تا#حلاعلا ريوط;ٮ Gى4ڡ ءاملعلا دعاس;ٮ ة6ٮRٮارولا تار4ڡطلا ة4ڡرعم.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اRًٮلاRٮ 

✅

.)لمكالا#ٮ موسوموركلا لىع رRٮؤ;ٮ( ة6ٮموسومورك وأ )ن6ٮ#حلا لىع رRٮؤ;ٮ( ة6ٮ4ٮ6ٮ#ح نوك;ٮ د;ڡ تار4ڡطلا 

✅

 داوملاو عاعشلإا لRٮم ة6ٮ#حرا4ح لماوع ب#ٮس#ٮ وأ ،يوو4ٮلا ضمحلا فعاض;ٮ ءا4ٮRٮأ Gىع6ٮ#ٮط لكش#ٮ ثدح;ٮ نأ تار4ڡطلل نكم6ٮ 
.ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا

✅

.ةيو6ٮحلا تاداضملل اير6ٮ;ٮك#ٮلا ضع#ٮ ةموا;ڡم ىلإ تدأ تيلا تار4ڡطلا لRٮم ،روط;ٮلا Gى4ڡ مهاس;ٮو ةد6ٮ4ڡم تار4ڡطلا ضع#ٮ 

✅

.Gى4ڡاضإ موسومورك دو#حو نع ة#ح;ٮا4ٮلا نواد ةمزلا;ٮم لRٮم ،ة6ٮRٮارو اضًارمأ ب#ٮس;ٮ تار4ڡطلا ضع#ٮ 

✅

.ة6ٮRٮارولا ضارملأا نم ل6ٮل;ڡ;ٮلاو ة6ٮRٮارولا بو6ٮعلا حلاصإ اه4ٮكم6ٮ ة6ٮ4ٮ6ٮ#ح تا#حلاع ريوط;ٮ Gى4ڡ دعاس;ٮ تار4ڡطلا ةسارد 

تار>ڡطلا :ن8ٮع6ٮرلأاو يداحلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ
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؟ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا#ٮ دوص;ڡملا ام -1
)DNA( يوو4ٮلا ضمحلا لسلس;ٮ Gى4ڡ ةمئاد تاري6ٮLع;ٮ )أ
سمشلل ضرع;ٮلا ب#ٮس#ٮ دل#حلا نول ري6ٮLع;ٮ )ب
ط;ڡ4ڡ ة6ٮئ6ٮ#ٮلا لماوعلا ب#ٮس#ٮ ثدح;ٮ تاري6ٮLع;ٮ )ج
تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا Gى4ڡ ة;ٮ;ڡؤم تلا6ٮدع;ٮ )د

✅

)DNA( يوو4ٮلا ضمحلا لسلس;ٮ Gى4ڡ ةمئاد تاري6ٮLع;ٮ )أ :ةح8ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
.ن8ٮ6حلا اذه نم ة6ح#ٮ>ٮملا تا>ٮ8ٮ#ٮور6ٮلا لىع رPٮؤ#ٮ د#ڡو ،DNA لسلس#ٮ Fى>ڡ ةمئاد تار8ٮGع#ٮ Fىه تار>ڡطلا :حرشلا

؟ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا عاو4ٮأ ام -2
ةدعا;ڡلا لاد#ٮ;ٮسا ةر4ڡط )أ
فذحلا ةر4ڡط )ب
جاردلإا ةر4ڡط )ج
ق#ٮس ام عيم#ح )د

✅

ق#ٮس ام عيم#ح )د :ةح8ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
.Fى>ڡاضإ ءز6ح لا>حدإ وأ ،يوو>ٮلا ضمحلا نم ءز6ح فذح ،ىر>حأ6ٮ ة8ٮ>ٮ8ٮ6حور#ٮ8ٮ>ٮ ةدعا#ڡ لاد6ٮ#ٮسا لمش#ٮ تار>ڡطلا :حرشلا

؟ة6ٮLع#ٮصلا ةر4ڡطلاو ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا ةر4ڡطلا ني#ٮ قر4ڡلا ام -3
لمكا موسومورك لىع رRٮؤ;ٮ ة6ٮLع#ٮصلا ةر4ڡطلا ام4ٮي#ٮ ،دحاو ن6ٮ#ح لىع رRٮؤ;ٮ ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا ةر4ڡطلا )أ
ا6ًٮRٮارو ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ نأ نكم6ٮ لا ة6ٮLع#ٮصلا ةر4ڡطلا )ب
ةد6ٮ4ڡم نوك;ٮ امًئاد ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا ةر4ڡطلا )ج
ة6ٮحلا ر6ٮ4ع تا4ٮئكالا لىع ط;ڡ4ڡ رRٮؤ;ٮ ة6ٮLع#ٮصلا تار4ڡطلا )د

✅

لمكا موسومورك لىع رRٮؤ;ٮ ة6ٮLع#ٮصلا ةر4ڡطلا ام4ٮي#ٮ ،دحاو ن6ٮ#ح لىع رRٮؤ;ٮ ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا ةر4ڡطلا )أ :ةح8ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 اه6ٮ8ٮكر#ٮ وأ تاموسوموركلا ددع لىع رPٮؤ#ٮ ة8ٮGع6ٮصلا تار>ڡطلا ام>ٮي6ٮ ،دحاو ن8ٮ6ح ل>حاد ثدح#ٮ ة8ٮ>ٮ8ٮ6حلا تار>ڡطلا :حرشلا
.لمكالا6ٮ

؟ة;ٮماصلا ةر4ڡطلا Gىه ام -4
ن6ٮ;ٮور#ٮلا لىع رRٮؤ;ٮ لا اه4ٮكلو DNA لسلس;ٮ ر6ٮLع;ٮ ةر4ڡط )أ
Gى4ڡ6ٮ4طو ر6ٮ4ع ن6ٮ;ٮور#ٮ جا;ٮ4ٮإ ىلإ يدؤ;ٮ ةر4ڡط )ب
GىRٮارو ضرم ىلإ يدؤ;ٮ ةر4ڡط )ج
ط;ڡ4ڡ ة6ٮس4ٮ#حلا تاموسوموركلا Gى4ڡ ثدح;ٮ ةر4ڡط )د

✅

ن6ٮ;ٮور#ٮلا لىع رRٮؤ;ٮ لا اه4ٮكلو DNA لسلس;ٮ ر6ٮLع;ٮ ةر4ڡط )أ :ةح8ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ةر>ڡ8ٮشلا ةع8ٮ6ٮط ب6ٮس6ٮ وه امك ج#ٮا>ٮلا ن8ٮ#ٮور6ٮلا ى#ڡ6ٮ8ٮ نكل ني8ٮ6حلا دوكلا ر8ٮGع#ٮ8ٮ امد>ٮع ثدح#ٮ ة#ٮماصلا تار>ڡطلا :حرشلا
.ة8ٮPٮارولا

؟ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا ب#ٮس6ٮ د;ڡ لي6ٮ امم يأ -5
ة6ٮ#حس4ڡ4ٮ#ٮلا قو4ڡ ةعشلأل ضرع;ٮلا )أ
ة4ٮطرسملا ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا داوملل ضرع;ٮلا )ب
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ة4ٮطرسملا ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا داوملل ضرع;ٮلا )ب
ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ءا4ٮRٮأ ءاط4حأ )ج
ق#ٮس ام عيم#ح )د

✅

ق#ٮس ام عيم#ح )د :ةح8ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ماس#ڡ>ٮا Fى>ڡ ءاط>حأ ة6ح8ٮ#ٮ>ٮ وأ ،ة8ٮئا8ٮم8ٮكلا داوملاو عاعشلإا لPٮم ة8ٮئ8ٮ6ٮلا لماوعلا ب6ٮس6ٮ ثدح#ٮ نأ تار>ڡطلل نكم8ٮ :حرشلا
.ا8ٮلا>حلا

؟يرها4طلا طم4ٮلا لىع رRٮؤ;ٮ ةر4ڡط لىع لاًاRٮم دع6ٮ لي6ٮ امم يأ -6
لي#ح4ٮملا مدلا ر;ڡ4ڡ ضرم )أ
ءوضلا ب#ٮس#ٮ ن6ٮعلا نول ري6ٮLع;ٮ )ب
ماعطلا ب#ٮس#ٮ نزولا ةدايز )ج
رمعلا ب#ٮس#ٮ رعشلا ناد;ڡ4ڡ )د

✅

لي#ح4ٮملا مدلا ر;ڡ4ڡ ضرم )أ :ةح8ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 مدلا ا8ٮلا>ح لكش لىع رPٮؤ8ٮ امم ،ني6ٮول>عوم8ٮهلا نع لوؤسملا ن8ٮ6حلا Fى>ڡ ةر>ڡط ب6ٮس6ٮ ثدح8ٮ لي6ح>ٮملا مدلا ر#ڡ>ڡ :حرشلا
.ءارمحلا

؟Gى#حولو6ٮ#ٮلا روط;ٮلا لىع تار4ڡطلا رRٮؤ;ٮ ف6ٮك -7
ة6ٮحلا تا4ٮئكالا Gى4ڡ ةد6ٮد#ح تا4ڡص روه4ط ىلإ يدؤ;ٮ د;ڡ )أ
قلاطلإا لىع رRٮؤ;ٮ لا )ب
ةل;ٮا;ڡ ضارمأ ىلإ امًئاد يدؤ;ٮ )ج
يول4حلا ماس;ڡ4ٮلاا ثودح ع4ٮم;ٮ )د

✅

ة6ٮحلا تا4ٮئكالا Gى4ڡ ةد6ٮد#ح تا4ڡص روه4ط ىلإ يدؤ;ٮ د;ڡ )أ :ةح8ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 تائي6ٮ Fى>ڡ ةا8ٮحلا د8ٮ#ڡ لىع ءا#ڡ6ٮلاو ف8ٮك#ٮلا لىع تا>ٮئكالا دعاس8ٮ امم ،ةد8ٮ>ڡم نوك#ٮ نأ نكم8ٮ تار>ڡطلا ضع6ٮ :حرشلا
.ةد8ٮد6ح

؟لا6ٮ#حلأا ر#ٮع ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ ة6ٮRٮارو ةر4ڡط ر#ٮ;ٮع6ٮ لي6ٮ امم يأ -8
دل#حلا ا6ٮلا4ح Gى4ڡ ثدح;ٮ ةر4ڡط )أ
)تاضيو#ٮلا وأ فاط4ٮلا( ة6ٮس4ٮ#حلا ا6ٮلا4حلا Gى4ڡ ثدح;ٮ ةر4ڡط )ب
ن6ٮ4حد;ٮلا ب#ٮس#ٮ ثدح;ٮ ةر4ڡط )ج
ط;ڡ4ڡ د#ٮكلا ا6ٮلا4ح لىع رRٮؤ;ٮ ةر4ڡط )د

✅

)تاضيو#ٮلا وأ فاط4ٮلا( ة6ٮس4ٮ#حلا ا6ٮلا4حلا Gى4ڡ ثدح;ٮ ةر4ڡط )ب :ةح8ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 ا8ٮلا>حلا Fى>ڡ تار>ڡطلا ام>ٮي6ٮ ،ةمدا#ڡلا لا8ٮ6حلأا ىلإ ل#ڡ#ٮ>ٮ#ٮ نأ نكم8ٮ ة8ٮس>ٮ6حلا ا8ٮلا>حلا Fى>ڡ ثدح#ٮ تيلا تار>ڡطلا :حرشلا
.ل#ڡ#ٮ>ٮ#ٮ لا ة8ٮدس6حلا

؟ةد6ٮ4ڡملا ةر4ڡطلاو ةراضلا ةر4ڡطلا ني#ٮ قر4ڡلا وه ام -9
ةيروط;ٮ ةز6ٮم Gىطع;ٮ ةد6ٮ4ڡملا تار4ڡطلا ام4ٮي#ٮ ،ةيو6ٮحلا فئا4طولا Gى4ڡ تلاكشم وأ ضارمأ ىلإ يدؤ;ٮ ةراضلا تار4ڡطلا )أ
ةيو6ٮحلا فئا4طولا لىع رRٮؤ;ٮ لا ةراضلا تار4ڡطلا )ب
ةد6ٮ4ڡم تار4ڡطلا عيم#ح )ج
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ةد6ٮ4ڡم تار4ڡطلا عيم#ح )ج
امه4ٮي#ٮ قر4ڡ د#حو6ٮ لا )د

✅

 ةد6ٮ4ڡملا تار4ڡطلا ام4ٮي#ٮ ،ةيو6ٮحلا فئا4طولا Gى4ڡ تلاكشم وأ ضارمأ ىلإ يدؤ;ٮ ةراضلا تار4ڡطلا )أ :ةح8ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
ةيروط;ٮ ةز6ٮم Gىطع;ٮ
 د8ٮ#ڡ لىع ءا#ڡ6ٮلل ةز8ٮم ةد8ٮ>ڡملا تار>ڡطلا Fىطع#ٮ نأ نكم8ٮ ام>ٮي6ٮ ،ناطرسلا لPٮم اضًارمأ ب6ٮس#ٮ تار>ڡطلا ضع6ٮ :حرشلا
.ةا8ٮحلا

؟تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا لىع ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا ر6ٮRٮأ;ٮ وه ام -10
ه;ٮ4ڡ6ٮ4طوو ن6ٮ;ٮور#ٮلا ب6ٮكر;ٮ ر6ٮLع;ٮ د;ڡ )أ
ادً#ٮأ تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا لىع رRٮؤ;ٮ لا )ب
ة6ٮ4ڡ6ٮ4طو ر6ٮ4ع تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا عيم#ح لع#ح;ٮ )ج
ن6ٮ;ٮور#ٮلا نم ةدئاز تا6ٮمك جا;ٮ4ٮإ ىلإ ط;ڡ4ڡ يدؤ;ٮ )د

✅

ه;ٮ4ڡ6ٮ4طوو ن6ٮ;ٮور#ٮلا ب6ٮكر;ٮ ر6ٮLع;ٮ د;ڡ )أ :ةح8ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
 هلع6ح8ٮ وأ ه#ٮ>ڡ8ٮ>طو لىع رPٮؤ8ٮ د#ڡ امم ،ن8ٮ#ٮور6ٮلا Fى>ڡ ة8ٮ>ٮ8ٮملأا ضامحلأا لسلس#ٮ ر8ٮGع#ٮ نأ نكم8ٮ ة8ٮ>ٮ8ٮ6حلا تار>ڡطلا :حرشلا
.لاع>ڡ ر8ٮ>ع

؟ن6ٮ#حلا لىع ة6ٮ4ڡذحلا ةر4ڡطلا ر6ٮRٮأ;ٮ وه ام -11
ن6ٮ#حلل Gىئار;ڡلا راطلإا ري6ٮLع;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ امم ،رRٮكأ وأ ة6ٮ4ٮ6ٮ#حور;ٮ6ٮ4ٮ ةدعا;ڡ فذح م;ٮ6ٮ )أ
ن6ٮ#حلا لىع رRٮؤ;ٮ لا )ب
Gى4ڡاضإ ن6ٮ;ٮور#ٮ جا;ٮ4ٮإ ىلإ يدؤ;ٮ )ج
ط;ڡ4ڡ دل#حلا نول ر6ٮLع;ٮ )د

✅

ن6ٮ#حلل Gىئار;ڡلا راطلإا ري6ٮLع;ٮ ىلإ يدؤ6ٮ د;ڡ امم ،رRٮكأ وأ ة6ٮ4ٮ6ٮ#حور;ٮ6ٮ4ٮ ةدعا;ڡ فذح م;ٮ6ٮ )أ :ةح8ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
.ه#ٮ>ڡ8ٮ>طو لىع رPٮؤ8ٮ د#ڡ امم ،ج#ٮا>ٮلا ن8ٮ#ٮور6ٮلا Fى>ڡ ة8ٮ>ٮ8ٮملأا ضامحلأا لسلس#ٮ ر8ٮGع#ٮ ىلإ يدؤ8ٮ رPٮكأ وأ ةدعا#ڡ فذح :حرشلا

؟ةRٮح;ٮسملا تار4ڡطلاو ة6ٮئا;ڡل;ٮلا ةر4ڡطلا ني#ٮ قر4ڡلا وه ام -12
 لRٮم ة6ٮئي#ٮ لماوع ب#ٮس#ٮ ثدح;ٮ4ڡ ةRٮح;ٮسملا تار4ڡطلا امأ ،ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ءا4ٮRٮأ Gىع6ٮ#ٮط لكش#ٮ ثدح;ٮ ة6ٮئا;ڡل;ٮلا تار4ڡطلا )أ
ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا داوملاو عاعشلإا
ةعشلأل ضرع;ٮلا ب#ٮس#ٮ ثدح;ٮ ة6ٮئا;ڡل;ٮلا تار4ڡطلا )ب
ا6ًٮRٮارو ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ نأ نكم6ٮ لا ةRٮح;ٮسملا تار4ڡطلا )ج
ة;ڡ6ٮ;ڡدلا ة6ٮحلا تا4ٮئكالا د4ٮع ط;ڡ4ڡ ثدح;ٮ ة6ٮئا;ڡل;ٮلا تار4ڡطلا )د

✅

 ثدح;ٮ4ڡ ةRٮح;ٮسملا تار4ڡطلا امأ ،ا6ٮلا4حلا ماس;ڡ4ٮا ءا4ٮRٮأ Gىع6ٮ#ٮط لكش#ٮ ثدح;ٮ ة6ٮئا;ڡل;ٮلا تار4ڡطلا )أ :ةح8ٮحصلا ة6ٮا6حلإا 
ة6ٮئا6ٮم6ٮكلا داوملاو عاعشلإا لRٮم ة6ٮئي#ٮ لماوع ب#ٮس#ٮ
 ةPٮح#ٮسملا تار>ڡطلا ام>ٮي6ٮ ،يوو>ٮلا ضمحلا فعاض#ٮ ءا>ٮPٮأ ة8ٮع8ٮ6ٮط ءاط>حأ ب6ٮس6ٮ ثدح#ٮ ة8ٮئا#ڡل#ٮلا تار>ڡطلا :حرشلا
.ة8ٮ6حرا>ح داومل ضرع#ٮلا ة6ح8ٮ#ٮ>ٮ ثدح#ٮ
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ة7ٮ,ٮارولا ةسد/ٮهلا :ن7ٮع#ٮرلأاو 1ى/ٮا,ٮلا سردلل بو#ٮم 

2025 ايرولك#ٮ اساس نم مولعلا بو#ٮم
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"

ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ - ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا - ة6ٮساسأ م6ٮها4ڡم 

"

ة6ٮساسلأا م6ٮها4ڡملا :لاًوأ 

#

؟ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا Gىه ام 

 اه;ٮا4ڡص ن6ٮسح;ٮ ل#حأ نم ة6ٮحلا تا4ٮئكالل )DNA( يوو4ٮلا ضمحلا ل6ٮدع;ٮ ىلإ فده;ٮ ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ Gىه ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا•
.ةد6ٮد#ح تا4ڡص اهح4ٮم وأ

.ةروط;ٮم تاودأ ماد4ح;ٮسا#ٮ ة4ٮ6ٮعم تا4ٮ6ٮ#ح فذح وأ ل6ٮدع;ٮ وأ لا4حدإ لىع ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮلا هذه دم;ٮع;ٮ•
.ة6ٮعا4ٮصو ،ة6ٮعارز ،ة6ٮ#ٮط ضار4علأ رش#ٮلاو ،تا4ٮاو6ٮحلا ،تا;ٮا#ٮ4ٮلا لىع اه;ڡ6ٮ#ٮط;ٮ نكم6ٮ•

#

ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا ق6ٮ#ٮط;ٮ تلاا#حم 

"

:)GMOs - ا6ًٮJٮارو ةلدعملا تا;ٮا#ٮ4ٮلا( ةعارزلا Gى4ڡ -١ 

.فا4ڡ#حلاو تا4ڡلآاو ضارملأل ةموا;ڡم رJٮكأ ل6ٮصاحم جا;ٮ4ٮإ ىلإ ةعارزلا Gى4ڡ ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا فده;ٮ•
:ةلJٮمأ•
.ة6ٮع6ٮ#ٮط تاد6ٮ#ٮم ج;ٮ4ٮ;ٮ تا4ٮ6ٮ#ح لىع يو;ٮح;ٮ تيلا ا6ًٮJٮارو ةلدعملا ةرذلا لJٮم تارشحلل ةموا;ڡم تا;ٮا#ٮ4ٮ جا;ٮ4ٮإ•
.لوصحملا لىع ر6ٮJٮأ;ٮلا نود ةيو;ڡ تاد6ٮ#ٮم ماد4ح;ٮسا#ٮ حمس6ٮ امم ةيرشحلا تاد6ٮ#ٮملل ةموا;ڡم ل6ٮصاحم جا;ٮ4ٮإ•
.A ن6ٮما;ٮ6ٮ4ڡ#ٮ نيzعلا بيهذلا زرلأا لJٮم ة6ٮعارزلا تا#ح;ٮ4ٮملا ةدو#ح ن6ٮسح;ٮ•

"

:ني6ٮ#حلا جلاعلاو بطلا Gى4ڡ -٢ 

.CRISPR لJٮم تا6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ ماد4ح;ٮسا#ٮ ضارملأل ة#ٮ#ٮسملا ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا حيحص;ٮ ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلل نكم6ٮ•
:ةلJٮمأ•
.ن6ٮلوس4ٮلأا جا;ٮ4ٮلإ ا6ًٮJٮارو اير6ٮ;ٮك#ٮلا ل6ٮدع;ٮ م;ٮ6ٮ ث6ٮح ،يركسلا ضىرم جلاعل يرش#ٮلا ن6ٮلوس4ٮلأا جا;ٮ4ٮإ•
.ة#ٮوطعملا تا4ٮ6ٮ#حلا لاد#ٮ;ٮسا ر#ٮع نو;ٮzع4ٮ;ٮ4ٮه ضرمو سي6ٮكلا ف6ٮل;ٮلا لJٮم ة6ٮJٮارولا ضارملأا جلاع•
.)HPV( يرش#ٮلا Gىم6ٮلحلا مرولا سور6ٮ4ڡ تاحا;ڡل لJٮم ،ا6ًٮJٮارو ةلدعم تاحا;ڡل جا;ٮ4ٮإ•

"

:ةعا4ٮصلاو ةيو6ٮحلا ا6ٮ#حولو4ٮك;ٮلا Gى4ڡ -٣ 

.ة6ٮ#حلاعلا تا4ٮ6ٮ;ٮور#ٮلا عي4ٮص;ٮ نع ةلوؤسملا تا4ٮ6ٮ#حلا خاس4ٮ;ٮسا للا4ح نم ةيودلأا جا;ٮ4ٮإ ن6ٮسح;ٮ•
.يرو4ڡحلأا دو;ڡولل ماد;ٮسم ل6ٮد#ٮك ا6ًٮJٮارو ةلدعملا بلاحطلا نم يو6ٮح دو;ڡو جا;ٮ4ٮإ•
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.يرو4ڡحلأا دو;ڡولل ماد;ٮسم ل6ٮد#ٮك ا6ًٮJٮارو ةلدعملا بلاحطلا نم يو6ٮح دو;ڡو جا;ٮ4ٮإ•
.ا6ًٮJٮارو ةلدعم ة;ڡ6ٮ;ڡد تا4ٮئكا ماد4ح;ٮسا#ٮ تا6ٮا4ڡ4ٮلا نم صل4ح;ٮلاو ها6ٮملا ة#حلاعم تا6ٮلمع ن6ٮسح;ٮ•

#

ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا تا6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ 

"

:CRISPR-Cas9 ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ -١ 

.تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮ تا6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ ىو;ڡأو ثدحأ نم ةدحاو CRISPR-Cas9 دع;ٮ•
.ةم6ٮلس تا4ٮ6ٮ#ح#ٮ اه6ٮ4ڡ بو4عرملا ر6ٮ4ع تا4ٮ6ٮ#حلا لاد#ٮ;ٮساو عط;ڡ لىع دم;ٮع;ٮ•
.ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا حيحص;ٮو ة6ٮJٮارولا ضارملأا جلاعل اهماد4ح;ٮسا نكم6ٮ•

"

:)Gene Cloning( تا4ٮ6ٮ#حلا ل;ڡ4ٮ ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ -٢ 

.ةد6ٮد#ح ة4ڡص هح4ٮمل ر4حآ Gىح نئكا Gى4ڡ ن6ٮعم ن6ٮ#ح لا4حدإ لىع دم;ٮع;ٮ•
.وم4ٮلا نومرهو ن6ٮلوس4ٮلأا لJٮم ةيودلأا جا;ٮ4ٮإ Gى4ڡ ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮلا هذه مد4ح;ٮسُ;ٮ•

"

:)Gene Therapy( ني6ٮ#حلا جلاعلا ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ -٣ 

.ة6ٮJٮارولا ضارملأا جلاعل ةم6ٮلس تا4ٮ6ٮ#ح#ٮ ة#ٮ6ٮعملا تا4ٮ6ٮ#حلا لاد#ٮ;ٮسا اه6ٮ4ڡ م;ٮ6ٮ•
.ة6ٮJٮارولا مدلا ضارمأو ناطرسلا عاو4ٮأ ضع#ٮ جلاعل ا6ًٮلاح مد4ح;ٮسُ;ٮ•

$

ركا4ڡلأا طا#ٮ;ٮرا :ا6ًٮ4ٮاJٮ 

.ة6ٮعارزو ة6ٮ#ٮط دئاو4ڡ ق6ٮ;ڡح;ٮل تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮ م;ٮ6ٮ ث6ٮح ،ةJٮارولا ئدا#ٮمل Gىع6ٮ#ٮط داد;ٮما Gىه ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا.1
 Gىئاذzعلا نملأا ن6ٮسح;ٮ لىع دعاس6ٮ امم ،ضارملأل ةموا;ڡم ل6ٮصاحم جا;ٮ4ٮإ Gى4ڡ مهاس ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا Gى4ڡ مد;ڡ;ٮلا.2

.Gىملاعلا
 لىع ةع;ڡو;ٮملا ر6ٮ4ع تار6ٮJٮأ;ٮلاو Gى#حولو6ٮ#ٮلا ناملأا#ٮ قلعت;ٮ فوا4حم كا4ٮه ،ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلل ةد6ٮدعلا دئاو4ڡلا م4عر.3

.ةمدا;ڡلا لا6ٮ#حلأا
.ة6ٮدعملاو ة6ٮJٮارولا ضارملأل ةد6ٮد#ح تا#حلاع ريوط;ٮ لىع ءاملعلا دعاس6ٮ ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا تا6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ مه4ڡ.4

✨

ةملاع لىعأ كل نمض;ٮ ة6ٮ#ٮهذ طا;ڡ4ٮ :اJًٮلاJٮ 

✅

.ةد6ٮد#ح تا4ڡص تاذ تا4ٮئكا جا;ٮ4ٮإو يوو4ٮلا ضمحلا ل6ٮدع;ٮل مد4ح;ٮس;ٮ ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا 

✅

.ضارملأل ة#ٮ#ٮسملا تار4ڡطلا حيحص;ٮ#ٮ حمس6ٮ امم ،تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮ Gى4ڡ ةروJٮ تJٮدحأ CRISPR ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ 

✅

.فا4ڡ#حلاو تا4ڡلآل ةموا;ڡم ل6ٮصاحم جا;ٮ4ٮإ للا4ح نم Gىعارزلا جا;ٮ4ٮلإا ن6ٮسح;ٮ ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلل نكم6ٮ 

✅

.ضارملأل ة#ٮ#ٮسملا ة6ٮ4ٮ6ٮ#حلا تار4ڡطلا حيحص;ٮ ىلإ فده;ٮ تيلا ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا تا;ڡ6ٮ#ٮط;ٮ دحأ وه ني6ٮ#حلا جلاعلا 

✅

 لا6ٮ#حلأا ىلإ ل;ڡ;ٮ4ٮ;ٮ نأ نكم6ٮ تيلا تلا6ٮدع;ٮلا#ٮ قلع;ٮ6ٮ ام6ٮ4ڡ ةصا4ح ،ةيرش#ٮلا تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮ لوح Gى;ڡلا4حأ لد#ح كا4ٮه 
.ةمدا;ڡلا

ة:ٮ0ٮارولا ةسد2ٮهلا :ن:ٮع8ٮرلأاو 4ى2ٮا0ٮلا سردلل ةلماش ة#ٮم#ٮأ ةلئسأ

؟ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا#ٮ دوص;ڡملا ام -1
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؟ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا#ٮ دوص;ڡملا ام -1
)DNA( يوو4ٮلا ضمحلا ل6ٮدع;ٮ قيرط نع ة6ٮحلا تا4ٮئكالل ة6ٮJٮارولا تا4ڡصلا ري6ٮzع;ٮ )أ
تا4ٮ6ٮ#حلا لىع ل6ٮدع;ٮ يأ نود ةJٮارولا ةسارد )ب
ةي#ٮر;ٮلا ماد4ح;ٮسا#ٮ ناس4ٮلإا كولس ن6ٮسح;ٮ )ج
تا4ٮ6ٮ#حلا ةسارد Gى4ڡ تا6ٮضايرلا ماد4ح;ٮسا )د

✅

)DNA( يوو4ٮلا ضمحلا ل6ٮدع;ٮ قيرط نع ة6ٮحلا تا4ٮئكالل ة6ٮJٮارولا تا4ڡصلا ري6ٮzع;ٮ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ن:ٮسح#ٮ فده8ٮ ة2ٮ:ٮعم تا2ٮ:ٮ8ح ل:ٮدع#ٮ وأ ةلازإ وأ ة2ڡاضلإ يوو2ٮلا ضمحلا ل:ٮدع#ٮ ة:ٮلمع 4ىه ة:ٮ0ٮارولا ةسد2ٮهلا :حرشلا
.ة:ٮ0ٮارولا تا2ڡصلا

؟Gىح نئكا ىلإ ةد6ٮد#ح تا4ٮ6ٮ#ح لا4حدلإ ةمد4ح;ٮسملا ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮلا ام -2
CRISPR ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ )أ
يره#حملا ريوص;ٮلا )ب
ة6ٮئاوشعلا تار4ڡطلا )ج
يداعلا ن6ٮ#حه;ٮلا )د

✅

CRISPR ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮلاع ة#ڡد8ٮ تا2ٮ:ٮ8حلا ل:ٮدع#ٮو ريرح#ٮل مد2ح#ٮس#ٮ ة0ٮ:ٮدح ة:ٮ2ٮ#ڡ#ٮ 4ىه CRISPR :حرشلا

؟ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلل اً;ڡ6ٮ#ٮط;ٮ ر#ٮ;ٮع6ُٮ لي6ٮ امم يأ -3
ا6ًٮJٮارو ةلدعملا ل6ٮصاحملا جا;ٮ4ٮإ )أ
ة6ٮضايرلا نيرام;ٮلا ماد4ح;ٮسا#ٮ وم4ٮلا تلادعم ةدايز )ب
ضارملأا جلاعل ةيو6ٮحلا تاداضملا ماد4ح;ٮسا )ج
تاzع#ٮصلا ماد4ح;ٮسا#ٮ رعشلا نول ري6ٮzع;ٮ )د

✅

ا6ًٮJٮارو ةلدعملا ل6ٮصاحملا جا;ٮ4ٮإ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮئاذ\علا اه#ٮدو8ح ن:ٮسح#ٮل وأ تا2ڡلآل ةموا#ڡم اهلع8حل اً:ٮ0ٮارو تا#ٮا8ٮ2ٮلا ل:ٮدع#ٮ م#ٮ:ٮ :حرشلا

؟ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا Gى4ڡ يوو4ٮلا ضمحلا ل6ٮدع;ٮ نم فدهلا ام -4
ة6ٮ#ٮطلا تا#حلاعلاو Gىعارزلا جا;ٮ4ٮلإا ن6ٮسح;ٮ )أ
ناس4ٮلإا د4ٮع نو6ٮعلا نول ري6ٮzع;ٮ )ب
خا4ٮملا Gى4ڡ مكح;ٮلا )ج
ةراض ة6ٮئا6ٮم6ٮك داوم جا;ٮ4ٮإ )د

✅

ة6ٮ#ٮطلا تا#حلاعلاو Gىعارزلا جا;ٮ4ٮلإا ن6ٮسح;ٮ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮ0ٮارولا ضارملأل تا8حلاعو ةد:ٮد8ح ةيودأ جا#ٮ2ٮإو ل:ٮصاحملا ن:ٮسح#ٮل مد2ح#ٮسُ#ٮ ة:ٮ0ٮارولا ةسد2ٮهلا :حرشلا

؟ة6ٮJٮارولا ضارملأا جلاع Gى4ڡ ةدعاسملا ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلل نكم6ٮ ف6ٮك -5
ضارملأل ة#ٮ#ٮسملا تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮ قيرط نع )أ
تا4ٮ6ٮما;ٮ6ٮ4ڡلا نم ديزملا لوا4ٮ;ٮ ر#ٮع )ب
ما4ط;ٮ4ٮا#ٮ ةضايرلا ةسرامم للا4ح نم )ج
ة6ٮ#ٮشعلا تا#حلاعلا ماد4ح;ٮسا قيرط نع )د
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ة6ٮ#ٮشعلا تا#حلاعلا ماد4ح;ٮسا قيرط نع )د

✅

ضارملأل ة#ٮ#ٮسملا تا4ٮ6ٮ#حلا ل6ٮدع;ٮ قيرط نع )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮ0ٮارولا ضارملأا ب8ٮس#ٮ تيلا ة:ٮ2ٮ:ٮ8حلا تار2ڡطلا حيحص#ٮ نكم:ٮ ،CRISPR ل0ٮم تا:ٮ2ٮ#ڡ#ٮ ماد2ح#ٮسا8ٮ :حرشلا

؟بطلا Gى4ڡ ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا ماد4ح;ٮسا لىع لاJٮم لي6ٮ امم يأ -6
ا6ًٮJٮارو لدعملا ن6ٮلوس4ٮلأا جا;ٮ4ٮإ )أ
ءاضعلأا ةعارز )ب
ة6ٮ#ٮطلا ر6ٮ;ڡا;ڡعلا ماد4ح;ٮسا )ج
د6ٮ#حلا مو4ٮلا قيرط نع ةعا4ٮملا ن6ٮسح;ٮ )د

✅

ا6ًٮJٮارو لدعملا ن6ٮلوس4ٮلأا جا;ٮ4ٮإ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.يركسلا ضىرمل سياسأ جلاع وهو ،ةلدعملا اير:ٮ#ٮك8ٮلا ماد2ح#ٮسا8ٮ اً:ٮ0ٮارو لدعملا ن:ٮلوس2ٮلأا جا#ٮ2ٮإ م#ٮ:ٮ :حرشلا

؟ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا#ٮ ةط#ٮ;ٮرملا ة6ٮ;ڡلا4حلأا فوا4حملا Gىه ام -7
ةيرش#ٮلا تا4ٮ6ٮ#حلا#ٮ بعلا;ٮلا Gى4ڡ اهماد4ح;ٮسا ة6ٮ4ٮكامإ )أ
ءاذzعلا جا;ٮ4ٮإ ن6ٮسح;ٮ )ب
ةيرشحلا تاد6ٮ#ٮملا ماد4ح;ٮسا ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
ةد6ٮد#ح ةيودأ ريوط;ٮ )د

✅

ةيرش#ٮلا تا4ٮ6ٮ#حلا#ٮ بعلا;ٮلا Gى4ڡ اهماد4ح;ٮسا ة6ٮ4ٮكامإ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.لا2ڡطلأا تا2ڡص را:ٮ#ٮ2حا ل0ٮم ،ة:ٮ#ڡلا2حأ ر:ٮ2ع ضار2علأ ةيرش8ٮلا ة:ٮ0ٮارولا تا2ڡصلا ل:ٮدع#ٮ ة:ٮ2ٮكامإ نم قل#ڡ كا2ٮه :حرشلا

؟Gىعا4ٮصلا با4ح;ٮ4ٮلااو ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا ني#ٮ قر4ڡلا ام -8
لا6ٮ#حلأا ر#ٮع تا4ڡصلا را6ٮ;ٮ4حا لىع دم;ٮع6ٮ Gىعا4ٮصلا با4ح;ٮ4ٮلاا ام4ٮي#ٮ ،ةرشا#ٮم تا4ٮ6ٮ#حلا لدع;ٮ ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا )أ
ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا نم عرسأ Gىعا4ٮصلا با4ح;ٮ4ٮلاا )ب
ة4ڡدصلا لىع دم;ٮع;ٮ ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا )ج
امه4ٮي#ٮ قر4ڡ د#حو6ٮ لا )د

✅

 ر#ٮع تا4ڡصلا را6ٮ;ٮ4حا لىع دم;ٮع6ٮ Gىعا4ٮصلا با4ح;ٮ4ٮلاا ام4ٮي#ٮ ،ةرشا#ٮم تا4ٮ6ٮ#حلا لدع;ٮ ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
لا6ٮ#حلأا
 ر:ٮ\ع#ٮ ة:ٮ0ٮارولا ةسد2ٮهلا ام2ٮي8ٮ ،جواز#ٮلل ة8ٮو2عرملا تا2ڡصلا يوذ دار2ڡلأا را:ٮ#ٮ2حا م#ٮ:ٮ ،4ىعا2ٮصلا با2ح#ٮ2ٮلاا 4ى2ڡ :حرشلا
.ةرشا8ٮم تا2ٮ:ٮ8حلا

؟ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا Gى4ڡ اير6ٮ;ٮك#ٮلا ا6ٮلا4ح ىلإ ةد6ٮد#ح تا4ٮ6ٮ#ح لا4حدإ م;ٮ6ٮ ف6ٮك -9
تاد6ٮمزلا#ٮلا ماد4ح;ٮسا#ٮ )أ
Gىع6ٮ#ٮطلا جواز;ٮلا قيرط نع )ب
ة6ٮئاوشعلا تار4ڡطلا ر#ٮع )ج
ة4ڡل;ٮ4حملا عاو4ٮلأا ني#ٮ ن6ٮ#حه;ٮلا للا4ح نم )د

✅

تاد6ٮمزلا#ٮلا ماد4ح;ٮسا#ٮ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.اير:ٮ#ٮك8ٮلا ىلإ ةد:ٮد8ح تا2ٮ:ٮ8ح لا2حدلإ تلا#ڡا2ٮك مد2ح#ٮسُ#ٮ ةيرئاد DNA تائيز8ح 4ىه تاد:ٮمزلا8ٮلا :حرشلا
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.اير:ٮ#ٮك8ٮلا ىلإ ةد:ٮد8ح تا2ٮ:ٮ8ح لا2حدلإ تلا#ڡا2ٮك مد2ح#ٮسُ#ٮ ةيرئاد DNA تائيز8ح 4ىه تاد:ٮمزلا8ٮلا :حرشلا

؟ةعارزلا Gى4ڡ ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلل ة6ٮس6ٮئرلا تاماد4ح;ٮسلاا دحأ وه ام -10
تا4ڡلآل تا;ٮا#ٮ4ٮلا ةموا;ڡم ن6ٮسح;ٮ )أ
ها6ٮملا كلاه;ٮسا ةدايز )ب
ءاذzعلا جا;ٮ4ٮإ ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
ةئ6ٮ#ٮلا Gى4ڡ ن6ٮ#حسكلأا ة6ٮمك ل6ٮل;ڡ;ٮ )د

✅

تا4ڡلآل تا;ٮا#ٮ4ٮلا ةموا;ڡم ن6ٮسح;ٮ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.تاد:ٮ8ٮملا ماد2ح#ٮسلا ة8حاحلا لل#ڡ:ٮ امم ،ضارملأاو تارشحلل ةموا#ڡم اهلع8حل اً:ٮ0ٮارو تا#ٮا8ٮ2ٮلا ل:ٮدع#ٮ نكم:ٮ :حرشلا

؟ني6ٮ#حلا جلاعلا نم فدهلا وه ام -11
ناس4ٮلإا مس#ح Gى4ڡ ة#ٮ6ٮعملا تا4ٮ6ٮ#حلا حيحص;ٮ )أ
ن6ٮ4ٮ6ٮعلا نول ري6ٮzع;ٮ )ب
ة6ٮل;ڡعلا تاراهملا ن6ٮسح;ٮ )ج
ةما;ڡلا لوط ةدايز )د

✅

ناس4ٮلإا مس#ح Gى4ڡ ة#ٮ6ٮعملا تا4ٮ6ٮ#حلا حيحص;ٮ )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮ0ٮارولا ضارملأا جلاعل ة8ٮ:ٮعملا تا2ٮ:ٮ8حلا لاد8ٮ#ٮسا وأ حلاصإ ىلإ فده#ٮ ة:ٮ2ٮ#ڡ#ٮ وه ني:ٮ8حلا جلاعلا :حرشلا

؟ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلا هه#حاو;ٮ يذلا سي6ٮئرلا يدح;ٮلا وه ام -12
ةلم;ٮحملا ة6ٮ#ٮ4ٮا#حلا راJٮلآاو ة6ٮ;ڡلا4حلأا فوا4حملا )أ
ة6ٮ4ڡكا تا6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ دو#حو مدع )ب
لا#حملا#ٮ ن6ٮم;ٮهملا ءاملعلا ةل;ڡ )ج
جلاعلا ىلإ جا;ٮح;ٮ ضارمأ دو#حو مدع )د

✅

ةلم;ٮحملا ة6ٮ#ٮ4ٮا#حلا راJٮلآاو ة6ٮ;ڡلا4حلأا فوا4حملا )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ةع#ڡو#ٮملا ر:ٮ2ع تار:ٮ0ٮأ#ٮلاو ةيرش8ٮلا تا2ٮ:ٮ8حلا8ٮ بعلا#ٮلا8ٮ ة#ڡلع#ٮملا تا:ٮ#ڡلا2حلأا وه ىر8ٮكلا تا:ٮدح#ٮلا دحأ :حرشلا

؟CRISPR ة6ٮ4ٮ;ڡ;ٮ ماد4ح;ٮسا#ٮ اهريرح;ٮ م;ٮ6ٮ نأ نكم6ٮ ة6ٮلا;ٮلا تا4ٮ6ٮ#حلا نم يأ -13
لي#ح4ٮملا مدلا ر;ڡ4ڡ نع ةلوؤسملا تا4ٮ6ٮ#حلا )أ
ةرش#ٮلا نول نع ةلوؤسملا تا4ٮ6ٮ#حلا )ب
مدلا طzعض#ٮ ة;ڡلع;ٮملا تا4ٮ6ٮ#حلا )ج
ق#ٮس ام عيم#ح )د

✅

ق#ٮس ام عيم#ح )د :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮ0ٮارولا ضارملأل ة8ٮ8ٮسملا تا2ٮ:ٮ8حلا كلذ 4ى2ڡ ام8ٮ ،ا8ًٮير#ڡ#ٮ ن:ٮ8ح يأ ل:ٮدع#ٮل اهماد2ح#ٮسا نكم:ٮ CRISPR :حرشلا

؟ةيرشحلا تاد6ٮ#ٮملا ماد4ح;ٮسا ل6ٮل;ڡ;ٮ Gى4ڡ دعاس;ٮ نأ ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلل نكم6ٮ ف6ٮك -14
تارشحلل ةموا;ڡم تا;ٮا#ٮ4ٮ جا;ٮ4ٮإ قيرط نع )أ
تارشحلا عيم#ح ل;ٮ;ڡ قيرط نع )ب
ة6ٮع6ٮ#ٮطلا تا;ٮا#ٮ4ٮلا عيم#ح ةلازإ ر#ٮع )ج
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ة6ٮع6ٮ#ٮطلا تا;ٮا#ٮ4ٮلا عيم#ح ةلازإ ر#ٮع )ج
س;ڡطلا ري6ٮzع;ٮ قيرط نع )د

✅

تارشحلل ةموا;ڡم تا;ٮا#ٮ4ٮ جا;ٮ4ٮإ قيرط نع )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
.ة:ٮئا:ٮم:ٮكلا تاد:ٮ8ٮملا ماد2ح#ٮسلا ة8حاحلا لل#ڡ:ٮ امم ،تارشحلل ةموا#ڡم نوك#ٮل اً:ٮ0ٮارو ل:ٮصاحملا ل:ٮدع#ٮ نكم:ٮ :حرشلا

؟ة6ٮJٮارولا ةسد4ٮهلل ةلم;ٮحملا رطا4حملا دحأ وه ام -15
ةير#ٮلا عاو4ٮلأا ىلإ ةلدعملا تا4ٮ6ٮ#حلا لا;ڡ;ٮ4ٮا )أ
ءاذzعلا جا;ٮ4ٮإ ن6ٮسح;ٮ )ب
ة6ٮJٮارولا ضارملأا ل6ٮل;ڡ;ٮ )ج
ل6ٮصاحملا ةدو#ح ن6ٮسح;ٮ )د

✅

ةير#ٮلا عاو4ٮلأا ىلإ ةلدعملا تا4ٮ6ٮ#حلا لا;ڡ;ٮ4ٮا )أ :ةح:ٮحصلا ة8ٮا8حلإا 
 ر:ٮ2ع تار:ٮ0ٮأ#ٮ ب8ٮس:ٮ د#ڡ امم ،ةير8ٮلا تا#ٮا8ٮ2ٮلا ىلإ اه#ٮا2ٮ:ٮ8ح ل#ڡ2ٮ#ٮ د#ڡ اً:ٮ0ٮارو ةلدعملا ل:ٮصاحملا نأ نم قل#ڡ كا2ٮه :حرشلا
.ةئ:ٮ8ٮلا لىع ةع#ڡو#ٮم
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