
Dr. Khalid Al-Seghayer | @alseghayer | 2025

جدول لتطوير مهارة الكتابة باللغة الإنجليزية لذوي المستوى المتوسط لمدة شهرين
.  الجدول الأسبوعي العام

تدريجييتكرر كل أسبوعين بتطور والجدوللهذايوميا  دقيقة30–20تخصيصفضلي

الهدف   المهمة  اليومية  اليوم 
 

المفرداتتوسيع
و من قائمة جاهزة، أ) جديدةكلماتباستخدامجمل 5كتابة

(.من اليوم السابق

الاثنين

الوصفعلىتدريب .شخص، أو مكان، أو مشهد، أو صورةوصف الثلاثاء

رالأفكاتنظيم روتين عن موضوع بسيط مثل الجمل(7-5)قصيرةفقرةكتابة

.  اليومي، أو الهويات، وغيرها

الأربعاء

 
وتحسينمراجعة .وتحسينهاسابقةفقرةكتابةإعادة الخميس

 
التفاعليةاللغةتحسين .  جمل لكل شخص5-6من شخصينبينبسيطحواركتابة الجمعة

 
الكتابةأسلوبتعلم اختر فقرة .  (copy & improve). جاهزةفقرةمحاكاة

.  واقتبس اسلوبها

السبت

 
والتقييمالمفرداتتثبيت تاباتك، قم باختيار أفضل ك. وتعديلهاالكتاباتأفضلمراجعة

.  جديدمفرداتعليها وأضفقم بتصحيحها، 

الأحد
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.  الجدول الأسبوعي العام
يتكرر كل أسبوعين بتطور تدريجي

الهدف   الأسابيع الهدف   الأسابيع
 

تخدام الانتقال إلى ربط الجمل داخل فقرة باس
 .but,and, because etcأدوات الربط مثل 

ية والمواقف التدريب  على الكتابة عن الحياة اليوم
.العامة

 
 3-4 دام التركيز على بناء الجمل الصحيحة، واستخ

.  يطةالضمائر، والأزمنة البسيطة، والمفردات البس

1-2

الهدف   الأسابيع الهدف  الأسابيع 
 

دمة، فقرات تشتمل على مق3) كتابة مقالة قصيرة 
 .  وصلب الموضوع، وخاتمة

الكتابة والتدرب على أنواع الكتابة بما في ذلك
.  الوصفية، والسردية، والرأي

 7-8  
 .جمل( 10-8) البدء بكتابة مقاطع  أطول 

  عن استخدام الزمن الماضي، والمستقبل، والتعبير
.  الرأي

5-6

للاطلاع على قوائم مفردات أسبوعية مناسبة للمستويين المبتدئ والمتوسط3رقم الصفحةانظر 

(.  فقرات، ومقالات قصيرة)للاطلاع على نماذج نصوص 4رقم انظر  الصفحة 

.  مصدرا رقميا لتطوير مهارة الكتابة32اضغط على الرابط للاطلاع على قائمة بـ
https://drive.google.com/file/d/1-v54QTiCwL6NTGWmmxnhdtdQNP0IexK0/view?usp=sharing
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Weekly Vocabulary Lists – Writing Skills (Beginner–Intermediate)

Week 1 Introducing Yourself & Daily Life

My name – I am – I live in – I work / I study – I like – I don’t 

like

My day – Morning – I wake up – I eat – I go – I come back – I 

sleep 

Week 5 Memories & Events

Once – Event – Situation – Funny – Scary – Sad – 

Unforgettable – When

I went – I saw – I heard – I felt – I was happy – I cried – I 

laughed

Week 2 Places & Description

Street – Kitchen – Classroom – Market – Library – Restaurant 

– Beach – Park

Big – Small – Beautiful – Crowded – Quiet – Comfortable – 

Colorful

Week 6 Technology & Inventions

Phone – Computer – Internet – App – Robot – Artificial 

intelligence – Electricity

Useful – Dangerous – Fast – Easy – Complicated – Smart – 

New

Week 3

Food & Routine

Breakfast – Lunch – Dinner – Bread – Rice – Meat – Vegetables 

– Fruits

Usually – Always – Sometimes – Rarely – Never – Every day – 

In the evening

Week 7 Goals & Ambitions

I dream – I want – I plan – I learn – I succeed – Job – Goal – 

Ambition

In the future – After one year – When I grow up – I work hard 

– I study a lot

Week 4 Giving Opinions

I think – I believe – In my opinion – I prefer – I hate – I agree – I 

disagree

Because – So – But – Although – From my point of view

Week 8 General Writing & Connectors

First – Then – After that – Finally – In conclusion – For 

example – Also – In addition

Topic – Paragraph – Sentence – Opinion – Description – 

Narrative – Compare – Letter
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Model Writing Texts – Beginner to Intermediate Level

1. Introducing Myself
My name is Sara. I am 20 years old. I live in Riyadh with my family. I study English at university. I like reading books and 

watching movies. Every day, I wake up at 7 AM, eat breakfast, and go to class. In the evening, I do my homework and talk with 

my friends.

2. Describing My Room
My room is small but nice. There is a bed, a desk, and a closet. I have a big window with white curtains. On the wall, there are 

pictures of my favorite places. I always keep my room clean. I like studying and reading in my room because it is quiet and 

comfortable.

3. A Memorable Day
Last Friday, I went to the zoo with my cousins. It was a sunny day. We saw many animals like lions, elephants, and monkeys. My 

favorite animal was the giraffe. We took pictures and ate lunch together. I was very happy because I spent time with my family.

4. My Opinion About Technology
I think technology is very important in our life. We use phones, computers, and the internet every day. It helps us study, work, 

and talk to people. But sometimes, technology can be bad. Some people use it too much and forget real life. We should use 

technology in a good way.

5. My Dream Job
In the future, I want to be a teacher. I like helping people learn new things. I think teaching is an important job. I want to teach 

English to children. I will study hard and go to university. One day, I hope to have my own classroom and happy students.

4Dr. Khalid Al-Seghayer | @alseghayer | 2025


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

