
 

 هدية لوجه الله لا نحل الاتجار به

 دليل تدريبات نطق الأحرف 

 علاج اللدغات والخنف
  الأخصائية نهى رضىان
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 ةـــــمقدم

 
 :الصوتتعريف 

 الصوت هو النفس المسموع الذي ٌخرج عند النطق بتصادم 

أو تباعد أو اهتزاز طرفان من أعضاء النطق ٌنتج عنه دفع لهواء الزفٌر 

 .نان الصوتٌباتجاه الحبلا

 :وصفاتهامخارج الحروف 

 :الحرف مخرجعريف ت

خروج الحرؾ الذي ٌنقطع عنده الصوت فٌتمٌز  كانهو م المخرج
به عن ؼٌره، سواء كان الصوت معتمدا على مخرج محقق أو مخرج 

 مقدر.

 هو الذي ٌعتمد على جزء معٌن من أجزاء الحلق  المخرج المحقق
 .ناأو اللسان أو الشفت

معٌن وهو مخرج حروؾ المد هو الذي لٌس له حٌز  المخرج المقدر
 الثلاثة.

 :الحروف جرامخكيفية إيجاد 

 ٌمكنك معرفة مخرج الحرؾ بالنطق به ساكنا أو مشددا مع 
 إدخال همزة الوصل علٌه والبدء بها محركة بؤي حركة )الفتح 

  هوٌثما ٌنقطع صوت النطق بالحرؾ فأو الكسر أو الضم(، فح
 مخرجه.

 :الحروف رجامخ

 :إلى رئٌسٌةالقسم المخارج تن
 الحلق. -1
 اللسان. -2
 الشفتان. -3
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 :الحلق المخرج الأول

 هـ(. - ٌخرج منه )ء أقصى الحلق -1
 .ح( - وٌخرج منه حرفً )ع وسط الحلق -2
 خ(. - دنى الحلق ٌخرج حرفً )غأ -3

 :اللسانالمخرج الثانً 

 .(/ ك قصى اللسان وٌخرج منه حرؾ )قأ -1
 ي(. - ش – وسط اللسان )ج -2
 .)ض( اللسانحافة  -3
 الحافة لمنتهاها )ل(.أدنى  -4
 طرؾ اللسان )ن / ر / ص / ز / س / ط / د / ت / ظ / ذ / ث(. -5

 المخرج الثالث الشفتان:

 )ب / م(. ناالشفتانطباق  -1
 انتفاخ الشفتان )و(. -2
 بطن الشفاه السفلى )ؾ(. -3

 :الحروفطبيعة فوائد معرفة 

تمٌٌز الحروؾ المشتركة فً نفس المخرج بعضها عن بعض حال  -1
 ها.نطق

 إعطاء كل حرؾ حقه مخرجا وصفة. -2

" "الطوٌلة القوٌة والضعٌفة"الحروؾ  والتمٌٌز بٌن معرفةال -3
ها من حٌث الصفات وما ٌترتب عن والقصٌرة" "الحادة والؽلٌظة"

 أثناء النطق.
ذغاعذ ِعشـح غثٍعح اٌؽشؾ ـً عًّ اٌرّاسٌٓ اٌلاصِح ٌرمٌٛح ِخشض  -4

 اٌؽشؾ ٚذعضٌض ٔطمٗ.

 .وً ؼشؾ صٛخاٌؽغً ٌالادسان  -5

 ِٓ اٌعٍٛب. حٚخاٌٍ حؼشٚؾ عٍٍّأراض  -6

صٌادج اٌمذسج عٍى أراض ظًّ ذعثٍشٌٗ صؽٍؽح ٚاعرؽلاي اٌؽصٍٍح  -7

  اٌٍؽٌٛح تشىً أوصش دلٗ.
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 :هخارج الحرّف
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 :الحرّفطثيعح 

 

 

 ؼٍمٍح

1 

 ؼٍمٍح

2 

 ؼٍمٍح

3 

 راْؽاـاٌ أعٍٍح رٌمٍٗ شعشٌح ٌصٌٛح ٔطعٍح ٌٌٙٛح شفٌٛح

 ض ص س ض ز خ ق ب ء غ غ

  ط ْ ػ ر د ن ؾ ٘ـ ع ؾ 

  ص ي ي ظ غ  َ   

   ٚ        
 

 

 لخرّجِا هي أدًى الحلك  1تسوى الحرّف الحلميح

 لخرّجِا هي ّسط الحلك  2تسوى الحرّف الحلميح

 لخرّجِا هي ألصى الحلك  3تسوى الحرّف الحلميح

 تسوى الحرّف الشفْيح لخرّجِا تالوصاحة لحركاخ الشفاٍ

 لخرّجِا تالمرب هي اللِاج اللِْيحتسوى الحرّف 

  تسوى الحرّف الٌطعيح لخرّجِا هي لرب ًطع الفن

 "طرف اللساى"

 اللثْيح لخرّجِا هي طرف اللساىلحرّف اتسوى 

 تسوى الحرّف الشجريح لخرّجِا هي ّسط اللساى 

 هي رلك اللساى تسوى الحرّف رلميَ لخرّجِا 

 "أدًى طرف اللساى لوٌتِاٍ"

 تسوى الحرّف أسليح لخرّجِا هي أسلح اللساى 

"الوستذق هي طرف اللساى"
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 اداتـــإرش

 على الحرؾ دون معرفة طرٌقة نطق الحالة تدرٌب  لا ٌمكن

 .الحرؾ

  تدرٌب الحالة من خلال فهم طبٌعة الحرؾ.ٌتم 

  ٌقوم المعالج بالتدرٌب بشكل منظم وموجه وممتع حتى لا تمل الحالة

 من التدرٌب.

  علٌه بشكل سلٌم وصحٌح.الحالة لصوت المراد تدرٌب انطق 

 .التؤكد من سمع الحالة وتمٌٌزها للصوت المراد تدرٌبها علٌه 

  على صوت واحد وعدم التدرٌب على صوتٌن أو أكثر الحالة تدرٌب

 فً ذات الوقت.

  ًعدم الاسراع فً تدرٌب الحالة وإعطاء كل حرؾ الوقت الكاف

 استٌعابها.للتدرٌب حسب قدرات الحالة و

  تصحٌح النطق الخاطئ للحالة عن طرٌق الأهل بشكل مستمر

 ومباشر.

 الالتزام بتسلسل التدرٌب على الحرؾ. 

 ٌ كون نتٌجة لمراحل تدرٌبٌة متعددة.إنتاج الصوت 

 خافض استخدام المساعدات أثناء التدرٌب مثل "المرآة، الٌدٌن ،

 ".اللسان...

  الحالة من النطق بدون تقلٌل المساعدات تدرٌجٌا حتى تتمكن

 مساعدة.

  استخدام المعٌنات السمعٌة إذا كانت الحالة تعانى من مشاكل بالسمع

 وحسب إرشادات الطبٌب المعالج.

  تحضر المعالج للجلسة مسبقا وفهم طبٌعة الحرؾ والخطوات

 اللازمة أثناء التدرٌب حتى لا ٌمل المتدرب أثناء الجلسة.

  للحالة للتدرٌب علٌها أثناء الٌوم لمدة إعطاء المعالج تمارٌن محددة

لا تقل عن ربع ساعه مرتٌن ٌومٌاً وٌمكن للأهل مساعدة الحالة فً 

 التدرٌب علٌها.
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 اللدغــــات

 تعريف اللدغة:

 تإدي إلى صعوبة فً نطق صوتأمراض الكلام والتً  هً إحدى

 ، كما تعرؾ اللدؼة بؤنها عدم القدرة على نطقأصوات مجموعةأو  واحد

 . صوت أو مجموعة أصوات بالشكل الصحٌح

 : أسباب اللدغة

 تنفسً أو عضوي كما أنها لٌس علاقة بمرض اللدؼة لٌس لها

  .وراثٌة

 وٌعتبر التعلم الخاطئ ،بقاٌا التركٌب الصوتً للؽة اللدؼة تعتبر

 حالةتقلٌد الهنا ٌعتبر و، وتسمى لدؼة وظٌفٌة أسباب اللدؼةللصوت هو أهم 

هو السبب الرئٌسً  لأحد  للمحٌطٌن به فً نطقه الخاطئ لبعض الأصوات

 للدؼة التً ٌعانً منها.

عوامل قد تإثر على نطق الأصوات منها الضعؾ السمعً  ناكه

هنا ٌجب استبعاد أو علاج  ، ومنأو الشفاه وعٌوب الفك أو سقؾ الحلق

 .جمٌع الأسباب قبل البدء فً تدرٌبات اللدؼة

عندما تكون الأسنان  إلى طبٌب الأسنان حالةال إلى إرسالقد نحتاج و

حتاج إلى نوقد ، الجهة الأمامٌة والجانبٌة ؼٌر متطابقة على بعضها فً

والتً تإثر على  المربوط أو المعقود إلى جراح لعلاج اللسان حالةإرسال ال

وقد تحتاج الحالة إلى تدخل جراحً اذا كانت تعانً من م، لانطق الراء و ال

 .الشفاه الأرنبٌة

 : علاج اللدغة

السن أصؽر فً التدرٌب كانت التدرٌبات العلاجٌة أجدى  كلما كان

النطق الخاطئ لفترة طوٌلة ٌحتاج إلى فترة  وأسرع فالكبٌر الذي اعتاد على

 . أطول فً التؤهٌل
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 : خطوات لعلاج

 العلاج العضوي إذا كان هناك مشكلة عضوٌة. -1

 . ٌسمع المرٌض أخطاءه الإدراك الحسً للأصوات بؤن -2

 . المعٌنات الحسٌة والمرئٌة محاولة أداء الصوت الصحٌح بكل -3

 . إخراج الصوت مفرداً بشكل صحٌح -4

 .ثم مقطع جملة ثم جملة تامة كلمة استخدام الصوت فً مقطع ثم فً -5

 . التلقائً استخدام ما تعلم فً الكلام المحفوظ ثم -6

 على تصحٌح أخطاء النطق.زٌادة القدرة فً النفس وأن الحالة قادرة  -7

 نبدأ فً علاج اللدؼات بالأصوات الصعبة ثم الأقل صعوبة  -8

 وذلك لتوفٌر الوقت والجهد على الطفل مالم ٌكن الطفل قد أجرى        

 عملٌة جراحٌه أما إذا كان أجرى جراحة فنبدأ بالأصوات السهل         

 إلى الصعبة حتى لا ٌتم استهلاك طاقه الطفل فً توقٌت ؼٌر قادر        

 على ذلك وحتى لا ٌتم أذى العملٌة الجراحٌة.        
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 الخنـــف

 :تعريف الخنف

 . أثناء الحدٌث ًالرنٌن الأنف ًهو التؽٌر ف

 : نواع الخنفأ

 :الخنؾ المفتوح -1

 وأسبابه: ،الرنٌن الأنفً أثناء الحدٌث ًوهو زٌادة ف

 او عدم كفاءة هذا الصمام ًعدم ؼلق الصمام البلعوم. 

 ةواللها ةالرخو ةانه ٌوجد باللها أيبؤنواعه المختلفة  ًجود شق خلقو 

 .ةالصلبة وكذا اللث

 ةالرخو ةاللها ًصر فق.  

 ٌإدى لعدم كفاءة الصمام  ةالرخو ةعضلات اللها ًضعؾ او شلل ف

 ً.اللهائ

 ًبجرح قطع ةإصابة عضلات اللهاة الرخو . 

 ًالتخلؾ العقل.  

 :الخنؾ المؽلق -2

 ، وأسبابه:أثناء الحدٌث ًوهو قله الرنٌن الأنف

 ًالحاجز الأنف ًعوجاج فا. 

 لحمٌة بالأنؾ. 

 البلعوم ًاورام بالجزء الأنف.ً 

 تجوٌؾ الأنؾ وهذا ٌإدى لقلة مرور الهواء  ًوجود انسداد ف 

وعلى هذا ٌظهر ) ن(  –او انعدامه وخاصة عند نطق حرؾ ) م ( 

  .الخنؾ المؽلق

 :الخنؾ المزدوج -3

 :أسبابهو ،وهو مزٌج من النوعٌن السابقٌن المفتوح والمؽلق

  الى اكثر من سبب من أسباب الخنؾ المفتوح والمؽلقترجع أسبابه.  
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 الخنف: خطوات علاج

الرخوٌة أو بإزالة  ةوذلك بإؼلاق الشق الحلقى باللها ًالتدخل الجراح -1

  ً.الأسباب المإدٌة لانسداد التجوٌؾ الأنف

ولكن  من خلال تدرٌبات النفخ والشفط ةالرخو ةتقوٌة عضلات اللها -2

بالتدرج فً مستوى التدرٌبات من الأسهل للأصعب حتى لا ٌإدي 

  ذلك لأذى العملٌة الجراحٌة.

للتجوٌؾ  لمنع تسرب الهواء ًالبلعوم ًتقوٌة كفاءة الصمام اللهائ -3

ً وذلك بالتدرج فً مستوى التدرٌبات من الأسهل للأصعب الأنف

 حتى لا ٌإدي ذلك لأذى العملٌة الجراحٌة.

  حالات الخنؾ المفتوح ًبتقلٌله ف ًضبط الرنٌن الأنف -4

 ءبالبد تنطق خطؤ نتٌجة لوجود الخنؾ ًتصحٌح الحروؾ الت -5

بالحروؾ السهلة والتدرج إلى الأصعب حتى لا ٌإدي ذلك لأذى 

  العملٌة الجراحٌة.
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 (أ)حرف التذرية على ًطك 

 (:ء -ا  – أطبيعة حرف )

 .صوت حلقً

 (:ء -ا  – أطريقة نطق حرف )

ٌقوم الحلق بإصدار صوت قوي مع ثبات ٌنتج صوت )أ( عندما 

 اللسان وفتح الشفاه ولا تشترك الأسنان فً نطق الصوت. 

 (: ء -ا  – أالتدريب على نطق حرف )

رى كٌفٌة وضع اللسان ودرجة تأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
 .فتح الفم

على حنجرة المعالج حتى ٌشعر بالذبذبات  اٌدهالحالة ضع ت -2
 اى أمام فمهخرالأ االصادرة عند نطق صوت الحرؾ وٌده

 .خروج الهواءشعر بتل
والٌد  ةحنجرالعلى  ٌدالنطق الصوت مع وضع الحالة ٌطلب من  -3

 .فمالالأخرى أمام 
 (:ء -ا  – أمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو  ء( –ا  –)أ التدرٌب على انتاج صوت
 .موضح أعلى

  مع مد الألؾ ()أالتدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو )أ(التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء )أ(التدرٌب على نطق صوت. 
  أالتدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت(.) 
  (.ا - )أالتدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  ء( –ا )التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
  تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل  

 .ء( –ا  –)أ 
  تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل  

 .ء( –ا  –)أ 
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  تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل  
 .ء( –ا  –)أ 
 

 
 أو إي أا

رنبأ  

 

برةإ  

 

سامةأ  

 

 ٌناسإ –حمد أ –سد أ –ب أ -مٌرة أ أ كلمات تبدأ بحرؾ

 لوناب –ر احم –ن اثعب –س ان –رب ؤم كلمات وسطها حرؾ أ

 اءسم – اءلمٌ – ابٌتز – اءج - اءصف كلمات أخرها حرؾ أ

 مأ   كلمات أحادٌة المقطع

 سد/  أ كلمات ثنائٌة مقطع

 / نً ا/ و أ   كلمات ثلاثٌة المقطع

 / نة اسـ / ط / وإ   كلمات رباعٌة المقطع

 دبون.إخوة مأ  جمل من كلمتان

 اءلماحب أ. 

 ل.اجٌلأا اءبن 

 دب.ألكبٌر ام احترا  جمل من ثلاثة كلمات

 اءللأصح اً لنوم مبكرا. 

 اءلعطاجمل بأة الحٌا. 

 لٌه.إلأقرب الإنسان ام ارحأ  جمل من أربع كلمات

 ٌلجزر.ات والخضروالأرنب اكل ؤ 

 خوتهم.ألم ؤمنون لتإلمالم ؤٌت 
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 )ب(التذرية على ًطك حرف 

 (:بطبيعة حرف )

 .مجهور ،انفجاري ،صوت شفوي

 (:بطريقة نطق حرف )

تقوم اللهاة بؽلق مجرى الأنؾ وتحبس ٌنتج صوت )ب( عندما 

ثم تسمح بمرور الهواء بشكل فجائً فٌنفجر صوت بقوة الشفاه الهواء 

 الباء.

 (: بالتدريب على نطق حرف )

رى كٌفٌة إطباق الشفاه ثم تأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
 الباء. حرؾ انفراجها عند نطق صوت

 شعر تلمعالج للنؾ الأفم والأمام  اٌدهالحالة ضع ت -2
 أن  تمٌزانفراج الشفاه ول بانفجارٌة صوت الحرؾ عند

 ٌكون  الهواء أثناء إطباق الشفاه لا ٌخرج من الأنؾ بل
 .محبوساً 

 اشعر بنفس الشًء عند نطقهتل اهوأنف اهفم أمام اٌدهالحالة ضع ت -3
 للصوت.

 (:بمراحل التدريب على نطق صوت )

 أعلى بشكل صحٌح كما هو موضح (ب)التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (ب)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ب)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ب)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ب)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ب)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ب)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
  ب( تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل(. 
  ب( تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل(. 
  ب( على صوتتحتوي من أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل(. 
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 بو بً با

 حرب  

 

 

 

 

 ٌتب  

 

 ومةب  

 

 ازلاءب –كاء ب –قرة ب –سمة ب –نات ب كلمات تبدأ بحرؾ ب

 عةبس –ز بخ –ان بل -ورة بس –ن بل كلمات وسطها حرؾ ب

 – بٌبط – بوبح  – بابش  – براـش كلمات أخرها حرؾ ب

 باـكت

 طب أحادٌة المقطعكلمات 

 / صل بـ كلمات ثنائٌة مقطع

 ا / ذنـ / جانب   كلمات ثلاثٌة المقطع

 ر / ت ـ / قا / لةب   كلمات رباعٌة المقطع

 جمل من كلمتان  احة.بطل السب 

 بوبكر محب. 

 بت  مركبرك. 

 جمل من ثلاثة كلمات  نفسك أولا. بدأ با 

 ناءه.بأ بالأ بٌح 

 ر.بالحبنطالون باتسخ ال 

 جمل من أربع كلمات  قر.بال بحلٌ برج بٌشر 

 اءة.بوالع بس الحجابسمة تلب 

 ة. بارات المطلوبت العبالقلم كتب 
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 حرف )ب(نطق التدريب على تصحيح 

 :من )ب( نطق الحرؾ )م( بدلاً 

 من )ب(: نطق الحرؾ )ء( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 أولا.علاجها 

وقٌام اللهاة  شق الحلق مثلمن عدم وجود مشكلة عضوٌة التؤكد  -2

 بدورها، وإذا وجد ٌتم علاجها أولا.

 :عند النطق عمل تمارٌن للشفاه والتحكم فً إخراج الهواء -3

 .ظُ اٌشفاٖ تشىً دائشي 

 .ؼٍك اٌشفاٖ شُ ًِء اٌخذٌٓ تاٌٙٛاء 

 ٚٔطك "تاااا، تاااا، تاااا". اٌشفاٖ الاترغاَ ِع ـرػ 

 .ٌٍٍّٓذؽشٌه اٌشفاٖ إٌى ألصى ا 

 .ذؽشٌه اٌشفاٖ إٌى ألصى اٌٍغاس 

 .ذذٌٍه اٌشفاٖ تشىً دائشي ٚاٌفُ ِؽٍك 

التدرٌب على انتاج صوت )ب( صحٌح من خلال التحكم فً  -4

 انفجارٌة الهواء مصحوب بالصوت.

 تدرٌب الشفاه ؼلق ثم فتحاً مصاحباً لصوت )ب(. -5

وت )ب( الموجودة فً التدرٌب على الصوت من خلال تدرٌبات ص -6

 .الدلٌل

 ( بدلاً من )ب(:Pنطق )

( حرؾ Pتعرٌؾ الحالة بصفات حرؾ )ب( وأنه مجهور وأن ) -1

 مهموس.

تدرٌب الحالة على نطق )ب( بإخراج الصوت قوي من الحلق مع  -2

 اهتزاز الحبلان الصوتٌان.

وت )ب( الموجودة فً التدرٌب على الصوت من خلال تدرٌبات ص -3

 .الدلٌل
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 )خ(على ًطك حرف التذرية 

 (:تطبيعة حرف )

 .مهموس ،انفجاري ،نطعًصوت 

 (:تطريقة نطق حرف )

 عند ؼلق اللهاة مجرى الانؾ وٌلتقً رأس صوت )ت( ٌنتج 

 بشكل مفاجئبقوة شدٌدة اللسان مع اللثة العلوٌة ثم ٌخرج الهواء 

 .ومهموس

 (: تالتدريب على نطق حرف )

 خلؾرى كٌفٌة وضع اللسان تأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
 العلٌا.الأسنان 

ٌتلامس مع اللثة العلوٌة فً النقطة بٌن الأسنان العلوٌة  اللسان -2
 .واللثة العلوٌة

شعر بانفجارٌة صوت تأمام فم المعالج ل اهٌدالحالة  ضعت -3
 .الحرؾ

 (:تمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح  (ت)التدرٌب على انتاج صوت
 .أعلى

  مع مد الألؾ (ت)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ت)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ت)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ت)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ت)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ت)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
  ت( تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل(. 
  ت( تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل(. 
  (ت) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 تو تً تا

 مرت  

 

 ٌنت  

 

 فاحةت  

 

 قرأت –ونس ت –فاح ت –وحٌد ت –امر ت بحرؾ تكلمات تبدأ 

 ائرتس –جر تم –ب تر –م تحا –ب تك كلمات وسطها حرؾ ت

 – ترواـخض – تاراـسٌ – توـت – تـبن كلمات أخرها حرؾ ت

 تـبٌ

 لت   كلمات أحادٌة المقطع

 مـ / ساحت كلمات ثنائٌة مقطع

   / فا / ز ـلت   كلمات ثلاثٌة المقطع

ـ المقطعكلمات رباعٌة   / را / ب ٌـ / زة ت 

 جمل من كلمتان  ٌعلم.تتاج تر 

 مارا.ت تفاز 

 ٌخاصمون.تسامح المت 

 جمل من ثلاثة كلمات  فاحتال ةالشجر تتنبأ. 

 ةالخٌاط تحب مرفت. 

 عبٌر.تب مواضٌع تأك 

 جمل من أربع كلمات  ةالهندسٌ تصمٌماتال ةمسابق ةأقٌم. 

 ةزرع بالمزرعت توتال ةشجر. 

 ةخوبهج الأت ةالراقٌ تالكلما. 
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 (حرف )تنطق  التدريب على تصحيح

 

 نطق )ء( بدلاً من )ت(:

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

وقٌام اللهاة  شق الحلق مثلمن عدم وجود مشكلة عضوٌة التؤكد  -2

 بدورها، وإذا وجد ٌتم علاجها أولا.

على تمٌٌز حرؾ )ت( عن الحرؾ المختلط به فً التدرٌب السمعً  -3

 النطق )ء(.

  إخراج الهواء من الفم:تنظٌم وعمل تمارٌن للسان والتحكم فً  -4

 .ْذذٌٍه اٌٍغاْ تاٌفششاج تشـك دْٚ اْ ٌعشغ اٌٍغا 

 ٌرصاءب.ؽاٌح عًّ ذّشٌٓ وأٔٙا ذٌطٍة ِٓ ا 

 ٌثٍع شًء. ذ اعًّ ذّشٌٓ وأٔٙ ؽاٌحٌطٍة ِٓ ا 

 فاٖ ٚظعً اٌؽاٌح ذؽٍك اٌشفاٖ عٍٍٗ تذْٚ ٚظع اٌخاـط تٍٓ اٌش 

شُ ٌضداد اٌعذ ذذسٌعٍا ـً وً ِشج  5أْ ٌغمػ ِٕٙا ٚاٌعذ اٌى 

 ٌٍرّشٌٓ.

 .اٌرذسٌة عٍى ٌّظ اٌٍغاْ ٌلأعٕاْ اٌعٍٍا 

وعدم تسرٌب الهواء من  (ت) لسان على التحكم فً نطقتدرٌب ال -5

 .الأنؾ

الموجودة فً ت( التدرٌب على الصوت من خلال تدرٌبات صوت ) -6

 .الدلٌل
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 ()ثالتذرية على ًطك حرف 

 (:ثطبيعة حرف )

 .، احتكاكً ، مهموسلثويصوت 

 (:ثطريقة نطق حرف )

تقوم اللهاة بإؼلاق مجرى الأنؾ وٌلامس ٌنتج صوت )ث( عندما 

مع الاحتكاك بالأسنان  اللسان اسفل الأسنان العلوٌة لٌخرج الهواء ببطء

 .وٌخرج مهموسا

 (: ثنطق حرف )التدريب على 

رى كٌفٌة وضع طرؾ اللسان بٌن تأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
 .والسفلٌة الأسنان العلوٌة

شعر باحتكاكٌة واستمرارٌة تأمام فم المعالج ل اٌدهالحالة ضع ت -2
 .الحرؾ صوت

عند  والاستمرار شعر بالاحتكاكتل افمه أمام اٌدهالحالة ضع ت -3
 ج الصوت.انتا

 (:ثنطق صوت ) مراحل التدريب على

  بشكل صحٌح كما هو موضح  (ث)التدرٌب على انتاج صوت
 .أعلى

  مع مد الألؾ (ث)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ث)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ث)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ث)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ث)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
 (ث)درٌب على نطق كلمات أخرها صوت الت. 
  ث( تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل(. 
  ث( تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل(. 
  (ث) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 ثو ثً ثا

 لجث  

 

 

 

  ٌرانث  

 

  ورث  

 

  –اب ــٌث –ب ــقث –رة ـمث –ب ـعلث كلمات تبدأ بحرؾ ث

 ةــمانٌث

 لثم –نان ثا –بت ثٌ -ة ثلاث –اء ثر كلمات وسطها حرؾ ث

 ثحدٌ – ثبح – ثتلو – ثاثأ – ثلٌ كلمات أخرها حرؾ ث

 مث   كلمات أحادٌة المقطع

 عـ / بانث   كلمات ثنائٌة مقطع

 / ٌاب ث ـ ثلاثٌة المقطعكلمات 

ـ  كلمات رباعٌة المقطع  / ونث ـ  / لا /ث 

 جمل من كلمتان  ٌاب.ث ثلاث 

 رى مؽذٌة.ثالكم 

 ثلاثعالب الثال. 

 جمل من ثلاثة كلمات  لاجة الطعام.ثتحفظ ال 

 ة أنواع.ثلاث ثلثللم 

 لة بارعة.ثرٌا ممث 

 جمل من أربع كلمات  مار المفٌدة.ثوم من الثال 

 من الجفاؾ. ثنا الؽٌثأؼا 

 ٌمٌنة.ثار الثعن الأ ثحب 
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 )ث( حرفنطق التدريب على تصحيح 

 

 من )ث(: نطق)س( بدلاً 

 من )ث(: نطق)ؾ( بدلاً 

 من )ث(: نطق)ت( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

فً وتبدٌل الأسنان العلوٌة  مثلمن عدم وجود مشكلة عضوٌة التؤكد  -2

 .الانتظار حتى تنمو الأسنان العلٌاٌتم هذه الحالة 

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )ث( عن الحرؾ المختلط به فً  -3

 النطق )س( أو )ؾ( أو )ت(.

 عمل تمارٌن للسان والتحكم فً حركاته:  -4

 .اخشاض اٌٍغاْ إٌى اٌخاسض ٚذؽشٌىٗ ٌٍّٓ ٌٚغاس 

  اٌخاسض ٚذؽشٌىٗ ـٛق ٚذؽد.اخشاض اٌٍغاْ إٌى 

 .اخشاض اٌٍغاْ إٌى اٌخاسض ٚذؽشٌىٗ تشىً دائشي 

  .ٌعك ِصاصح ِٓ الأعفً إٌى الأعٍى 

  ذؽشٌه اٌٍغاْ ٌٍّٓ ٌٚغاس داخً اٌفُ ٌٚلاِظ اٌخذٌٓ ِٓ اٌذاخً ِع

 اٌعؽػ تالإصثع عٍى اٌٍغاْ ِٓ خاسض اٌخذٌٓ.

 .سـع اٌٍغاْ داخً اٌفُ تؽٍس ٌٍّظ عمؿ اٌؽٍك 

ى انتاج صوت )ث( صحٌح من خلال التحكم حركات التدرٌب عل -5

 اللسان بالنسبة للأسنان.

( الموجودة فً ثالتدرٌب على الصوت من خلال تدرٌبات صوت ) -6

 .الدلٌل
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 )ج(التذرية على ًطك حرف 

 (:جطبيعة حرف )

 .ي، مجهورشجرصوت 

 (:جطريقة نطق حرف )

وٌقوم تقوم اللهاة بإؼلاق مجرى الأنؾ ٌنتج صوت )ج( عندما 

اللسان بإعاقة خروج الهواء ثم ٌخرج بطرٌقة وسطٌة بٌن الانفجار 

 .والاحتكاك

 (: جالتدريب على نطق حرف )

رى كٌفٌة إطباق الأسنان العلوٌة تأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
 .امتداد الشفاه للخارج قلٌلاً  مع السفلٌة وكٌفٌة

وأن   الهواءشعر بكمٌة ومخرج تأمام الفم لالحالة وضع ٌد  -2
 .الصوت احتكاكً استمراري

للإحساس باهتزازات  الأخرى على الحنجرةالحالة وضع ٌد  -3
 أن الصوت مجهور ولٌسالحالة مٌز تالحبلان الصوتٌان ل

 .مهموس
 (:جمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح أعلى (ج)التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (ج)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ج)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ج)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ج)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ج)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ج)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
  ج( تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل(. 
  ج( تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل(. 
  (ج) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 جو جً جا

 ملج  

 

 سرج  

 

 ودج  
 

 

 –لال ـج –ل ـبج –ر ـابج –وس ـامج كلمات تبدأ بحرؾ ج

 ةــوافج

 لسجم –ل جزا –ل جر –اب جسن –ر جح كلمات وسطها حرؾ ج

 جبر – جزو – جإسفن – جخلٌ – جدر كلمات أخرها حرؾ ج

 لدج   كلمات أحادٌة المقطع

 / مل جـ كلمات ثنائٌة مقطع

ـ كلمات ثلاثٌة المقطع  / ما / ل ج 

 / لـ / با / ب ج ـ كلمات رباعٌة المقطع

 جمل من كلمتان  لالة.جبال الج 

 ت.جمٌلة تزوج 

 ال.جالسة الرجم 

 جمل من ثلاثة كلمات  زائرٌة.ج ةلمٌجنسٌة ج 

 دة لا ٌعوضان.جد والجال 

 ان.تهدجب ٌجاء ورجر 

 جمل من أربع كلمات   ة ناعم.جاجناح الدجرٌش 

 دار.جانب الجب ازجالبوتا توضع 

 ٌرانجلوس مع الجمل الجما أ. 

  



 فوالخنغات اللدج وعلاحرف الأ قنطل يباتدرتل نىنا يلدل                                                                      

 00201021667544 واتس:                     jWWxBeDCVLkieWS تويتر:       حقيبة نونا للتخاطب والنطق وتنمية مهارات الطفل
24 

 

 (حرف )جنطق التدريب على تصحيح 

 

 من )ج(: نطق )ش( بدلاً 

 من )ج(: نطق )ز( بدلاً 

 من )ج(: نطق )د( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )ج( عن الحرؾ المختلط به فً  -2

 النطق )ش( أو )ز( أو )د(.

 :وقوة تدرٌب الفك على التحرك بسهولة -3

  اٌؽاٌح عٍى ذؽشٌه اٌفه اٌغفًٍ ٌٍّٓ ٚذصثٍرٗ ٘ىزا ٌّذج دلٍمح ذذسٌة

 ذضداد ذذسٌعٍا.

  ذذسٌة اٌؽاٌح عٍى ذؽشٌه اٌفه اٌغفًٍ ٌغاس ٚذصثٍرٗ ٘ىزا ٌّذج دلٍمح

 ذضداد ذذسٌعٍا.

  ٌعؽػ اٌّعاٌط تالأصاتع عٍى ـه اٌؽاٌح ِٓ الأعفً ِع ِؽاٌٚح

 اٌؽاٌح ـرػ اٌفُ.

 ٌوأٔٗ ٌّعػ شًء.ٌطٍة اٌّعاٌط ِٓ اٌؽاٌح عًّ ذّش ٓ 

التدرٌب على انتاج صوت )ج( صحٌح من خلال التحكم حركات  -4

 اللسان بالنسبة للأسنان.

ج( الموجودة فً التدرٌب على الصوت من خلال تدرٌبات صوت ) -5

 .الدلٌل
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 )ح(التذرية على ًطك حرف 

 (:حطبيعة حرف )

 .ً، احتكاكً، مهموسصوت حلق

 (:حطريقة نطق حرف )

تقوم اللهاة بإؼلاق مجرى الأنؾ وٌقوم اخر ٌنتج صوت )ح( عندما 

وٌخرج الهواء عند الاحتكاك  اللسان بإعاقة مجرى الهواء عند البلعوم

 .بالبلعوم وٌكون مهموس

 (: حالتدريب على نطق حرف )

عدم اشتراك اللسان فً  رى كٌفٌةتأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
 .نطق الحرؾ

شعر بالهواء الساخن تأمام مدخل الفم ل اهأصابعالحالة  ضعت -2
 .الصوت الخارج من الفم عند نطق

 شعر بكٌفٌة تل الأخرى على الحنجرة اٌدهالحالة ضع ت -3
اهتزاز الحبلان  مٌز عدمتاستمرارٌة واحتكاكٌة الصوت و

تحرك الحنجرة بكاملها لأعلى أثناء  شعر بكٌفٌةتالصوتٌان و
 .النطق

 (:حنطق صوت )مراحل التدريب على 

  بشكل صحٌح كما هو موضح أعلى (ح)التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (ح)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ح)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ح)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ح)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ح)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ح)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
  ح( تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل(. 
  ح( تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل(. 
  (ح) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 حو حً حا

 بلح  

 

 صانح  

 

 مصح  
 

 

 كٌمح –فرة ح –لب ح –افظ ح –نان ح كلمات تبدأ بحرؾ ح

 ةحرائ –م حل –راث حم –ر حس –ر حن كلمات وسطها حرؾ ح

 – حاــمصب – حــمل – حرــج – حرــف كلمات أخرها حرؾ ح

 حـمسب

 ملح   كلمات أحادٌة المقطع

 ر / باءح كلمات ثنائٌة مقطع

ـ كلمات ثلاثٌة المقطع  / دٌـ / قة ح 

ـ كلمات رباعٌة المقطع  / ل ـ / زو / ن ح 

 جمل من كلمتان  لوة.حٌاة حال 

 ٌوان.حدٌقة الح 

 فرة عمٌقة.حال 

 جمل من ثلاثة كلمات  لوى شهٌة.حة الحرائ 

 حم فً الصباحاست. 

 مرة.حب البطاطس المحأ 

 جمل من أربعة كلمات  ساء العدس.حسناء تؤكل ح 

 سنون للفقراء.حاسن ٌحسن ومحم 

 فاة.حؾ السلحمن أنواع الزوا 
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 )خ(التذرية على ًطك حرف 

 (:خطبيعة حرف )

 .، احتكاكً، ملموسصوت حلقً

 (:خطريقة نطق حرف )

ٌقوم نهاٌة اللسان بإعاقة مجرى الهواء مع ٌنتج صوت )خ( عندما 

 .اللهاة لتسمح باحتكاك الهواء عند انتاج الصوت

 (: خالتدريب على نطق حرف )

ز اللهاة من آخر رى كٌفٌة اهتزاتأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
 .الفم إلى الداخل

  على جانبً أعلى الرقبة للإحساسالحالة وضع ٌد  -2
اهتزازاتها واهتزازات الحبلان  والتمٌٌز بٌن باهتزازات اللهاة

 .الصوتٌان
 الٌد الأخرى أمام الفم للإحساس باستمرارٌةالحالة ضع ت -3

 .واحتكاكٌة الصوت
 (:خالتدريب على نطق صوت ) مراحل

  بشكل صحٌح كما هو موضح  (خ)التدرٌب على انتاج صوت 
 .أعلى

  مع مد الألؾ (خ)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (خ)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (خ)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.خ)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.خ)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (خ)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
  خ( تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل(. 
  خ( تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل(. 
  (خ) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 خو خً خا 

 سخ  

  

 ٌارخ  

  

 وخخ  

  

 فاشخ –مسة خ–ل خ –بز خ –رٌؾ خ كلمات تبدأ بحرؾ خ

 –ن خسا –م خض –ضر خأ –ان خد كلمات وسطها حرؾ خ

 طبوطخا

 خبطٌ – خكو – خطب – ختارٌ – خصر كلمات أخرها حرؾ خ

 سخ كلمات أحادٌة المقطع

 / روؾ ـخ كلمات ثنائٌة مقطع

ـ كلمات ثلاثٌة المقطع  / ٌـ / مة خ 

ـ رباعٌة المقطعكلمات  ـ / ون خ   / مـ / س 

 جملة من كلمتان  ائن.خاب الخ 

 خص البطٌخر. 

 طئ.خاؾ المخ 

 جملة من ثلاثة كلمات  ضروات.خال خدٌجة تطبخ 

 س مفٌدان.خٌار والخال 

 رجة ناجحة.خلود مخ 

 جملة من أربعة كلمات  لاء.خالد إلى الخرج خ 

 اصمان.خلٌل متخلؾ وخ 

 الأشجار.شب من خذ الخنؤ 
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 (حرف )خنطق التدريب على تصحيح 

 

 من )خ(: نطق )ح( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )خ( عن الحرؾ المختلط به  -2

 )ح(.

 تدرٌبات الحلق لزٌادة القدرة على التحكم فً النطق: -3

 .اٌؽشؼشج تاٌّاء 

 وأْ ـً شًء ـً اٌؽٍك ٌٚؽاٚي إخشاظٗ  ؽاٌحِٓ اٌاٌّعاٌط  ٌطٍة

 "خاااا، خاااا، خاااا".

  اٌؽاٌح عًّ ذّشٌٓ وأٔٗ ٌثٍع شًء.اٌّعاٌط ٌطٍة ِٓ 

  اٌؽاٌح عًّ ذّشٌٓ وأٔٙا ذرصاءب.اٌّعاٌط ٌطٍة ِٓ 

 خ( صحٌح.التدرٌب على انتاج صوت ) -4

الموجودة فً على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )خ( التدرٌب  -5

 .الدلٌل
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 )د(التذرية على ًطك حرف 

 (:دطبيعة حرف )

 .ً، انفجاري، مجهورصوت نطع

 (:دطريقة نطق حرف )

ثم ٌنخفض اللسان مع اللثة العلوٌة  ًتقٌنتج صوت )د( عندما ٌل

اللسان منفجرا بالهواء ومنتجا لصوت الحرؾ مع اهتزاز الحبالان 

 .الصوتٌان

 (: دالتدريب على نطق حرف )

رى كٌفٌة وضع اللسان على تأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
لسان بٌن الأسنان واللثة تلامس طرؾ ال الأسنان السفلٌة ومكان

 .العلوٌة
 .بانفجارٌة الصوت شعرتل المعالج أمام فم اٌدهالحالة ضع ت -2
 المعالج الٌد الأخرى على حنجرةالحالة ضع تفً نفس الوقت  -3

 نطق صوت الحرؾ الحبلان الصوتٌان أثناءشعر باهتزازات تل
 .الانفجاري المجهور

 (:دمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح أعلى (د)التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (د)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (د)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (د)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.د)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.د)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (د)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (د) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (د) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (د) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (د) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 دو دي دا 

جاجةد  

 

 ٌكد  

 

 بد  

 

 ٌاسد –سج د –اس د –َٚ د – َد وٍّاخ ذثذأ تؽشؾ د

 اءدس –َ ذ٘ –ٚي ذظ –ٚذٗ ذؼ – سعحذِ وٍّاخ ٚعطٙا ؼشؾ د

 داشِ – دادٚ  -اء دعٛ – دٚس – دععا وٍّاخ أخش٘ا ؼشؾ د

 سطد   وٍّاخ أؼادٌح اٌّمطع

 ٚ / دجد   وٍّاخ شٕائٍح ِمطع

 ا / ئـ / سجد   وٍّاخ شلاشٍح اٌّمطع

 ٌـ / ٔا / صٛ / ساخد   وٍّاخ ستاعٍح اٌّمطع

 ْظٍّح ِٓ وٍّرا  ٍذععٍ ذع. 

 ٌج.ذج ِفٍذظش 

 ٌح.دائشج سِاد 

 ظٍّح ِٓ شلاشح وٍّاخ  ٚٚق.ذٌمً اٌصذاعا ٌا صد 

 ّا.ذظ ذعٍٕ ذِؽ 

 سعاْ.ذٌٕا ذدٌٍا ٚد 

 ظٍّح ِٓ أستعح وٍّاخ  ّـرش.ذسط تاٌذاٌ ذورة أؼ 

  ج.ذٌذج ظدعاء ععاداشرشخ 

 ساظح ظٍٍّح.د داٚدساظح د 
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 حرف )د(نطق التدريب على تصحيح 

 

 من )د(: نطق )ت( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )د( عن الحرؾ المختلط به فً  -2

 النطق )ت(.

 اٌٍغاْ ٌضٌادج اٌمذسج عٍى إٌطك اٌصؽٍػ: اتتدرٌب -3

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعٍى ِع ـرػ اٌشفا 

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعفً ِع ـرػ اٌشفا 

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعٍى ِع ؼٍك اٌشفا 

  اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعٍى ِع ؼٍك اٌشفاٖ.ٚظع 

  ًإخشاض غشؾ اٌٍغاْ إٌى اٌخاسض ٚؼٍك الأعٕاْ ِع اترغاِٗ ـ

 اٌشفاٖ.

( صحٌح من خلال التحكم حركات دالتدرٌب على انتاج صوت ) -4

العلٌا مع اهتزاز الحبلان الصوتٌان أثناء  اللسان بالنسبة للأسنان

 .نطق الحرؾ

تدرٌبات صوت )د( الموجودة فً  على الصوت من خلالالتدرٌب  -5

 .الدلٌل
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 ()رالتذرية على ًطك حرف 

 (:ذطبيعة حرف )

 .، احتكاكً، مجهورلثويصوت 

 (:ذطريقة نطق حرف )

تقوم اللهاة بإؼلاق مجرى الأنؾ وتقوم ٌنتج صوت )ذ( عندما 

بالأسنان واللسان  الأسنان بإعاقة مجرى الهواء لتسمح باحتكاك الهواء

 .منتجا صوت الحرؾ مع اهتزاز الحبلان الصوتٌان

 (: ذالتدريب على نطق حرف )

رى كٌفٌة وضع طرؾ اللسان بٌن تأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
  .والسفلٌة الأسنان العلوٌة

شعر باحتكاكٌة واستمرارٌة تل المعالج أمام فم اٌدهالحالة ضع ت -2
 .صوت الحرؾ

الٌد الأخرى على الحنجرة للإحساس باهتزازات الحالة  ضعت -3
 .الصوت مجهور ولٌس مهموس مٌز أنتالحبلان الصوتٌان ول

 (:ذمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح أعلى (ذ)التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (ذ)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ذ)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ذ)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ذ)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ذ)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ذ)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ذ) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ذ) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ذ) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ذ) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 ذو ذي ذا 

هبذ  

 

 راعذ  

 

رةذ  

 

 كاءذ –وق ذ –نب ذ –هاب ذ – ًكذ ذكلمات تبدأ بحرؾ 

 اءذح –ة ذناف –ان ذآ –ن ذأ – ذٌذل كلمات وسطها حرؾ ذ

 ذفخ – ذأخ – ذقنف – ذمعا – ذتلمٌ كلمات أخرها حرؾ ذ

 ٌلذ   كلمات أحادٌة المقطع

 ا / كرةذ كلمات ثنائٌة مقطع

 /با / بة ذ   كلمات ثلاثٌة المقطع

 نـ / جا / با / رذ كلمات رباعٌة المقطع

 جملة من كلمتان  ٌب.ذالمه ذالتلم 

 ذٌذا لذه. 

 ٌل.ذئب ذلل 

 جملة من ثلاثة كلمات  هبٌة.ذالمدالٌة ال ذأخ 

 ة ومفٌدة.ذٌذرة لذال 

 ٌاب للطبٌب.ذهب ذ 

 جملة من أربعة كلمات  نوبٌا.ذاء أخت ذا حذه 

 ان.ذن الأذٌإن ذكً المإذ 

 اكر باجتهاد.ذٌ ذتلمٌ ذمعا 
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 حرف )ذ(نطق التدريب على تصحيح 

 

 من )ذ(: نطق )ز( بدلاً 

 من )ذ(: نطق )ث( بدلاً 

 من )ذ(: نطق )د( بدلاً 

وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم التؤكد من عدم  -1

 علاجها أولا.

فً وتبدٌل الأسنان العلوٌة  مثلمن عدم وجود مشكلة عضوٌة التؤكد  -2

 .الانتظار حتى تنمو الأسنان العلٌاٌتم هذه الحالة 

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )ذ( عن الحرؾ المختلط به فً  -3

 النطق )ز( أو )ث( أو )د(.

التحكم فً اخراج الهواء بقوة لزٌادة القدرة على نطق التدرٌب على  -4

  الحرؾ بشكل سلٌم:

 .ُأخز شٍٙك ِٓ الأٔؿ ًِٚء اٌصذس تٗ شُ إخشاظٗ ِٓ اٌف 

 .ُأخز شٍٙك ِٓ الأٔؿ ًِٚء اٌثطٓ تٗ شُ إخشاظٗ ِٓ اٌف 

 .أخز شٍٙك شُ صـٍش عشٌع ِٓ الأٔؿ 

 .ُأخز شٍٙك شُ صـٍش عشٌع ِٓ اٌف 

  شُ صـٍش تطئ ِٓ اٌفُ.أخز شٍٙك عشٌع ِٓ الأٔؿ 

 .ُأخز شٍٙك تطئ ِٓ الأٔؿ شُ صـٍش عشٌع ِٓ اٌف 

( صحٌح من خلال التحكم حركات ذالتدرٌب على انتاج صوت ) -5

 مع اهتزاز الحبلان الصوتٌان. اللسان بالنسبة للأسنان

على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )ذ( الموجودة فً التدرٌب  -6

 .الدلٌل
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 )ر(التذرية على ًطك حرف 

 (:رطبيعة حرف )

 .ً، مجهورصوت ذلق

 (:رطريقة نطق حرف )

تقوم اللهاة بؽلق مجرى الأنؾ وٌلتقً اللسان ٌنتج صوت )ر( عندما 
الصلب وٌجعل الهواء ٌمر على فترات مع اهتزاز الحبلان  مع سقؾ الحلق

 .الصوتٌان وانتاج الصوت
 (: رالتدريب على نطق حرف )

رى الحركة الترددٌة لطرؾ تأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
  .اللثة العلٌا اللسان مع سقؾ الحلق خلؾ

أمام فم المعالج  ابخروج الهواء من الفم بوضع ٌدهالحالة شعر ت -2
 .عند اصدار الصوت اأمام فمه ثم

اهتزاز ب شعرلت المعالج الٌد الأخرى على الحنجرةالحالة ضع ت -3
مٌز أن صوت الحرؾ مجهور ولٌس تو الصوتٌان الحبلان
 .مهموس

 (:رمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح أعلى )ر(التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (ر)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ر)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ر)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ر)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ر)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ر)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ر) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ر) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ر) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ر) على صوتتحتوي من أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 

 



 فوالخنغات اللدج وعلاحرف الأ قنطل يباتدرتل نىنا يلدل                                                                      

 00201021667544 واتس:                     jWWxBeDCVLkieWS تويتر:       حقيبة نونا للتخاطب والنطق وتنمية مهارات الطفل
37 

 

 رو ري را 

 أسر  

 

جلر  

 

 مانر  

 

 كبةر –حاب ر –نٌم ر –ٌان ر – سمر كلمات تبدأ بحرؾ ر

 جرد –ة رك –ة رارح –كب رم – ةربق كلمات وسطها حرؾ ر

 ربك – رمه – رسك – رمكا – رنا كلمات أخرها حرؾ ر

 لج  ر   كلمات أحادٌة المقطع

 أ / سر   كلمات ثنائٌة مقطع

 / ما / ن ر   كلمات ثلاثٌة المقطع

ـ / ٌار   كلمات رباعٌة المقطع  و / ما / ن 

 جمل من كلمتان  امً.ركض ر 

 ائعة.رائحة ر 

 حاب.رسمت ر 

 جمل من ثلاثة كلمات  ائعة الألوان.راشة رف 

 ابعة.رٌهام الرتٌب رت 

 اء ناضجة.راولة حمرف 

  كلماتجمل من أربعة  ا.رجل ٌارمقاس  ركب 

 ٌائع.ر رالجزبتقال رالب رعص 

 بانً.رجل الذي رحل الر 
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 (حرف )رنطق التدريب على تصحيح 

 

 من )ر(: نطق )ل( بدلاً 

 من )ر(: نطق )غ( بدلاً 

 من )ر(: نطق )و( بدلاً 

 من )ر(: نطق )ي( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

فً هذه ورابط اللسان  مثلمن عدم وجود مشكلة عضوٌة التؤكد  -2

 .اللجوء الى طبٌب مختص أولا للعلاج العضويٌتم الحالة 

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )ر( عن الحرؾ المختلط به فً  -3

 النطق )ل( أو )غ( أو )و( أو )ي(.

 لزٌادة القدرة على تحرٌك اللسان بطلاقة: تدرٌب اللسان -4

  ذؽشٌه اٌٍغاْ ٌٍّٓ ٌٚغاس داخً اٌفُ ٌٚلاِظ اٌخذٌٓ ِٓ اٌذاخً ِع

 اٌعؽػ تالإصثع عٍى اٌٍغاْ ِٓ خاسض اٌخذٌٓ.

 .سـع اٌٍغاْ داخً اٌفُ تؽٍس ٌٍّظ عمؿ اٌؽٍك 

 ٌؽٍك ٚاٌؽاٌح ذصثد اٌخاـط تاٌٍغاْ ٚظع خاـط ٌغاْ عٕذ عمؿ ا

شُ ٌضداد اٌعذ ذذسٌعٍا ـً وً ِشج  5تذْٚ أْ ٌغمػ ِٕٙا ٚاٌعذ اٌى 

 ٌٍرّشٌٓ.

كم حركات التدرٌب على انتاج صوت )ر( صحٌح من خلال التح -5

 اللسان بالنسبة للأسنان:

  وضع الطفل اصبعه فً سقؾ الحلق وٌلامس طرؾ اصبعه بلسانه

 وٌنطق حرؾ )ل( سٌنطؾ )ر(.

تدرٌبات صوت )ر( الموجودة فً التدرٌب على الصوت من خلال  -6

 الدلٌل.
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 (التذرية على ًطك حرف )ز

 (:زطبيعة حرف )

 .ً، احتكاكً، مجهورصوت اسل

 (:زطريقة نطق حرف )

تقوم اللهاة بإؼلاق مجرى الأنؾ وٌقوم ٌنتج صوت )ز( عندما 

اللسان بإعاقة الهواء عند اللثة العلٌا ثم ٌسمح للهواء بالخروج والاحتكاك 

 .اهتزاز الحبلان الصوتٌانمع 

 (: زالتدريب على نطق حرف )

رى الأسنان الأمامٌة منطبقة تأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
  .وخلفهما اللسان

شعر بتردد الصوت عند نطق تعلى الحنجرة ل اٌدهالحالة  ضعت -2
  .صوت الحرؾ

شعر باحتكاكٌة واستمرارٌة تل الٌد الأخرى أمام الفمالحالة  ضع ت -3
  وت.الص

 (:زمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح أعلى (ز)التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (ز)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ز)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ز)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ز)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ز)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ز)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ز) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ز) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ز) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ز) على صوتتحتوي من أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 زو زي زا

 رعز  

 

ٌنةز  

 

بدز  

 

 بٌبز –ائر ز –اهً ز –ٌنب ز –هراء ز كلمات تبدأ بحرؾ ز

 هزمنت –ال زؼ –ل زمن –رق زأ – ٌنزح كلمات وسطها حرؾ ز

 زلو – زمرك – زكن – زمو - زأر كلمات أخرها حرؾ ز

 رعز   كلمات أحادٌة المقطع

 ٌـ / نبز كلمات ثنائٌة مقطع

 ٌـ / تو / نز   كلمات ثلاثٌة المقطع

 / را / ن  ـعـ / فز   كلمات رباعٌة المقطع

 جمل من كلمتان  عفران .ز هرةز 

 اهً.زرق زأ 

 بٌدة.زوج ز 

 جمل من ثلاثة كلمات  ال المدٌنة.زلزلز اه 

 زالخب زالخبا زخب. 

 دحم.زٌد مز زمرك 

  جمل من أربعة كلمات  ٌتون.زٌت الزجاجة ز احضر 

 ه.زهرة بالمنتزاهر وزه زتن 

 رعة.زارع الى المزل المزن 
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 (حرف )زنطق  التدريب على تصحيح

 

 من )ز(: نطق )س( بدلاً 

 من )ز(: نطق )ذ( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

فً هذه وتبدٌل الأسنان  مثلمن عدم وجود مشكلة عضوٌة التؤكد  -2

 .الانتظار حتى تنمو الأسنانٌتم الحالة 

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )ز( عن الحرؾ المختلط به فً  -3

 النطق )س( أو )ذ(.

  تدرٌب اللسان لتصحٌح وضع اللسان مع الأسنان: -4

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعٍى ِع ـرػ اٌشفا 

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعفً ِع ـرػ اٌشفا 

 ٚ.ٖظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعٍى ِع ؼٍك اٌشفا 

  ِْع ؼٍك اٌشفاٖ. ٌلأعفًٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕا 

  ًإخشاض غشؾ اٌٍغاْ إٌى اٌخاسض ٚؼٍك الأعٕاْ ِع اترغاِٗ ـ

 اٌشفاٖ ٚٔطك )صاااا(

  ًاخشاض اٌٍغاْ شُ ذذٌٍىٗ تمطعح ِٓ اٌصٍط إرا واْ اٌٍغاْ شمٍــ

 اٌؽشوح.

الموضع الصحٌح ( صحٌح من خلال ز)التدرٌب على انتاج صوت  -5

 لأسنان.ل

على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )ز( الموجودة فً التدرٌب  -6

 .الدلٌل
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 )س(التذرية على ًطك حرف 

 (:سطبيعة حرف )

 .مهموس ،، احتكاكًأسلًصوت 

 (:سطريقة نطق حرف )

تقوم اللهاة بؽلق مجرى الأنؾ وٌقوم اللسان ٌنتج صوت )س( عندما 

الاحتكاكً  الهواء عند اللثة العلٌا لٌحتك الهواء باللثة وٌنتج الصوتبإعاقة 

 .مهموسال

 (: سالتدريب على نطق حرف )

رى إطباق الأسنان الأمامٌة وكٌؾ تأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
 .أن الشفاه مشدودتان

للشعور باحتكاكٌة واستمرارٌة المعالج أمام فم  اٌدهالحالة ضع ت -2
 .الصوت

  الحالة ٌدها أمام فمها وتطبق ما تم وتمٌٌزه.تضع  -3
 (:سمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح  (س)التدرٌب على انتاج صوت
 .أعلى

  مع مد الألؾ (س)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (س)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (س)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.س)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.س)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (س)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (س) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (س) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (س) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (س) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 سو سً سا

دـس  

 

جنس  

 

روس  

 

 امرس –حابة س –م سمس –مٌرة س –وق س سكلمات تبدأ بحرؾ 

 رسك -ا سكو –ور سمك –ول سر –ر سن سكلمات وسطها حرؾ 

 سوس – سفر– سلمٌ – سحب – سمحرو سكلمات أخرها حرؾ 

 مس   كلمات أحادٌة المقطع

 / مك سـ كلمات ثنائٌة مقطع

ـ كلمات ثلاثٌة المقطع  / مـ / كة س 

ـ كلمات رباعٌة المقطع  / ن ـ / ب ـ / لات س 

 جمل من كلمتان  ولسام كسح. 

 ود.سً أسكر 

 ٌوؾ.سة سخم 

 جمل من ثلاثة كلمات  ٌارة.سوق السائق ٌسال 

 باق.سعٌدة بالسٌدة سال 

 ور.سمة جسمت بسر 

 جمل من أربعة كلمات  رٌعة جدا.س سالة الملابسؼ 

  حلٌة.سلحفاة وساهر سرأى 

 رات.سكت المكسمة بسرت نسك 
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 (حرف )سنطق  التدريب على تصحيح

 

 من )س(: نطق )ث( بدلاً 

 من )س(: نطق )ذ( بدلاً 

وإذا وجد ٌتم التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع،  -1

 علاجها أولا.

فً هذه وتبدٌل الأسنان  مثلمن عدم وجود مشكلة عضوٌة التؤكد  -2

 .الانتظار حتى تنمو الأسنانٌتم الحالة 

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )س( عن الحرؾ المختلط به فً  -3

 النطق )ث( أو )ذ(.

التدرٌب على انتاج صوت )س( صحٌح من خلال التحكم حركات  -4

 لنسبة للأسنان.اللسان با

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعٍى ِع ـرػ اٌشفا 

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعفً ِع ـرػ اٌشفا 

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعٍى ِع ؼٍك اٌشفا 

  ِْع ؼٍك اٌشفاٖ. ٌلأعفًٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕا 

  ًإخشاض غشؾ اٌٍغاْ إٌى اٌخاسض ٚؼٍك الأعٕاْ ِع اترغاِٗ ـ

 اٌشفاٖ ٚٔطك )صاااا(

  ٌعؽػ اٌّعاٌط عٍى اٌٍغاْ تخاـط اٌٍغاْ ِع غٍة ٔطك اٌؽاٌح

 )عاااا(.

 ٌطلب المعالج من الحالة نطق حرؾ )ثــــــــــا( ثم ٌدفع  -5

المعالج لسان الحالة إلى الداخل بخافض اللسان حتى ٌتمكن من نطق 

 صوت )س(.

ودة فً على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )س( الموجالتدرٌب  -6

 .الدلٌل
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 ()شالتذرية على ًطك حرف 

 (:شطبيعة حرف )

 .ي، احتكاكً، مهموسشجرصوت 

 (:شطريقة نطق حرف )

الأنؾ وٌقوم  تقوم اللهاة بإؼلاق مجرىٌنتج صوت )ش( عندما 

بمرور الهواء بشكل احتكاكً  ثم ٌسمح اللسانالهواء  اللسان بإعاقة مجرى

 .مهموس

 (: شالتدريب على نطق حرف )

رى كٌفٌة ضم الشفاه وبروزهما تأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
  .الأمامٌة وكٌفٌة إطباق الأسنان

أن اللسان ٌرجع للوراء قلٌلاً أثناء نطق للحالة ٌتم التوضٌح  -2
مع وضع الٌد أمام الفم للشعور بالهواء الساخن خارج  الصوت

 .من الفم مستمراً احتكاكٌاً 
صوت )س( وصوت )ش( عن طرٌق بالفرق بٌن الحالة شعر ت -3

 .كمٌة الهواء الخارجة التمٌٌز بٌن
 (:شمراحل التدريب على نطق صوت )

  أعلى بشكل صحٌح كما هو موضح (ش)التدرٌب على انتاج صوت 
  مع مد الألؾ (ش)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ش)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ش)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ش)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ش)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ش)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ش) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ش) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ش) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ش) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 شو شً شا

عرش  

 

ٌبسًش  

 

وكةش  

 

 مندرش –هاب ش –مس ش –ٌماء ش –كراً ش كلمات تبدأ بحرؾ ش

 اءشع –ب شخ –ار شب –ة شفرا -ار شفٌ كلمات وسطها حرؾ ش

 شع – شوشب – شٌعٌ – شمشم – شرمو كلمات أخرها حرؾ ش

 كلش   المقطعكلمات أحادٌة 

 مـ / عةش كلمات ثنائٌة مقطع

 ٌـ / خو / خةش   كلمات ثلاثٌة المقطع

ـ كلمات رباعٌة المقطع  / لا / لا / ت ش 

 جمل من كلمتان  شرت الفراشح. 

 ط.شترٌت مشا 

 ٌٌط.شن شالج 

 جمل من ثلاثة كلمات  جاع.شرطً شرؾ شأ 

 شمالً مدهشاطئ الشال. 

 نة.شاكر خشرة شب 

  أربعة كلماتجمل من  ٌة.شتاء فً بٌشال شنع 

  امبو.شعرها بالشفٌقة شؼسلت 

 ٌدٌدة.شامخ بالحرارة الشعر ش 
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 حرف )ش(نطق  التدريب على تصحيح

 

 من )ش(: نطق )س( بدلاً 

 من )ش(: نطق )ت( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

تمٌٌز حرؾ )ش( عن الحرؾ المختلط به فً التدرٌب السمعً على  -2

 النطق )س( أو )ت(.

التدرٌب على انتاج صوت )ش( صحٌح من خلال التحكم فً دفع  -3

الأمامً للسان ولٌس جانبٌه من خلال الهواء من خلال الطرؾ 

التدرٌب على وضع اللسان خلؾ الأسنان السفلٌة ودفع الهواء 

 للأمام.

ضٌادج اٌمذسج عٍى ؼشوح اٌفه أشٕاء ذذسٌة اٌفه عٍى اٌرؽشن تغٌٙٛح ٌ -4

 ٔطك اٌؽشؾ:

 .ٌُعؽػ الأصاتع عٍى اٌفه ِٓ الأعفً ِع ِؽاٌٚح اٌؽاٌح ـرػ اٌف 

 .ٌطٍة ِٓ اٌؽاٌح عًّ ذّشٌٓ وأٔٗ ٌّعػ شًء 

 ٌدلائك 11ّعؽٙا ٌّذج لا ذضٌذ عٓ ذعٍىح وثٍشج اٌؽعُ  ؽاٌحإعطاء ا 

 .ِشذٍٓ ٌٍِٛا

ش( الموجودة فً )التدرٌب على الصوت من خلال تدرٌبات صوت  -5

 .الدلٌل
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 (ص)التذرية على ًطك حرف 

 (:صطبيعة حرف )

 .ً، احتكاكً، مهموسصوت اسل

 (:صطريقة نطق حرف )

تقوم اللهاة فً اؼلاق الأنؾ وٌقوم اللسان ٌنتج صوت )ص( عندما 

بإعاقة مجرى الهواء عند اللثة العلٌا ثم ٌنخفض منفجرا بصوت الحرؾ 

 .الاحتكاكً المهموس

 (: صالتدريب على نطق حرف )

رى أن الشفاه فً وضعهما تأمام المرآة لالحالة ٌتم تدرٌب  -1
 .بدون شد الطبٌعً مع فتحهما قلٌلاً 

مع أن الأسنان الأمامٌة العلوٌة والسفلٌة متقاربة جداً الحالة رى ت -2
 .كٌفٌة خفض وسط اللسان قلٌلاً  حالةلل الإٌضاح

باحتكاكٌة الصوت  شعرتلالمعالج أمام فم  اٌدهالحالة ضع ت -3
 .واستمرارٌته

 (:صمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح (ص)التدرٌب على انتاج صوت 
 أعلى

  مع مد الألؾ (ص)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ص)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ص)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ص)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ص)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ص)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ص) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ص) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ص)تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ص) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 صو صً صا

قرص  

 

 فرص  

 

 وصص  

 

 داع.ص –فار ص –فاء ص –قر ص –نارة ص كلمات تبدأ بحرؾ ص

 رصب –ر صنا –ا صع -ور صمن –ل صب كلمات وسطها حرؾ ص

 صمخت – صن – صمق – صل – صخال كلمات أخرها حرؾ ص

 كص   كلمات أحادٌة المقطع

 نـ / دوقص كلمات ثنائٌة مقطع

ـ كلمات ثلاثٌة المقطع  / نو / بر ص 

ـ كلمات رباعٌة المقطع  / وا / رٌـ / خ ص 

 جمل من كلمتان  صوصاح الص. 

 حافً.صمٌم صت 

 نوبر.صن الصؼ 

 جمل من ثلاثة كلمات  بً.صابر الصاحب ص 

 خرة.صفٌة الصور صت 

 صدٌق مخلصحنً صن. 

 جمل من أربعة كلمات   بار.صابون الصابرٌن صاستخدمت 

 ورة.صالم صصبً القصال صق 

 ٌرة.صالح قصابع ٌد صأ 
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 (حرف )صنطق  التدريب على تصحيح

 

 من)ص(: نطق)س( بدلاً 

 من )ص(: نطق)ت( بدلاً 

 من )ص(: نطق )ذ( بدلاً 

عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم التؤكد من عدم وجود مشكلة  -1

 علاجها أولا.

فً هذه وتبدٌل الأسنان  مثلمن عدم وجود مشكلة عضوٌة التؤكد  -2

 .الانتظار حتى تنمو الأسنانٌتم الحالة 

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )ص( عن الحرؾ المختلط به  -3

 فً النطق )س( أو )ت( أو )ذ(.

كم حركات التح ( صحٌح من خلالصالتدرٌب على انتاج صوت ) -4

 اللسان بالنسبة للأسنان:

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعٍى ِع ـرػ اٌشفا 

  ِْع ـرػ اٌشفاٖ.ٌلأعفً ٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕا 

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعٍى ِع ؼٍك اٌشفا 

  ِْع ؼٍك اٌشفاٖ. ٌلأعفًٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕا 

  الأعٕاْ ِع اترغاِٗ ـً إخشاض غشؾ اٌٍغاْ إٌى اٌخاسض ٚؼٍك

 اٌشفاٖ ٚٔطك )صاااا(

 .اخشاض اٌٍغاْ شُ ذذٌٍىٗ تمطعح ِٓ اٌصٍط إرا واْ اٌٍغاْ شمًٍ اٌؽشوح 

  اٌعؽػ عٍى اٌٍغاْ تخاــط اٌٍغاْ ِع غٍـة ٔطـك اٌؽاٌــح

 )صاااا(.

( الموجودة على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )صالتدرٌب  -5

 فً الدلٌل.
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 (ض)التذرية على ًطك حرف 

 (:ضطبيعة حرف )

 .صوت لثوي، انفجاري، مجهور

 (:ضطريقة نطق حرف )

تقوم اللهاة بإؼلاق اللهاة وٌقوم الهواء عندما  (ض)ٌنتج صوت 

 .بحبس الهواء عند اللثة العلٌا ثم ٌسمح للهواء بالانفجار بصوت الحرؾ

 (: ضالتدريب على نطق حرف )

اللسان مع نقطة رى تلامس تأمام المرآة بؤن  حالةٌتم تدرٌب ال -1
  .مع اللثة العلوٌة التقاء الأسنان العلوٌة

شعر بانفجارٌة الصوت، ثم تأمام فم المعالج ل اٌده حالةالضع ت -2
شعر باهتزاز الحبلان الصوتٌان تل تهحنجرعلى  اٌده حالةالضع ت

 .عند نطق الصوت
  كٌفٌة خفض الجزء الأوسط من اللسان قلٌلاً  حالةٌتم الإٌضاح لل -3

 .أثناء نطق صوت الحرؾ
 (:ضمراحل التدريب على نطق صوت )

 هو موضح أعلىبشكل صحٌح كما (ض)التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (ض)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ض)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ض)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ض)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ض)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ض)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ض) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ض) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل 

 .(ض)
  (ض) على صوتتحتوي من أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 ضو ضً اض

 عبض  

 

 رسض  

 

 وءض  

 

 مدض –مٌر ض –ابط ض –ؽط ض –ٌاء ض كلمات تبدأ بحرؾ ض

 رضأخ –طر ضم –ار ضخ –ر ضحا –ع ضو كلمات وسطها حرؾ ض

 ضح – ضرٌا – ضالمرٌ – ضبٌ – ضأر كلمات أخرها حرؾ ض

 مض   أحادٌة المقطعكلمات 

 فـ / دعض   كلمات ثنائٌة مقطع

ـ كلمات ثلاثٌة المقطع  / جٌـ / ج ض 

ـ كلمات رباعٌة المقطع  / و / ضا / ء ض 

 جمل من كلمتان  حى.ضحكت ض 

 خم.ضب ض 

 ضالمرٌ ضنه. 

 جمل من ثلاثة كلمات  مادات.ضة الضع الممرضت 

 ار.ضوي ضالسلوك الفو 

 ٌعها.ضعت الوالدة رضو 

 جمل من أربعة كلمات  حى.ضً على ضب راضؼ 

  اء الوالدٌن؟ضرورة رضما 

 باط.ضابط أساس الانضمٌر الض 
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 حرف )ض(نطق التدريب على تصحيح 

 

 من )ض(: نطق )د( بدلاً 

 من )ض(: نطق )ط( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

تمٌٌز حرؾ )ض( عن الحرؾ المختلط به التدرٌب السمعً على  -2

 فً النطق )د( أو )ط(.

التدرٌب على انتاج صوت )ض( صحٌح من خلال التحكم حركات  -3

 اللسان بالنسبة للأسنان وسقؾ الحلق:

  ذؽشٌه اٌٍغاْ ٌٍّٓ ٌٚغاس داخً اٌفُ ٌٚلاِظ اٌخذٌٓ ِٓ اٌذاخً ِع

 اٌعؽػ تالإصثع عٍى اٌٍغاْ ِٓ خاسض اٌخذٌٓ.

 ٌٚثمى ٘ىزا ٌّذج لا  اخً اٌفُ تؽٍس ٌٍّظ عمؿ اٌؽٍكسـع اٌٍغاْ د

 .ذمً عٓ دلٍمرٍٓ ذضٌذ ذذسٌعٍا

التدرٌب على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )ض( الموجودة  -4

 فً الدلٌل. 
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 (ط)التذرية على ًطك حرف 

 (:ططبيعة حرف )

 .ً، انفجاري، مهموسصوت نطع

 (:ططريقة نطق حرف )

بإؼلاق مجرى الأنؾ وٌقوم  تقوم اللهاةٌنتج صوت )ط( عندما 

اللسان بإؼلاق مجرى الهواء عند اللثة ثم ٌسمح له بالانفجار منتجا صوت 

 .الحرؾ

 (: طالتدريب على نطق حرف )

رى تلامس اللسان مع نقطة التقاء تأمام المرآة ل حالةٌتم تدرٌب ال -1
  .اللثة العلوٌة الأسنان العلوٌة مع

 شعر بخروج الهواء من الفمتأمام فم المعالج ل اٌده حالةضع الت -2
 .انفجارٌاً عند نطق الصوت

 حتى  عن كٌفٌة انخفاض وسط اللسان قلٌلاً  حالةٌتم الإٌضاح لل -3
 .لا ٌختلط نطق صوت )ط( مع صوت )ت(

 (:طمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح أعلى (ط)التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (ط)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ط)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ط)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ط)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ط)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ط)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ط) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ط) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ط) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ط) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 طو طً طا

ائرط  

 

فلط  

 

بوط  

 

 نط –ارق ط –م طماط -اهر ط – ورط كلمات تبدأ بحرؾ ط

 ةطب –رة طمس –س طاطب –ٌخ طب -ة طق كلمات وسطها حرؾ ط

 طشرٌ – طحائ - طخ - طمش - طضاب كلمات أخرها حرؾ ط

 الط   كلمات أحادٌة المقطع

 بـ / لهط   كلمات ثنائٌة مقطع

 ا / و / لةط   كلمات ثلاثٌة المقطع

ـ كلمات رباعٌة المقطع  / س / وا/ وٌـ ط 

 جمل من كلمتان  طم الحائطتح. 

 ا.طاطة بطسل 

 وٌل.طرٌق ط 

 جمل من ثلاثة كلمات  ٌؾ.طفل لطه ط 

 بٌب.طلة الطالٌوم ع 

 اب.طلال قرأ الخط 

 جمل من أربعة كلمات  عام.طلب الطفل وطق الطن 

 ور سٌناء.طائرة بطت الطهب 

 مة.طؾ لفاطٌؾ المعطت طأع 
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 ()طحرف نطق  التدريب على تصحيح

 

 من )ط(: نطق )ت( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )ط( عن الحرؾ المختلط به  -2

 )ت(.

فً التدرٌب على انتاج صوت )ط( صحٌح من خلال التحكم  -3

بسقؾ الحلق مع اهتزاز الحبلان وتلامسها حركات طرؾ اللسان 

 .الصوتٌان

( الموجودة فً طالتدرٌب على الصوت من خلال تدرٌبات صوت ) -4

 الدلٌل. 
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 (ظ)التذرية على ًطك حرف 

 (:ظطبيعة حرف )

 .احتكاكً، مجهورصوت لثوي، 

 (:ظطريقة نطق حرف )

تقوم اللهاة بإؼلاق مجرى الأنؾ وٌقوم رأس  ( عندماظٌنتج صوت )

اللسان مع الأسنان العلٌا بإعاقة مجرى الهواء والسماح له بالاحتكاك منتجا 

 .الصوت

 (: ظالتدريب على نطق حرف )

 .رى طرؾ اللسان بٌن الأسنانتأمام المرآة بؤن  حالةتم تدرٌب الٌ -1
احتكاكٌاً  شعر بخروج الهواءتأمام فم المعالج ل اٌده حالةضع الت -2

 .مستمراً من الفم
ن شعر باهتزازات الحبلاتالحنجرة ل على اٌدهالحالة ضع تثم  -3

خفض  عن كٌفٌة حالةالإٌضاح لل معصوت الالصوتٌان عند نطق 
 .اللسان قلٌلاً  وسط

 (:ظمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح أعلى (ظ)التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (ظ)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ظ)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ظ)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ظ)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ظ)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ظ)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ظ) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ظ) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ظ) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ظ) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 ظو ظً ظا

رؾظ  

 

 لظ  

 

 فرظ  

 

 اهرظ –لم ظ –افر ظ –بً ظ – نظ بحرؾ ظكلمات تبدأ 

 مظل –ر ظمن –ٌم ظع –م ظك –ر ظن كلمات وسطها حرؾ ظ

 ظح – ظؼلٌ - ظوع – ظف – ظحف كلمات أخرها حرؾ ظ

 هرظ كلمات أحادٌة المقطع

 ـؾرٌ/  ـظ كلمات ثنائٌة مقطع

ـ  كلمات ثلاثٌة المقطع  / وا / هرظ 

 / ل ـ / مٌـ / ن اظ   كلمات رباعٌة المقطع

 جمل من كلمتان  ظوظهٌر محظ. 

 ٌؾ.ظن ظاستٌق 

 ل.ظال اهرةظ 

 جمل من ثلاثة كلمات  بً.ظٌر للظر نظٌن 

 ن السوء.ظب لمتهظ 

 تهظمحفلة بظحن ظاحتف. 

 جمل من أربعة كلمات  لام.ظال تحت مآن ظالل ظستا 

 لمات ٌوم القٌامة.ظلم ظال 

 بً فً الصحراء.ظال هرظ 
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 (حرف )ظنطق  التدريب على تصحيح

 

 من )ظ(: نطق )ص( بدلاً 

 من )ظ(: نطق )د( بدلاً 

لتؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم ا -1

 علاجها أولا.

مختلط به فً ( عن الحرؾ الظالتدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ ) -2

 .النطق )ص( أو )د(

لتحكم حركات التدرٌب على انتاج صوت )ظ( صحٌح من خلال ا -3

  رأس اللسان بالنسبة للأسنان العلٌا:

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعٍى ِع ـرػ اٌشفا 

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعفً ِع ـرػ اٌشفا 

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعٍى ِع ؼٍك اٌشفا 

 .ٖٚظع اٌٍغاْ أِاَ الأعٕاْ ٌلأعفً ِع ؼٍك اٌشفا 

  اٌخاسض ٚذؽشٌىٗ ٌٍّٓ ٌٚغاس.إخشاض غشؾ اٌٍغاْ إٌى 

ظ( الموجودة فً التدرٌب على الصوت من خلال تدرٌبات صوت ) -4

 . الدلٌل
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 (ع)التذرية على ًطك حرف 

 (:عطبيعة حرف )

 احتكاكً، مهموس.حلقً، صوت 

 (:عطريقة نطق حرف )

تقوم اللهاة بإؼلاق مجرى الأنؾ وٌقوم  ( عندماعٌنتج صوت )

اللسان بإعاقة الهواء عند اللثة العلٌا لٌحتك الهواء بها منتجا صوت 

 .الحرؾ

 (: عالتدريب على نطق حرف )

أمام فم المعالج  اأمام المرآة مع وضع ٌده حالةٌتم تدرٌب ال -1
  .الفم شعر بخروج هواء بسٌط منتل

شعر باهتزازات الحبلان تلالمعالج  على حنجرة اٌده حالةضع الت -2
 .الحرؾ الصوتٌان عند نطق صوت

تضع الحالة ٌدها أمام فمها والأخرى على حنجرتها لتشعر بما  -3
 شعرت به عند نطق المعالج للصوت.

 (:عمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح أعلى (ع)التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (ع)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ع)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ع)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ع)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ع)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ع)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ع) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ع) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ع) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ع) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 عو عً عا

  ٌنع  

 

  ٌونع  

 

دوع  

 

 مارع -لبة ع –ون ع –صٌر ع – ومرع كلمات تبدأ بحرؾ ع

 كعك –اب عالل –د عس –ب عك –ر عش كلمات وسطها حرؾ ع

 عذرا – عضفد – عقا – عسم – عمن كلمات أخرها حرؾ ع

 ٌنع   كلمات أحادٌة المقطع

 / نب عـ كلمات ثنائٌة مقطع

 صـ / فو / رةع   كلمات ثلاثٌة المقطع

ـ كلمات رباعٌة المقطع   / ر  / ب ـا / ت ع 

  من كلمتانجمل  ٌد.عٌد سع 

 عمر شجاع. 

 طر.ع عناعالن 

 جمل من ثلاثة كلمات  ابد.عصام رجل ع 

 ش.عصفور العبنى ال 

 مها.عروس عانقت الع 

 جمل من أربعة كلمات  اب.عة ألعبٌر سبعند ع 

 نب.عة العاد بائعمل سعت 

 مل.عسكر عمال معأقام ال 
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 (حرف )ع نطق التدريب على تصحيح

 

 من )ع(: بدلاً نطق )ء( 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

مختلط به ( عن الحرؾ العالتدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ ) -2

 )ء(.

اٌرذسٌة عٍى اٌرؽىُ ـً لٛج اٌٙٛاء ٌضٌادج اٌمذسج عٍى ا٘رضاص  -3

 اٌؽثلاْ اٌصٛذٍاْ ِع اخشاض اٌٙٛاء:

  اٌصذس تٗ شُ إخشاظٗ ِٓ اٌفُ.أخز شٍٙك ِٓ الأٔؿ ًِٚء 

 .ُأخز شٍٙك ِٓ الأٔؿ ًِٚء اٌثطٓ تٗ شُ إخشاظٗ ِٓ اٌف 

 .أخز شٍٙك شُ صـٍش عشٌع ِٓ الأٔؿ 

 .ُأخز شٍٙك شُ صـٍش عشٌع ِٓ اٌف 

 .ُأخز شٍٙك عشٌع ِٓ الأٔؿ شُ صـٍش تطئ ِٓ اٌف 

 .ُأخز شٍٙك تطئ ِٓ الأٔؿ شُ صـٍش عشٌع ِٓ اٌف 

ع( الموجودة فً تدرٌبات صوت )التدرٌب على الصوت من خلال  -4

 .الدلٌل
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 (غ)التذرية على ًطك حرف 

 (:غطبيعة حرف )

 .احتكاكً، مجهورحلقً، صوت 

 (:غطريقة نطق حرف )

تقوم مإخرة اللسان بإعاقة مجرى الهواء مع  ( عندماغٌنتج صوت )

اللهاة وتسمح باحتكاك الهواء مع اهتزاز الحبلان الصوتٌان منتج صوت 

 .الحرؾ

 (: غالتدريب على نطق حرف )

قلٌل من الماء فً  حالةضع البوأمام المرآة  حالةٌتم تدرٌب ال -1
صدر صوت تتؽرؼر به فتأقصى الحنك ثم  حتفظ به فًتو افمه

 .الحرؾ
الحبلان الصوتٌان  شعر باهتزازاتتل على الحنجرة اضع ٌدهت -2

 .عند نطق الصوت
باحتكاكٌة الصوت  شعرتالٌد الأخرى أمام الفم لالحالة ضع ت -3

 .واستمرارٌته
 (:غمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح أعلى (غ)التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (غ)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (غ)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (غ)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.غ)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.غ)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (غ)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (غ) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (غ) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (غ) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (غ) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 ؼو ؼً ؼا

زالؼ  

 

 ٌمؼ  

 

 رٌلاوؼ  

 

 ارؼ –ادة ؼ –نً ؼ –فران ؼ –ابة ؼ كلمات تبدأ بحرؾ غ

 مؽن –اء ؽبب –نً ؽٌ –ارة ؽم –ٌر ؽص كلمات وسطها حرؾ غ

 ػصب – غفرا – ػبلٌ – ػصم – غدما كلمات أخرها حرؾ غ

 ابؼ   كلمات أحادٌة المقطع

 زا / لهؼ كلمات ثنائٌة مقطع

 مةٌـ / ن/  ـؼ   كلمات ثلاثٌة المقطع

ـ كلمات رباعٌة المقطع  / را / بٌـ / ب ؼ 

 جمل من كلمتان  اء.ؽنى الببؼ 

 ة.نٌمؼسلت ؼ 

 سان.ؼضب ؼ 

 جمل من ثلاثة كلمات  ؽزلاننٌة بالؼابة ؽال. 

 نٌةؼلألم اؽناستمعت أ. 

 سالة.ؽانم الؼلق ؼأ 

 جمل من أربعة كلمات  ول.ؽب أنه مشؼرا ػأبل 

 رفة.ؽافر باب الؼلق ؼأ 

  راب.ؽز الؽالٌة لؼحلت 
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 (حرف )غنطق  التدريب على تصحيح

 

 من )غ(: نطق )ح( بدلاً 

 من )غ(: نطق )خ( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )غ( عن الحرؾ المختلط به فً  -2

 النطق )ح( أو )خ(.

من خلال التحكم فً ( غانتاج صوت )التحكم فً التدرٌب على  -3

 الحلق:

 ٌطلب من الحالة وضع ماء فً الفم وٌطلب منه الؽرؼرة بها.  

 ."ٌطٍة ِٓ اٌؽاٌح وأٔٙا ـً شًء ـً اٌؽٍك ٌٚؽاٚي إخشاظٗ "ؼااااا 

  اٌؽاٌح عًّ ذّشٌٓ وأٔٗ ٌثٍع شًء.ٌطٍة ِٓ 

 ."ٌطٍة ِٓ اٌؽاٌح عًّ ذّشٌٓ وأٔٗ ٌرصاءب ٌٕٚطك "ؼاااا 

على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )غ( الموجودة فً التدرٌب  -4

 .الدلٌل



 فوالخنغات اللدج وعلاحرف الأ قنطل يباتدرتل نىنا يلدل                                                                      

 00201021667544 واتس:                     jWWxBeDCVLkieWS تويتر:       حقيبة نونا للتخاطب والنطق وتنمية مهارات الطفل
66 

 

 ()فالتذرية على ًطك حرف 

 (:فطبيعة حرف )

 .احتكاكً، مهموسشفوي، صوت 

 (:فطريقة نطق حرف )

تقوم اللهاة بؽلق مجرى الأنؾ وتقوم  ( عندماؾٌنتج صوت )

الأسنان العلٌا بإعاقة الهواء من خلال الضؽط على الشفاه السلفٌة وتتٌح له 

 .الاحتكاك منتجا لصوت الحرؾ

 (: فالتدريب على نطق حرف )

الشفاه السفلٌة رى كٌفٌة تلامس تأمام المرآة ل حالةٌتم تدرٌب ال -1
 .والأسنان العلوٌة

شعر بخروج الهواء احتكاكٌاً تل المعالج أمام فم اٌده حالةضع الت -2

 .مستمراً 
ٌتم وضع الحالة ٌدها أمام فمها لتشعر بنفس الشًء عند انتاج  -3

 صوت الحرؾ.
 (:فمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح  (ؾ)التدرٌب على انتاج صوت
 .أعلى

  مع مد الألؾ (ؾ)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ؾ)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ؾ)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ؾ)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ؾ)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ؾ)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ؾ) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ؾ) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ؾ) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ؾ) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 فو فً فا

  ؤرف  

 

 ٌلف  

 

  ولف  

 

 واحةف –اطمة ف –ؤس ف –رح ف –نان ف كلمات تبدأ بحرؾ ؾ

 ةفؼر –ة فعاص –رة فس –اح فت –خ فن كلمات وسطها حرؾ ؾ

 ؾأل – ؾنص – ؾسق – ؾمتح – ؾك كلمات أخرها حرؾ ؾ

 مف   كلمات أحادٌة المقطع

 لفل / ف كلمات ثنائٌة مقطع

 ا/ صو / لٌاف كلمات ثلاثٌة المقطع

  / را / و / لة ف ـ كلمات رباعٌة المقطع

 جمل من كلمتان  واز.فاز ف 

 اء.فت صفوق 

 ؾل نظٌفالط. 

 جمل من ثلاثة كلمات  عت الأثاث.فعة رفالرا 

 طار.فالإ ؾتناولت ره 

 ٌدة.فواكه مؽذٌة ومفال 

 جمل من أربعة كلمات  الماء.فدع فز الضفق ً 

 فاح وٌوسفٌنة تفً السف.ً 

 ر.فهد المصباح الأصفؤ فأط 



 فوالخنغات اللدج وعلاحرف الأ قنطل يباتدرتل نىنا يلدل                                                                      

 00201021667544 واتس:                     jWWxBeDCVLkieWS تويتر:       حقيبة نونا للتخاطب والنطق وتنمية مهارات الطفل
68 

 

 حرف )ف( نطق التدريب على تصحيح

 

 من )ؾ(: نطق )ث( بدلاً 

 من )ؾ(: نطق )ب( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )ؾ( عن الحرؾ المختلط به  -2

 )ث( أو )ب(.

وضع الأسنان ( صحٌح من خلال ؾالتدرٌب على انتاج صوت ) -3

 :بالنسبة للشفاه

 .نفخ باللون 

 ورق. النفخ فً قصاصات 

 .)نفخ شمعة مع اصدار صوت )أفووو 

على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )ؾ( الموجودة فً التدرٌب  -4

 .الدلٌل
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 )ق(التذرية على ًطك حرف 

 (:قطبيعة حرف )

 .انفجاري، مهموسلهوي، صوت 

 (:قطريقة نطق حرف )

ٌؽلق مجرى الأنؾ وتقوم مإخرة اللسان  ( عندماقٌنتج صوت )

 .ثم تسمح له بالانفجار منتجا لصوت الحرؾ اللهاةبحبس الهواء عند 

 (: قالتدريب على نطق حرف )

رى كٌفٌة اشتراك اللهاة مع تأمام المرآة ل حالةٌتم تدرٌب ال -1
  .الصوت مإخرة اللسان فً نطق

مع  الصوت شعر بانفجارٌةتل المعالج أمام فم اٌده حالةضع الت -2
وضع ٌدها الأخرى على الحلق للشعور بحركته عند نطق 

 الصوت.
تثبٌت مقدمة ووسط اللسان بخافض لسان مع ب قوم المعالجٌ -3

نطق وهواء من الفم الخروج و ك آخر اللسان إلى أعلىٌتحر
 .صوت الحرؾ

 (:قمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح أعلى (ق)التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (ق)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ق)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ق)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ق)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ق)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ق)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ق) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ق) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ق) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ق) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 قو قً قا

 رنق  

 

 طق  

 

وسق  

 

 دمق -بعة ق –مح ق –مر ق –دس ق كلمات تبدأ بحرؾ ق

 لةقمن –ل قن –ة قحدٌ -ل قح –ال قبرت كلمات وسطها حرؾ ق

 قأزر - قٌقد -  قلست - قزور – قح كلمات أخرها حرؾ ق

 طق   كلمات أحادٌة المقطع

 / لم قـ كلمات ثنائٌة مقطع

ـ / ز ق ـ كلمات ثلاثٌة المقطع  ر / م 

 / طا / را / ت ق ـ رباعٌة المقطعكلمات 

 جمل من كلمتان  قمان متفوقل. 

 وٌة.قرة قب 

 قت التسوقو. 

 جمل من ثلاثة كلمات  رمزي.قلم قص قن 

 رآن.قاسم القرأ ق 

 صة.قٌة القصت رق 

 جمل من أربعة كلمات  ٌامة.قصٌر القولد  قرف 

 قوقل برقصر به حقال. 

 طار.قط من القفز الق 
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 حرف )ق(نطق التدريب على تصحيح 

 

 من )ق(: نطق )ط( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )ق( عن الحرؾ المختلط به فً  -2

 النطق )ط(.

التدرٌب على انتاج صوت )ق( صحٌح من نطق الحرؾ من مإخرة  -3

 مقدمته:اللسان ولٌس 

 عًّ ذّشٌٓ  تدرٌب الحالة على التحكم فً اهتزاز الحلق من خلال

 اٌرصاؤب.

  وضع المعالج خافض اللسان على مقدمة اللسان وٌطلب من الحالة

 نطق )ق(.

على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )ق( الموجودة فً التدرٌب  -4

 .الدلٌل
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 )ن(التذرية على ًطك حرف 

 (:كطبيعة حرف )

 .انفجاري، مهموسلهوي، صوت 

 (:كطريقة نطق حرف )

ٌتم إؼلاق مجرى الأنؾ وتقوم مإخرة  ( عندماكٌنتج صوت )

اللسان بحبس الهواء عند سقؾ الحلق اللٌن ثم السماح له بانفجار منتجا 

 .صوت الحرؾ

 (: كالتدريب على نطق حرف )

لتلاحظ تمٌز نطق صوت الحرؾ أمام المرآة  حالةٌتم تدرٌب ال -1
 الأحرؾ.عن باقً 

بخافض لسان ثم ٌحرك  الحالة لسانتثبٌت مقدمة ٌقوم المعالج ب -2
 .إلى أعلى السانه حالةال

شعر بخروج الهواء انفجارٌاً تأمام فم المعالج ل اٌده حالةضع الت -3

 .الصوت عند نطق
 (:كمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح  (ك)التدرٌب على انتاج صوت 
 .أعلى

  مع مد الألؾ (ك)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ك)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ك)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ك)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ك)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ك)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ك) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ك) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ك) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ك) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 كو كً كا

لبك  

 

 كٌك  

 

 سهوك  

 

 تؾ.ك –امٌرا ك –نب ك –رة ك –رٌز ك بحرؾ ككلمات تبدأ 

 تب.كم –ز كمر –ة كم –ر كس –ٌم كح كلمات وسطها حرؾ ك

 .كدٌ – كسم – كمف - كعك - كف كلمات أخرها حرؾ ك

 ؾك   كلمات أحادٌة المقطع

 / تاب كـ كلمات ثنائٌة مقطع

 مـ / ـثـ / رىك   كلمات ثلاثٌة المقطع

ـ كلمات رباعٌة المقطع ٌ ـ / بات ك  ـ /   / ت 

 جمل من كلمتان  رٌم.ك كعم 

 كلت السمكأ. 

 كت الباكس.ً 

 جمل من ثلاثة كلمات  رمة.كة المكزرت م 

 لٌة المتفوقٌن.كرمت الك 

 بٌر. كالوب كسر الك 

 جمل من أربعة كلمات  ٌن.كة والسكرم بالشوكل كٌؤ 

 رتها. كوش وثرك رمتكأ ٌمةرك 

 ولاتة.كول الشكمال وأك كضح 
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حرف )ك(نطق التدريب على تصحيح   

 

 من )ك(: نطق )ت( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )ك( عن الحرؾ المختلط به فً  -2

 النطق )ت(.

مإخرة اللسان ولٌس ( صحٌح من كالتدرٌب على انتاج صوت ) -3

 :اللسانمقدمة 

 .اخراج اللسان ثم ادخاله 

 ٌ ضع المعالج خافض اللسان على مقدمة اللسان وٌطلب من الحالة

 نطق )ك(.

( الموجودة فً على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )كالتدرٌب  -4

 الدلٌل.
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 )ل(التذرية على ًطك حرف 

 طبيعة حرف )ل(:

 .ً، مائع، مجهورذلقصوت 

 طريقة نطق حرف )ل(:

تقوم اللهاة بإؼلاق مجرى الأنؾ وٌقوم ٌنتج صوت )ل( عندما 

اللسان بالالتقاء مع سقؾ الحلق الصلب لٌعٌق الهواء وٌنتج اللام مع 

 اهتزاز الحبال الصوتٌة.

 التدريب على نطق حرف )ل(: 

 رى التقاء اللسان مع نقطة تقابلتأمام المرآة لحالة ٌتم تدرٌب ال -1
  .العلوٌة الأسنان واللثة

الاحتكاكً  شعر بخروج الهواءتأمام الفم ل اٌده حالةضع الت -2
 .من جانب الفمالمستمر 

شعر باهتزازات تالأخرى على الحنجرة ل اٌدهالحالة ضع ت -3
 .الحبلان الصوتٌان

 مراحل التدريب على نطق صوت )ل(:

  بشكل صحٌح كما هو موضح  (ل)التدرٌب على انتاج صوت 
 .أعلى

  مع مد الألؾ (ل)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ل)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ل)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ل)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ل)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ل)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ل) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
 (ل) تحتوي على صوتمن كلمتان ل التدرٌب على نطق جم. 
  (ل) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ل) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 لو لً لا

 بنل  

 

سانل  

 

بل  

 

 وحةلمس / لون / ل/  صلحم / ل كلمات تبدأ بحرؾ ل

 ةل/ عج لم / حل/ ق لٌلب / قلق وسطها حرؾ لكلمات 

 ل/ ؼسٌ ل/ شك ل/ ذٌ ل/ كام لطف كلمات أخرها حرؾ ل

 مل   كلمات أحادٌة المقطع

 ٌـ / لىل كلمات ثنائٌة مقطع

 / مو / ن ـٌل   كلمات ثلاثٌة المقطع

ـ / بو / ن لا كلمات رباعٌة المقطع   / ع 

 جمل من كلمتان  لد كسولو. 

 كبٌر.لا لتلا 

 ة.لعبة جمٌل 

 جمل من ثلاثة كلمات  لٌلجلم العالا لرح. 

 ة.لصٌؾ طوٌلً الٌال 

 ذٌذ.لسماك لأحم ال 

 جمل من أربعة كلمات  ون.لبالعبون بالى ٌلٌلمٌاء ول 

 ك.لم فلمٌذ علم التلح 

 ع.لاثة أضلاه ثلث لمث 
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 (حرف )لنطق  التدريب على تصحيح

 

 من )ل(: نطق )ي( بدلاً 

من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم التؤكد  -1

 علاجها أولا.

فً هذه ورابط اللسان  مثلمن عدم وجود مشكلة عضوٌة التؤكد  -2

 .اللجوء الى طبٌب مختص أولا للعلاج العضويٌتم الحالة 

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )ل( عن الحرؾ المختلط به فً  -3

 النطق )ي(.

 رة على تحرٌك اللسان بطلاقة:عمل تمارٌن لزٌادة القد -4

 ٌعك ِصاصح ِٓ الأعفً إٌى الأعٍى.  تمارٌن 

  ذؽشٌه اٌٍغاْ ٌٍّٓ ٌٚغاس داخً اٌفُ ٌٚلاِظ اٌخذٌٓ ِٓ اٌذاخً ِع

 اٌعؽػ تالإصثع عٍى اٌٍغاْ ِٓ خاسض اٌخذٌٓ.

 ٚذصثٍرٗ عٍى ٘زا  سـع اٌٍغاْ داخً اٌفُ تؽٍس ٌٍّظ عمؿ اٌؽٍك

 .دلائك ذضٌذ ذذسٌعٍا 3اٌٛظع ٌّذج 

على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )ل( الموجودة فً التدرٌب  -5

 .الدلٌل
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 )م(التذرية على ًطك حرف 

 (:مطبيعة حرف )

 .، مجهوريشفوصوت 

 (:مطريقة نطق حرف )

عند اللثة  هواءبإؼلاق مجرى السان قوم اللٌٌنتج صوت )م( عندما 

هاة بالسماح لخروج الهواء من الأنؾ وفً نفس الوقت وم اللثم تقالعلٌا 

 .الصوتوٌنتج  انالصوتٌ نتهتز الحبلا

 (: مالتدريب على نطق حرف )

عند نطق  رى كٌفٌة إطباق الشفاهتأمام المرآة ل حالةٌتم تدرٌب ال -1
 .الصوت

عر بؤن الهواء ٌخرج من شتل أمام الفم والأنؾ اٌده حالةضع الت -2
 .الأنؾ

 شعر باهتزازاتتالٌد الأخرى على الحنجرة ل حالةال ضعت -3
 .الحبلان الصوتٌان

 (:ممراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح  (م)التدرٌب على انتاج صوت 
 .أعلى

  مع مد الألؾ (م)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (م)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (م)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.م)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.م)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (م)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (م) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (م) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (م) على صوتتحتوي من ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (م) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 مو مً ما

 اءم  

 

شطم  

 

وزم  

 

 سطرةمكرونة / مكتب / منهل / منال / م كلمات تبدأ بحرؾ م

 د محموش / م/ ر مسمل / سمال / حمج كلمات وسطها حرؾ م 

 م/ جس م/ حسا م/ س مرٌم/  مف كلمات أخرها حرؾ م

 وزم   كلمات أحادٌة المقطع

 فـ / تاحم   كلمات ثنائٌة مقطع

ـ كلمات ثلاثٌة المقطع  / صا / بٌح م 

ـ كلمات رباعٌة المقطع  / كـ / رو / نة م 

 جمل من كلمتان  د.محم رحبا ٌام 

 ة.ملابس ناعم 

 ر.مان أحمر 

 جمل من ثلاثة كلمات  ناعة.مقوي للم مثوال 

 ناجح.محامود محم ً 

 نٌرة.مقالة مها معت مس 

 جمل من أربعة كلمات  جتهدونمٌذ المالتلا معلمال مكر 

 ة الأجٌال.معلم ربٌة وم مالأ 

  سطرة.مو موسى قلماشترى 
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 (حرف )منطق  التدريب على تصحيح

 

 من )م(: نطق )ن( بدلاً 

 من )م(: نطق )ب( بدلاً 

عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  التؤكد من عدم وجود مشكلة -1

 علاجها أولا.

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )م( عن الحرؾ المختلط به فً  -2

 النطق )ن( أو )ب(.

خلال اؼلاق الشفاه مع ( صحٌح من مالتدرٌب على انتاج صوت ) -3

 .ثبات اللسان ونطق )ماااا(

خلال اؼلاق الشفاه مع ( صحٌح من مالتدرٌب على انتاج صوت ) -4

 .ثبات اللسان ثم فتح الشفاه بشكل مفاجئ ونطق )مً(

خلال اؼلاق الشفاه بشكل ( صحٌح من مالتدرٌب على انتاج صوت ) -5

 .دائري مع ثبات اللسان ونطق )مو(

على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )م( الموجودة فً التدرٌب  -6

 .الدلٌل
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 )ى(التذرية على ًطك حرف 

 (:نطبيعة حرف )

 .ً، مجهورصوت ذلق

 (:نطريقة نطق حرف )

وم اللسان بإؼلاق مجرى الهواء عند اللثة ٌقٌنتج صوت )ن( عندما 

العلٌا ثم تقوم اللهاة بالسماح لخروج الهواء من الأنؾ وفً نفس الوقت 

 .تصوالتهتز الحبال الصوتٌة فٌنتج 

 (: نالتدريب على نطق حرف )

ملامساً للثة رى لسان المعالج تأمام المرآة ل حالةٌتم تدرٌب ال -1
 .الأسنان العلوٌة العلوٌة ومنابت

شعر بخروج الهواء من تأمام أنؾ المعالج ل اٌده حالةضع الت -2
 .احتكاكٌاً مستمراً  الأنؾ

شعر باهتزازات تالٌد الأخرى على الحنجرة ل حالةضع الت -3

 .عند نطق الصوت الحبلان الصوتٌان
 (:نمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح  (ن)التدرٌب على انتاج صوت 
 .أعلى

  مع مد الألؾ (ن)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ن)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ن)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ن)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ن)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ن)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ن) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ن) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ن) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ن) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 نو نً نا

جمن  

 

مرن  

 

 ورن  

 

 سرناموس / نار / نمل / نورة / ن كلمات تبدأ بحرؾ ن

 ةنس / خزانجاب / تنارة / سن/ س نانح كلمات وسطها حرؾ ن

 ن/ سكٌ ن/ بالو ن/ تلٌفزٌو نان/ عٌ نلسا كلمات أخرها حرؾ ن

 جمن   كلمات أحادٌة المقطع

 ر/ جسن   كلمات ثنائٌة مقطع

 ا / فو / رةن   كلمات ثلاثٌة المقطع

ـ كلمات رباعٌة المقطع ـ / را / ن  ن   / ج 

 جمل من كلمتان  نبات اللٌمون. 

 ٌر.نجم من 

 نانامت حن. 

 جمل من ثلاثة كلمات  ندى محبوبتانهى ون. 

 قوٌة. نالحصا نانأس 

 نادر ٌلعبانزار ون. 

 جمل من أربعة كلمات  وب مصر.نة بجنوبة مدٌنال 

 اء.نالع نتعلم الصبر من 

 الحشرات. نمل مناموس والنال 
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 (حرف )ننطق  التدريب على تصحيح

 

 من )ن(: نطق )م( بدلاً 

 من )ن(: نطق )ب( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

عن الحرؾ المختلط به فً التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )ن(  -2

 النطق )م( أو )ب(.

خلال التدرٌب على ( صحٌح من نالتدرٌب على انتاج صوت ) -3

 الوضع الصحٌح للسان بالنسبة لسقؾ الحلق:

 .ذؽشٌه اٌٍغاْ تاٌخاـط ِٓ اعفً لأعٍى 

على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )ن( الموجودة فً التدرٌب  -4

 .الدلٌل
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 )ُـ(التذرية على ًطك حرف 

 (:هـطبيعة حرف )

 .صوت حلقً

 (:هـطريقة نطق حرف )

ٌنتج صوت )هـ( عندما ٌقوم الحلق بإصدار صوت قوي و ثبات 

اللسان وارتفاعه قلٌلا من الوسط مع فتح الشفاه ولا تشترك الأسنان فً 

 نطق الصوت. 

 (: هـالتدريب على نطق حرف )

 .أمام المرآة  حالةٌتم تدرٌب ال -1
بخروج الهواء  شعرتأمام فمه ل حالةالٌقوم المعالج بوضع ٌد  -2

 ا.الساخن مندفعاً على ٌده
البخار الناتج عن نطق  رىتل حالةوضع مرآة صؽٌرة أمام فم ال -3

 .صوت الحرؾ
 (:هـمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح  (هـ)التدرٌب على انتاج صوت 
 .أعلى

  مع مد الألؾ (هـ)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (هـ)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (هـ)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.هـ)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.هـ)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (هـ)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (هـ) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (هـ) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (هـ) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (هـ) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 هو هً ها

رمه  

 

رةه  

 

ده  ده  

 

 دمه –كر ه –ٌام ه –ضاب ه –اتؾ ه كلمات تبدأ بحرؾ هـ

 رهقا –ر هن –ب هذ -ى هن –ر هم كلمات وسطها حرؾ هـ

 هنحل – هجمٌل – هنمل – هرحم – هط كلمات أخرها حرؾ هـ

 ه ر كلمات أحادٌة المقطع

 هد / هد كلمات ثنائٌة مقطع

ـ / ضـ / بة كلمات ثلاثٌة المقطع  ه 

 ها / د / مو / ن كلمات رباعٌة المقطع

 جمل من كلمتان  هملون هنحل. 

 هدأت الطفله. 

 هطوٌل هنخل. 

 جمل من ثلاثة كلمات  هالة أخوهند وه. 

 هر خصبهول النهس. 

 ور.ها جهناء صوته 

 جمل من أربعة كلمات   امة.هشام بالشهانً وهعرؾ 

 ند.هاب إلى الهب مهذ 

 ٌدٌة.همس هدي هام تهر 
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 (حرف )هـنطق  التدريب على تصحيح

 

 )هـ(:من  نطق )ء( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

التدرٌب السمعً على تمٌٌز حرؾ )هـ( عن الحرؾ المختلط به فً  -2

 النطق )ء(.

التدرٌب على ( صحٌح من خلال هـالتدرٌب على انتاج صوت ) -3

 .اهتزاز الحبلان الصوتٌان

)هـ( الموجودة فً على الصوت من خلال تدرٌبات صوت التدرٌب  -4

 .الدلٌل
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 )ّ(التذرية على ًطك حرف 

 (:وطبيعة حرف )

 .مجهورصوت شفوي، 

 (:وطريقة نطق حرف )

ٌنتج صوت )و( عندما ٌتم إصدار صوت قوي مع ثبات اللسان 

 وضم الشفاه ثم فتحها ولا تشترك الأسنان فً نطق الصوت. 

 (: والتدريب على نطق حرف )

رى شفاه المعالج مضمومتان تأمام المرآة  ل حالةٌتم تدرٌب ال -1
 .على شكل دائرة

شعر بخروج تأمام فم المعالج ل اأطراؾ أصابعه حالةضع الت -2
 .الهواء

شعر باهتزازات الحبلان تلالمعالج  حنجرةعلى  اٌده حالةضع الت -3
ثم تضعها على حنجرتها وتصدر ت صوالالصوتٌان عند نطق 

 .صوت الحرؾ.
 (:ونطق صوت )مراحل التدريب على 

 هو موضح أعلى بشكل صحٌح كما (و) التدرٌب على انتاج صوت. 
  مع مد الألؾ (و)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (و)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (و)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.و)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.و)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (و)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (و) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (و) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (و) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (و) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 وو وي او

لدو  

 

 سامو  

 

ءوضو  

 

 عاءو –حٌد و – صٌةو –رد و –جه و كلمات تبدأ بحرؾ و

 الون –س ووطا –اء وح -رة وص -دة وم كلمات وسطها حرؾ و

 وجر – ونم – وكاكا – وفٌدٌ – وحل كلمات أخرها حرؾ و

 كرو   كلمات أحادٌة المقطع

 ر / دةو   ثنائٌة مقطعكلمات 

 ا / سو/  ـسو كلمات ثلاثٌة المقطع

 / جـ / دا / نٌات و كلمات رباعٌة المقطع

 جمل من كلمتان  ٌة.وبٌضا سادةو 

 انات.والحٌ عةوسوم 

 ن.وط ملواخطب 

 جمل من ثلاثة كلمات  اجب.وعد وفاء الو 

 عر.واط وطوكر الو 

 دب.إلد موسام و 

 جمل من أربعة كلمات  با.ورولٌد هاجر إلى أو 

 ش.وداد بشوجه و 

 ر الجمٌلة.ورس من الطٌوالن 
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 (وحرف )نطق التدريب على تصحيح 

 

 من )و(: نطق الحرؾ )ء( بدلاً 

التؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم  -1

 علاجها أولا.

 عمل تمارٌن للشفاه والتحكم فً إخراج الهواء عند النطق: -2

  ُاٌشفاٖ تشىً دائشي.ظ 

 .ؼٍك اٌشفاٖ شُ ًِء اٌخذٌٓ تاٌٙٛاء 

 .ذذٌٍه اٌشفاٖ تشىً دائشي ٚاٌفُ ِؽٍك 

التدرٌب على الصوت من خلال تدرٌبات صوت )و( الموجودة فً  -3

 الدلٌل.
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 )ي(التذرية على ًطك حرف 

 (:يطبيعة حرف )

 .مجهورصوت ذلقً، 

 (:يطريقة نطق حرف )

ٌقوم بإؼلاق مجرى الأنؾ ثم  اللهاةٌنتج صوت )ي( عندما تقوم 

 .هواء بالخروج من وسط سقؾ الحلق الصلب مع فتح الشفاهال

 (: يالتدريب على نطق حرف )

رى كٌفٌة وضع طرؾ اللسان تأمام المرآة  ل حالةٌتم تدرٌب ال -1
، رفع وسط اللسان لأعلى قلٌلاً  خلؾ الأسنان السفلٌة وكٌفٌة
 .وكٌفٌة شد الشفاه على الجانبٌن

 شعر بخروج الهواء مستمراً تل المعالج فمأمام  اٌده حالة ضع الت -2
 .عند نطق الصوت

شعر باهتزازات تل الٌد الأخرى على الحنجرةالحالة ضع ت -3
 .الحبلان الصوتٌان

 (:يمراحل التدريب على نطق صوت )

  بشكل صحٌح كما هو موضح  (ي)التدرٌب على انتاج صوت 
 .أعلى

  مع مد الألؾ (ي)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الواو (ي)التدرٌب على نطق صوت. 
  مع مد الٌاء (ي)التدرٌب على نطق صوت. 
  (.ي)التدرٌب على نطق كلمات تبدأ بصوت 
  (.ي)التدرٌب على نطق كلمات وسطها صوت 
  (ي)التدرٌب على نطق كلمات أخرها صوت. 
 (ي) التدرٌب على نطق جمل تحتوي على صوت. 
  (ي) تحتوي على صوتمن كلمتان التدرٌب على نطق جمل. 
  (ي) تحتوي على صوتمن ثلاثة كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
  (ي) تحتوي على صوتمن أربع كلمات التدرٌب على نطق جمل. 
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 ٌو ًٌ ٌا

دٌ  

 

 رسمٌ  

 

 نٌرٌ  

 

 مامةٌ -اسمٌن ٌ –مٌن ٌ –إمن ٌ – رساٌ كلمات تبدأ بحرؾ ي

 رٌصؽ -ب ٌؼ –م ٌر –وان ٌح –را ٌن كلمات وسطها حرؾ ي

 ًؼن – ًل – ًرام – ًاضٌر – ًم كلمات أخرها حرؾ ي

 دٌ   كلمات أحادٌة المقطع

 و / سؾٌ كلمات ثنائٌة مقطع

 عـ / سو / بٌ   كلمات ثلاثٌة المقطع

 / نات ـا / سـ / مٌٌ كلمات رباعٌة المقطع

  كلمتانجمل من  ٌ نسون.ٌشرب 

 اسٌن؟ٌفك ٌك 

 ًٌبنٌ عقوب. 

 جمل من ثلاثة كلمات  ٌادة.ٌب بالعٌعمل الطب 

 ٌ س.ٌوم الخمٌشرق 

 ٌل والنهار.ٌتعاقب ال 

 جمل من أربعة كلمات  ٌ ضاء.ٌارته البٌونس سٌركب 

 ٌة.ٌدلٌالدواء بالص ًدلٌع الصٌب 

 ى.ٌحٌا ٌزان ٌل والمٌالك ًأوف 
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(يحرف )نطق التدريب على تصحيح   

 

 :(يمن ) ( بدلاً ءنطق الحرؾ )

لتؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة فً السمع، وإذا وجد ٌتم ا -1

 علاجها أولا.

وقٌام اللهاة  شق الحلق مثلالتؤكد من عدم وجود مشكلة عضوٌة  -2

 بدورها، وإذا وجد ٌتم علاجها أولا.

 الهواء عند النطق:عمل تمارٌن للشفاه والتحكم فً إخراج  -3

 .ؼٍك اٌشفاٖ شُ ًِء اٌخذٌٓ تاٌٙٛاء 

 ٚٔطك "ٌاااا، ٌاااا، ٌاااا". اٌشفاٖ الاترغاَ ِع ـرػ 

 .ٌٍٍّٓذؽشٌه اٌشفاٖ إٌى ألصى ا 

 .ذؽشٌه اٌشفاٖ إٌى ألصى اٌٍغاس 

تدرٌبات صوت )ي( الموجودة فً  التدرٌب على الصوت من خلال -4

 .الدلٌل


