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الأسبوع الأول

المرحلة الابتدائية )الصفوف العليا(

الذكاء العاطفي والاجتماعي



الأسبوع الأول - اليوم الأول

أهدأ… أُُفكّّر… أُُحاول
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أهدأ… أُُفكّرّ… أُُحاول

نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

العزيمة، التعاون، الانضباط.

القيم: 

	1 التوعية بالطريقة الصحيحة في التحكم بالغضب..

	2 توضيح الآلية المناسبة للتعامل مع المشاعر السلبية..

	1 إلقاء التحية على المعلمين والزملاء..

	2 الوقوف بانضباط في الطابور المخصص للفصل..

	3 التوجه مباشرة إلى الفصل بعد انتهاء الإذاعة استعدادًا لليوم الدراسي..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط)الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجل. 	
• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  
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إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى تنشــيط 	

الجســم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

 المقدم: 
ــر  ــكل خي ــه صباحكــم ب ــي الأعــزاء أســعد الل ــه، أصدقائ ــه وبركات الــسلام عليكــم ورحمــة الل

ــات مــن الذكــر الحكيــم. ــا لهــذا اليــوم بســماع آي ــدأ إذاعتن نب
)عرض الآيات باستخدام مكبر الصوت(

چ  ڇ  ڇ    ڇ  ڇ  ڍ  ڍڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ    ﴿
ڑ  ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ  گ﴾)1(.

المقدم: 
والآن مع حديث شريف مع الطالب 1. 

الطالب 1 :
 عــن أبــي ذر الغفــاري عــن الرســول  قــال: »إذا غضــب أحدكــم وهــو قائــم فليجلــس، فــإن 

ذهــب عنــه الغضــب، وإلا فليضطجــع « )2(.

المقدم:
بعــد أن اســتمعنا لهــذه التوجيهــات النبويــة، ســنتعلم اليــوم كيفيــة ضبــط انفعالاتنــا، تعزيــز 
عزيمتنــا، والعمــل مــع الآخريــن بتعــاون وانضبــاط. مــن خلال الاســتماع إلى الحــوار التالــي:

الطالب 2 :
عندمــا يغضــب الانســان او يواجــه موقــف اغضبه، يســتعيذ بالله من الشــيطان الرجيــم أولا و 
يأخــذ نفــس عميــق في محاوله منه للهدوء. فهذا الســلوك يعيد له الهدوء والتوازان النفســي.

أهدأ… أُُفكّرّ… أُُحاول

)1(  سورة الأعراف، الآيتان  201-200 .

)2(  رواه أبو داوود في سننه.
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 الطالب 3 :
ُـب على الإنســان فهــم المســألة، فعليــه أن يفكــر مــرة أخــرى ويطلــب مســاعدة  عندمــا يصََع�

أصدقائــه، فالتعــاون يجعــل التحديــات أســهل.

الطالب 4 :
عندمــا يخطــئ الإنســان، يــدرك أنــه تعل�ّـم أمــرًًا جديــدًًا، فالأخطــاء هــي نقطــة الانــطلاق نحــو 

التعل�ّـم والانضبــاط.

الطالب 5:
ــه: »ســامحتك«، فالتســامح  ــال ل ــل أن يُقُ ــه، كان مــن الجمي ــذر الإنســان بعــد خطئ إذا اعت

ــط الصداقــة. ــوب ويقــوّّي رواب ّـر القل يطه�

الخاتمة:
المقدم:

 أعزائــي الــطلاب، عندمــا نواجــه الصعوبــات بهــدوء وعزيمــة، نجــد الحلــول ونحقــق النجــاح. 
تذكــروا أن الانضبــاط والتعــاون طريــق التمي�ّـز. شــكرًًا لاســتماعكم، والــسلام عليكــم ورحمــة 

اللــه وبركاتــه.

الملاحظات:
• توزيع الأدوار على الطلاب وتدريبهم قبل الإذاعة بوقت كافٍ.	

أهدأ… أُُفكّرّ… أُُحاول



الأسبوع الأول – اليوم الثاني

بالتعاون ننجح
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نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

التعاون ، العزيمة.

القيم: 

	1 توضيح أهمية التعاون في حل الخلافات..

	2 تعزيز مهارات التواصل الفعال داخل المدرسة وخارجها..

	1 إلقاء التحية على المعلمين والزملاء..

	2 الوقوف بانضباط في الطابور المخصص للفصل..

	3 التوجه مباشرة إلى الفصل بعد انتهاء الإذاعة استعدادًا لليوم الدراسي..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط)الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجل )كخيار بديل(.	
• نص القصة الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة أمام الطلاب.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

بالتعاون ننجح
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)1(  سورة المائدة، الآية 2 .

إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى تنشــيط 	

الجســم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

المقدم: 
الــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه. أســعد اللــه أوقاتكــم بــكل خيــر، يســرنا فــي بدايــة هــذا 

اليــوم المبــارك أن نســتمع إلى آيــات عطــرة مــن الذكــر الحكيــم يتلوهــا الطالــب 1.

الطالب1 :

 ﴿ ۀ  ۀ  ہ  ہ   ہ  ہ  ھ   ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭڭ  ڭ    
ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈۈ  ۇٴ  ۋ  ۋۅ   ۅ  ۉ  ۉ  ې  ېې  
ې  ى    ى ئا  ئائە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ     ئېئې  ئې  

ئىئى  ئى     ی  ی  ی  ی     ﴾)1(.

الطالب2:  
ــب 2،  ــا الطال ــزة مــع زميلن ــوم أن نقــدم لكــم حلقــة بودكاســت ممي ــي، يســعدنا الي أصدقائ
نتحــدث فيهــا عــن قــوة التعــاون وأثر العزيمــة فــي حياتنا اليوميــة، داخــل المدرســة وخارجها.

المقدم:  
مرحب�ًـا بــك ضيفنــا العزيــز فــي حوارنــا الصباحــي. حديثنــا اليــوم عــن التعــاون بيــن الأصدقــاء، 
ــة  ــن طريق ــة ع ــرة مختلف ــب فك ــكل طال ــل ول ــي الفص ــي ف ــروع جماع ــاك مش ــو كان هن فل

ــروح الفريــق والتفاهــم؟ تنفيــذه، كيــف يمكــن للأصدقــاء التعامــل مــع هــذا الموقــف ب

بالتعاون ننجح
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الطالب2: 
 أول خطــوة هــي الاســتماع لبعضهــم البعــض. فالاســتماع الجيــد والانصــات للأخــر يقــرب 

ــررات والحلــول الأســرع. وجهــات النظــر ويســاعد على إيجــاد المب

المقدم: 
إذن احتواء المواقف بالاستماع الجيد يساعد على إيجاد الحلول وكيف يكون ذلك؟

الطالب 2:
 يكــون بعزيمــة، فكلمــا كانــت عزيمتــك اقــوى فــي تحــدي نفســك على تقبــل وجهــات النظــر 
المختلفــة كانــت الأمــور ابســط. فقــد يكــون هنــاك اختلافــات فــي تنفيــذ مشــروع او متطلــب 
صعــب ولكــن بالعزيمــة والإصــرار على إتمــام المشــروع دون النظــر الــي العقبــات التــي تحــول 

دون إنجــازه. 

المقدم:
 إذن يــا ضيفــي العزيــز يتبيــن لنــا أن القــوة فــي التعــاون تكمــن فــي جعــل كل جهــد فــردي 
جــزءًًا مــن نجــاح المجموعــة، حيــث يعلّمّنــا احتــرام وجهــات النظــر وحــل الخلافــات بطريقــة 

عادـلـة وهادـئـة.

الطالب2:
  تذك�ّـروا يــا أصدقــاء: بالاســتماع، التعــاون، العزيمــة ننجــح ونتقــدم، ســواء فــي المدرســة أو 

فــي أي مــكان آخــر.

الخاتمة:

المقدم:
وهكــذا نصــل إلى ختــام إذاعتنــا لهــذا اليــوم، شــاكرين ضيفنــا العزيــز على مشــاركته الجميلــة، 
ــاح.  ــق النج ــرة طري ــاون والمثاب ًـا أن التع ــروا دائم� ــتماعكم. تذك ــن اس ــم حس ــاكرين لك وش

والــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه.

بالتعاون ننجح

الملاحظات:
• توزيع الأدوار على الطلاب وتدريبهم قبل الإذاعة بوقت كافٍ.	
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الأسبوع الأول – اليوم الثالث

فن التفاهم وإدارة الخلافات
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نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

التعاون، الانضباط.

القيم: 

	1 التعرف على الطريقة الصحيحة لإدارة الخلافات..

	2 تعزيز بعض السلوكيات السليمة لإدارة التوتر..

	1 إلقاء التحية على المعلمين والزملاء..

	2 الوقوف بانضباط في الطابور المخصص للفصل..

	3 التوجه مباشرة إلى الفصل بعد انتهاء الإذاعة استعدادًا لليوم الدراسي..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط)الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجل )كخيار بديل(.	
• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

فن التفاهم وإدارة الخلافات
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إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى تنشــيط 	

الجســم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

 المقدم: 
الــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه، صباحكــم تفــاؤل ووعــي وسلام داخلــي. فــي إذاعتنــا 
لهــذا اليــوم ســنتحدث عــن مهــارة مهمــة فــي حياتنــا اليوميــة، وهــي إدارة الخلافــات والتوتــر، 
ــا أن نحــوّّل المواقــف الصعبــة إلى فــرص للتعلــم والنضــج، مــع الحفــاظ على  وكيــف يمكنن
التعــاون والانضبــاط فــي تعاملنــا مــع الآخريــن. وخيــر مــا نبــدأ بــه يومنــا الاســتماع إلى آيــات 

مــن الذكــر الحكيــم يتلوهــا الطالــب 1.

الطالب1 :

ڱ   ڳ     ڳ   ڳ    ڳ   گ   گ  گ   گ   ک     ک   کک    ڑ    ڑ    ژ   ژ      ﴿
ڱ﴾)1(. ڱ  

المقدم: 
ــر إلى  ــوّّل التوت ــن أن يح ــدوء يمك ــة واله ــل بالحكم ــة أن التعام ــة الكريم ــذه الآي ــا ه تذكرن
ــاعرنا  ــر مش ــف نُدُي ــم كي ــد، نتعل ــب أو نبتع ــدل أن نغض ــة. فب ــخلاف إلى صداق ــم، وال تفاه

ــة. ــروح إيجابي ــن ب ــتمع للآخري ونس

فن التفاهم وإدارة الخلافات

)1(  سورة فصلت ، الآية 34.
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المقدم:
 أصدقائــي، نحــن نعيــش فــي عالــم ملــيء بالاختلافــات فــي الآراء والأفــكار، ولكــن الانســجام 
ــاون.  ــرام وتع ــاط واحت ــات بانضب ــذه الخلاف ــم إدارة ه ــا نتعل ــان إلا عندم ــاح لا يتحقق والنج

ًـا إلى بعــض الأســاليب التــي تســاعدنا على ذلــك مــع الطالــب2 و3و4و5: فلنســتمع مع�

الطالب 2: 
نستمع إلى الآخرين بإنصاف قبل أن نحكم على آرائهم.

الطالب 3:
 نبحث عن نقاط الاتفاق قبل التركيز على الخلاف.

 الطالب 4:
 نتعاون لتحقيق أهداف مشتركة رغم اختلاف وجهات النظر.

الطالب 5: 

ًـا، ونُهُــدئ أنفســنا قبــل الــرد.  وعندمــا نشــعر بالتوتــر فــي مواقــف الــخلاف، نأخــذ نفسًًــا عميق�
ــوار  ــل الح ــا تجع ــي م ــي، وه ــاط والوع ــل على الانضب ــل دلي ًـا، ب ــت ضعف� ــر ليس ــإدارة التوت ف

مثمــرًًا والتعــاون ممكن�ًـا.

الخاتمة:

المقدم:

 أصدقائــي، تذك�ّـروا أن الــخلاف جــزء طبيعــي مــن الحيــاة، لكــن التعامــل معــه بهــدوء وتعاون 
ًـا، ومــن الهــدوء  هــو مــا يصنــع الفــرق. فلنجعــل مــن الانضبــاط أســلوبًاً، ومــن التعــاون طريق�
قــوة تقودنــا نحــو النجــاح. شــكرًًا لحســن اســتماعكم، والــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه.

الملاحظات:
• توزيع الأدوار على الطلاب وتدريبهم قبل الإذاعة بوقت كافٍ.	

فن التفاهم وإدارة الخلافات
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نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

الانتماء للوطن، التعاون، العزيمة، الانضباط.

القيم: 

	1 تطوير مهارات العمل الجماعي لتحقيق الأهداف..

	1 إلقاء التحية على المعلمين والزملاء..

	2 الوقوف بانضباط في الطابور المخصص للفصل..

	3 التوجه مباشرة إلى الفصل بعد انتهاء الإذاعة استعدادًا لليوم الدراسي..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط)الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجل )كخيار بديل(.	
• نص القصة الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة كعرض مرئي أمام الطلاب.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

رحلة النجاح
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إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى تنشــيط 	

الجســم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

المقدم:
ــه، صباحكــم تفــاؤل وطمــوح وعزيمــة. فــي بودكاســت  ــه وبركات  الــسلام عليكــم ورحمــة الل
هــذا اليــوم، ســنتحدث عــن موضــوعٍٍ يقودنــا نحــو النجــاح داخــل المدرســة وخارجهــا، وهــو 
التعــاون لتحقيــق الأهــداف، والتحفيــز الذاتــي الــذي يســاعدنا على مواصلــة الطريــق بثقــة 

وإصــرار. وخيــر مــا نبــدأ بــه يومنــا آيــاتٌٌ مــن الذكــر الحكيــم يتلوهــا علينــا الطالــب )1(.

الطالب1 :

﴿ ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے   ے  ۓ     ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  

ۇ  ۆ         ۆ        ۈ  ۈ     ۇٴ  ۋ          ۋ     ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى     ﴾)1(.

المقدم:
 تعلّمّنــا هــذه الســورة العظيمــة أن بعــد كل صعوبــة يُسُــرًًا، وبعــد كل تحــدٍٍ فرصــة للنهــوض 
مــن جديــد. فهــي تذكّّرنــا أن النجــاح لا يتحقــق إلا بالصبــر، والانضبــاط، والعمــل الجــاد، وأن 
ــب  ــض، والآن نرحّّ ــا البع ــم بعضن ــاون وندع ــا نتع ــا عندم ــن تجاوزه ــة يمك ــات الصعب الأوق
بضيفنــا العزيــز فــي حوارنــا الصباحــي، لنتحــدث معــه عــن كيــف يمكــن أن نجعــل التعــاون 

والتحفيــز الذاتــي أســلوب حيــاة، داخــل المدرســة وخارجهــا. أهــلًاً وســهلًاً بــك طالــب2.

الطالب2:
 أهــلًاً وســهلًاً، وشــكرًًا على الدعــوة. فــي الحقيقــة، العمــل الجماعــي هــو مــن أهــم المهــارات 
التــي يحتاجهــا الإنســان فــي حياتــه. ففــي المدرســة، نتعلــم مــن خلالــه كيــف نشــارك الأفــكار، 
ونقســم المهــام، ونتعــاون لإنجــاز مشــروع أو هدف مشــترك.أما خارج المدرســة، فهو أســاس 
النجــاح فــي الحيــاة العمليــة؛ فلا يمكــن لأي إنجــاز أن يتحقــق بــدون تعــاون وتكامــل الجهــود.

)1(  سورة الشرح.

رحلة النجاح
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المقدم:
 جميــل جــدًًا. لكــن مــاذا عــن التحفيــز الذاتــي؟ كيــف يمكــن أن يســاعد الــطلاب على تحقيــق 

أهدافهــم الشــخصية والعملية؟

الطالب 2:
ًـا، بــل أن نُشُــجع بعضنــا، ونســاعد   أصدقائــي، العمــل الجماعــي لا يعنــي أن نعمــل فقــط مع�
بعضنــا على النجــاح. وعندمــا نُضُيــف إلى ذلــك التحفيــز الذاتــي، نصبــح قادريــن على تحقيــق 
ــا،  ــان بقدراتن ــة، والإيم ــداف واضح ــد أه ــن خلال تحدي ــك م ــا، وذل ــه أمامن ــدف نضع أي ه
ــا  ــي تقودن ــرة الت ــات، والاحتفــال بالإنجــازات الصغي ــة رغــم التحدي والاســتمرار فــي المحاول

إلى النجــاح.

الخاتمة:
 المقدم: 

كلمــات رائعــة ومحفــزة. أعزائــي الــطلاب، تذك�ّـروا أن التعــاون والانضبــاط همــا طريــق النجاح 
ــخصية  ــا الش ــق أحلامن ــا لتحقي ــذي يدفعن ــود ال ــو الوق ــي ه ــز الذات ــي، وأن التحفي الجماع
ــكرًًا  ــرق. ش ــتقبل مش ــو مس ــة نح ــعََ بثق ــة، ونس ــاون بإيجابي ــد، ونتع ــل بج ــة. فلنعم والعملي

ــه. لاســتماعكم، والــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركات

الملاحظات:
• توزيع الأدوار على الطلاب وتدريبهم قبل الإذاعة بوقت كافٍ.	

رحلة النجاح
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