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نضبط رََدََّنا… ونفهم غيرنا



3

نضبط رَدَََّنا… ونفهم غيرنا

نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

العزيمة، التعاون، الانضباط.

القيم: 

	1 التوعية بالطريقة الصحيحة في التحكم بالغضب..

	2 توضيح الآلية المناسبة للتعامل مع المشاعر السلبية..

	1 إلقاء التحية على المعلمين والزملاء..

	2 الوقوف بانضباط في الطابور المخصص للفصل..

	3 التوجه مباشرة إلى الفصل بعد انتهاء الإذاعة استعدادًا لليوم الدراسي..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط )الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجل )كخيار بديل(.	
• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  
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إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى تنشــيط 	

الجســم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

المقدم: 
ــكل  ــم ب ــه صباحك ــعد الل ــزاء أس ــي الأع ــه، أصدقائ ــه وبركات ــة الل ــم ورحم ــسلام عليك ال
خيــر نبــدأ إذاعتنــا لهــذا اليــوم بســماع آيــات مــن الذكــر الحكيــم يقرأهــا على مســامعكم 

ــب 1.  الطال

الطالب1: 

چ  ڇ  ڇ    ڇ  ڇ  ڍ  ڍڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ    ﴿
ڑ  ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ  گ﴾)1(.

المقدم: 
والآن مع حديث شريف مع الطالب 2. 

الطالب 2 :
ــإن  ــس، ف ــم فليجل ــو قائ ــم وه ــب أحدك ــول : »إذا غض ــن الرس ــاري ع ــي ذر الغف ــن أب  ع

ــع « )2(. ــب، وإلا فليضطج ــه الغض ــب عن ذه

المقدم:
أصدقائــي وزملائــي، مشــاعرنا جــزء مهــم مــن شــخصياتنا، وهــي نعمــة مــن اللــه تحتــاج منّاّ أن 
نعبــر عنهــا بطريقــة صحيحــة دون أن نــؤذي أنفســنا أو غيرنــا. وفــي فقرتنــا التاليــة، سنشــاهد 
مشــهدًًا تمثيلي�ًـا قصيــرًًا يقدّّمــه زملاؤنــا الــطلاب )5,4,3و6(،ســيتعرّّفون من خلالــه على بعض 
الإشــارات غيــر اللفظيــة التــي تعب�ّـر عــن المشــاعر المختلفــة، وكيــف يمكننــا فهمهــا والتعامــل 

معهــا بأســلوبٍٍ راقٍٍ ومتــوازن. فلنرحــب بهــم ســويًاً.

)1(  سورة الأعراف، الآيتان  201-200 .

)2(  رواه أبو داوود في سننه.

نضبط رَدَََّنا… ونفهم غيرنا
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الملاحظات:
• يفُضل توزيع الأدوار على الطلاب وتدريبهم قبل الإذاعة بوقت كافٍ.	

نضبط رَدَََّنا… ونفهم غيرنا

طالــــــب 3 يتحــدث مــــع طالـــب 5و6:
صديقنا )طالب 4( سيقوم ببعض الإشارات الغير لفظية أريد منكم أن تترجموها.

:4 الطالب 
)بدون كلام وبذراعان متقاطعتان(.

5و6: طالب 
منزعج أو يدافع عن نفسه.

:4 الطالب 
)بدون كلام وبكتفان هابطان ونظرة لأسفل(.

5و6: طالب 
أنه حزين أو ربما محبط.

:4 الطالب 
)بدون كلام وحاجبان مقطّّبان ونبرة سريعة أو عالية »لا أريد«(.

5و6: طالب 
أنه غاضب.

الطالب 3 :
أصدقائــي مــا نشــعر بــه يظهــر على تصرفاتنــا ســواء نطقنــا بــه أو لا، فلابــد أن نتعلــم أن نضبطهــا 
فالآخــرون يرونهــا لــو لــم ننطــق بهــا. فعنــد الغضــب أو الإحبــاط، نتوقــف لحظــة، نلتقــط نفــس 

ًـا”. عميــق ونختــار كلمــات قصيــرة مهذّّبــة مثــل: “لــو ســمحت… أريــد توضيح�

المقدم:
ــت  ــاون ليس ــاط والتع ــة والانضب ــي أن العزيم ــا أصدقائ ــروا ي ــي وتذك ــا صديق ــوك ي ــض ف لا ف
كلمــات فقــط، بــل ســلوكيات نمارســها يومي�ًـا؛ لتحقيــق النجــاح وتجــاوز الصعــاب. شــكرًًا لحســن 

ــه. ــه وبركات ــسلام عليكــم ورحمــة الل اســتماعكم، وال



الأسبوع الأول – اليوم الثاني

بالتعاون ننجح
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نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

التعاون ، العزيمة.

القيم: 

	1 توضيح أهمية التعاون في حل الخلافات..

	2 تعزيز مهارات التواصل الفعال داخل المدرسة وخارجها..

	1 إلقاء التحية على المعلمين والزملاء..

	2 الوقوف بانضباط في الطابور المخصص للفصل..

	3 التوجه مباشرة إلى الفصل بعد انتهاء الإذاعة استعدادًا لليوم الدراسي..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط )الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجل )كخيار بديل(.	
• نص القصة الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة أمام الطلاب.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

بالتعاون ننجح
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)1(  سورة المائدة، الآية 2 .

إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى تنشــيط 	

الجســم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

المقدم: 
الــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه. أســعد اللــه أوقاتكــم بــكل خيــر، يســرنا أن نســتمع الآن 

إلى آيــات عطــرة مــن الذكــر الحكيــم يتلوهــا الطالــب 1.
الطالب1: 

 ﴿ ۀ  ۀ  ہ  ہ   ہ  ہ  ھ   ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭڭ  ڭ    
ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈۈ  ۇٴ  ۋ  ۋۅ   ۅ  ۉ  ۉ  ې  ېې  
ې  ى    ى ئا  ئائە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ     ئېئې  ئې  

ئىئى  ئى     ی  ی  ی  ی     ﴾)1(.

المقدم: 
ــد، لأن  ــق الواح ــروح الفري ــل ب ــر، والعم ــي الخي ــاون ف ــة إلى التع ــة الكريم ــذه الآي ــا ه تدعون
ًـا مــن هــذا المعنــى الجميــل،  التعــاون هــو الطريــق إلى النجــاح فــي حياتنــا ودراســتنا. وانطلاق�
يســعدنا أن نقــدم لكــم اليــوم حلقــة جديــدة مــن بودكاســت مدرســتنا بعنــوان »قــوة التعاون 
ًـا كبيــرًًا فــي  والعزيمــة«، حيــث ســنتحدث عــن كيــف يمكــن لهاتيــن القيمتيــن أن تصنعــا فرق�
حياتنــا اليوميــة، ســواء داخــل المدرســة أو خارجهــا، ويشــرفنا أن يكــون معنــا اليــوم ضيــف 
مميــز مــن زملائنــا، الطالــب 2 المعــروف بحبــه للتعــاون ومشــاركته الفعالــة فــي العديــد مــن 

المشــاريع الطلابيــة الناجحــة. مرحب�ًـا بــك معنــا اليــوم.

الطالب2:
مرحبًاً بكم جميعًًا وأسعد الله صباحكم بكل خير.

بالتعاون ننجح
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المقدم:
ــم  ــد منك ــل، وكل واح ــي الفص ًـا ف ــروعًًا جماعي� ــم مش ــرض أن لديك ــؤال لنفت ــدأ بس ــا نب دعن
لديــه فكــرة مختلفــة عــن طريقــة إنجــازه، مــا العمــل فــي هــذه الحالــة حتــى ترضــي الجميــع؟

الطالب 2: 
ــتمع  ــا نس ــر فعندم ــات النظ ــع وجه ــتماع لجمي ــن الاس ــد م ــتماع، لاب ــي الاس ــوة ه أول خط

ــبة. ــول المناس ــاد الحل ــي إيج ــدأ ف ــرف ونب ــم كل ط ــام، نفه باهتم

المقدم: 
وماذا لو كان المشروع صعبًاً، ما هو حلكم كمجموعة أسند لها هذا العمل؟

الطالب 2:  
هنــا تأتــي العزيمــة. مــن الطبيعــي أن تكــون هنــاك مشــاريع صعبــة أو لهــا متطلبــات كثيــرة، 
لكــن بالإصــرار على إتمامهــا وتوزيــع المهــام بيننــا وعــدم الاســتسلام وتأديــة كل طــرف واجبــه، 
يتــم تجــاوز الصعوبــات. وكذلــك بالانضبــاط فهــو جــزء مهــم، فنحــن نتقيــد بالمهــام، ونحتــرم 

الأدوار ونلتــزم بالمواعيــد.

المقدم: 
أحســنتم ففــي النهايــة التعــاون يجعــل كل إنجــازٍٍ فــردي جــزءًًا مــن نجــاح وإنجــاز المجموعــة، 

حيــث يعلّمّنــا احتــرام وجهــات النظــر وحــل الخلافــات بطريقــة عادلــة وهادفــة.

الطالب 2:
 نعــم، وتذكــروا يــا أصدقــاء: بالاســتماع، التعــاون، العزيمــة والانضبــاط ننجــح ونتقــدم، ســواء 

فــي المدرســة أو فــي أي مــكان آخــر.

الخاتمة:
المقــدم: شــكرًًا جزيــلًاً لضيفنــا العزيــز على مشــاركته وحديثــه الرائــع عــن التعــاون والعزيمــة، 
ــق  ــة طري ــاون والعزيم ًـا أن التع ــروا دائم� ــتماع. تذك ــن الاس ــي على حس ــم أصدقائ ــكرًًا لك ش

النجــاح فــي كل مــكان. والــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه.

بالتعاون ننجح

الملاحظات:
• يفُضل توزيع الأدوار على الطلاب وتدريبهم قبل الإذاعة بوقت كافٍ.	



10

الأسبوع الأول – اليوم الثالث

معًًا نتجاوز كل الصعوبات
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نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

التسامح، التعاون، الانضباط.

القيم: 

	1 التعرف على الطريقة الصحيحة لإدارة الخلافات..

	2 تعزيز بعض السلوكيات السليمة لإدارة التوتر..

	3 التوعية بأهمية احترام وجهات النظر المختلفة..

	1 إلقاء التحية على المعلمين والزملاء..

	2 الوقوف بانضباط في الطابور المخصص للفصل..

	3 التوجه مباشرة إلى الفصل بعد انتهاء الإذاعة استعدادًا لليوم الدراسي..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط )الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجل )كخيار بديل(.	
• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

معًًا نتجاوز كل الصعوبات
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إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى تنشــيط 	

الجســم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

 المقدم: 
الــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه، صبــاح الوعــي والحكمــة يــا أصدقــاء. اليــوم نتعل�ّـم كيف 
ــذا  ــه له ــا ب ــدأ إذاعتن ــا نب ــر م ــخص، وخي ــعور أي ش ــذاء ش ــدون إي ــة ب ــا. بمحب ــر خلافاتن ندي

اليــوم آيــاتٌٌ مــن الذكــر الحكيــم يتلوهــا على مســامعكم الطالــب 1. 

الطالب1 :

ۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ   ۅ  ۉ  ۉ  ې    ﴿
ې  ې    ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە   ئو  ئو  ئۇ  

ئۈ﴾)1(. ئۆ   ئۆ   ئۇ  

المقدم: 
والآن مع حديث شريف والطالب 2.

الطالب 2:
قال الرسول : » لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه « )2(.

المقدم: 
أصدقائــي لدينــا اليــوم قصــة قصيــرة تحمــل معــانٍٍ عظيمــة حــول إدارة الخلافــات، يقصهــا 

علينــا الطالــب 3.

)1(  سورة البقرة ، الآية 83.

)2(  متفق عليه.

معًًا نتجاوز كل الصعوبات
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الطالب 3 )بصوت عال(: 
فــي مشــروع جماعــي بالمدرســة لإحــدى المــواد، انقســم فريــق العمــل إلى قســمين، فريــق 
ــتخدم  ــر أن يس ــق الآخ ــا أراد الفري ــة، بينم ــة على لوح ــة مكتوب ــرض بورق ــدّّم الع أراد أن يق
ًـا للتقنيــة. ارتفعــت الأصــوات وكادوا يتخاصمــون. حتــى اقتــرح أحدهــم: �لِـم  الحاســب دعم�
ب�ًـا ويــوزع على الحضــور، ونعــرض مــا هــو  ًـا؟ العــرض يكــون مكتو لا نســتخدم الطريقتيــن مع�
مكتــوب بالطــرق الحديثــة باســتخدام برامــج الحاســب الآلــي.” فتحــوّّل الــخلاف إلى فكــرة 

ًـا.” ًـا وتنوع� أكثــر إبداع�

المقدم:
نلاحــظ مــن القصــة الســابقة أن حتــى الأصدقــاء يحــدث بينهــم اخــتلاف، وحــل هــذه 
ــخلاف إلى  ــوّّل ال ــدل، يتح ّـر بع ــاون ونفك� ــدأ ونتع ــا نه ــيط عندم ًـا بس ــون دائم� ــات يك الخلاف

ــداع. ــة للإب فرص

المقدم:
والآن مع فقرتنا التالية مع النصائح الذهبية و الطالب 4.

الطالب 4 )بصوتٍٍ عالٍٍ(: 
• أحترم رأي غيري ولو اختلف معي.	
• الخلاف فرصة للتعلمّ لا للخصام.	
• التسامح قوة لا ضعف.	

الخاتمة:
ًـا… ونحــلّّ بعــدل(  المقــدم: لنضــع هــذه العبــارات نُصُــب أعيننــا: )نســتمع أولًاً… نحتــرم دوم�

وشــعارًاً لنــا. وشــكرًًا لحســن اســتماعكم، والــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه.

الملاحظات:
يُفُضل توزيع الأدوار على الطلاب وتدريبهم قبل الإذاعة بوقت كافٍٍ.

معًًا نتجاوز كل الصعوبات
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الأسبوع الأول – اليوم الرابع

رحلة النجاح والعزيمة
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نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

الانتماء الوطني، التعاون، العزيمة، الانضباط.

القيم: 

	1 تطوير مهارات العمل الجماعي لتحقيق الأهداف..

	2 تشجيع الطلاب نحو تحقيق الأهداف الشخصية والعملية عن طريق دعم التحفيز الذاتي..

	1 إلقاء التحية على المعلمين والزملاء..

	2 الوقوف بانضباط في الطابور المخصص للفصل..

	3 التوجه مباشرة إلى الفصل بعد انتهاء الإذاعة استعدادًا لليوم الدراسي..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط )الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجل )كخيار بديل(.	
• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة أمام الطلاب.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

رحلة النجاح والعزيمة
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إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى تنشــيط 	

الجســم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

 المقدم: 
الــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه. صبــاحٌٌ يتجــدّّد فيــه الأمــل، وتُكُتــب فيــه أحلام جديــدة 
على صفحــات حياتنــا، يســرّّنا أن نكــون معكــم اليــوم فــي إذاعتنــا المدرســية، التــي اخترنــا لهــا 

ًـا: رحلــة النجــاح والعزيمــة. ن�ــا يلهمنــا جميع� عنوا
وخير ما نفتتح به يومنا آيات بيّنّات من الذكر الحكيم يتلوها الطالب 1.

الطالب1 :

﴿ ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے   ے  ۓ     ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  

ۇ  ۆ         ۆ        ۈ  ۈ     ۇٴ  ۋ          ۋ     ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى     ﴾)1(.

 المقدم: 
ــل  ــة، ب ــس النهاي ــل لي ــرًًا، وأن الفش ــة يُسُ ــا أن وراء كل صعوب ــة تذكّّرن ــات العظيم ــذه الآي ه
بدايــة مرحلــة أعمــق مــن التعل�ّـم. رحلــة النجــاح ليســت خطــوات متتاليــة بــل يتخللهــا الكثيــر 
مــن العثــرات، ومــن هــذا الطريــق الــذي تعلمنــا منــه الكثيــر نُكُــوّّن شــخصياتنا ونبنــي فيــه 

عزيمتنــا. لنســتمع الآن لبعــض العبــارات الملهمــة مــن صديقنــا الطالــب 2.

الطالب 2:  
ــه  ــة تدفع ــه طاق ــل أزرع في ــط، ب ــاعده فق ــي لا أس ــي، فإنن ــدي لزميل ــدّّ ي ــجع وأم ــن أش حي
للاســتمرار. إن الإلهــام لا يكــون بالــكلام وحــده، بــل بالفعــل والموقــف.  فكمــا تُضُــيء 
الشــمعة درب مــن حولهــا، فــإن الطالــب المنضبــط والمجتهــد يكــون قــدوة تشــجع الآخريــن.

)1(  سورة الشرح.

رحلة النجاح والعزيمة
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المقدّّم:   
نعــم، كل واحــد من�ّـا يســتطيع أن يكــون مصــدر إلهــام لغيــره، فالقــوة لا تكمــن فــي مــا نحققــه 
وحدنــا، بــل فــي مــا نُلُهــم بــه غيرنــا أيضًًــا.  والآن نســتمع إلى طالــب 3  و 4  لنتعلــم أن النجــاح 

لا يُصُنــع إلا بــروح الفريــق.

الطالب 3:
ــة وإن  ــر والجــدّّ. كل محاول ــزع بالصب ــل يُنُت ــة، ب ّـروا أن النجــاح لا يُمُنــح كهدي ــي، تذك�  أصدقائ
انتهــت بالفشــل هــي جــزء مــن البنــاء، وخطــوة نحــو القمــة.  تأملــوا قصــص نجــاح العلمــاء 

والمبدعيــن. كــم مــرة تعثــروا، وكــم مــرة نهضــوا مــن جديــد.

الطالب 4: 
وهنــاك الكثيــر مــن الأمثلــة فــي واقعنــا القريــب، أبنــاء وطننــا الذيــن أبدعــوا فــي مجــالات 
الطــب والفضــاء والهندســة وحصلــوا على جوائــز عالميــة فــي معــرض جنيــف الدولــي 
للاختراعــات 2025، ومعــرض آيســف 2024. هــم لــم يصلــوا إلى القمــم صدفــة، بــل بالجــد 
والانضبــاط والإصــرار. وهــذا يعلّمّنــا أن طريــق النجــاح يبــدأ مــن مقاعــد الدراســة، ومــن عادة 

بســيطة كتنظيــم الوقــت أو احتــرام النظــام.

الخاتمة:
ــا  ــن تعاونن ــوة، وم ــا ق ــن انضباطن ــا، وم ــا سلاحًً ــن عزيمتن ــل م ــي، فلنجع ــدم: أصدقائ المق
ًـا نحــو التمي�ّـز والعطــاء لوطننــا الغالــي. ولنكــن نحــن الجيــل الــذي لا يكتفــي بالحلــم،  طريق�

ًـا. ــة الوطــن عالي� ــم إلى إنجــاز يرفــع راي ــل يحــوّّل الحل ب
وشكرًًا لحسن استماعكم، والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

الملاحظات:
• يفُضل توزيع الأدوار على الطلاب وتدريبهم قبل الإذاعة بوقت كافٍ.	

رحلة النجاح والعزيمة
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