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أهدأ… أُُفكّرّ… أُُحاول

نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

العزيمة، التعاون، الانضباط.

القيم: 

	1 التوعية بالطريقة الصحيحة في التحكم بالغضب..

	1 إلقاء التحية على المعلمين والزملاء..

	2 الوقوف بانضباط في الطابور المخصص للفصل..

	3 التوجه مباشرة إلى الفصل بعد انتهاء الإذاعة استعدادًا لليوم الدراسي..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط)الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجل.	
• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  
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إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى تنشــيط 	

الجســم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

 المقدم: 
ــه، أصدقائــي الأعــزاء أســعد اللــه صباحكــم بــكل خيــر،  الــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركات

وخيــر مــا نبــدأ بــه إذاعتنــا لهــذا اليــوم هــو ســماع آيــات مــن الذكــر الحكيــم.
)عرض الآيات باستخدام مكبر الصوت(

چ  ڇ  ڇ    ڇ  ڇ  ڍ  ڍڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ    ﴿
ڑ  ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ  گ﴾)1(.

 المقدم: 
والآن مع حديث شريف مع الطالب 1. 

الطالب 1 :
 عــن أبــي ذر الغفــاري عــن الرســول  قــال: »إذا غضــب أحدكــم وهــو قائــم فليجلــس، فــإن 

ذهــب عنــه الغضــب، وإلا فليضطجــع « )2(.

المقدم:
ــا  ــي فيه ــوم والت ــا الي ــي إذاعتن ــق ف ــة لننطل ــات النبوي ــذه التوجيه ــتمعنا إلى ه ــد أن اس وبع
نتعل�ّـم كيــف نهــدأ عندمــا نغضــب أو نُحُبــط، وكيــف نشــجّّع أنفســنا مــن خلال الاســتماع إلى 

الحــوار التالــي: 

أهدأ… أُُفكّرّ… أُُحاول

)1(  سورة الأعراف، الآيتان  201-200 .

)2(  رواه أبو داوود في سننه.
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الطالب 2 :
إذا غضبــتُُ، أســتعيذ باللــه مــن الشــيطان الرجيــم، ثــم أعــدُُّ إلى ثلاثــة، وأتنف�ّـس بعمــق حتــى 

ًـا وأتصــرف بحكمــة. أهــدأ. فهــذا يســاعدني أن أكــون منضبط�

 الطالب 3 :
إذا صعُُب أمامي فهم المسألة أقول: »سأفكر مرّّة أخرى« وأطلب مساعدة أصدقائي.

الطالب 4 :
إذا أخطأتُُ أقول: »تعلمتُُ شيئًاً جديدًًا!« فالخطأ بداية الانضباط والتعلّمّ.

الطالب 5:
إذا اعتذر صاحبي أقول: »سامحتك«.

الطلاب معًًا: "أهدأ… أُفُكّّر… أُحُاول من جديد… بعزيمةٍٍ وانضباطٍٍ ننجح!".

الخاتمة:
المقدم: 

فــي ختــام إذاعتنــا لهــذا اليــوم، نتذكــر أن التحكــم فــي الغضــب والتفكيــر بهــدوء والتســامح 
ــن،  ــون هادئي ًـا على أن نك ــرص دائم� ــعادة. فلنح ــاح والس ــح النج ــي مفاتي ــن ه ــع الآخري م
متفائليــن، ومنضبطيــن فــي كل مــا نقــوم بــه. شــكرًًا لإصغائكــم، ودمتــم مبدعيــن متعاونيــن. 

والــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه.

الملاحظات:
• توزيع الأدوار على الطلاب وتدريبهم قبل الإذاعة بوقت كافٍ.	

أهدأ… أُُفكّرّ… أُُحاول



الأسبوع الأول – اليوم الثاني

بالتعاون ننجح
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نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

التعاون ، العزيمة.

القيم: 

	1 توضيح أهمية التعاون في حل الخلافات..

	1 إلقاء التحية على المعلمين والزملاء..

	2 الوقوف بانضباط في الطابور المخصص للفصل..

	3 التوجه مباشرة إلى الفصل بعد انتهاء الإذاعة استعدادًا لليوم الدراسي..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط)الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجل.	
• نص القصة الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة كعرض مرئي أمام الطلاب.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

بالتعاون ننجح
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)1(  سورة المائدة، الآية 2 .

إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى تنشــيط 	

الجســم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

 المقدم: 
الــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه. أســعد اللــه أوقاتكــم بــكل خيــر، يســرنا أن نســتمع الآن 

إلى آيــات عطــرة مــن الذكــر الحكيــم.
)عرض الآيات باستخدام مكبر الصوت(

 ﴿ ۀ  ۀ  ہ  ہ   ہ  ہ  ھ   ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭڭ  ڭ    
ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈۈ  ۇٴ  ۋ  ۋۅ   ۅ  ۉ  ۉ  ې  ېې  
ې  ى    ى ئا  ئائە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ     ئېئې  ئې  

ئىئى  ئى     ی  ی  ی  ی     ﴾)1(.

المقدم: 
ــات  ــل الخلاف ــتطيع ح ــف نس ــا كي ــرة تُعُلّمّن ــة قصي ــتمع إلى قص ــوم سنس ــا الي ــي إذاعتن ف

بالتعــاون والعزيمــة.

الطالب )الراوي(:
في ساحة الحديقة .. كان الأرنب الصغير والسلحفاة يريدان جمع الجزر.

 الأرنب: أنا أجري بسرعة، سأجمع كل الجزر وحدي!
السلحفاة: لكنني بطيئة… ولن أستطيع جمع شيء إذا أخذتََ جميع الجزر.

الأرنب: ماذا نفعل؟ لا أريد أن نختلف.
الســلحفاة: نتعــاون! أنــت تجــري بســرعة وتجمع من بعيــد، وأنا ألتقــط الجزر القريــب من هنا.

الأرنب: فكرة رائعة! هكذا نكمل بعضنا البعض.

بالتعاون ننجح
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 )الراوي(:
وفعلًاً… بالتعاون والعزيمة، جمع الأرنب والسلحفاة كل الجزر بسرعة، وكانا سعيدين.

  المقدم: 
ًـا والتعــاون يجعــل الصعــب ســهلًاً، ويزيــد مــن نجاحنا  نتعلــم مــن هــذه القصــة أن العمــل مع�

وسعادتنا.
ــرعة  ــا بس ــق أهدافن ــوى ونحق ــح أق ــاون، نصب ــا نتع ــم، وعندم ــه دورٌٌ مه ــا ل ــدٍٍ من ــكل واح ف

ــرح. وف

الخاتمة:
المقدم: 

وهكــذا يــا أصدقائــي، تعلمنــا أن الخلافــات تُحُل بالــكلام الهــادئ، وأن التعــاون والعزيمة هما 
مــن أســرار التقــدم. وإلى لقــاء آخــر فــي إذاعــة قادمــة والــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه.

بالتعاون ننجح

الملاحظات:
• توزيع الأدوار على الطلاب وتدريبهم قبل الإذاعة بوقت كافٍ.	
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الأسبوع الأول – اليوم الثالث

نهدأ ونبدأ من جديد
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نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

 التعاون، الانضباط.

القيم: 

	1 التعرف على الطريقة الصحيحة لإدارة الخلافات..

	2 التوعية بأهمية احترام وجهات النظر المختلفة..

	1 إلقاء التحية على المعلمين والزملاء..

	2 الوقوف بانضباط في الطابور المخصص للفصل..

	3 التوجه مباشرة إلى الفصل بعد انتهاء الإذاعة استعدادًا لليوم الدراسي..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط)الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجل )كخيار بديل(.	
• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

نهدأ ونبدأ من جديد



12

إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى تنشــيط 	

الجســم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

المقدم: 
الــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه، صبــاح اللطــف والمــرح يــا أصدقــاء. اليــوم نتعل�ّـم كيــف 
ــا سنســتمع  ــدأ فقراتن ــل أن نب ــذاء شــعور أي شــخص، وقب ــدون إي ــة ب ــا. بمحب ــر خلافاتن ندي

ًـا إلى آيــاتٍٍ عطــرة مــن الذكــر الحكيــم مــع الطالــب1. مع�

الطالب1 :

ۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ   ۅ  ۉ  ۉ  ې    ﴿
ې  ې    ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە   ئو  ئو  ئۇ  

ئۈ﴾)1(. ئۆ   ئۆ   ئۇ  

المقدم: 
والآن مع حديث شريف والطالب 2.

الطالب 2:
قال الرسول : » لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه « )2(.

 المقدم: 
أصدقائــي، لنســتمع الآن إلى قصــة قصيــرة بعنــوان لعبــة ســامي وراشــد، لنتعلــم كيــف نحــل 

خلافاتنــا بهــدوء وتفاهــم.، يقرأهــا علينــا الطالــب 3.

)1(  سورة البقرة ، الآية 83.

)2(  متفق عليه.

نهدأ ونبدأ من جديد
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الطالب 3 )بصوت عال(: 
 فــي أحــد أيــام العطلــة، زار راشــد صديقــه ســامي فــي المنــزل. كان الجــو جميــلًاً، والضحــك 
ًـا صغيــرًًا وقــال بحمــاس: »انظــر  يــملأ المــكان. وبينمــا كانــا يتحدثــان، أخــرج ســامي صندوق�

يــا راشــد! هــذه ســيارتي الجديــدة التــي تتحــرك بالتحكــم عــن بُعُــد!«
اندهش راشد وقال: »رائعة جدًًا! هل يمكنني أن أجربها؟«

تردد سامي قليلًاً وقال: »لكنني لم ألعب بها بعد، دعني أبدأ أنا أولًاً.«
ــدأ كلٌٌّ منهمــا يتحــدث  ــدًًا ألعابك!«وب ــر وجــه راشــد وقــال بحــزن: »أنــت لا تشــاركني أب تغي
بصــوت مرتفــع، حتــى شــعرت الأم بمــا يحــدث، فجــاءت إليهمــا وقالــت بهــدوء: »مــا بكمــا يــا 

أبنائــي؟«
حكــى ســامي وراشــد مــا حــدث، فابتســمت الأم قائلــة: »أتعلمــان؟ الأصدقــاء الحقيقيــون لا 

ًـا لإيجــاد الحــل المناســب.« يختلفــون مــن أجــل الأشــياء الصغيــرة، بــل يفكــرون مع�
نظــر ســامي إلى راشــد وقــال بابتســامة: »حســنًاً، مــا رأيــك أن نلعــب بالتنــاوب؟ ألعــب خمس 

دقائــق ثــم أعطيك الــدور.«
فرح راشد وقال: »فكرة جميلة! وسأكون حذرًاً بالسيارة.«

ــا  ــا أبطــال! عندمــا نهــدأ ونتفاهــم، نحافــظ على صداقتن ضحكــت الأم وقالــت: »أحســنتما ي
ــر.« ونســتمتع أكث

ومن ذلك اليوم، أصبح سامي وراشد كلما اختلفا على شيء يقولان معًًا:
»نهدأ أولًاً، ثم نفكر معًًا!«

المقدم:
نلاحــظ مــن القصــة الســابقة أن حتــى الأصدقــاء يحــدث بينهــم اخــتلاف، وحــل هــذه 

الخلافــات يكــون دائمًًــا بســيط عندمــا نهــدأ ونتعــاون فــي إيجــاد الحلــول.

المقدم:
 أصدقائي، لنتذكّّر معًًا قيم الصداقة والتســامح من خلال هذه النصائح الذهبية مع الطالب 4.

الطالب4: 
شارك ألعـابك بكل حب، فالمشاركة تُسُعد القلوب.

احترم صديقك حتى لو اختلف معك، فالتفاهم سرّّ الصداقة.
ابتسم بدل أن تغضب، فابتسامتك تنشر السلام والفرح من حولك.

نهدأ ونبدأ من جديد
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الخاتمة:
المقدم:

 وهكــذا يــا أصدقائــي، تعلّمّنــا اليــوم أن الــخلاف لا يفســد الصداقــة، وأن الهــدوء والتفاهــم 
همــا الطريــق لحــل المشــكلات. عندمــا نحتــرم بعضنــا ونتعــاون، نصنــع بيئــة جميلــة يســودها 
ًـا بالتســامح  ًـا دراســيًاً مليئ� ــى لكــم يوم� ــرام. شــكرًًا لحســن اســتماعكم، ونتمن الحــب والاحت

والنجــاح. والــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه.

الملاحظات:
• توزيع الأدوار على الطلاب وتدريبهم قبل الإذاعة بوقت كافٍ.	

نهدأ ونبدأ من جديد
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الأسبوع الأول – اليوم الرابع

رحلة النجاح
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نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

الانتماء الوطني، التعاون، العزيمة، الانضباط.

القيم: 

	1 رفع الوعي بأهمية العمل الجماعي لتحقيق الأهداف..

	2 ــز . ــم التحفي ــق دع ــن طري ــة ع ــخصية والعملي ــداف الش ــق الأه ــو تحقي ــاب نح ــجيع الط تش
ــي. الذات

	1 إلقاء التحية على المعلمين والزملاء..

	2 الوقوف بانضباط في الطابور المخصص للفصل..

	3 التوجه مباشرة إلى الفصل بعد انتهاء الإذاعة استعدادًا لليوم الدراسي..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط)الميكروفون(.	
• شاشة العرض )إن وجدت(.	
• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجل )كخيار بديل(.	
• نص القصة الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة أمام الطلاب.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

رحلة النجاح
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إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى تنشــيط 	

الجســم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

المقدم: 
ــوم أن  ــرنا الي ــر، يس ــكل خي ــم ب ــه أوقاتك ــعد الل ــه. أس ــه وبركات ــة الل ــم ورحم ــسلام عليك ال
نلقاكــم فــي إذاعتنــا وخيــر مــا نبــدأ بــه آيــات عطــرة مــن الذكــر الحكيــم يتلوهــا الطالــب 1. 

الطالب1 :

﴿ ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے   ے  ۓ     ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  

ۇ  ۆ         ۆ        ۈ  ۈ     ۇٴ  ۋ          ۋ     ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى     ﴾)1(.

المقدم:
 أصدقائــي، بعــد أن اســتمعنا إلى هــذه الآيــات العطــرة التــي تذكّّرنــا بــأن مــع العُُســر يُسُــرًًا، 
ــرة همــا طريــق التقــدّّم، وأن العزيمــة والعمــل الجماعــي يصنعــان  ــر والمثاب نــدرك أن الصب
التمي�ّـز. فــكلّّ إنجــاز نحققــه هــو خطــوة نحــو خدمــة وطننــا الغالــي ورفعتــه، ولا يتحقــق ذلــك 
إلا عندمــا ندعــم بعضنــا ونشــجع مــن حولنــا على النجــاح. والآن مــع الطالــب )2( ليحدثنــا عــن 

قيمــةٍٍ جميلــة مــن قيــم النجــاح والإلهــام.

الطالب 2:  
ــا  ــق ي ــول: »لا تقل ــه وأق ــم ل ــد، أبتس ــا كان يري ّـق م ــم يحق� ــه ل ًـا لأن ــي حزين� ــتُُ صديق  إذا رأي
ــه وأســاعده حتــى يشــعر  ــه!« أقــف بجانب ــإذن الل صديقــي، حــاول مــرة أخــرى، وســتنجح ب
بالســعادة والثقــة. فنحــن فــي مدرســتنا نتعل�ّـم أن النجــاح يحتــاج إلى صبــرٍٍ وتعــاون، وعندمــا 
ًـا ناجحيــن، ونرفــع اســم وطننــا الغالــي  نســاعد بعضنــا ونفــرح لنجــاح أصدقائنــا، نصبــح جميع�

بــكل حــبٍّّ وفخــر.

المقدم: 
ـــطلاب  ـــع ال ـــة م ـــح الهامي ـــع نصائ ـــام، والآن م ـــدر إله ـــون مص ـــتطيع أن يك ّــا يس ـــدٍٍ من� كل واح

)3 و4 و5 و6(.

)1(  سورة الشرح.

رحلة النجاح
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الطالب 3:  
بالعمل معًًا.

الطالب 4:  
نلهم ونشجع بعضنا.

 الطالب 5:  
فنصل بسرعة.

الطالب 6:   
ونحقق أهدافنا المشتركة ونبني وطننا بعزيمةٍٍ وولاء.

الخاتمة:
ــرٍٍ وعزيمــةٍٍ وإصــرار.  ــل هــو ثمــرةُُ صب ــي، إنّّ النجــاح لا يتحقــق صدفــة، ب )المقــدم(: أصدقائ
ــبٍٍ  ــكل ح ــز ب ــا العزي ــة وطنن ــو خدم ــة، ونح ــو القم ــر نح ــا أكث ــا تقرّّبن ــةٍٍ نخطوه ــكلُُّ محاول ف
ًـا لرفعــة وطننــا،  والسلام  وإخلاص.  شــكرًًا لحســن اســتماعكم، ونســأل اللــه أن يوفقنــا جميع�

عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه

الملاحظات:
• توزيع الأدوار على الطلاب وتدريبهم قبل الإذاعة بوقت كافٍ.	

رحلة النجاح
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