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 Module 1                                                                       الوحدة الأولى                                                                                 
1. Write a composition in which you describe the job you want after graduation. What kind of challenges 

do you expect to face in your future career?                                                                                    (SB – p16) 
 أكتب موضوعاً تصف فیھ العمل الذي ترغب بھ بعد التخرّج. ما ھي التحدّیات التي تتوقع أن تواجھھا في مھنتك المستقبلیة؟ . ۱    

 )۱٦ص   –(كتاب الطالب                                                                                                                                                          
        I would like to be a lawyer. After finishing Law 
School, I’ll work as an intern in a law company for two 
years where I’ll train and gain experience. This career 
requires a lot of hard work. I’ll have to memorize 
numerous rules and law codes. I’ll have to be acquainted 
with previous cases and trials. This job will help me 
develop critical thinking. The most challenging issue will 
be, the long hours. Some cases may take months and 
maybe years. In conclusion, I believe that everyone can 
be a lawyer but being a good lawyer requires work, sweet 
and perseverance.  

         ً . بعد الانتھاء من كلیة الحقوق، سأعمل كمتدرب  أود أن أصبح محامیا

في شركة محاماة لمدة عامین حیث سأتدرب واكتسب الخبرة. تتطلب ھذه  

القواعد   من  العدید  حفظ  إلى  سأضطر  الشاق.  العمل  من  الكثیر  المھنة 

ھذه   السابقة.  والمحاكمات  القضایا  على  التعرف  إلى  سأضطر  والقوانین. 

تطو على  ستساعدني  النقدي.  الوظیفة  التفكیر  سیكون یر  تحديّ   أصعب 

ال بعض  تستغرق  قد  الطویلة.  في    اً شھور  قضایاالساعات  سنوات.  وربما 

ً الختام، أعتقد   جیداً ، لكن كونك محامیاً  أن كل شخص یمكنھ أن یكون محامیا

  ومثابرة.جھدً یتطلب عملاً و

2. Life is about the choices and decisions we make. Write about a personal experience in which you have 
made an important decision that changed your life.                                                                      (WB – p8) 

 )۸ص  –(كتاب الأنشطة     الحیاة تتعلقّ بالخیارات والقرارات التي تتخذھا. أكتب عن تجربة شخصیةّ والتي اتخذت فیھا قراراً غیرّ حیاتك.   . ۲    
        Have you ever had a day you wished never 
happened? For me, it was a day in tenth grade when I had 
a math test. When the test day came, I was confident I 
would do well. However, the test was awful, and I could 
not understand anything. Later, when I got my score and 
saw 5%, I was angry with myself. Actually, I had known 
we had an important test. The teacher told us to prepare 
carefully for it. But I hadn’t studied at all for the test. To 
tell the truth, I don’t think I have ever felt that bad. I 
shouldn’t have thought I could pass a test without 
studying. From that day on, I decided to study harder. 

ً یومعلیك    ھل مر         ً ؟ بالنسبة لي، كان یوماً یحدث أبد لو لم  تمنیت  وما    ا  ا
في الریاضیات. عندما جاء یوم   اً في الصف العاشر عندما أجریت اختبار

ً الاختبار، كنت واثق ً . ومع ذلك، كان الاختبار فظیعاً جید   كتبمن أنني سأ  ا ،  ا
ً ولم أستطع فھم أي شيء. لاحق ٪، ٥، عندما حصلت على درجتي وشھدت  ا

ً كنت غاضب ً مھم  اً من نفسي. في الواقع، كنت أعلم أن لدینا اختبار  ا . أخبرنا  ا
 ً من أجل الاختبار. لأقول   المعلم أن نستعد لذلك بعنایة. لكني لم أدرس إطلاقا

الحقیقة، لا أعتقد أنني شعرت بھذا السوء من قبل. ما كان یجب أن أفكر في  
، قررت اً . منذ ذلك الیوم فصاعد أنني أستطیع اجتیاز الاختبار دون الدراسة

 الدراسة بجدیة أكبر. 

 
3. Write a composition about a personal experience in which you failed but then you could achieve your 

target. Include the following:                                                                                                            (SB – p24) 
• Name the problem                                  • Steps you followed to help you 

• Getting help from others if any           • Advice to people of your own age 
  )۲٤ص  –(كتاب الطالب                                        أكتب موضوعاً عن تجربة شخصیة فشلت بھا وبعد ذلك كنت قادراً على إنجاز ھدفك: . ۳    

 الاستعانة بالآخرین إن وجدت. •الخطوات التي اتبّعتھا لمساعدتك.      •سمّ المشكلة.       •اجعل موضوعك یتضمن التالي:         
 نصائح تقدّمھا لأشخاص بعمرك. •

        Last year, my parents bought me a new car as a 
graduation present. I knew how to drive, but I didn’t have 
a driving license. So, I had a driving test and failed 
miserably. I was frustrated at first, but I decided to face 
this challenge. Being an experienced driver, my uncle 
gave me some lessons. He simplified the matter to me and 
gave me some important pointers. I was getting better day 
after day. Finally, when the next driving test came, I went 
there and passed easily. I advise people my own age to 
trust themselves and ask for help when they need it.  

اشترى لي والداي العام الماضي سیارة جدیدة كھدیة للتخرج. كنت          

لذلك،   قیادة.  رخصة  لدي  یكن  لم  لكن  السیارة،  أقود  كیف  تقدمّت  أعرف 

ختبار قیادة وفشلت فشلاً ذریعاً. شعرت بالإحباط في البدایة، لكنني قررت  لا

ً سائق  ھمواجھة ھذا التحدي. كون ً متمرس  ا ، أعطاني عمي بعض الدروس. لقد  ا

 ً یوما أتحسن  المھمة. كنت  المؤشرات  بعد    بسط الأمر لي وأعطاني بعض 

أخیر ونجحت  اً یوم.  ھناك  إلى  ذھبت  التالي،  القیادة  اختبار  جاء  عندما   ،

بسھولة. أنصح الناس في سني أن یثقوا بأنفسھم وأن یطلبوا المساعدة عندما 

 یحتاجون إلیھا.
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4. Write an essay about someone who has influenced you to be the best version.                           (WB – p14) 
 )۱٤ص   –(كتاب الأنشطة                                                                               أكتب مقالاً عن شخصٍ ما أثر بك لتصبح نسخة أفضل.. ٤    

        My English teacher has inspired me to pursue a 
career in education. She has also taught me how 
important it is to be patient with students and how to 
encourage them to live up to their potential. She taught 
me back in the seventh grade. Before that, I always had 
problems with grammar and spelling. She spoke English 
all the time and her accent was excellent. She also had a 
great sense of humor so her classes were always fun. She 
has always been my role model and my mentor.  

مدرّ          التعلیم.   للغة  تيسألھمني  مجال  في  مھنة  لمتابعة  الإنجلیزیة 
ً علمتني أیض مدى أھمیة التحلي بالصبر مع الطلاب وكیفیة تشجیعھم على   ا

ً الارتقاء إلى مستوى إمكاناتھم.   في الصف السابع. قبل ذلك،   درّستني سابقا
ً كنت دائم القواعد والتھجئة. كانت تتحدث الإنجلیزیة  مع  أعاني من مشاكل    ا

ً طوال الوقت وكانت لھجتھا ممتازة. كانت تتمتع أیض الدعابة، لذا    ا بروح 
الدراسیة فصولھا  دائم  (حصصھا)  كانت  ً ممتعة  دائما كانت  لقد   . ً قدوتي   ا

 ومرشدي.

 

Module 2                                                                      الوحدة الثانیة                                                                                 
5. Write a composition about the healthcare in Syria nowadays.                                                      (SB – p36) 

  )٦۳ص  –(كتاب الطالب                                                                         موضوعاً عن الرعایة الصحیةّ في سوریا ھذه الأیام. . أكتب ٥    
        The Syrian government is working hard to improve 
healthcare. It is building more hospitals and employing 
more doctors and nurses. Hospitals use modern 
equipment and technology. Everyone can get free 
healthcare in public hospitals and clinics. Doctors and 
nurses are well-trained and stay up to date with the latest 
medical developments. Keeping clean, doing sport and 
eating healthy food is important to improve people’s 
health. I think that healthcare in Syria will make more 
progress in the days to come.  

تعمل الحكومة السوریة جاھدة لتحسین الرعایة الصحیة. إنھا تبني المزید  
تستخدم   والممرضات.  الأطباء  من  المزید  وتوظف  المستشفیات  من 
على   الحصول  للجمیع  یمكن  الحدیثة.  والتكنولوجیا  المعدات  المستشفیات 
الأطباء  العامة.  والعیادات  المستشفیات  في  مجانیة  صحیة  رعایة 

ویبقونوالممرضات م أحدث التطورات  مطّلعین على    دربون تدریباً جیداً 
 الحفاظ على النظافة وممارسة الریاضة وتناول الطعام الصحي   إن الطبیة.  

لتحسین صحة الناس. أعتقد أن الرعایة الصحیة في سوریا   ھامّة  راً وأم  تعدّ 
 ستحقق المزید من التقدم في الأیام القادمة.

6. Write an essay about one of the recent medical inventions that has a great impact on medicine nowadays. 
                                                                                                                                                            (WB – p24) 

 )۲٤ص  –(كتاب الأنشطة                    أكتب مقالاً عن أحد الاختراعات الطبیّةّ الحدیثة والتي كان لھا وقعاً كبیراً على الطب ھذه الأیام.       . ٦    
        Magnetic Resonance Imaging is a great medical 
invention. It was invented by Raymond Damadian in 
1978. MRI is a developed medical technique that uses 
magnetic fields and radio waves to make images of the 
inside of the body. It helps doctors to diagnose diseases 
and injuries without the need to make cuts in the patient’s 
body. Unfortunately, it is not available in all hospitals. 
This is a great invention because it helps detect numerous 
diseases, which saves people’s lives.  

اخترعھ          عظیم.  طبي  اختراع  ھو  المغناطیسي  بالرنین  التصویر 
. التصویر بالرنین المغناطیسي ھو تقنیة طبیة  ۱۹۷۸ریموند دامادیان عام  

ل الرادیو  وموجات  المغناطیسیة  المجالات  تستخدم  (إنشاء) متطورة    صنع 
صور لداخل الجسم. یساعد الأطباء في تشخیص الأمراض والإصابات دون 

للأسف  الحاجة المریض.  جسم  في  جروح  جمیع  لعمل  في  یتوفر  لا   ،
من   العدید  عن  الكشف  في  یساعد  لأنھ  رائع  اختراع  ھذا  المستشفیات. 

 .الأمراض، مما ینقذ حیاة الناس

 
7. Write an article about the role of engineering in the modern world.                                            (SB – p46) 

   ) ٦٤ص   –(كتاب الطالب                                                                                        عن دور الھندسة في العالم الحدیث.     أكتب مقالاً . ۷    
        Engineering plays a vital role in the development of 
our modern world. Advances in technology improve the 
quality of life. Engineers develop devices that make life 
easier and safer. For example, the advancements that we 
are experiencing in transports make travel safer and more 
convenient. Technologies used to reduce the effects of air 
and water pollution, are another example of the crucial 
role of engineering. The brilliant minds of engineers are 
still creating whatever it takes to elevate our world to 
make it a better place to live. 

دور         الھندسة  ً حیوی  اً تلعب  في    ا التقدم  الحدیث.  عالمنا  تطویر  في 

التكنولوجیا یحسن نوعیة الحیاة. یطور المھندسون أجھزة تجعل الحیاة أسھل  

ً وأكثر أمان . على سبیل المثال، إن التطورات التي نشھدھا في مجال النقل  ا

أمان السفر أكثر  ً تجعل  تلوث   ا آثار  للحد من  المستخدمة  التقنیات  وملاءمة. 

الھواء والماء، ھي مثال آخر على الدور الحاسم للھندسة. لا تزال العقول  

ً اللامعة للمھندسین تبتكر كل ما یلزم لرفع مستوى عالمنا لجعلھ مكان أفضل   ا

 للعیش فیھ.
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8. Write a description of a recent engineering project. Include the following:                               (WB – p32) 
• Name of the project.      • Place and time of the performance.      • Advantages and disadvantages.                                                                    

  )۲۳ص   –(كتاب الأنشطة                                                              ضمّن الموضوع ما یلي:وصفاً عن مشروع ھندسي حدیث.  . اكتب ۸    
 الحسنات والسیئات.  •مكان وزمان التنفیذ.     •اسم المشروع.       •

        Power Solutions Company has just finished a great 
and prominent project. Their aim is to supply our city and 
villages around it with clean electric power. The project’s 
name is “Hope Floats”. They started in 2017 and finished 
in 2022. They used over 100.000 solar panels. More than 
5000 locals were employed during the construction. This 
project has the advantage of providing clean and cheap 
form of energy. Unfortunately, the city can’t rely on this 
kind of energy completely due to the constant need for 
sun rays. I think that this a great project because it deals 
with daily needs.  

مشروع         للتو  الطاقة  حلول  شركة  ً أنھت  ً رائع  ا ھو اً وبارز  ا ھدفھم   .

. اسم المشروع  النظیفة  تزوید مدینتنا والقرى المحیطة بھا بالطاقة الكھربائیة

. استخدموا  ۲۰۲۲وانتھوا في عام    ۲۰۱۷. بدأوا في عام  "ھوب فلوتس"ھو  

من السكان    ٥۰۰۰لوح شمسي. تم توظیف أكثر من    ۱۰۰٫۰۰۰أكثر من  

المحلیین أثناء البناء. یتمیز ھذا المشروع بتوفیر شكل نظیف ورخیص من  

الطاقة. للأسف لا تستطیع المدینة الاعتماد على ھذا النوع من الطاقة بشكل 

ال أعتقد أن ھذا مشروع رائع كامل بسبب  المستمرة لأشعة الشمس.  حاجة 

 لأنھ یتعامل مع الاحتیاجات الیومیة.

9. Write a composition in which you give some pieces of advice for people who are going to start a new job. 
                                                                                                                                                             (WB – p35) 

  )۳٥ص  –(كتاب الأنشطة                  موضوعاً تعطي من خلالھ بعض النصائح لأشخاص سیبدؤون عملاً جدیداً.                           . اكتب ۹    
        To be successful at the new job you have to do what 
successful people do. There are a few tips and secrets, 
which enable you to achieve that. First, you have to be 
punctual and appreciate the value of time. Second, you 
have to be professional and eager to learn. Third, the 
magic word is teamwork, so you should collaborate with 
your workmates and work together for the greater good. 
Fourth, you should stay up to date regarding your work 
field because learning never stops. Finally, Man by nature 
makes mistakes therefore; try to keep a notebook with 
you to write down notes. 

ناجحكي  ل         ً تكون  یفعلھ   ا ما  تفعل  أن  علیك  الجدیدة،  الوظیفة  في 
الأشخاص الناجحون. ھناك بعض النصائح والأسرار التي تمكنك من تحقیق 

ً ذلك. أولاً، علیك أن تكون دقیق ً   ا ،  في المواعید وأن تقدر قیمة الوقت. ثانیا
محترف تكون  أن  ً علیك  ً ومتشوق  ا ثالث  ا ً للتعلم.  العمل ا ھي  السحریة  الكلمة   ،

ً مع  ونالجماعي، لذا یجب أن تتعاون مع زملائك في العمل وتعمل من أجل    ا
 ً ، یجب أن تكون على اطلاع دائم بمجال عملك لأن التعلم الصالح العام. رابعا

أخیراً  أبداً.  یتوقف  الأخطاء؛لا  یرتكب  بطبیعتھ  الإنسان  حاول    لذلك  ، 
 الاحتفاظ بمفكرة معك لتدوین الملاحظات.

 

Module 3                                                                      الوحدة الثالثة                                                                                 
10. Write an article about a person’s rights and duties in society.                                                      (SB – p58) 

  ) ٥۸ص   –(كتاب الطالب                                                                       في المجتمع.       صقالاً عن حقوق وواجبات الشخ. أكتب م۱۰    
   - Write an article about what it takes to be a good citizen in your community. Your article should include 
rights and duties of a citizen in your community.                                                                                    (SB – p96) 

 أكتب مقالاً عن التالي: ما الذي یتطلب لتكون مواطناً جیداُ في مجتمعك. مقالتك یجب أن تتضمن حقوق وواجبات المواطن في مجتمعك.  -      
 )٦۹ص    –(كتاب الطالب                                                                                                                                                            

        Being a member of a certain society means that a 
person has right as well as duties towards this society. All 
citizens are equal and they enjoy freedom and protection 
under the law. They have the right to education, the right 
to vote and the right to use public facilities. On the other 
hand, good citizens follow the laws of the country they 
live in. their duties involve, protecting the country, 
paying taxes and obeying the law.  It is the responsibility 
of citizens to pass along the importance of good 
citizenship to future generations by teaching their 
children how to obey the law. 

وكذلك    الشخص لدیھ حقوقفي مجتمع معین یعني أن    اً أن تكون عضو        

بالحریة  ویتمتعون  سواسیة  المواطنین  جمیع  المجتمع.  ھذا  تجاه  واجبات 

والحمایة بموجب القانون. لھم الحق في التعلیم، والحق في التصویت، والحق  

في استخدام المرافق العامة. من ناحیة أخرى، یتبع المواطنون الصالحون  

البلاد ودفع الضرائب    قوانین البلد الذي یعیشون فیھ. وتشمل واجباتھم حمایة

والالتزام بالقانون. تقع على عاتق المواطنین مسؤولیة نقل أھمیة المواطنة  

 .الصالحة إلى الأجیال القادمة من خلال تعلیم أطفالھم كیفیة الامتثال للقانون
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11. Write an essay about the government efforts in Syria to improve education at schools.           (WB – p43) 
 )۳٤ص   –(كتاب الأنشطة                                          مقالاً عن جھود الحكومة في سوریا لتحسین التعلیم في المدارس.           . اكتب ۱۱    

        The Syrian government is working hard to improve 
education at schools. It is building new schools as well as 
renovating old ones. It is employing new teachers every 
few years. Primary school is something mandatory for the 
government, guaranteed by its own law. In addition, it 
gives the right to establish any educational institution that 
adheres to the standards set by the government and the 
state regarding students and academic staff. All children 
have the right to free primary education. They also have 
access to secondary and higher education whether in 
public or private schools and universities. 

تعمل الحكومة السوریة جاھدة لتحسین التعلیم في المدارس. تقوم ببناء          

مدارس جدیدة وترمیم المدارس القدیمة. إنھا توظف معلمین جدد كل بضع 

سنوات. المدرسة الابتدائیة أمر إلزامي للحكومة، ویضمنھا قانونھا الخاص.  

تعلیمیة أي مؤسسة  إنشاء  في  الحق  یعطي  فإنھ  ذلك،  إلى  تلتزم    بالإضافة 

بالمعاییر التي وضعتھا الحكومة والدولة فیما یتعلق بالطلاب وأعضاء ھیئة 

الحق في التعلیم الابتدائي المجاني. كما یمكنھم  لدیھم  التدریس. جمیع الأطفال  

والجامعات  المدارس  في  سواء  والعالي  الثانوي  التعلیم  إلى  الوصول 

 الحكومیة أو الخاصة.

 
12. Write an article to your school magazine about students’ rights and duties at school.              (SB – p64) 

   ) ٤٦ص   –(كتاب الطالب                     أكتب مقالة لمجلة المدرسة عن حقوق وواجبات الطلاب في المدرسة.                                      . ۲۱    
        Students have the right to be treated fairly and 
respectfully. They have the right to participate in all 
school activities. They have the right to have a safe and 
secure environment free of bullying and verbal abuse. On 
the other hand, they have many duties that include 
respecting their teachers and their classmates. They have 
to preserve and protect school property. They also have 
to exercise care when using school facilities like libraries, 
computer rooms, canteens and bathrooms. Students can 
be informed about their rights and duties through the 
school magazine. 

للطلاب الحق في أن یعاملوا معاملة عادلة ومحترمة. لدیھم الحق في         

المشاركة في جمیع الأنشطة المدرسیة. لدیھم الحق في الحصول على بیئة 

آمنة وخالیة من التنمر والإساءة اللفظیة. من ناحیة أخرى، لدیھم العدید من  

الحفاظ    الواجبات التي تشمل احترام معلمیھم وزملائھم في الفصل. علیھم

على ممتلكات المدرسة وحمایتھا. كما یتعین علیھم توخي الحذر عند استخدام  

المرافق المدرسیة مثل المكتبات وغرف الكمبیوتر والمقاصف والحمامات.  

 یمكن إطلاع الطلاب على حقوقھم وواجباتھم من خلال مجلة المدرسة.

13. Your elder brother asks you for help. He has graduated and has thought of writing his resume. He is 
seeking a part-time job in a retail company.                                                                                   (WB – p50) 

 تخرج من الجامعة ویفكر بكتابة سیرة ذاتیة. إنھ یبحث عن عمل بدوام جزئي في شركة تجزئة.أخاك الأكبر یطلب مساعدتك. لقد . ۱۳    
 )۰٥ص   –(كتاب الأنشطة                                                                                                                                                        

Name: Rami Ibrahim 
Contact Information: Mobile: 0988800800 
Address: Damascus – Syria/E-mail: rami_ib@gmail.com 
Nationality: Syrian 
Languages: Arabic – English – French  
Certificates: A degree in Economics – Damascus 
University. 
Experience: I have worked as a cashier in the clothing 
department – Damascino Mall from 2009 until now. 
Skills: Good computer skills. 
Hobbies: Reading – hiking – swimming. 
Summary: I’m good at making decisions, solving 
problems and I have excellent social skills. 

 : رامي ابراھیمالاسم
 ۰۹۸۸۸۰۰۸۰۰: جوال: الاتصال معلومات
 rami_ib@gmail.com :إلكتروني بریدسوریا /  -: دمشق  العنوان

 : سوريالجنسیة
 فرنسي -انكلیزي  - : عربي اللغات

 .جامعة دمشق - : إجازة في الاقتصاد الشھادات
  ۲۰۰۹داماسكینو مول من عام    -: عملت كصراف في قسم الملابس  الخبرة

 .حتى الآن
 .: مھارات حاسوبیة جیدةالمھارات
 .السباحة -التنزه  -: القراءة الھوایات
: أنا أجید اتخاذ القرارات وحل المشكلات ولدي مھارات اجتماعیة  ملخص
 ممتازة.

 

mailto:rami_ib@gmail.com
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Module 4                                                                      الوحدة الرابعة                                                                                 
14. Write a paragraph about environmental health.                                                                             (SB – p73) 

 )۳۷ص   – طالب(كتاب ال                   أكتب موضوعاً عن الصحّة البیئیةّ.                                                                                  . ۱٤    
        Environmental health is a crucial subject. It plays a 
vital role in the survival of both, human beings and plants. 
Countries should set restrictive laws to limit pollution. 
State laws should include laws that prohibit smoking in 
public areas. The government should increase awareness 
and health education through media and in schools, by 
giving traditional and online lectures. We also have an 
important part to play by learning the importance of 
recycling and passing this message to the young 
generations. In conclusion, if we take care of our planet, 
it will take care of us. 

ً حیوی  اً لعب دورإنھا تالصحة البیئیة ھي موضوع حاسم.           في بقاء كل    ا

من البشر والنباتات. یجب على الدول وضع قوانین تقییدیة للحد من التلوث.  

ال  قوانین  قوانیندولیجب أن تتضمن  ً ة  العامة.   ا التدخین في الأماكن  تحظر 

یجب على الحكومة زیادة الوعي والتثقیف الصحي من خلال وسائل الإعلام 

ً والمدارس، من خلال إلقاء محاضرات تقلیدیة وعبر الإنترنت. لدینا أیض   ا

إلى   الرسالة  التدویر ونقل ھذه  تعلم أھمیة إعادة  نلعبھ من خلال  دور مھم 

 الأجیال الشابة. في الختام، إذا اعتنینا بكوكبنا، فسوف یعتني بنا. 

15. What can help you prepare for a career as a nurse? The following prompts can help: (qualifications – 
skills – tasks – challenges).                                                                                                                 (WB – p58) 

لمھنة ممرض/ة.  ۱٥     التحضیر  یساعدك على  أن  یمكن  الذي  الأفكار والنقاط  ما  أن تساعدك  یمكن    – المھام    –  المھارات  -  المؤھلات(  التالیة:. 
 )٥۸ص   –   نشطة(كتاب الأ                                                                                                                                             التحدیات).  

        Being a nurse in the future has always been my 
dream. In order to fulfill this dream, I have to enroll in a 
nursing school. I need some skills to do this job properly 
such as basic medical training, people skills and I have to 
be a good listener. Some of the tasks may include, taking 
care of patients, giving them medicine, and helping them 
move. I’ll have to be prepared for some challenges like 
long hours, moving from room to room, and working the 
night shift. I believe that I will be a successful nurse. 

لطالما كان حلمي أن أصبح ممرضة في المستقبل. من أجل تحقیق          
ھذا الحلم، یجب أن أسجل في مدرسة تمریض. أحتاج إلى بعض المھارات 
ومھارات  الأساسي  الطبي  التدریب  مثل  بشكل صحیح  المھمة  بھذه  للقیام 

. قد تشمل بعض المھام، ةجید   ةالتعامل مع الأشخاص ویجب أن أكون مستمع
أن   یجب  الحركة.  على  ومساعدتھم  الأدویة،  وإعطائھم  المرضى،  رعایة 

والانتقال من    ةأكون مستعد  الطویلة،  العمل  التحدیات مثل ساعات  لبعض 
ممرضة  سأكون  أنني  أعتقد  اللیلیة.  النوبة  في  والعمل  أخرى،  إلى  غرفة 

 ناجحة.

 
16. Imagine you want some pieces of advice from an online forum. Choose a medical problem. Then write a 

message to the doctor in the forum.                                                                                                 (SB – p80) 
 تخیلّ بأنك تطلب بعض النصائح من منتدى على الإنترنت. اختر مشكلة طبیة. أكتب بعدھا رسالة لطبیب ھذا المنتدى.. ۱٦    

 )۰۸ص    –  طالب(كتاب ال                                                                                                                                                          
Dear doctor, 
I have a medical problem and I could use some help. I 
suffer from the problem of overweight. This problem is 
making my life very difficult. I feel sleepy and tired all 
the time. Climbing the stairs to my apartment has become 
a nightmare; I sit down and rest on every floor. I tried 
everything I could to lose weight but all in vain. I can’t 
do sport and I can’t resist tasty food. what should I do? 
Thanks in advance. 
 

 عزیزي الدكتور،

لدي مشكلة طبیة ویمكنني استخدام بعض المساعدة. أعاني من مشكلة زیادة  

الوزن. ھذه المشكلة تجعل حیاتي صعبة للغایة. أشعر بالنعاس والتعب طوال  

 ً أجلس وأرتاح في  إذ أنني  .  الوقت. صعود السلالم إلى شقتي أصبح كابوسا

كل طابق. حاولت كل ما في وسعي لإنقاص الوزن ولكن دون جدوى. لا  

أن    عليّ أستطیع ممارسة الریاضة ولا أستطیع مقاومة الطعام اللذیذ. ماذا  

 أفعل؟

 ً  .شكرا مقدما
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17. Write a paragraph about the effects of the food on our brains and bodies.                                (WB – p64) 
 )٦٤ص  –(كتاب الأنشطة . أكتب موضوعاً عن تأثیر الطعام على أدمغتنا وأجسامنا.                                                                        ۱۷    

        Food play a key role in our physical and mental 
health. We should eat healthy food like fruit and 
vegetables and avoid foods like pizza and sweets. 
Healthy food strengthens our bodies and reduces the risk 
of heart disease and high blood pressure. Healthy food 
makes us fit and it helps us avoid obesity. Some kinds of 
food can help enhance memory, learning and even our 
mood. Healthy food helps reduce stress and 
psychological problems. To lead a healthy life, we should 
stop bad eating habits.  

ً رئیسی  اً یلعب الطعام دور         في صحتنا الجسدیة والعقلیة. یجب أن نأكل    ا
ً طعام البیتزا    اً صحی  ا مثل  الأطعمة  نتجنب  وأن  والخضروات  الفاكھة  مثل 

الإصابة  مخاطر  من  ویقلل  أجسامنا  یقوي  الصحي  الغذاء  والحلویات. 
لائقین یجعلنا  الصحي  الغذاء  الدم.  وارتفاع ضغط  القلب  ً   بأمراض    جسدیاّ

تساعد  أن  یمكن  السمنة.  تجنب  على  في    ناویساعدنا  الطعام  أنواع  بعض 
في تقلیل التوتر  الطعام الحصّي  تعزیز الذاكرة والتعلم وحتى مزاجنا. یساعد  

یش حیاة صحیة، یجب أن نتوقف عن عادات الأكل  كي نعوالمشاكل النفسیة. ل
 .السیئة

 
18. Write an essay about the women’s role in the Syrian society. The following prompts may help you: (family 

- achievements and contributions - female figures from the Syrian society).                              (WB – p67) 
شخصیاّت   –الإنجازات والمساھمات    – أكتب مقالاً عن دور المرأة في المجتمع السوري. یمكن أن تساعدك الأفكار والنقاط التالیة: (العائلة  .  ۱۸    

 ) ٦۷ص  –(كتاب الأنشطة                نسائیة من المجتمع السوري).                                                                                                   
        Women in Syria have a vital role in the development 
of society. They are the center of the family. They care 
for their children and spouses and they tie the family 
together. They work in all fields and they have made 
great achievements in science, technology, politics, 
business and sport. Ghada Shouaa is a great example. She 
participated in many championships and won global gold 
medals. Another example for successful Syrian women 
would be Najah Al-Attar. She held a very high post in the 
Syrian government. We should be proud to live in a 
country where women enjoy equality and freedom. 

المجتمع.  لدیھن  في سوریا    نساءلا         تنمیة  في  حیوي  مركز    ھنّ دور 

ً ویربطن الأسرة مع  نوأزواجھ  نن بأطفالھییعتن  نالأسرة. إنھ یعملن   ن. إنھا

حقق وقد  المجالات  جمیع  والتكنولوجیا    ن في  العلوم  في  كبیرة  إنجازات 

شعاع   غادة  والریاضة.  والأعمال  في  ھي  والسیاسة  شاركت  رائع.  مثال 

العدید من البطولات وحصلت على میدالیات ذھبیة عالمیة. مثال آخر للمرأة  

ً نجاح العطار. شغلت منصب  يالسوریة الناجحة ھ ً رفیع  ا في الحكومة    اً جد   ا

 .السوریة. یجب أن نفخر بالعیش في بلد تتمتع فیھ المرأة بالمساواة والحریة

 

Module 5                                                                      الوحدة الخامسة                                                                                 
19. Write an article about what it takes to be a good citizen in your community. Your article should include 

rights and duties of a citizen in your community.                                                                            (SB – p96) 
 أكتب مقالاً عن التالي: ما الذي یتطلب لتكون مواطناً جیداُ في مجتمعك. مقالتك یجب أن تتضمن حقوق وواجبات المواطن في مجتمعك. . ۱۹    

 )٦۹ص    –(كتاب الطالب                                                                                                                                                            
 في الصفحة الثالثة من ھذه النوتة)) ۱۰((ملاحظة: ھذا الموضوع یتكلم عن نفس فكرة الموضوع رقم 

20. Write a composition about “The importance of law in people’s lives”.                                       (WB – p73) 
 ) ۳۷ص    –(كتاب الأنشطة                                       أكتب موضوعاً عن أھمیة القانون في حیاة الناس.                                              .  ۱۷    

        Laws are rules that bind all people living in a 
community and they are considered the cornerstone of a 
just and balanced society. Laws protect our general 
safety, and ensure our rights as citizens against abuses by 
other people, organizations, and even by the government 
itself. Without laws, chaos and disorder will dominate 
society. We have laws to help provide for our general 
safety. These exist at the local, state and national levels, 
and include things like: Laws about food safety, traffic, 
real estate and nationality. 

في           یعیشون  الذین  الأشخاص  تلزم جمیع  التي  القواعد  ھي  القوانین 
الزاویة في مجتمع عادل   القوانین  المجتمع وتعتبر حجر  ومتوازن. تحمي 

یرتكبھا   التي  الانتھاكات  ضد  كمواطنین  حقوقنا  وتضمن  العامة،  سلامتنا 
بدون   نفسھا.  الحكومة  قبل  من  وحتى  الأخرى،  والمنظمات  الأشخاص 

والاضطراب الفوضى  ستھیمن  قوانین   اتقوانین،  لدینا  المجتمع.  على 
المحلیة   المستویات  على  ھذه  توجد  العامة.  سلامتنا  توفیر  في  للمساعدة 

الدولة و بسلامة   مستوى  المتعلقة  القوانین  مثل:  أشیاء  وتشمل  والوطنیة، 
  .الغذاء وحركة المرور والعقارات والجنسیة
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21. Write a (formal) reply to an email sent to you by a friend asking about the Chinese customs.   (SB – p106) 
 ) ٦۱۰ص    –(كتاب الطالب                               أكتب ردّاً (رسمیاًّ) على برید الكتروني من صدیق یسألك عن العادات والتقالید في الصین.. ۲۱    

From: Anastasia@hotmail.com 
To: John@hotmail.com 
Subject: Looking forward to meeting you again. 
Dear Mr. John Melton 
I am writing in response to your email. I am honored that 
you reached out to me for help. First of all, Chinese is the 
most spoken language in the world for that reason, you 
ought to learn Mandarin. You have to be familiar with the 
food etiquette here. Slurping sounds and noise while 
eating indicates that you are really enjoying the food. Be 
sure to leave a little food behind. In China, finishing 
everything on your plate is a sign that your host did not 
have enough food to offer you. In case you bought gifts, 
do not expect a thank-you card for these gifts in China.  
Best regards 
Anastasia Brown 

 Anastasia@hotmail.com :من
 John@hotmail.com :إلى

 .الموضوع: أتطلع إلى لقائك مرة أخرى
 عزیزي السید جون میلتون 

على البرید الإلكتروني الخاص بك. یشرفني أنك تواصلت    ◌ً أنا أكتب ردا
ً ، اللغة الصینیة ھي اللغة الأكثر استخدامبدایةً   معي للمساعدة.  في العالم لھذا    ا

السبب، یجب أن تتعلم لغة الماندرین. یجب أن تكون على درایة بآداب الطعام 
الطعام   تناول  أثناء  ً   شیرتھنا. الأصوات والضوضاء  أنك تستمتع حقاً   إلى 

بالطعام. تأكد من ترك القلیل من الطعام خلفك. في الصین، یعد الانتھاء من  
كل شيء على طبقك علامة على أن مضیفك لم یكن لدیھ ما یكفي من الطعام 
في  الھدایا  لھذه  شكر  بطاقة  تتوقع  لا  ھدایا،  شرائك  حالة  في  لك.  لیقدمھ 

 .الصین
 مع أطیب التحیات

 اناستازیا براون

22. Many people visit your country, but they don’t know a lot about it. Write an article to help them be 
culturally aware of your country.                                                                                                    (WB – p81) 

 العدید من الناس یزورون بلدك، ولكنھم لا یعرفون الكثیر عنھا. أكتب مقالاً تساعدھم من خلالھ أن یكونوا واعین ثقافیاً حول بلدك.. ۲۲    
 )۱۸ص   –(كتاب الأنشطة                                                                                                                                                        

        Every country has its unique customs and traditions. 
People in my country greet each other by shaking hands. 
In some parts of the country, men usually don’t shake 
hands with strange women, instead they put their right 
hand on their chests as a sign of respect. Generosity is a 
common theme here. People invite others for food and 
when you are invited you should arrive on time. It is a 
custom to bring some sweets or fruit with you when 
invited to someone’s home. Unlike common 
misconception, people here are very kind and hospitable.   

بلدي یحیون بعضھم           الناس في  الفریدة.  لكل دولة عاداتھا وتقالیدھا 
نساء الالبعض بالمصافحة. في بعض أنحاء البلاد، لا یصافح الرجال عادة  

غریبات، بل یضعون یدھم الیمنى على صدورھم كعلامة على الاحترام.  ال
موضوع   ھو  لتناول الكرم  الآخرین  بدعوة  الأشخاص  یقوم  ھنا.  مشترك 

المعتاد   المحدد. من  الوقت  تتم دعوتك، یجب أن تصل في  الطعام وعندما 
إحضار بعض الحلویات أو الفاكھة معك عند دعوتك إلى منزل شخص ما.  
للغایة  طیبون  ھنا  الناس  فإن  الشائعة،  الخاطئة  المفاھیم  عكس  على 

 ومضیافون.

 

Module 6                                                                      الوحدة السادسة                                                                                 
23. Write a composition about different uses of artificial intelligence in our modern life. (Mention at least 

three uses).                                                                                                                                         (SB – p115) 
 )٥۱۱ص  –(كتاب الطالب  (ثلاثة استخدامات على الأقل).  حیاتنا الحدیثة.الاستخدامات المختلفة للذكاء الاصطناعي في . اكتب موضوعاً عن  ۲۳    

        Artificial intelligence has a great impact on our 
modern life as it is used in many fields. First, robots are 
used in some industries to increase productivity at low 
costs. They can also be used in heavy-duty tasks and in 
dangerous places such as mines. Second, modern cars use 
intelligent navigation systems as well as early warning 
sensors. This can save lives in extreme weather and road 
conditions. Third and last, AI is used against Covid – 19. 
It helps detect infection and track the spread of the 
disease.   

للذكاء الاصطناعي تأثیر كبیر على حیاتنا الحدیثة حیث یتم استخدامھ          
الصناعات  بعض  في  الروبوتات  تسُتخدم  أولاً،  المجالات.  من  العدید  في 

ً لزیادة الإنتاجیة بتكالیف منخفضة. یمكن استخدامھا أیض في المھام الشاقة    ا
ً وفي الأماكن الخطرة مثل المناجم. ثانی ، تستخدم السیارات الحدیثة أنظمة  ا

ینقذ  أن  یمكن  ھذا  المبكر.  الإنذار  مستشعرات  إلى  بالإضافة  ذكیة  ملاحة 
وأخیراً،  اً  . ثالثالخطرة  الأرواح في الظروف الجویة القاسیة وظروف الطرق

. فھو یساعد في الكشف ۱۹  -یتم استخدام الذكاء الاصطناعي ضد كوفید  
 عن العدوى وتتبع انتشار المرض.

mailto:Anastasia@hotmail.com
mailto:John@hotmail.com
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24. Write a composition about the role of robots to enhance human healthcare as you imagine in the future. 
                                                                                                                                                                   (WB – p89) 

 )۸۹ص  –(كتاب الأنشطة                       تتخیلّھ في المستقبل.أكتب موضوعاً عن دور الروبوتات في تحسین الرعایة الصحیة للبشر كما . ٤۲    
        The use of robots in healthcare is advancing very 
quickly. They are expected to be used in complex 
surgeries, which helps in saving countless lives. I think 
that robots will replace humans at some point. They will 
be programmed to do the cleaning, carry heavy 
equipment, and even distribute medicine among patients. 
They will be able to communicate with people easily and 
they will have the ability to judge matter. Robots will 
even provide healthcare to patients in their homes. I think 
that the coming years will reveal the real importance of 
robots in human healthcare. 

من  یتقدم           كبیرة.  بسرعة  الصحیة  الرعایة  في  الروبوتات  استخدام 

المتوقع أن یتم استخدامھا في العملیات الجراحیة المعقدة، مما یساعد في إنقاذ 

في   البشر  محل  الروبوتات ستحل  أن  أعتقد  الأرواح.  من  یحصى  لا  عدد 

للقیام بالتنظیف وحمل المعدات الثقیلة وحتى توزیع    امرحلة ما. سیتم برمجتھ

الأدویة على المرضى. سیكونون قادرین على التواصل مع الناس بسھولة 

أیض الروبوتات  ستوفر  الأمور.  على  الحكم  على  القدرة  لدیھم  ً وسیكون   ا

الرعایة الصحیة للمرضى في منازلھم. أعتقد أن السنوات القادمة ستكشف  

 الأھمیة الحقیقیة للروبوتات في الرعایة الصحیة للإنسان.

 
25. Write an article about the following topic: “The Internet could be a very positive step towards education, 

organisation and participation in a meaningful society.”                                                             (SB – p123) 
 ".كون خطوة إیجابیة تجاه التعلیم، التنظیم والمساھمة المفیدة في المجتمعییمكن للإنترنت أن  موضوعاً عن الفكرة التالیة: ". اكتب ۲٥    

 ) ۳۱۲ص    –(كتاب الطالب                                                                                                                                                          
        The internet is a very important means of 
communication. Many applications can be used to 
communicate and share information like e-mails and 
social media apps like Facebook. Students and teachers 
can communicate through voice and video chat all over 
the world. Online courses are a great example of the 
positive impact of the internet. Learners can attend online 
classes and they can repeat the course as many times as 
they like. On the other hand, the internet can help run 
some basic governmental services like, business 
transactions, paying bills, and exchanging information.  

من           العدید  استخدام  یمكن  للغایة.  مھمة  اتصال  وسیلة  الإنترنت 
الإلكتروني  البرید  رسائل  مثل  المعلومات  ومشاركة  للتواصل  التطبیقات 

مثل   الاجتماعیة  الوسائط  والمعلمین  الفیسبوكوتطبیقات  للطلاب  یمكن   .
العالم.  أنحاء  جمیع  في  والمرئیة  الصوتیة  الدردشة  خلال  من  التواصل 
الدورات التدریبیة عبر الإنترنت ھي مثال رائع للتأثیر الإیجابي للإنترنت.  
إعادة  ویمكنھم  الإنترنت  عبر  الدراسیة  الفصول  حضور  للمتعلمین  یمكن 

حیة أخرى، یمكن أن یساعد الإنترنت الدورة عدة مرات كما یحلو لھم. من نا
لتجاریة ودفع في تشغیل بعض الخدمات الحكومیة الأساسیة مثل المعاملات ا 

 الفواتیر وتبادل المعلومات.

26. Write an essay about the arguments for or against e-learning at school.                                     (WB – p97) 
 )۹۷ص  –(كتاب الأنشطة                                تأكد من إعطاء رأیك. .الحجج مع أو ضد التعلیم الالكتروني في المدارس عن قالاً . أكتب م۲۳    

        E-learning has advantages and disadvantages. First, 
it saves time and money because students don’t need to 
travel. Second, students can become independent because 
they learn to study on their own. Third, the learning 
process can happen anywhere and anytime and students 
can repeat classes as many times as they like. On the other 
hand, student may suffer health problems like poor 
vision. Moreover, not all people have access to free and 
sufficient internet connection. Another disadvantage of e-
learning can be the lack of self-discipline in some 
students. To sum-up, some of the most important 
developments in education have happened since the 
launch of the Internet. 

لأن          والمال  الوقت  یوفر  أولاً،  وعیوب.  مزایا  لھ  الإلكتروني  التعلم 

ً . ثانیتنقلالطلاب لا یحتاجون إلى ال ، یمكن للطلاب أن یصبحوا مستقلین ا

ً لأنھم یتعلمون الدراسة بأنفسھم. ثالث عملیة التعلم في أي  ، یمكن أن تحدث  ا

مكان وزمان ویمكن للطلاب إعادة الفصول عدة مرات كما یحلو لھم. من 

ناحیة أخرى، قد یعاني الطالب من مشاكل صحیة مثل ضعف البصر. علاوة  

على ذلك، لا یتمتع جمیع الأشخاص بإمكانیة الوصول إلى اتصال إنترنت 

الذاتي ل دى بعض الطلاب مجاني وكافٍ. یمكن أن یكون نقص الانضباط 

ً عیب آخر في التعلم الإلكتروني. باختصار، حدثت بعض أھم التطورات في    ا

 مجال التعلیم منذ إطلاق الإنترنت.
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27. “Beauty is in the eye of the beholder.” Write a paragraph using the following prompts: (the beauty of 
music/art/nature/ etc. in different cultures - your prefernce and justification)                           (WB – p99) 

ھو المفضل لدیك وما ھو   ما  –أكتب موضوعاً متضمّناً النقاط التالیة: (الجمال في الموسیقى/الفن/الطبیعة...ألخ  "الجمال في عین الناظر"  .  ۲۷    
 )۹۹ص   – نشطة(كتاب الأ                                                                                                                                        تبریرك)     

        Beauty differs from one person to another and from 

one culture to culture. It is not necessary to have the same 

perspective of beauty. Every country or region have 

various kinds of music and musical instruments. It 

reflects their customs and can say a lot about them. 

People in harsh environments tend to sing and play strong 

and loud music. On the other hand, people living in quiet 

and calm environments prefer soft and harmonic music. I 

prefer classical music because it relaxes me and gives me 

inner peace. 

من           لیس  أخرى.  إلى  ثقافة  ومن  لآخر  شخص  من  الجمال  یختلف 

الضروري أن یكون لدیك نفس المنظور للجمال. لكل بلد أو منطقة أنواع  

قول  تعكس عاداتھم ویمكن أن  ت  امختلفة من الموسیقى والآلات الموسیقیة. إنھ

عنھ ومالكثیر  الغناء  إلى  القاسیة  البیئات  في  الأشخاص  یمیل   عزف . 

الذین   الأشخاص  یفضل  أخرى،  ناحیة  من  والصاخبة.  القویة  الموسیقى 

وھا ھادئة  بیئات  في  والمتناسقة.  نیعیشون  الھادئة  الموسیقى  أفضل أنا  ئة 

 الموسیقى الكلاسیكیة لأنھا تریحني وتمنحني السلام الداخلي.

 


