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الثالثةالوحدة
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المجموعات الغذائية







:أسباب الجفاف لدى الأطفال

.التقيؤ1.

.الإسهال2.

.الأطفال1.

.كبار السن2.

:المجموعات العمرية الأكثر تعرضاً لخطر الجفاف
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الاختيار السيء لوجبة خفيفة الاختيار الجيد لوجبة خفيفة





الفائدة الطعام الصحي

تساعدني على تجنب المرض الفواكه والخضروات

تساعدني على بناء العضلات اللحوم

تساعدني على نمو العظام والمحافظة على قوتها الحليب





ما أهمية الرياضة؟/ ما فائدة الرياضة؟ 

.تساعد على التحكم بوزن الجسم وعلى تقوية العضلات والعظام





الرابعة الوحدة
 

(الضوء والظلال)



:الشمس

.هي كرة ضحمة من غاز المحترق-
.هي نجم كبيرالشمس-
.الشمسالأرض تدور حول -
.الضوء والحرارةالشمستعطينا -
.تغيب في الليلالشمس-







أشياء تصدر الضوء بالكهرباء أشياء تصدر الضوء بالاحتراق
المصباح الكهربائي الشمس

المصباح اليدوي  النجوم

التلفاز الشموع

إشارة المرور النار

الهاتف المحمول  الألعاب النارية
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عاكسات الضوء مصادر الضوء
القمر الشمس والنجوم 

الكتاب الشموع

الطاولة النار  والألعاب النارية

المرايا المصابيح الكهربائية واليدوية

Mobile User













مواد معتمة مواد شبه شفافة مواد شفافة
خشب ورق مشمع زجاج

معدن زجاج بلوري كوب زجاجي

طين نافذة الحمام مزهرية زجاجية

كتاب نظارة شمسية

أمثلة على









الظل الوقت
ظل طويل ويمتد نحو الغرب بداية النهار

ظل قصير منتصف النهار

ظل طويل ويمتد نحو الشرق  نهاية النهار



9:30 AM 
.لأن الظلال تكون أطول في الصباح وبعد الظهر





، أو الليللا نستطيع استخدام ساعة الظل في : ملاحظة*
 عندما يكون الجو 

 
غائما

.لأن الشمس لا تض يء عليها


	Slide 1: ملخص لدروس العلوم
	Slide 2: الوحدة الثالثة   (تناول الطعام الصحي)
	Slide 3: المجموعات الغذائية
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: أسباب الجفاف لدى الأطفال:
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: الوحدة الرابعة   (الضوء والظلال)
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28: أمثلة على
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33: 9:30  AM  
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36: الوحدة الخامسة   (زراعة النبات)
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39: أجزاء النبات
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48: العوامل المناسبة التي تجعل البذور تنمو وتصبح نبات.
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55

