




 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  ً  :  اعط تفسيراً علميا
 لوجود الأقراص الغضروفية بين الفقرات المنفصلة .  عدم احتكاك الفقرات مع بعضها : -

 بسبب غياب الجاذبية مما يقلل الضغط على الفقرات .  سم ( في الفضاء :  2.5يزداد طول رواد الفضاء )   -

 .   ثقب فقري   -4-نتوء شوكي   - 3-ين جانبيين نتوئ   -2-جسم الفقرة  - 1 الفقرة :  أقسام -

 قناة فقرية يسكنها النخاع الشوكي .  ماذا ينتج عن تتالي الثقوب الفقرية ؟ -

 القفص الصدري .  مام مع عظم القص ؟ ماذا ينتج عن ارتباط الأضلاع من الخلف مع العمود الفقري ومن الأ  -

 اعط تفسيراً علمياً :  
 لأنها لم تتصل مع عظم القص .   تسمية الضلعين الأخيرين من كل جانب بالأضلاع السائبة ؟ -

 . لأنها تتصل مع بعضها بمفاصل ثابتة    عظام القحف ثابتة لا تتحرك ؟ -

 . (   قفوي  -صدغي    -جداري  -  جبهي منها )    عظام  (  8عددها )  -

 .   لتسهيل عملية المضغ والنطق  ثابتة ما عدا الفك السفلي متحرك ؟ عظام الوجه  -

 لتسمح لدماغ الرضيع بالنمو .  وجود فتحات عظمية عند الرضيع : -

 .  لوجود الروابط الوثيقة بين أملاح الكالسيوم ومادة العظمين  عظام بالصلابة والمتانة ؟تمتاز ال -

 لتمر منها الأوعية الدموية والأعصاب إلى داخل العظم  وجود ثقوب على جسم العظم ؟  -

 ( :  فقرة  33العمود الفقري عدد فقراته )  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عظمي لوح الكتف من الخلف (  – ) عظمي الترقوة من الأمام  الكتفي :  ارالزن -

 عظمي الورك (  – عظمي العاني  – ) عظمي الحرقفة  الحوضي : الزنار  -

 الحوض  العجز ؟  ار الحوضي مع عظم تباط عظام الزنماذا ينتج عن ار  -

 الوظيفة الموقع 

 يمنع انثناء الساعد للخلف نهاية عظم الزند العلوي النتوء المرفقي

 يمنع انثناء الساق للأمام في مفصل الركبة عظم الرضفة

 

 الـهـيـكــل الـعــظـمــي

                
 الهيكل العظمي

 هيكل محوري

                

 هيكل طرفي

                
 هيكل الرأس والجمجمة

 عظام القحف

 عظام ( 8) 
 عظام الوجه

 عظم ( 14) 

طرفان علويان 
 يرتبطان بالجذع 

 بـ الزنار الكتفي

طرفان سفليان 
 يرتبطان بالجذع

 بـ الزنار الحوضي

                

 هيكل الجذع

                

العمود 

 الفقري

 الأضلاع

  شفع(  12) 

                

 عظم القص

                

 عصعصية عجزية قطنية ظهرية رقبية

7 12 5 5 4 

 فقرات ملتحمة فقرات منفصلة

 
 السلاميات ( – 5مشط اليد  – 8اليد ) رسغ اليد  الكعبرة ( -الساعد ) الزند   العضد الطرف العلوي 

 السلاميات( – 5مشط القدم  – 7القدم ) رسغ القدم  الظنبوب (  -الساق ) الشظية  الفخذ الطرف السفلي 

 

 عدد العظام عند المولود

 ( عظم 270)

 وعند الإنسان البالغ

 ( عظم 206) 
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 اذكر وظيفة كل مما يلي :   
 .  يحمي النخاع الشوكي   العمود الفقري : -

 .   تحمي الدماغ  عظام القحف : -

 .   تحمي بعض الحواس عظام الوجه :  -

 .   تؤمن للأحشاء بعض الحماية  عظام الحوض : -

   بنية العظام والمفاصل 
 الأقسام الخارجية للعظم الطويل :   -

 الطويل ) مشاشتان (   نهايتان منتفختان للعظم  -

 قسم متوسط بين المشاشتين ) جسم العظم (   -

 . ( تستند عليه الأربطة والعضلات  ) نتوء  -

 حدد موقع كل مما يلي :   
 .   سفنجيقناة المركزية والنسيج العظمي الإيوجد داخل ال  نقي العظم : -

 . في العظم الطويل   القناة المركزية : -

 . يلي السمحاق ويشكل البنية الأساسية للعظم الطويل   نسيج عظمي كثيف : -

 . تغطي جسم العظم    السمحاق : -

 .   يستر المشاشتين  النسيج الغضروفي :  -

 . يوجد في المشاشتين   سفنجي :النسيج العظمي  الإ -

 

 هي مناطق اتصال العظام مع بعضها البعض وتؤدي عملاً ميكانيكياً محدداً . المفاصل :  
 

 
 

 

 

 

 

 

 متى يتوقف  الوظيفة  الموقع  

 غضاريف النمو 

 الاتصال(   غضاريف )

بين المشاشتين  

 وجسم العظم 

 

 النمو الطولي 
 يتوقف عن النمو في سن 

 سنة  18الـ 
 

 السمحاق 
 

 يغطي جسم العظم 
العظمي   النمو العرضي ويشكل الدشبذ 

 تصل بين طرفي العظم المكسور 

 

 يبقى مستمراً في النمو 

 الوظيفة  الموقع  

 يسهم في تحريك العظم  يصل بين العضلات والعظام  نسيج ليفي (   )  الوتر
 

 نسيج ليفي (  ) الرباط
 

 على جانبي المفصل 
يربط العظام ببعضها ويقوي من اتزان   

 المفاصل وحركتها 

 الـمـفــاصـــل

                

 ثابتة

 لا تسمح بأي حركة

 (مفاصل عظام القحف)

                

 متحركة

 تسمح بحركة واسعة

 (الكتفي يالمفصل العضد)

 

 نصف متحركة

 تسمح بحركة محدودة

 (مفاصل العمود الفقري)

                

 العظامنمو 

                

عظم الفخذ هو 
أطول عظم في 
 جسم الإنسان
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 اعط تفسيراً علمياً :  
 .  بسبب تعظّم غضاريف النمو    سنة ؟  18يتوقف النمو الطولي في سن الـ  -

 لعظمي دور في تكوين خلايا الدم : للهيكل ا -

 لأن نقي العظم الموجود داخل العظام يولد كريات الدم الحمراء والبيضاء والصفيحات الدموية . 

 .   ينن نه بعض أعضاء الجسم كالقلب والعيلأنه تسك   للهيكل العظمي دور في الحماية :   -

 . لأن العظام تعد مخزناً احتياطياً للكالسيوم     للهيكل العظمي دور في التخزين :  -

 أبو القاسم الزهراوي اخترع الجبيرة الجبسية وطاولة لرد الخلوع .   ملاحظة : -
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   العضلات :خواص   

 . استجابة العضلة للتنبيه  :قابلية التنبه   -1

 . يبقى حجمها ثابتاً  – تزداد صلابتها   – يزداد قطرها  – يقصر طولها  خاصية التقلص :  -2

 . فيها بقوة ما وتعود إلى وضعها الطبيعي بزوالها يزداد طول العضلة عند التأثير   خاصية المرونة :  -3

 .   عضلات الجسم على تقلصها لمدة طويلة من الزمن دون بذل أي جهد وهي محافظة بعض  المقوية :  -4

 اعط تفسيراً علمياً :  
 .  لأنها ترتبط بعظام الهيكل العظمي  تسمية العضلات المخططة بالهيكلية :  -1

 .  لأنها توجد في أحشاء الجسم  تسمية العضلات الملساء بالحشوية :  -2

 . لأن عضلات الرقبة تمتاز بخاصية المقوية العضلية   بقاء الرأس منتصباً في أثناء اليقظة :  -3

 . لأن عضلات الفك السفلي تمتاز بخاصية المقوية العضلية    بقاء الفك السفلي مرتفعاً :  -4

 (   العضلات الشبه منحرفة في الرقبة والعضلة الماضغة تمتاز بخاصية المقوية العضلية )  ملاحظة : -

 دافنشي بدراسة العلاقة بين البنية والوظيفة في الجسم البشري .  اهتم ليوناردو -

 

 

 

 

 

 
 

 الشق الخلفي ) القائم ( (   – رولاندو  –أكبر أقسام الدماغ حجماً عليه ثلاثة شقوق هي ) سيليفيوس  المخ : -1

 فص قفوي (   – فص صدغي  – فص جداري  –تحدد هذه الشقوق المخ إلى أربعة فصوص هي ) فص جبهي 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ـلاتــــضــعـالـ

                
 العضلات

 ملساء حشوية

 راديةإلا 

 شاحب لونها أبيض

 استجابتها بطيئة

 ( عضلات جدار المعدة والأمعاء) 

                

 مخططة حمراء

 

 رادية هيكليةإ

 استجابتها سريعة

 ( عضلة العضد) 

 راديةإلا 

 استجابتها منتظمة

 ( عضلة القلب) 

                

 الجهاز العصبي

                

 المركزيالجهاز العصبي 

                

 الجهاز العصبي المحيطي

 

 الأعصاب

                

 الدماغ العقد العصبية

  السيسائية البصلة –المخيخ  –المخ 

 

 النخاع الشوكي

 

 يــبــصــعـاز الــهـجـال

 

 العضلة الماضغة

 أقوى عضلة في جسم الإنسان
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 اعط تفسيراً علمياً :   
 لتزيد من مساحة سطح المخ . كثرة التلافيف على سطح المخ : -

ة بينهمــا فــص متوســط دودي يتميــز خيــكتلــة عصــبية لونهــا رمــادي يتكــون مــن نصــفي كــرة مخي المخــيخ :  -2

 بوجود أثلام على سطحه .

ــائية :  -3 ــة ال البصــلة السيس ــى بالحدب ــن الأعل ــي تتصــل م ــكلها مخروط ــة عصــبية ش ــفل بني ــن الأس ــة وم حلقي

 .بالنخاع الشوكي

 رتب أقسام الوجه السفلي للدماغ ابتداءً من البصلة السيسائية وانتهاءً بالفصان الشميان : -

 الفصان الشميان (  –تصالب العصبين البصريين   –السويقتان المخيتان  –الحدبة الحلقية  –) البصلة السيسائية     

 قارن بين الجسم الثفني ومثلث المخ من حيث الموقع والوظيفة :  -

 
ــلة  ملاحظـــة : - ــع فـــي البصـ ــة التوضـ ــع فـــي المـــخ والمخـــيخ ومركزيـ ــة التوضـ ــادة الرماديـــة محيطيـ تكـــون المـ

ــائية ــي البصــلة  السيس ــة ف ــيخ ومحيطي ــخ والمخ ــي الم ــة ف ــون مركزي ــادة البيضــاء تك ــا الم ــوكي بينم ــاع الش والنخ

 السيسائية والنخاع الشوكي .

 .داخلي يوجد في الدماغ أربعة تجاويف تسمى بطينات الدماغ يملؤها سائل دماغي شوكي  -

  النخاع الشوكي 
ــوكي : - ــاع الش ــري  النخ ــاة الفق ــكن القن ــي يس ــي وقطن ــات رقب ــه انتفاخ ــكل علي ــطواني الش ــل أس ــيض طوي ــل أب حب

يــة القنــاة الفقريــة يــدعى الخــيط يتصــل مــن الأعلــى بالبصــلة السيســائية وينتهــي بربــاط ضــام يثبتــه فــي نها

 نتهائي .الا

   يلي:حدد موقع كل مما  
 تقع في مركز النخاع الشوكي على امتداده .   السيساء:قناة  -

 محيطية التوضع .  : في النخاع الشوكي  المادة البيضاء -

 مركزية التوضع تأخذ شكل فراشة .  :  في النخاع الشوكي المادة الرمادية  -

 ثلم خلفي ضيق وعميق .  - 2-ثلم أمامي متسع وقليل العمق   -1- يوجد على النخاع الشوكي ثلمان -

 حماية الدماغ والنخاع الشوكي :   -

 تحمي النخاع الشوكي .   :  عظام العمود الفقري -ب   - تحمي الدماغ  عظام القحف :  -: أ العظام  -1

 رتيب من الخارج نحو الداخل :  وهي على الت :السحايا  -2

 ي للتجاويف العظمية والقحفية . ثخين قاسي يلتصق بالسطح الداخلغشاء خارجي   الأم الجافية : -1

 . غشاء هش يتكون من نسيج ضام رخو يملؤه سائل دماغي شوكي خارجي    الغشاء العنكبوتي : -2

ــون : -3 ــوكي  الأم الحن ــاع الش ــدماغ والنخ ــق بال ــوة وعم ــة يلتصــق بق ــة الدموي ــي بالأوعي ــق غن ــاء رقي غش
 ويغذيهما .

ــدماغي الشــوكي  -3 ــائل ال ــز :الس ــي المراك ــتص الصــدمات وتحم ــة تم ــادة مائي ــكل وس ــه : يش العصــبية  وظيفت
 وله نوعان :من الانضغاط 

 . يملأ فراغات الغشاء العنكبوتي خارجي :  -أ
 بطينات الدماغ وقناة السيساء .يوجد في  داخلي :  -ب 

   النسيج العصبي 
ويتـــألف مـــن خلايـــا عصــبية  ) عصـــبونات ( وخلايـــا الـــدبق العصـــبي تـــدعم العصـــبونات :  النســيج العصـــبي -

 وتحميها .

 الوظيفة الموقع 

 تصل نصفي الكرة المخية ببعضها قاع الشق الأمامي الخلفي للمخ الجسم الثفني

 تصل نصفي الكرة المخية ببعضها تحت الجسم الثفني للمخ مثلث المخ
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 لي :  ياذكر وظيفة واحدة لكل مما  
 الخلية العصبية  . تستقبل التنبيه وتنقله إلى داخل جسم  التفرعات الشجيرية :  ( استطالات هيولية )  -1
 ينقل التنبيه بعيداً عن جسم الخلية العصبية .  المحوار :  -2

 حدد موقع كل مما يلي :   

 في نهاية المحوار .  التفرعات الانتهائية : 

 نهاية التفرعات الانتهائية . في   الأزرار : 

 يحيط بمحوار الخلية العصبية .   غمد النخاعين وغمد شوان :

 اختر الاجابة الصحيحة : 
 غمد أبيض صدفي يتركب من مادة دهنية فوسفورية تعطي المادة البيضاء لوناً أبيض ) غمد النخاعين ( .  -1

 غمد هيولي شفاف يعد مكوناً من خلايا شوان ) غمد شوان ( .  -2

 خيط مكون من محوار طويل يكون محاطاً بغمد النخاعين أو غمد شوان ) الليف العصبي ( .  -3

 حالة التنبيه التي تنتقل على طول الليف العصبي ) السيالة العصبية ( .  -4

 ( .  أزرار – محوار  - جسم الخلية   -لسيالة العصبية ضمن العصبون : ) استطالات هيولية رتب اتجاه تنقل ا -

  العصبي   الجهازوظائف 
 . مركز الاحساس الشعوري والافعال الارادية ومركز الذاكرة والتعلم والخبرة : المخ  -1

 

 

 

 
 

تنسيق التقلصات العضلية  ويسهم في  المسؤول عن توازن الجسم أثناء الحركة والسكون عن طريق   المخيخ : -2

 ضبط الفعاليات العضلية السريعة كالجري والعزف الموسيقي ..... 

المادة البيضاء : طريق لنقل السيالة العصبية  ، المادة الرمادية : مركز لكثير من الأفعال   البصلة السيسائية : -3

 وحركات المضغ والبلعمثل حركات التنفس ووقف حركات القلب وافراز اللعاب  ات بصلية ( اللاإرادية ) منعكس

مثل  المادة البيضاء : طريق لنقل السيالة العصبية  ، المادة الرمادية : ) المنعكسات الشوكية (  الشوكي : النخاع -4

 . المشي اللاشعوري وافراز العرق 

 الانعكاسية عند الوخز بشوكة :  رتب مسار السيالة العصبية في الحركة  -

 عصبون محرك   - ية للنخاع الشوكي عصبون واصل في المادة الرماد   - عصبون حسي  - حسي  ) مستقبل 

 .   ( العضو المنفذ  -

 (  عصبون حركي - عصبون واصل   -عصبون حسي   ) ة ثلاثة أنواع من العصبونات : القوس الانعكاسي يشارك في  -

 

 

 

 

 

 الباحة البصرية الباحة السمعية  الاحساسات العامة الباحة المحركة الباحة
 

 الموقع
 

 أمام شق رولاندو

 في الفص الجبهي

 

خلف شق رولاندو في 

 الفص الجداري 

 

 في الفص الصدغي
 

 في الفص القفوي

 

 الوظيفة
لها دور في 

 تحريك الجسم

لها دور في الاحساس 

 الجسمي

تستقبل وتفسر السيالة 

 العصبية القادمة من الأذنين

تستقبل وتفسر السيالة 

 العصبية القادمة من العينين

 

 الدماغ والنخاع الشوكي بحاجة إلى الحماية

 لأن الأنسجة العصبية هشة ورخوة
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حبال بيضاء مختلفة الأطوال والأقطار يتكون العصب من عدد من الألياف العصبية المجتمعة مع   الأعصاب : -5

بعضها البعض على شكل حزم يحيط بكل حزمة غلاف الحزمة الضام  يجمع الحزم نسيج ضام يحوي أوعية  

 دموية يحيط بالعصب غمد ثخين يسمى غمد العصب . 

شفع تتصل بالدماغ وتتوزع في أنحاء الرأس عدا العصب العاشر ) الرئوي   12عددها   الأعصاب الدماغية :  -6

 ( الذي يصل إلى الأحشاء .  أو المجهول  المعدي

شفع تصل النخاع الشوكي بمختلف انحاء الجسم يبدأ كل عصب شوكي   31وعددها   الأعصاب الشوكية : -7

 خلفي حسي عليه عقدة شوكية .  -2-أمامي محرك   - 1-بجذرين 

 بنية العصب

 يــطــيــحــمــي الــبــصــعــاز الــهــجـال 

 ً  يقسم وظيفيا

 ي ) إرادي(مسج

 الأعصاب

                

 ذاتي ) لا إرادي (

 

 جملة قرب ودية جملة ودية
 أعصاب دماغية

 شفع ( 12) 

                

 أعصاب شوكية

 شفع ( 31) 
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 ماذا ينتج عن كل مما يأتي :   
 فقدان الحساسية في المنطقة المتصلة بالعصب .  قطع الجذر الخلفي لعصب شوكي : -1

 شلل في المنطقة المتصلة بالعصب .  قطع الجذر الأمامي لعصب شوكي : -2

 شلل وفقدان الحس في المنطقة المتصلة بالعصب .  قطع العصب الشوكي :   -3

 تقسم الأعصاب وظيفياً : 

 من أعضاء الحس إلى المراكز العصبية مثل العصب البصري .  الحسية تنقل السيالة العصبية  حسية : -1

 . لمنفذة مثل العصب المحرك اللسانيالعصبية إلى الأعضاء االحركية من المراكز تنقل السيالة العصبية  حركية :  -2

 باتجاهين متعاكسين مثل الأعصاب الشوكية .  الحسية والحركية  تنقل السيالة العصبية   مختلطة : -3

 اعط تفسيراً علمياً :   

 لأنه يتحكم بالوظائف الإعاشية بالجسم من دون تدخل المخ .  تسمية الجهاز الذاتي بالجهاز الإعاشي :  -

 من جملتين عصبيتين تعملان بشكل متعاكس وآلية انعكاسية ) لا إرادية ( هما :   يتألف الجهاز الإعاشي  -

 الجملة الودية والجملة قرب الودية تتكون الجملتان من مراكز عصبية وعقد عصبية وأعصاب مرتبطة بها . 

 نما تعمل الجملة شبه الودية على تضييق حدقة العين . يالجملة الودية توسع حدقة العين ب  مثال :

 

 

 

 

 

 اعط تفسيراً علمياً :   
 تعد كل من الغدة العرقية والدمعية واللعابية .... خارجية الإفراز : -1

 لأنها تصب مفرزاتها إلى الوسط الخارجي عبر قنوات مفرغة بمعزل عن مجرى الدم .

 تعد الغدد الدرقية والكظرية والنخامية .... داخلية الإفراز : -2

 لأنها تصب مفرزاتها مباشرةً في مجرى الدم أو اللمف بدون قنوات .

 يعد البنكرياس والخصيتان والمبيضان غدد مختلطة : -3

 لأنها تتألف من نوعين من الخلايا بعضها داخلي الإفراز وبعضها خارجي الإفراز .

 تعريف الهرمونات أو الحاثات : -4

 هي مواد كيميائية تفرزها الغدد الصم وتلقي بها في الدم أو اللمف مباشرةً لتقوم بوظائف معينة في الجسم . 

 

 

 

 

 

 د الــــغــــد

                
 أنواع الغدد في جسم الإنسان

                

 غدد خارجية الإفراز
 مفتوحة (  -) قنوية 

                

 غدد داخلية الإفراز 

 صماء ( – ) لا قنوية

 

 غدد مختلطة
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 اسم الغدة 

 

 الموقع

 

 الهرمون

 

 وظيفة الهرمون

 اضطرابات في عمل الغدة 

 قصور في عمل الغدة

 ) نقص إفراز الهرمون ( 

 الغدةفرط نشاط في عمل  

 ) زيادة إفراز الهرمون (

 

 

 

 

 الغدة 

 النخامية

 

 

 على  

الوجه  

السفلي  

 للدماغ

 

 هرمون النمو

 

 

 

 هرمونات متنوعة 

نمو العضلات  

 والعظام

 

 

تنظم عمل معظم  

 الغدد الصم الأخرى 

 في سن مبكرة

 ) القزامة (

 

 

 متر  1طوله لا يتجاوز 

 لا يعاني تشوه في البنية

 العقلية كاملة يتمتع بقواه 

 في سن مبكرة

 )العملقة ( 

 متر 2طوله يتجاوز 

يعاني خمول في قواه 

 العقلية

 في سن البلوغ 

) تضخم غير متناسق  

 لعظام الوجه والأطراف( 

 

 الغدة 

 الدرقية 

تحيط  

بالحنجرة 

أعلى  

 الرغامى 

 

 التيروكسين 

 ) الغني باليود( 

انتاج الطاقة وتنظيم 

 درجة الحرارة 

تركيب ويسهم في 

 البروتين

 

عدم القدرة على مقاومة 

 البرد وزيادة في الوزن 

 

زيادة في انتاج الطاقة  

 ونقص في الوزن 

 

 الكالسيتونين 
زيادة ترسيب  

 الكالسيوم في العظام 

  

 

 

 جارات الدرقية

أربع غدد  

تلتصق 

بالسطح 

الخلفي  

للغدة 

 الدرقية 

 

 

 الباراثورمون

 

تنظيم نسبة الكالسيوم 

وبخروج في الدم 

الكالسيوم من العظام  

 إلى الدم 

 

 التكزز العضلي 

) زيادة الكالسيوم في  

 العظام ونقصه في الدم (

 

 هشاشة العظام 

) نقص الكالسيوم في 

 العظام وارتفاعه في الدم( 

 

 

 

 جزر لانغرهانس 

) تجمعات من 

خلايا محاطة  

 بالأوعية الدموية (

 

 

 

في مؤخرة 

 المعثكلة

 

 

 الأنسولين 

 

يخفض نسبة سكر  

الدم عند ارتفاعه  

بتحويله إلى  

غليكوجين وتخزينه  

 في الكبد والعضلات 

 يؤدي إلى مرض السكري

) زيادة نسبة سكر العنب  

في الدم ويطرح الزيادة  

 منه مع البول (

 

 

 

 الغلوكاغون 

يرفع نسبة سكر 

العنب عند انخفاضه  

عن طريق تفكيك  

  الغليكوجين في الكبد

ليعود لمستواه  

 غ / ليتر 1الطبيعي 

  

 

 

 

الغدة  

 الكظرية

 

قشر 

 الكظر 

 

 

فوق 

 الكليتين

 

 

 الكورتيزول

 

 

ينظم نسبة ملح 

في  والماء الطعام 

 جسم ال

 يسبب داء أديسون

   -) تساقط في الشعر 

انخفاض   -وهن وتعب  

 ضغط الدم ( 

 

 

لب 

 رالكظ

 

 الأدرينالين

يحذر الجسم في  

حالات الخوف 

 والخطر

  

 

 الغدة الصنوبرية

داخل  

 الدماغ

 

 الميلاتونين

تنظيم الساعة  

 البيولوجية في الجسم 

  

 حدد موقع ما يلي :  
  ( مع ذكر الوظيفة : ) مواد التنسيق النباتية أو الأوكسينات

 فهي نمو واستطالة الخلايا النباتية . الوظيفةتنتج في قمم الفروع الهوائية في النباتات أما  الموقع

 
11



 

 

 

 

 عضو حاسة الرؤيا تسكن تجويف الحجاج في الجمجمة وتتكون من قسمين :   العين : 

   الأعضاء الملحقة بالعين : -1

 .   تفرز سائلاً يعقم العين ويدفئها  : الغدة الدمعية   –تمنع دخول العرق المتصبب من الجبهة  : الحاجبان  -

 .  الملتحمة  – العضلات المحركة للعين    – تمنع دخول الغبار والضوء القوي  :الأهداب  الجفون و -

  : اختر الإجابة الصحيحة 
 غشاء جلدي شفاف يحيط بكرة العين من الأمام : ) الملتحمة ( . -

 اذكر وظيفة العضلات مع تحديد الموقع والنوع :  -

 .تحريك كرة العين في كل الاتجاهات  وظيفتها :

ترتكـز هـذه العضـلات مـن جهـة علـى كـرة العـين ومـن جهـة أخـرى علـى جـدران عظـم الحجـاج وهـي   الموقع :

 ست عضلات أربعة مستقيمة واثنتان منحرفتان وتعتبر من العضلات الهيكلية الارادية .

 الأوساط الشفافة -وتقسم إلى قسمين : جدار كرة العين  كرة العين : -2

 :جدار كرة العين ويتألف من  -أ

 الطبقة الخارجية لونها أبيض ونميز فيها القرنية الشفافة وثقب العصب البصري . الصلبة : -1

 ية بالمواد الغذائية والأوكسجين غنية بالأوعية الدموية وظيفتها إمداد الشبكتلي الصلبة  المشيمية : -2

تتســطح المشــيمية مــن الأمــام لتشــكل القزحيــة تختلــف ألوانهــا مــن شــخص ئخــر فــي وســطها فتحــة دائريــة تــدعى  -

 الحدقة وخلف القزحية الجسم الهدبي المكون من ألياف عضلية لا إرادية وأوعية دموية .

 اعط تفسيراً علمياً : 
 لأن الوجه الداخلي للمشيمية أسود . جوف العين مظلم : -

ــا أليـــاف العصـــب  الشـــبكية : -3 ــة للضـــوء وتحتـــوي علـــى العصـــي والمخـــاريط ويخـــرج منهـ طبقـــة حساسـ

 خ ونميز على الشبكية منطقتين :البصري الذي يتصل بالم

 بسيط يسمى الحفيرة المركزية  تكون مقابل الحدقة في مركزها انخفاض  : اللطخة الصفراء -أ

ــاء : -ب  ــة العمي ــا الحســية  النقط ــن الخلاي ــروج العصــب البصــري : لخلوهــا م ــي منطقــة خ ــة ف تنعــدم الرؤي

 البصرية .

 وهي على الترتيب من الخارج نحو الداخل : الأوساط الشفافة : -ب

) العدســـة(  –الجســـم البلــوري  –الخلــط المـــائي الــذي يمـــلأ الحجــرة الأماميـــة للعــين  –القرنيــة الشـــفافة ) 

ــوجهين  ــة ال ــة محدب ــة مرن ــي عدس ــرة  –وه ــة لك ــرة الخلفي ــلأ الحج ــة تم ــة هلامي ــي كتل ــاجي وه ــط الزج الخل

 .( العين 

 آلية الرؤيا  
ــغ دق ــّ آليــة الرؤيــا : -3 ــز  ( ميغابيكســل 576ة العــين ) تبل ــون  10وتســتطيع تميي ــا وتحــد  ، ملايــين ل ــيليتين  الرؤي ب

 ضوئية وعصبية 

  الآلية الضوئية : أولاً : -

الــتحكم بكميــة الضــوء الــداخل إلــى العــين ويكــون عــن طريــق توســع الحدقــة فــي الإضــاءة المظلمــة وتضــيقها فــي 

 . الإضاءة القوية

ــة : - ــعاعية  ملاحظ ــة والش ــة الدائري ــه العضــلات اللاإرادي ــوم ب ــل لا إرادي تق ــو فع ــعها ه ــة وتوس إن تضــيق الحدق

 في القزحية 

يشــكل الجســم البلــوري للجســم الموجــود أمــام العــين خيــالاً علــى الشــبكية يكــون حقيقيــاً وأصــغر  ن الخيــال :يتكــو -

 .منه ومقلوب 

 الــعــيــن
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ــة : - ــاً : المطابق ــيراً علمي ــط تفس ــاده :  اع ــم وابتع ــراب الجس ــن اقت ــالرغم م ــبكية ب ــى الش ــاً عل ــال ثابت ــاء الخي بق

 بفضل آلية المطابقة التي يقوم بها الجسم البلوري من خلال تغيير تحدب وجهه الأمامي .

 تغير تحدب الوجه الأمامي للجسم البلوري فعل انعكاسي لا إرادي بتأثير الجسم الهدبي . ملاحظة : -

 الآلية العصبية : ثانياً : -

  دور الشبكية : -أ

إدراك البيئة المحيطة في   

 ظروف الإضاءة 

 

 تمييز الألوان
 

 في كل شبكية  العدد

 مليون  130 لا تميز  الضعيفة  العصي

 مليون  7 تميز  القوية  المخاريط
 

 اعط تفسيراً علمياً :   
 لاحتوائها على المخاريط فقط . تبلغ قوة البصر شدتها في الحفيرة المركزية :

ــخ : -ب ــخ  دور الم ــدرك  الم ــبكية وي ــن الش ــة م ــيالة القادم ــخ الس ــر الم ــي بوضــعيته الصــحيحة يفس ــم المرئ الجس

 المرتسمين على منطقتين متناظرتين من الشبكيتين .ويتم في الباحة البصرية توحيد الخيالين 

 عيوب الرؤيا 
 

 عيوب الرؤية 
الأجسام التي لا  

 يراها بوضوح 

وقوع  

 الخيال

 

 السبب
 

 العلاج

 

 الشيخي  مد البصر 

 (ع) القد

 

 الأجسام القريبة 

 

 خلف الشبكة 

   قلة مرونة الجسم البلوري بعد سن 

 ( سنة مع  بقاء قطر   50 –  45) 

 ً  العين طبيعيا

 

عدسات مقربة  

 محدبة 

 

 مد البصر 

 (الطمس)

 

 الأجسام القريبة 

 

 خلف الشبكة 

 نقص طول المحور الأمامي الخلفي  

 لكرة العين أو قلة تحدب الوجه  

 الأمامي للجسم البلوري 

 

عدسات مقربة  

 محدبة 

 

 قصر البصر 

 ( ) الحسر

 

 الأجسام البعيدة  

 

 أمام الشبكة 

 زيادة طول المحور الأمامي الخلفي  

 لكرة العين أو زيادة تحدب الوجه  

 الأمامي للجسم البلوري 

 

عدسات مبعدة  

 مقعرة

 

 العدسات اللاصقة تسبب ندوب وتقرحات في القرنية والإصابة بعدوى الجراثيم المتنوعة . ملاحظة : -

عــالم فــي الرياضــيات والبصــريات وطــب العيــون أثبــت حقيقــة أن الضــوء يــأتي مـــن  الحســن ابــن الهيــثم : -

ــاملاً  ــين تشــريحاً ك ــاميرا وهــو أول مــن شــرّح الع ــراع الك ــدأ اخت ــه ينســب مب ــين لا العكــس وإلي ــى الع الأجســام إل

 ووضّح وظائف أعضائها .
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 . عضو السمع والتوازن في الجسم   :الأذن  

 اعط تفسيراً علمياً :   
 عدم وصول الجراثيم والغبار إلى داخل الأذن : -

ــفراء ) الصـــملا  (  ــمعية صـ ــادة شـ ــرز مـ ــدد تفـ ــة بشـــعيرات وغـ ــمع مبطنـ ــاة السـ ــار لأن قنـ ــول الغبـ ــع دخـ تمنـ

 والجراثيم .

ــل : - ــع  غشــاء الطب ــة  :الموق ــاة الســمع الخارجي ــة قن ــي نهاي ــة : –ف ــا  الوظيف ــالاهتزازات الصــوتية وينقله ــأثر ب يت

 إلى الأذن الوسطى 

ــا  الصــيوان : - ــع الأصــوات وتوجيهه ــا تجمي ــواءات وظيفته ــه الت ــد علي ــن الجل ــة م ــة رقيق ــى بطبق غضــروفي مغط

 إلى داخل الأذن وتحديد اتجاه الصوت .

 حجرة صغيرة داخل العظم الصدغي الذي يؤمن لها الحماية  الموقع : الأذن الوسطى : -

السماح للهواء بالدخول والخروج بين الأذن    الوظيفة :  -بين الأذن الوسطى والبلعوم    :   الموقع  :  (   نفيرأوستاش)    قناة -

 الوسطى والبلعوم لجعل ضغط الهواء متساوياً على جانبي غشاء الطبل للحفاظ على سلامته . 

القوقعــة مــن أهــم أقســام الأذن لأنهــا تحتــوي علــى عضــو خــاص يســمى المســتقبل الســمعي الــذي يضــم  ملاحظــة : -

تنبيــه الخلايــا الخلايــا الحســية الســمعية والــذي يخــرج منــه العصــب الســمعي الــذي يتصــل بــدوره مــع المــخ ويــتم 

 الحسية السمعية عن طريق الاهتزازات .

 رتبّ مسار الاهتزازات بدءاً من الوسط الخارجي وانتهاءً بالعصب السمعي :  -

ــارجي  ــط الخ ــة  –الصــيوان  –الوس ــمع الخارجي ــاة الس ــل  –قن ــاء الطب ــة  –غش ــندان  –المطرق ــاب  –الس  –الرك

 العصب السمعي . –الحلزون  –النافذة البيضية 

 اعط تفسيراً علمياً :  
 هرتز(   20000 –  20محدود بين ) عند الإنسان لأن مجال السمع    سماع بعض الأصوات لدى الانسان : يتعذر  -

 تتضخم الاهتزازات الصوتية بشكل كبير عندما تصل إلى النافذة البيضية :  -

 لأن مساحة غشاء النافذة البيضية أصغر من مساحة غشاء الطبل .

 بفتح الفم أثناء سماع الأصوات القوية : ينصح  -

 ليتساوى ضغط الهواء على جانبي غشاء الطبل حفظاً على سلامته .

 دور الأذن في التوازن :  -

 مسؤولة عن التوازن أثناء الحركة لأنها مملوءة بسائل يتدفق باتجاه معين عند تحريك الرأس القنوات الهلالية : -1

 .بينما تستجيب القريبة والكييس في الدهليز لشدة الجاذبية فتحفظ توازننا في أثناء السكون 

 .يرسل العصب الدهليزي هذه المعلومات إلى مركز التوازن ) المخيخ (  ملاحظة : -

 الأذن

 الأذن                

 الأذن الداخلية الأذن الخارجية

 

 عظيمات السمع

                

 قناة          غشاء        الصيوان

 السمع         الطبل                

                

 الأذن الوسطى

 النافذة           قناة            النافذة

 نفير أوستاش   المدورة             ضيةيالب

                

 الدهليز القنوات الهلالية             القوقعة         

       الكييس         الثلاث            ) الحلزون (      

 القريبة                                                

 ركاب     مطرقة    سندان 
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عضــو حاســة الشــم : يقســم مــن الــداخل إلــى حفــرتين أنفيتــين بواســطة حــاجز غضــروفي لكــل حفــرة  الأنــف : 

ــارجي  ــط الخ ــلها بالوس ــة تص ــات فوه ــة قرني ــرة ثلاث ــل حف ــي ك ــز ف ــوم ونمي ــع البلع ــداخل م ــن ال ــا تتصــل م         كم
 مخاطي نميز فيه منطقتين :) زوائد ( ويبطنها غشاء 

  

 الموقع 
 

 الوظيفة 
 

 مكوناته 

 

 الغشاء المخاطي الأحمر 
 

 اسفل تجويف الأنف 
 

 تنفسية 
 

 أشعار  – غدد مخاطية  – أوعية دموية 

 

 الغشاء المخاطي الأصفر 
 

 أعلى تجويف الأنف 
 

 شمية 
خلايا حسية شمية لها أهداب تتصل هذه الخلايا  

 بالعصب الشمي الذي يتصل بدوره بالمخ 

 اعط تفسيراً علمياً :   
 طريق الفم : بتعاد عن التنفس عنوالاينصح الطبيب بالتنفس عن طريق الأنف  -

 لأن الهواء الداخل من الأنف إلى الرئتين يصل دافئاً ورطباً ونقياً .
 تضعف حاسة الشم في الزكام :  -

 يكون جافاً في بدايته ويصبح كثير الرطوبة  في نهايته .لأن الغشاء المخاطي للأنف 
 الشم :ة حل آليرتب مرا -

يحمــل الهــواء الــداخل إلــى الأنــف جزيئــات المــادة الغازيــة والقابلــة للتطــاير فتنحــل بالمــادة المخاطيــة فتنبــه 

ــى المــخ فيحــد  الاحســاس  ــم إل ــى العصــب الشــمي ث ــه إل ــل هــذا التنبي ــاً ينتق ــا الشــمية تنبيهــاً كيميائي أهــداب الخلاي

 بالشم .

تفــاوت فــي قــوة  ىرلكــائن الحــي تــزداد قــوة الشــم لــذلك نــالشــمية عنــد اكلمــا زاد عــدد الخلايــا الحســية  ملاحظــة : -

 الشم عند مختلف الكائنات فمثلاً الكلاب قوة الشم عندها أقوى من الانسان .

 اعط تفسيراً علمياً :   
 . لأن الروائح الشهية تزيد من افراز العصارات الهاضمة   الأغذية ذات الروائح الشهية تسرع عملية الهضم : 

 الشروط الواجب توافرها في المادة ليكون لها رائحة :   -

 ر . أن تكون غازية أو قابلة للتطاير أو التبخّ  -1

 أن تكون قابلة للانحلال في السائل المخاطي للأنف .  -2

 صفر ) الشمي ( . أن تلامس جزيئات المادة أعلى التجويف الأنفي ، حي  يتوضع الغشاء المخاطي الأ  -3

أن يكون لها تركيز مناسب ، ويكون الهواء الداخل إلى الأنف بسرعة معينة ، إضافة إلى ذلك يجب أن يكون   -4

 لمخاطية الأنف رطوبة مناسبة . 

 ـفــالأن
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 :   كتلة عضلية مثبت من ثلثيه الخلفيين وثلثه الأمامي حر وله عدة وظائف  اللسان : 

 يحرك الطعام ويساعد على مضغه وبلعه وله دور هام بالنطق .   –عضو حاسة التذوق 

 أنواع الحليمات ووظائفها :   -

 تويجية ( .  -كمئية   –تحوي براعم ذوقية ) كأسية  حليمات ذوقية :  -1

 لها دور لمسي : لأنها لا تحوي براعم ذوقية .  حليمات خيطية : -2

 في اللعاب . أن تكون قابلة للانحلال  - 2- يكون تركيز المادة بدرجة معينة    أن - 1-شروط التذوق :  -

 مراحل آلية التذوق :  رتب  -

تنتقل السيالة    - ل الخلايا الحسية سيالة عصبية  تشك  - ب فتنبه أهداب الخلايا الحسية  تنحل المادة ذات الطعم في اللعا 

 العصبية عبر ألياف الأعصاب الذوقية إلى باحة التذوق في الفص الصدغي للمخ فيحد  احساس التذوق . 

 اعط تفسيراً علمياً :   
 لأنه يسرع من إفراز العصارات الهاضمة .  تذوق الأطعمة الشهية يسهل عملية الهضم :  -

 حوي براعم ذوقية . لأنه لا ي ة على السطح السفلي للسان :لا نتذوق الأطعم  -

 حدد موقع كل مما يلي :  
  توجد على السطح العلوي للسان وحوافه .  الحليمات : -1

 في البرعم الذوقي .  الخلايا الحسية الذوقية :  -2

 

 

 

 

 

 

ــد   ــي تنظــيم حــر :الجل ــار ويســهم ف ــة مــن الجــراثيم والغب ــؤمن الحماي ارة الجســم كســاء مــرن يغطــي أجســامنا ي

 ويقسم إلى قسمين : 

 خط الدفاع الأول تمنع دخول الجراثيم وتسرب الماء وتشمل طبقتين :   البشرة :  -1

 الطبقة السطحية خلاياها ميتة متقرنة تتساقط بشكل دوري .  -أ

 الطبقة المولدة تولد خلايا جديدة باستمرار وتنشأ منها الأشعار والأظافر ولها أهمية في التئام الجروح .  -ب

 تحتوي هذه الطبقة على أوعية دموية تؤمن تغذية الجلد وتنظم درجة حرارته .   الأدمة : -  2 

ــة  - ــا الميلانيني ــذي تنتجــه الخلاي ــين ال ــون البشــر بســبب اخــتلاف نســبة صــباغ الميلان ــف ل ــد : يختل ــون الجل ل

ــد مــن الاشــعاعات  ــد أغمــق وهــو يحمــي الجل ــون الجل ــين  أصــبح ل ــاج صــباغ الميلان ــد فكلمــا زاد انت فــي الجل

 الفوق بنفسجية الضارة.

 الكتل الدهنية تقع تحت الأدمة تغزر في حالة البدانة فائدتها مخزن للغذاء والطاقة . ملاحظة : -

 انـســـالل

                

 دــلــجــال
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 اعط تفسيراً علمياً :  
 صباغ الميلانين .لأن أشعة الشمس تزيد من إفراز  تغير لون الجلد عند التعرض لأشعة الشمس : -

 ملحقات الجلد :   -

تنشــأ مــن الطبقــة المولــدة فــي قاعــدة البشــرة وتتــألف مــن جــذر حســي منغــرس فــي الأدمــة يحــوي  الأشــعار : -1

 .نهايات عصبية وساق متقرنة تبرز من سطح الجلد ويلحق بالشعرة غدة دهنية وعضلة ناصبة 

 تنشأ من الطبقة المولدة تغطي رؤوس الأصابع لحمايتها . الأظافر : -2
 

 اعط تفسيراً علمياً :   
 لخلو قسمها الظاهر من النهايات العصبية .  لا نشعر بالألم عند قص الأظافر : 

 لأن جذرا لشعرة يحوي نهايات عصبية .  نشعر بالألم عند قلع الأشعار : 

 بسبب تقلص العضلة الناصبة .   صاب الأشعار عند الشعور بالبرد والخوف : انت

  غدد الجلد : 

ــ الغــدة العرقيــة : -1 ــد عــن طريــق المســام كب ــاة تتصــل بســطح الجل ة مــن الأنابيــب الملتفــة تفــرز العــرق إلــى قن

 ً يـــب الجلـــد إذ يقــوم بطـــرح المـــاء وبعــض الفضـــلات كمـــا يقــوم علـــى ترط ويلعــب العـــرق دوراً اطراحيـــا

 وتخفيف حرارة الجسم .

ــة : -2 ــدد الدهني ــد  الغ ــة الجل ــي ليون ــا ف ــن جــذر الشــعرة وتســهم مفرزاته ــالقرب م ــا ب ــة غــدد تضــخ قناته ونعوم

 الأشعار .

ــة :  -3 ــدد المخاطي ــب الأ الغ ــي ترطي ــا دور ف ــة له ــواد مخاطي ــرز م ــة لأجــتف ــة غشــية المبطن واف الجســم المختلف

 وحمايتها .

( فصــاً  20 – 15مــن ) ، وتتكــون غــدة تنــتج الحليــب فــي فتــرة الرضــاعة بتــأثير الهرمونــات  غــدة الثــدي : -4

 .يحوي كل منها عدداً كبيراً من الغدد المفرزة للحليب 

 الوظيفة  الموقع  

 الاحساس بالألم  في الطبقة المولدة في البشرة  النهايات العصبية 

 الاحساسات الحرارية واللمسية والضغط  في الأدمة  الجسيمات الحسية 

 

 رتب مراحل انتقال التنبيهات القادمة من الجسيمات الحسية والنهايات العصبية : -

ــبية  - ــية ونهايـــات عصـ ــيمات حسـ ــبية  –جسـ ــاع  –العصـــب الشـــوكي  –أليـــاف عصـ ــي النخـ ــاء فـ ــادة البيضـ المـ

 باحة الاحساسات العامة في المخ . -الشوكي والبصلة السيسائية
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 اعط تفسيراً علمياً :   

 ينصح بالجلوس بأوضاع سليمة وتجنب حمل الأشياء الثقيلة : -

 الإصابة بتشوهات العمود الفقري . لتجنب 

 اء الدافئ بعد ممارسة الرياضة :ينصح بالاستحمام بالم -

 شيط الدورة الدموية والتخلص من الفضلات الناتجة عن عمل العضلات .نتل

  ينصح بعدم تعريض الأذن للأصوات العالية ووضع السماعات وعدم ادخال مواد غريبة لتنظيفها : -

 كي لا يتعرض غشاء الطبل للأذى .

 للحفاظ على صحة الأنف تجنب الانتقال المباشر من مكان شديد الحرارة إلى مكان شديد البرودة فجأة : -

 للحفاظ على سلامة الحليمات والبراعم الذوقية في اللسان . عدم الاكثار من تناول التوابل والبهارات : -

 ماذا ينتج عن : 

 التعب العضلي .  في العضلات ؟ CO2تراكم حمض اللبن و  -

 هشاشة العظم .   توسع القناة المركزية في العظم ؟ -

 اعط تفسيراً علمياً :   

 مية .بسبب نشاط الخلايا الهد  ة للعظم ؟كلما تقدمنا بالعمر يزداد توسع القناة المركزي -

ــرض الكســاح : - ــاقين  م ــام الس ــل إذ تصــبح عظ ــذاء الطف ــي غ ــامين ) د ( ف ــص فيت ــبب نق ــه بس ــد  الاصــابة ب تح

 ) مقوسة ( لا تقوى على حمل الجسم .طرية 

تصــاب بــه أغشــية الســحايا ســببه جرثــومي أو فيروســي ينتقــل عــن طريــق الأنــف أو الأذنــين  التهــاب الســحايا : -

 أو العينين ويتم تشخيص المرض بفحص السائل الدماغي الشوكي .

 تشنجات . –في الظهر والعضلات آلام  –حمى  أعراض المرض : -

ــي : - ــد الربيع ــرتبط  الرم ــا ت ــد لكنه ــه التحدي ــى وج ــة عل ــر المعروف ــؤثرات غي ــبعض الم ــين ل ــة الع ــية ملتحم حساس

 بحرارة الجو وانتشار غبار الطلع في الربيع .

 اعط تفسيراً علمياً :   
 لأنه يساعد في زيادة القدرة على التركيز والفهم والادراك .   :ينصح بالنوم الكافي  -

 لمنع الإصابة بتشمع الكبد .  تجنب تناول المشروبات الكحولية : -

 للوقاية من الادمان والعدوانية والاصابة بالاكتئاب .  الابتعاد عن المخدرات :  -

 الناتج عن حرق النيكوتين يمنع وصول غاز الأوكسجين إلى الخلايا العصبية .  COلأن   الامتناع عن التدخين :  -

 لأنها تسبب الأرق والانفعال .  تجنب الإفراط في تناول المنبهات :  -

 لأنها تضعف من نشاط الجهاز العصبي .   تجنب تناول المسكنات : -

 

 

 

 

ت أملاح يثبله دور مهم في ت(  D) فيتامين 

 على مادة العظمين وارتباطها بها الكالسيوم

 فيكسب العظم الصلابة والمتانة،

 نهاية الفصل الأول

 متحاني عبر الواتساسة الفصل الأول اطلب النموذج الافي نهاية در              

0967356574 

 ق               ـيـســنـتـة والــامـدعـزة الـهـة أجـحـص
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 اختر الإجابة الصحيحة : 

 السبيل الهضمي .  قناة عضلية يتم فيها هضم الطعام وامتصاصه وتمتد من الفم إلى الشرج :  -

 رتب أقسام السبيل الهضمي :   -

 الشرج .  - 7-المعي الغليظ  -6-المعي الدقيق  - 5-المعدة  - 4-المري  -3-البلعوم   - 2-الفم  -1-

   الفم والأسنان :أولاً :  -

 اعط تفسيراً علمياً :   
 نتيجة نمو براعم الأسنان الدائمة تحتها .   تساقط الأسنان اللبنية : -

 لأن ظهورها يكون مترافق مع الغذاء الرئيسي للطفل وهو اللبن .   تسمية الأسنان اللبنية بهذا الاسم : -

 التوزع في كل فك  العدد في الفكين العمر الذي تظهر فيه  

ً  20 أشهر  8إلى  6من  الأسنان اللبنية    أضراس   4 - نابان  - قواطع  4 سنا

ً  28 سنة  14إلى  6من  الأسنان الدائمة   أضراس   4 - ضواحك  4 -  نابان -  قواطع  4 سنا
 

 تتوزع في نهاية كل فك .  4سنة يبدأ ظهور أضراس العقل وعددها  18 –  16بعد سن ملاحظة :   -

 يتألف السن من جزأين هما :تاج السن وجذر السن وبينهما عنق السن . بنية السن :  -

 طبقة قاسية لامعة تغطي التاج وتحميه . الميناء :  -1

 في وسطه قناة السن . يلي الميناء ويشكل الجزء الأكبر من السن العاج :  -2

 نسيج يملأ قناة السن وتحتوي على شعيرات دموية وأعصاب . لب السن :   -3

 طبقة تغطي جذر السن . الملاط :  -4

 ملتقى الطريقين الهضمي والتنفسي . البلعوم :  ثانياً :  -
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 اعط تفسيراً علمياً :   
 لوجود اللهاة التي تقوم بإغلاق تجويف الأنف .  عدم مرور الغذاء إلى الأنف أثناء البلع ؟  -

 لوجود لسان المزمار الذي يغلق فتحة الحنجرة أثناء البلع .  لا يدخل الغذاء مجرى التنفس أثناء البلع ؟  -

ــاً : - ــري :  ثالث ــة الم ــة والدائري ــدة لأن العضــلات الطولي ــى المع ــام إل ــال الطع ــة بانتق ــة الأرضــية علاق ــيس للجاذبي ل

 الموجودة في جدار المري تقوم بالتقلص والتمدد لدفع اللقمة باتجاه المعدة .

        تجويــف عضــلي يقــع فــي الجهــة اليســرى أعلــى التجويــف البطنــي يبــدأ باختنــاق عضــلي المعــدة :  رابعــاً : -

ــة ــدة مــن  ) العضــلة  الفؤادي ــة ، يتركــب جــدار المع ــا العضــلة البوابي ــتحكم به ( وتكــون مفتوحــة وتنتهــي بفتحــة ت

 عضلات طولية ودائرية ومائلة وهي عضلات لا إرادية .

 الأمعاء :  خامساً : -

 من أقسامه  القطر الطول 

 بدايته انبوب ملتف يلي المعدة ويدعى الإثني عشر ) العفج (  سم  3 متر  6 المعي الدقيق 

 يتألف من الأعور والقولون والمستقيم  سم   10 – 7 متر  1.5 المعي الغليظ

 اعط تفسيراً علمياً :   
 لوجود انثناءات تسمى الدسامات المعوية عليها زغابات معوية .  السطح الداخلي للمعي الدقيق واسع ؟ -
 لأنه لا يحتوي على غدد هاضمة ولا زغابات معوية .   ليس للمعي الغليظ دور في الهضم ؟ -

   الغدد الهاضمة 
 أكبر غدة لونه بني يقع أعلى التجويف البطني على يمين المعدة ويوجد على وجهه السفلي المرارة . الكبد :  -1
 غدتان تحت اللسان ( .   – غدتان تحت الفك  – ثلاثة أشفاع من الغدد ) غدتان نكفيتان   الغدد اللعابية : -2
 غدة عنقودية الشكل وردية اللون توجد أسفل وخلف المعدة .  البنكرياس :  -3
 توجد في الغشاء المخاطي المبطن للمعي الدقيق .   الغدد المعوية : -4
 توجد في الغشاء المخاطي المبطن للمعدة .   الغدد المعدية :  -5

 تفرز هذه الغدد العصارات الهاضمة التي تتركب من الماء والأملاح المعدنية والأنظيمات النوعية .  ملاحظة:  -

 اعط تفسيراً علمياً :   
 لأن كل نوع منها يؤثر في نمط معين من الأغذية .  تتصف الأنظيمات بالنوعية : -
 هضم كيميائي   - 2-الأسنان وعضلات المعدة والمعي الدقيق هضم آلي ) ميكانيكي ( يتم بفضل  -  1أنواع الهضم :  -

 

مكان  
 الهضم

 

 العصارة الهاضمة 
المواد الغذائية  

 التي تتأثر 

 

 ماذا ينتج 
 

 نوع الهضم 
 

 ملاحظة 

 
 الفم 

 

 أنظيم الأميلاز اللعابي 
 

 النشاء المطبو  
 

 سكر ثنائي 
 

 كيميائي جزئي 
 

يحتوي غذائنا  

على مواد بسيطة  

يمتصها الجسم  

من دون هضم  

كالماء والأملاح  

المعدنية و  

الفيتامينات ومواد  

لا تهضم ولا  

يمتصها الجسم  

 كالسيليللوز 

 
 المعدة

 

أنظيم الببسين وحمض  
 الماء  كلور

 

 البروتين 
 

 عديدات ببتيد 
 

 كيميائي جزئي 

 

 
 

المعي  
 الدقيق 

 العصارة الصفراوية 
 الكبد من 

 

 الدسم
 

 

 مستحلب 

 

 كيميائي جزئي 

أنظيمات العصارة  
 البنكرياسية والمعوية 

 سكر ثنائي 
 
 

 عديدات ببتيد 
 ب مستحل

 سكر أحادي 
 ) سكر العنب ( 

 

 حموض أمينية 
حموض دسمة  
 وغليسيرول 

 
 كيميائي كلي 
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   رتب مراحل انتقال العصارة الصفراوية من الكبد إلى الإثني عشر :  -

ــد  -1 ــا الكبـ ــفراوي  -2-يفرزهـ ــل الصـ ــع بالحويصـ ــفراوية  -3-تتجمـ ــاة الصـ ــر القنـ ــل عبـ ــاة  -4-تنتقـ ــى القنـ إلـ

 الإثني عشر . -5-الجامعة 

 رتب انتقال العصارة البنكرياسية من لبنكرياس إلى الإثني عشر :  -

 الإثني عشر  - 4-القناة الجامعة  -3-القناة البنكرياسية  - 2-البنكرياس  -1

 اعط تفسيراً علمياً :   

 لأنها تجمع بين القناة البنكرياسية والصفراوية .  تسمية القناة الجامعة بهذا الاسم :  -

لأنهــا مســؤولة عــن تنبيــه عضــلة البــواب  لحموضــة الكيمــوس دور فــي انتقــال الطعــام مــن المعــدة إلــى المعــي : -

 ) لذلك يخرج الطعام على دفعات إلى الاثني عشر ( . وتنغلق مرات عدةحي  تنفتح 

لبني القوام  ) الكيموس ( وفي نهاية الهضم المعوي  حساء حمضي التفاعل  الطعام في نهاية الهضم المعدي ملاحظة :  -

 ) الكيلوس ( . قلوي التفاعل 

فيتامينات منحلة    –أملاح معدنية    –ماء   –حموض أمينية    –تنتقل نواتج الهضــم النهائية ) ســكر عنب    الامتصــاص : -

في الماء ( من لمعة المعي الدقيق إلى شــعيرات دموية ، بينما تنتقل ) الحموض الدســمة والغليســيرول  والفيتامينات  

 الذوابة في الدسم ( إلى أوعية بلغمية .

 أهمية الغذاء المهضوم الذي يصل إلى خلايا الجسم :   -

 تأمين الطاقة الحرارية والحركية للجسم  -1

 يسهم في تكوين خلايا جديدة لنمو الجسم  -2

 تعويض الخلايا التالفة  -3

 يحافظ على حياة الخلايا التي لا تنقسم كالخلايا العصبية .   -4

 مقاومة الأمراض والوقاية منها .  -5

ــيظ فــي  ملاحظــة : - ــالمعي الغل ــدقيق ب ــة اتصــال المعــي ال ــة عضــو يشــبه الإصــبع يوجــد قــرب منطق ــدة الدودي الزائ

 ولها دور مناعي  . أسفل الجزء الأيمن من البطن

يمكــن أن يحــد  فيهــا انســداد بجســم غريــب فتهاجمهــا الجــراثيم وقــد تنفجــر فتنتشــر الجــراثيم فــي الأحشــاء 

 وتصل للدم فتسبب الوفاة لذلك يجب استئصالها عند التهابها .
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 يتألف من القلب والأوعية الدموية والدم .  -

ــب : - ــة اليســرى ، ) شــكله مخروطــي (  القل ــى الجه ــل إل ــرئتين ويمي ــين ال ــف الصــدري ب ــي التجوي ــع ف يحــيط ، يق

ــة ، يقســم  ــادة تمــدده لأن هــذا الغشــاء قليــل المرون ــامور ، يحمــي القلــب ويمنــع زي بالقلــب غشــاء يــدعى غشــاء الت

 القلب إلى قسمين بواسطة حاجز طولي ، ويتكون القلب من أربع حجيرات ) أذينتين وبطينين ( .

 اعط تفسيراً علمياً :  
لأن البطــين الأيســر يــدفع الــدم إلــى كامــل أنحــاء  جــدار البطــين الأيســر أكثــر ثخانــة مــن جــدار البطــين الأيمــن ؟ -

 الجسم عبر الشريان الأبهر في حين يدفع البطين الأيمن الدم إلى الرئتين بواسطة الشريان الرئوي .

 اختر الإجابة الصحيحة :  

 صفائح مرنة تتحكم في مسار الدم لتجعله في اتجاه واحد : ) الصمام ( الدسام .  -
 وظيفته  مكوناته  الموقع  نوع الدسام ) الصمام ( 

 

 الإكليلي التاجي 
بين الأذينة اليسرى  

 والبطين الأيسر 

 

 صفيحتان مرنتان 
اليسرى إلى  تسمح بمرور الدم من الأذينة 

 البطين الأيسر وتمنع عودته بالعكس 
 

 ثلاثي الشرف 
بين الأذينة اليمنى  

 والبطين الأيمن 

 

 ثلاثة صفائح مرنة 
تسمح بمرور الدم من الأذينة اليمنى إلى  

 البطين الأيمن وتمنع عودته بالعكس 

 

 الدسامات السينية 

في فوهة كل من  

الشريان الأبهر  

 والرئوي 

رقيقة  ثلاثة أغشية 

على شكل جيوب  

 هلالية 

 

تسمح بمرور الدم من البطين إلى الشريان  

 وتمنع عودته بالعكس 

 ولها ثلاثة أنواع : الأوعية الدموية :   -

 جدرانها أكثر ثخانة ومرنة قادرة على التمدد ، وظيفتها نقل الدم الصادر عن البطين .الشرايين :  -1

 جدرانها قليلة الثخانة والمرونة ، وظيفتها نقل الدم الوارد إلى الأذينتين .الأوردة :  -2

أوعيــة دقيقــة جــداً تتشــكل مــن تفــرع الشــرايين يحــد  ضــمنها التبــادل الحقيقــي للمــواد  الشــعيرات الدمويــة : -3

 الغذائية والإطراحية وغازات التنفس بين الدم والخلايا .

الرئــوي عــن البطــين الأيمــن ، بينمــا يصــدر الشــريان الأبهــر عــن البطــين الأيســر ، ويصــدر الشــريان  ملاحظــة : -

 تصب الأوردة الرئوية الأربعة في الأذينة اليسرى ويصب الوريدان الأجوفان في الأذينة اليمنى .

  ضربات القلب ودورتا الدم 

ــين )  ــراوح ب ــان تت ــي لرنس ــب الطبيع ــدل ضــربات القل ــدد  75 – 65مع ــذا الع ــف ه ــة ويختل ــي الدقيق ( ضــربة ف

 الحالة الصحية ( . –الجهد  –الجنس  -بحسب ) العمر 

  رتب مراحل الدورة الدموية الصغرى : -

مــن  البطــين الأيمــن عبــر الشــريان الرئــوي حيــ  يتفــرع إلــى فــرعين يــدخل  CO2يخــرج الــدم القــاتم المحمــل بـــ 

ويأخـذ غــاز  CO2كـل فـرع إلـى رئـة ويتشـعب بـداخلها إل شـبكة مـن الشــعيرات حيـ  يفقـد الـدم قسـماً كبيـراً مـن 

الأوكســجين مــن هــواء الشــهيق فيتحــول لونــه إلــى أحمــر قــانل ويعــود الــدم إلــى القلــب بواســطة الأوردة الرئويــة 

 الأربعة إلى الأذينة اليسرى.

  رتب مراحل الدورة الدموية الكبرى : -

ــروع  ــى ف ــرع إل ــ  يتف ــر حي ــريان الأبه ــر الش ــر عب ــين الأيس ــن البط ــجين م ــل بالأوكس ــانل المحم ــدم الق ــدفع ال ين

ــا غــاز  ــدم للخلاي ــا الجســم ويعطــي ال ــين خلاي ــة تتــوزع ب والمــواد  O2كثيــرة تنتهــي بشــبكة مــن الشــعيرات الدموي

ــا  ــذ منه ــة ويأخ ــى  CO2الغذائي ــة اليمن ــى الأذين ــاتم إل ــدم الق ــود ال ــاتم ويع ــر ق ــى أحم ــه إل ــول لون والفضــلات فيتح

 بواسطة الوريدين الأجوفين العلوي والسفلي .

 ويـــــدمـــدوران الـــاز الــهــج
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 اختر الإجابة الصحيحة :  
 مكتشف الدورة الدموية الصغرى : ) ابن النفيس ( .  -

 مكتشف الدورة الدموية الكبرى : ) وليم هارفي ( .  -

 وية مع ذكر صفة الدم الذي تحمله . استنتج من الدورتان الدمويتان أنواع الأوعية الدم -

  الدم 
( كــغ ويتــألف  65 ( ليتــرات فــي جســم إنســان وزنــه ) 5ســائل لــزج أحمــر اللــون مــالح الطعــم تقــدر كميتــه بـــ )  -

 خلايا الدم . -2-المصورة ) بلازما الدم (  -1-الدم من قسمين : 

 

 خلايا الدم
 

 الشكل
 

 اللون 
 

 العدد 
وجود  

 نواة

 

 المنشأ
 

 الوظيفة 

كريات  

الدم 

 الحمراء

 

قرصية  

 الشكل

 

 أحمر

 

 ملايين في كل  5

ً   3ملم 1  تقريبا

 

 لا يوجد 

 

 العظم نقي 

نقل الأوكسجين إلى خلايا  

 الجسم ونقل

CO2  إلى الرئتين 

كريات  

الدم 

 البيضاء

 

ليس لها  

 شكل محدد 

 

ليس لها  

 لون 

 

( آلاف   8 –  6) 

 3ملم1كرية في كل 

 

لها نواة أو  

 عدة نوى 

نقي العظم  

والعقد  

 البلغمية 

 

 الدفاع عن الجسم 

 افراز الأضداد (  -) البلعمة 

 

الصفيحات 

 الدموية 

  

ليس لها  

 لون 

 (150  – 400   )

ألف صفيحة في كل  

 3ملم 1

  

 نقي العظم 

 

لها دور في تخثر الدم لأنها  

 تتفتت عند ملامستها للهواء 

 

يــوم وتتخــرب فــي الكبــد والطحــال وتتكــون مــن مــادة بروتينيــة تــرتبط  120تعــيش الكريــات الحمــراء ملاحظــة :  -

 الهيموغلوبين ( وهي تكسب الدم لونه الأحمر .بها شوارد الحديد تدعى خضاب الدم ) 

 ماذا ينتج عن :   

 خضاب دم مؤكسج . ؟  في الرئتين   O2اتحاد خضاب الدم مع  -1

 كاربامين خضاب الدم .  ؟ في الخلايا  CO2اتحاد خضاب الدم مع  -2

 فحم خضاب الدم يؤدي إلى التسمم والموت اختناقاً .  ؟ في الرئتين  COاتحاد خضاب الدم مع  -3

 تقتل العامل الممرض أو تبطل تأثيره .   ارتباط الأضداد التي تفرزها الكريات البيضاء بالعامل الممرض ؟ -4

مـــواد غذائيـــة  –% مـــواد منحلـــة ) أمـــلاح معدنيـــة 10% مـــاء   90ســـائل مصـــفر يتكـــون مـــن المصـــورة :  -

 مركبات اطراحية ( . –مواد بروتينية كالحاثات والأضداد ومولد الليفين  –مهضومة 
 

 اعط تفسيراً علمياً :   
 لأنها تحتوي على الأضداد .   للمصورة وظيفة دفاعية ؟  -

 لأنها تقوم بنقل الفضلات إلى أماكن اطراحها .  للمصورة وظيفة اطراحية ؟  -

 لأنها تقوم بنقل المواد الغذائية المهضومة إلى خلايا الجسم .   للمصورة وظيفة غذائية ؟  -

   الزمر الدموية 
 مادة بروتينية ترتبط بسطح الكرية الحمراء ولها نوعان :  مولدة الارتصاص ) مولدة الضد ( :  -

 مادة بروتينية توجد في مصورة الدم ولها نوعان : الراصة ) الضد ( :  -
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 A B AB O اسم الزمرة 
 

 مولدة الارتصاص 

A  ▲   أوB    ■ 

 

A 
 

B 
 

A     وB 
 

 لا يوجد 

 

 الراصة
a       أوb 

 

b 
 

a    

 

 لا يوجد 

 

 

a     وb 

 

 ملاحظة : 

 لا يجتمع مولد الضد مع الضد نفسه في دم شخص واحد لأن اجتماعهما يؤدي لارتصاص الدم . -

 A B AB O اسم الزمرة 
 

 

 تعطي 

 

A     وAB 
 

B     وAB 
 

AB  فقط 
 

   جميع الزمر

 

 

 تأخذ من 

 

A     وO 
 

B     وO 

 

 من جميع الزمر 

 

O  فقط 

 

هــي مــادة بروتينيــة ســكرية قــد توجــد علــى ســطح الكريــة الحمــراء ) فيكــون الشــخص ايجــابي عامــل الريــزوس :  -

 ( . -Rh( وإذا لم توجد لدى الشخص يكون سالب الريزوس )  +Rhالريزوس ) 

 إن الزمر الدموية وعامل الريزوس صفات وراثية .ملاحظة :  -

 اعط تفسيراً علمياً :   
 . لخلو دمه من أي مولدة ارتصاص  معطي عام : O يعتبر صاحب الزمرة  -

 لخلو مصورته من أي راصة . عام : آخذ AB يعتبر صاحب الزمرة  -

ــدم مــن صــاحب الزمــرة  - ــل ال ــى صــاحب الزمــرة  Bلا يمكــن نق ــدة  B لأن دم صــاحب الزمــرة  ؟ Aإل يحمــل مول

 فيحد  ارتصاص الدم . bتحوي الراصة  Aومصورة صاحب الزمرة  Bرتصاص الا

 لإنقاذ حياة المصابين دون هدر للوقت أثناء الحاجة لنقل الدم . التبرع بالدم واجب انساني ؟ -

 شروط التبرع بالدم : -

 التوافق بين زمرة دم المعطي وزمرة دم ائخذ . -1

 سلامة دم المعطي من بعض الأمراض ولا سيمّا الإيدز والتهاب الكبد . -2

 عاماً . 55عاماً وألّا يزيد عن  18ألّا يقل عمر المتبرّع عن  -3

عة حاملاً أو مرضعاً . -4  ألّا تكون المرأة المتبرِّّ

   جهاز الدوران البلغمي 
ارتشــاح المصــورة وانســلال ســائل أصــفر شــفاف يشــبه تركيبــه تركيــب المصــورة ، ينشــأ مــن الــبلغم :  -1

 بعض كريات الدم البيضاء من جدران الأوعية الدموية وله وظائف المصورة .

 .عقدة تقريباً  600هي انتفاخات على مسير الأوعية البلغمية وعددها يقدر بـ العقد البلغمية :  -2

 عط تفسيراً علمياً : ا 
 لأنها تقوم ببلعمة  الجراثيم وتقضي عليها .تعد العقد البلغمية قلاعاً ضد الجراثيم : 

 . بسبب ازدياد معدل تكاثر البلغميات فيها وورود الدم إليها بكثرة  تتضخم اللوزتين عند حدوث التهاب في الجسم : 

 تكثر العقد البلغمية في العنق وتحت الفك السفلي والإبط والمغبن  .ملاحظة :  -
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ــة :  -3 ــة البلغمي ــع الأوعي ــم ، تجم ــاء الجس ــر فــي أنح ــى الــدورة تنتش ــده إل ــا وتعي ــين الخلاي ــائل البلغمــي ب الس

ــة  ــي الأذين ــدوره ف ــذي يصــب ب ــوي ال ــوف العل ــد الأج ــي الوري ــي تصــب ف ــاة الصــدرية الت ــر القن ــة عب الدموي

 اليمنى في القلب .

 وظيفتها تخليص الجسم من السموم والمواد الغير مرغوب بها وهي :الأعضاء البلغمية :  -4

 تحت الفك السفلي على جانبي العنقاللوزتان :  -1

 الجهة اليمنى أسفل تجويف البطن  الزائدة الدودية : -2

 الجهة اليسرى أعلى تجويف البطن ) خلف المعدة (  الطحال : -3

 في التجويف الصدري ) أعلى القلب ( الغدة التيموسية : -4

 القناة المركزية للعظم .في  نقي العظم : -5

 

 الرئتان (  - 6قصبتان هوائيتان  - 5-الرغامى  - 4-الحنجرة  - 3-البلعوم  - 2-الأنف  -1 )رتب أقسام جهاز التنفس :   -

 اعط تفسيراً علمياً :   
 بفضل جدرانها الغضروفية .تكون الحنجرة مفتوحة دائماً ؟  -1

 بسبب اختلاف طول وتواتر الحبال الصوتية .اختلاف الأصوات من شخص لآخر ؟  -2

 اهتزاز الحبال الصوتية عند مرور هواء الزفير ؟ الصوت . ماذا ينتج عن :  -

 اختلاف طول وتواتر الحبال الصوتية ؟ اختلاف الأصوات من شخص ئخر . -

المــنخفض ) تنبســط الصــوت العــالي ) تنقــبض الحبــال الصــوتية فيقصــر طولهــا ( ، أمــا الصــوت ملاحظــة :  -

 الحبال الصوتية فيزداد طولها ( .

ــه مــن )  الرغــامى : - ــراوح طول ــع داخــل التجويــف الصــدري أمــام  12 – 10انبــوب غضــروفي مــرن يت ســم ( يق

ــامى  ــي للرغ ــدار الخلف ــتدارة لأن الج ــات ناقصــة الاس ــى شــكل حلق ــامى عل ــي الرغ ــون الغضــاريف ف ــري ، تك الم

 عضلي يسمح لجدران المري الواقع خلفه بالتوسع عند مرور اللقمة فيه .

خلايــا مهدبــة تنقــي الهــواء  -2-خلايــا مخاطيــة تفــرز المخــاط  -1-جــدار الرغــامى مبطنــة بنــوعين مــن الخلايــا : 

 الداخل من الدقائق العالقة فيه وتدفع الجزيئات والمادة المخاطية نحو البلعوم لإبعادها عن الرئتين .

إلــى قصــبتين هــوائيتين تــدخل كــل قصــبة إلــى رئــة وتتفــرع إلــى فــروع أصــغر فأصــغر تــدعى  تتفــرع الرغــامى -

 القصيبات وتكون الحلقات الغضروفية في القصبتين الهوائيتين والقصيبات كاملة الاستدارة .

ــان :  - ــف الرئت ــين التجوي ــي تفصــل ب ــى عضــلة الحجــاب الحــاجز الت ــف الصــدري تســتندان إل ــان داخــل التجوي تقع

مليـــون  800البطنـــي والتجويـــف الصـــدري ، لونهـــا وردي ، مرنـــة اســـفنجية ) تحـــوي الرئتـــان علـــى حـــوالي 

 حويصلة هوائية في الإنسان البالغ ( .

 اعط تفسيراً علمياً :   
 لأنها محاطة بغشاء مضاعف يدعى غشاء الجنب .   الرئتين ذات سطح أملس ؟  -1

لأن غشاء الجنب يفرز سائلاً يدعى سائل  لغشاء الجنب دور في تسهيل حركة الرئتين أثناء عملية التنفس ؟   -2

 الجنب يسهل حركة الرئتين . 

  : تبادل الغازات والتهوية الرئوية 
 

 الشهيق 

 

 دخول الهواء 

 

 يزداد حجم الرئتين 

 

 عضلة الحجاب الحاجز تتقلص وتنخفض للأسفل 

 

 الزفير 

 

 خروج الهواء 

 

 ينقص حجم الرئتين 

 

 وترتفع للأعلى عضلة الحجاب الحاجز تسترخي  

 ســــــفــنــتــاز الـــهــج
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   : تركيبة هواء الشهيق والزفير 

 التفسير العلمي  الزفير  الشهيق  مكونات الهواء 

 

 غاز الآزوت 

 

78% 

 

78% 
تبقى نسبة غاز ائزوت ثابتة لأن غاز ائزوت لا  

 يشارك في عملية التنفس 

 

 غاز الأوكسجين 

 

21% 

 

16.4% 
لأنه يدخل في عملية أكسدة    O2تنقص نسبة غاز  

 الغذاء 

 لأنه ينتج عن عملية أكسدة الغذاء CO2تزداد نسبة  % CO2 0.04% 4.2غاز 

 

 بخار الماء 

 

 نسبة متغيرة 
هواء مشبع ببخار  

 الماء

تكون نسبة بخار الماء في الشهيق حسب رطوبة  

 الجو

 الشهيق متغيرة حسب حرارة الجو تكون حرارة هواء  درجة مئوية  37 نسبة متغيرة  درجة الحرارة 

 

   : دور الحويصلات الرئوية في التنفس 

 تتم المبادلات الغازية في الرئتين بين الهواء والدم في مستوى الأسنا  الرئوية . 

 ماذا ينتج عن :   

 .   CO2يتعذر على الرئتين تخليص الدم من غاز   % ؟1في هواء الشهيق  CO2إذا بلغت نسبة  -1

 يتعذر على الرئتين تزويد الدم بالأوكسجين .  % ؟ 10إذا بلغت نسبة غاز الأوكسجين في هواء الشهيق  -2

  : تفاعلات الهدم .  -2-تفاعلات البناء  - 1-وتقسم إلى قسمين :  الاستقلاب 

 ماذا ينتج عن :  

ــة ؟ - ــتخدام الطاق ــا باس ــي الخلاي ــيطة ف ــة البس ــواد الغذائي ــط الم ــم  رب ــجة الجس ــاء أنس ــرة لبن ــات كبي ــتج جزيئ ين

 وتعويض ما يتلف منها ) تفاعلات البناء ( .

 بأوكسجين الهواء ؟ ينتج طاقة لازمة لحياة الانسان ومجموعة منأكسدة المواد الغذائية في الخلايا    -

 ) تفاعلات الهدم ( . الفضلات     
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 اعط تفسيراً علمياً :   
ــيظ كعضــو اطراحــي ؟ - ــر اســتقلابية  لا يصــنف المعــي الغل ــة الهضــم فضــلات غي لأن الفضــلات الناتجــة عــن عملي

 أي لا تنتج عن عمليات الهدم داخل الخلايا .

 الإطراح هو اخراج فضلات الاستقلاب والمواد الزائدة والمواد الضارة من الجسم ليبقى تركيب الدم ثابتاً . ملاحظة :  -

 تقع الكليتان على جانبي العمود الفقري اسفل القفص الصدري .أقسام جهاز الإطراح البولي :  -

 اختر الإجابة الصحيحة :  
 قناتان ضيقتان تنقلان البول من الحويضة إلى المثانة : ) الحالبان ( . -1

 يتجمع البول قبل اطراحه خارج الجسم في كيس عضلي غشائي يدعى : ) المثانة ( . -2

ــى  -3 ــة إل ــن المثان ــالمرور م ــول ب ــي تســمح للب ــدعى العضــلة الت ــي عضــلة ت ــل ( وه المجــرى الخــارجي )الإحلي

 )المصرة البولية ( . إرادية :

 احليل . –مثانة  –حالبان  –رتب طريق خروج البول إلى خارج الجسم : كليتان  -4

وهــي  تحــاط الكليــة مــن الخــارج بمحفظــة ليفيــة تحمــي الكليــة يليهــا المنطقــة القشــريةبنيــة الكليــة  وآليــة عملهــا :  -

ــة ،  ــى الكلي ــدم إل ــل ال ــي تنق ــة الت ــة الدموي ــن الأوعي ــرة م ــة كبي ــا كمي ــن لاحتوائه ــي داك ــا بن ــة لونه ــة خارجي منطق

 منطقة داخلية حمراء تدعى منطقة لبية تحوي كتلاً هرمية تدعى أهرامات مالبيكي .

 اعط تفسيراً علمياً :   
 نسبة إلى العالم مارسيلو مالبيكي .  تسمية الكتل الهرمية بأهرامات مالبيكي ؟  -

ــة : - ــة  ملاحظ ــا تنقي ــات ( وظيفته ــة ) الثفرون ــب البولي ــدعى الأنابي ــة صــغيرة ت ــدات مجهري ــن وح ــة م ــة مؤلف الكلي

 الدم من الفضلات .

 رتب مراحل آلية عمل الكلية :  -

 يدخل الدم إلى الكلية عبر وعاء دموي يدعى الشريان الكلوي المحمل بالغذاء الأوكسجين والفضلات الاستقلابية   -1

 يتفرع الشريان الكلوي داخل الكلية إلى شعيرات دموية تحيط بالأنابيب البولية  -2

 حمض البول (  –تنقي الأنابيب البولية الدم من عناصر البول المختلفة ) بولة  -3

 يتشكل البول بعدها ثم ينتقل إلى الحويضة فالحالب فالمثانة -4

تجتمع الشعيرات الدموية لتشكل الوريد الكلوي المحمل بغاز ثنائي أوكسيد الكربون والخالي من فضلات   -5

 الاستقلاب الذي يصب في الوريد الأجوف السفلي . 

 رتب مراحل آلية عمل الغدة العرقية :   -

عند مرور الدم في الشعيرات الدموية التي تحيط بالغدة العرقية ينتشر ما فيه من ماء زائد وأملاح وفضلات إلى تجويف   -

 القناة العرقية فيتشكل العرق ثم يندفع السائل ) العرق ( خلال هذه القناة لسطح الجلد ليخرج عن طريق السم . 
 

 

 البول

 

أصبغة ومواد   – أملاح معدنية  – حمض البول   –% مواد منحلة : ) بولة 4% ماء و96يتركب من 

 أخرى ( يزداد طرحه شتاءً وعند الشعور بالبرد . 

 

 العرق

 

 أملاح ومواد أخرى (  – حمض البولة   –% مواد منحلة : ) بولة 1% ماء و99يتركب من 

 يزداد طرحه صيفاً وعند الشعور بالحر . 

 راحـــاز الإطـــهــج
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 اعط تفسيراً علمياً :   
 لتسهيل عملية إفراغ المعي والوقاية من الإمساك .  ينصح بتناول أغذية غنية بالفيتامينات وألياف السيللوز ؟  -1

 لأنه يمدد العصارات الهاضمة . تجنب الإكثار من شرب الماء أثناء الطعام ؟ -2

للحفــاظ علــى صــحة  تجنــب الإكثــار مــن تنــاول الأغذيــة المحفوظــة والمشــروبات الملونــة والمنكهــات ؟ -3

 الكبد الذي ينقي الدم من السموم .

ــواني ؟ -4 ــالبروتين الحي ــة ب ــة الغني ــاول الأغذي ــن تن ــار م ــب الإكث ــض  تجن ــة وحم ــي البول ــادة ف ــبب زي ــا تس لأنه

 البولة مما يؤدي إلى ارهاق الكبد والكليتين .

 للوقاية من ارتفاع ضغط الدم . ينصح بعدم الإكثار من تناول ملح الطعام ؟ -5

للوقايــة مــن الإصـــابة  تجنــب تنــاول المشــروبات الكحوليــة وعــدم الإفــراط فـــي تنــاول المــواد الدســمة ؟ -6

 بأمراض القلب وتصلب الشرايين .

 لأن ذلك يرهق الجهاز البولي . عدم حبس البول لفترات طويلة وطرحه عند الشعور بالحاجة ؟ -7

 لتنشيط الدورة الدموية . ينصح بممارسة الرياضة المعتدلة ؟ -8

 بعض الأمراض التي تصيب أجهزة التغذية : -

 الوقاية  اسباب المرض  الوصف اسم المرض 

 التهاب الكبد

 ) اليرقان ( 

اصفرار لون الجلد  

 والعينين والبول 

تناول غذاء ملو  أو نقل دم  

 ملو  بفيروس التهاب الكبد 

عدم تناول الأغذية المكشوفة والمياه  

 الملوثة وغسل الخضار والفواكه جيداً 

 

تسوس  

 الأسنان

ألم شديد عند تناول  

الماء البارد أو  

الساخن ويسّود مكان  

 النخر

اهمال نظافة الأسنان والإكثار  

من الحلويات فتتكاثر الجراثيم  

وتتعفن الفضلات فتشكل مواد 

 حمضية تذيب جزءاً من الميناء 

 

العناية بنظافة الأسنان وعدم الإكثار  

 من الوجبات السريعة 

 

 فقر الدم

 ) الأنيميا ( 

نقص عدد كريات الدم  

الحمراء أو انخفاض  

 نسبة خضاب الدم 

 

سوء التغذية ) نقص أملاح  

 (   Bالحديد أو نقص فيتامين  

ملاح الحديد  بأتناول أغذية غنية  

) اللحوم الحمراء   Bوفيتامين  

 والخضار الورقية والمشمش ( 
 

 

 كورونا

 

سعال شديد   – حمى 

اضطرابات معدية   –

 ومعوية 

 

 مرض فيروسي معد  

ممارسة الرياضة والامتناع عن  

التدخين وتناول الأغذية الغنية بفيتامين  

C   وD    والابتعاد عن الأماكن

 المزدحمة والتعرض لأشعة الشمس
 

 صـحــة وظــائــف الـتــغـذيــــة 
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 اعط تفسيراً علمياً :   
 .  DNA لأن النواة تحتوي على المادة الوراثية   تعد نواة الخلية الحية مركزاً للتحكم : -1

 لأنها قابلة للتلون ) التصبغ ( الشديد .   تسمية الصبغيات بهذا الاسم : -2

 الخلية غير محاطة بغلاف نووي .  لأن المادة الوراثية في هيولى تعد الجراثيم من الخلايا بدائية النوى :  -3

 لأن المادة الوراثية ضمن نوى خلاياها محاطة بغلاف نووي .   تعد الفطريات من حقيقيات النوى : -4

ــي : -5 ــائن الح ــة صــفات الك ــواة الخلي ــات ن ــدد مورث ــي  تح ــة تعط ــات نوعي ــب بروتين ــى تركي ــرف عل ــا تش لأنه

 صفات الكائن الحي .

البصل    – صبغي    80الغراب    – صبغي    46يختلف عدد الصبغيات من كائن حي إلى آخر مثال : ) الإنسان  ملاحظة :   -

 صبغي ( لكنها ثابتة في النوع الواحد وهو ما يعرف بالعدد الصبغي .  2الاسكاريس  – صبغي  16

 وجود غلاف نووي  عدد الصبغيات 

 لا يوجد  صبغي واحد  خلية بدائية النوى 

 يوجد  صبغي   46الإنسان في نوى خلايا  خلية حقيقية النوى 

    الانقسام الخلوي 

 

أوجه  

 المقارنة 

 

 يطرأ على 

 

الصيغة الصبغية  

للخلايا التي يطرأ  

 عليها

 

عدد الخلايا 

 الناتجة

 

الصيغة الصبغية  

 للخلايا الناتجة

 

 الأهمية 

الانقسام  

 الخيطي

معظم الخلايا  

 الجسمية 

 

1n  /2n 
 

2 
مماثلة للصيغة  

 الصبغية للخلية الأم 

 

زيادة عدد 

 الخلايا 

الانقسام  

 المنصف 

الأم   الجنسية الخلايا 

 المولدة للأعراس 
2n 4   نصف الصيغة

 الصبغية للخلة الأم 

 

 انتاج الأعراس 

 

 تمتاز خلايا بطانة المعدة بالقدرة على تجديد نفسها يومياً لتعويض خلاياها التالفة بفضل عملية الانقسام الخيطي .  -

 أيام . 4 – 3تكون خلايا الكبد قادرة على ترميم النسج التالفة نتيجة الصدمة والمرض خلال  -

الخلايــا المولــدة للأعــراس الذكريــة ) كــالتي توجــد فــي الخصــية لــدى  -1- يحــد  الانقســام المنصــف لــدى : -

ــات (  ــدى النب ــر ل ــي توجــد فــي المئب ــا الت ــة ) كــالتي توجــد  -2-الإنســان والخلاي ــدة للأعــراس الأنثوي ــا المول الخلاي

 في مبيض أنثى الإنسان والمبيض في الزهرة الأنثوية ( .
 

 اعط تفسيراً علمياً :  
ــة -1 ــادة الوراثي ــة الم ــى نصــف كمي ــروس عل ــواة الع ــوي ن ــى ؟  تحت ــذي يطــرأ عل ــام المنصــف ال بفضــل الانقس

 الخلية الأم المولدة للأعراس .

ــه الموجــود فــي نــواة الخليــة الأصــلية : -2 بســبب تضــاعف  يحــافظ الانقســام الخيطــي علــى العــدد الصــبغي ذات

 عدد الصبغيات في الطور البيني قبل كل انقسام .

ــات العــدد الصــبغي : -3 ــى ثب ــاظ عل ــة فــي الحف ــك  للانقســام المنصــف أهمي ــي تمل ــد اتحــاد الأعــراس الت ــه عن لأن

 نصف كمية المادة الوراثية  يعود العدد الصبغي المضاعف الذي تمتاز به الخلايا الجسمية .

 ( .  X – Yلأنه يعطي نمطين من الأعراس )  يحدد الذكر جنس المولود لدى الإنسان : -4

  اتــــيـــغــبـــصــال
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 الصبغيات :يوجد نوعان من ملاحظة :  -

 ( .  ( Aصبغيات جسمية : تتوضع بشكل أشفاع تتماثل عند الذكر والأنثى نرمز لها بـ  -

 صبغيات جنسية : تختلف عند الذكور عنها عند الإنا  فتكون الصيغة الصبغية   -

   A    X Y 44صبغي =  46 عند ذكر الإنسان  

 A    X X 44صبغي =   46 عند أنثى الإنسان 

  2إذا كان عدد الصبغيات في الخلية الجسمية موجود والمطلوب معرفة عدد صبغيات العروس تقسم على ملاحظة :  -

 .   2أما إذا كان العكس فنقوم بالضرب بـ 

 

 

 

 

 

 تظهر فجأة في بعض أفراد النوع ولم تكن موجودة في أفراده سابقاً ويورثها الفرد إلى أبنائه .  الصفة الطافرة :  -

ــون  المهــق : - ــاب ل ــين ممــا يتســبب فــي غي ــاج صــباغ الميلان ــة مســؤولة عــن عــدم انت ــي ســببه مورث مــرض وراث

 الجلد ولون الشعر وقزحية العين .

مــرض وراثــي ســببه طفــرة فــي المورثــة المســؤولة عــن انتــاج  التلاســيميا ) فقــر الــدم البحــر المتوســط ( : -

خضــاب الــدم فيــؤدي إلــى تشــوه كريــات الــدم الحمــراء ممــا يــؤدي إلــى عــدم حصــول أنســجة الجســم علــى كفايتهــا 

 من الأوكسجين فيصاب حامل هذا المرض بالتعب والإرهاق والضعف العام .

 

 

 

 

 الجهاز التناسلي الأنثوي  الجهاز التناسلي الذكري 

 أقنية ناقلة للنطاف   - 2-الخصيتان  - 1أقسامه : 

          الغدد الملحقة - 3-الإحليل (  – الأسهر  –) البربخ 

 غدتان بصليتان ( .  – الموثة  –) حويصلان منويان 

 

القناة الناقلة   - 3-البوق  -2-المبيض  - 1 أقسامه : 

 المهبل .  -6-عنق الرحم   -5-الرحم  -4-للبيوض 

 

 الوظيفة  الموقع  

خارج تجويف البطن في كيس   الخصية

 الصفن 

 انتاج الأعراس الذكرية وتلقي بها في القنوات الناقلة للنطاف

 إفراز الهرمونات الجنسية الذكرية وتلقي بها في الدم 

داخل تجويف البطن على   المبيض 

 جانبي الرحم 

 انتاج الأعراس الأنثوية وتلقي بها في القناة الناقلة للبيوض 

 إفراز الهرمونات الجنسية الأنثوية وتلقي بها في الدم 

 ي ـلـــاســنــتـاز الــهــجــال

                

 الكائن الحيصفات 

 صفات وراثية 

 يرثها الكائن الحي عن آبائه وأجداده ويورثها لأبنائه

 لون العينين  ( –لون الشعر  –) مثل الطول 

                

 صفات مكتسبة 

 يكتسبها الفرد من بيئته ولا يورثها لأبنائه 

 عضلات نامية ( –) مثل قيادة السيارة 
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 اعط تفسيراً علمياً :   
ــبطن : -1 ــف ال ــارج تجوي ــفن خ ــيس الص ــي ك ــيتان ف ــود الخص ــرارة  وج ــة ح ــب درج ــاف يتطل ــكل النط          لأن تش

 ( مئوية أقل من حرارة الجسم . 35) 

ــة  تعــد كــل مــن الخصــية والمبــيض مــن الغــدد المختلطــة : -2 ــاج الأعــراس وتلقــي بهــا فــي أقني ــوم بإنت لأنهــا تق

 ناقلة وتفرز الهرمونات الجنسية وتلقي بها في الدم . 

 ما وظيفة كل من الهرمونات الجنسية الذكرية والأنثوية :  -3

ــولادة ) تشــكل الأعضــاء  ــل ال ــة قب ــة : مســؤولة عــن ظهــور الصــفات الجنســية الأولي ــات الجنســية الذكري الهرمون

ــونة  ــوغ ) خش ــن البل ــد س ــالظهور بع ــدأ ب ــي تب ــة الت ــية الثانوي ــفات الجنس ــور الص ــن ظه ــة ( وع ــية الذكري الجنس

ــية  –الصــوت  ــم الأعضــاء الجنس ــادة حج ــاربان  –زي ــة  –الش ــم  –اللحي ــاء الجس ــي أنح ــعر ف ــور الش ــو  –ظه نم

 إنتاج النطاف ( –العضلات 

              مســـــؤولة عـــــن ظهـــــور الصـــــفات الجنســـــية الأوليـــــة قبـــــل الـــــولادة  الهرمونـــــات الجنســـــية الأنثويـــــة :

ــوغ  ــن البلـ ــد سـ ــر بعـ ــي تظهـ ــة التـ ــية الثانويـ ــفات الجنسـ ــور الصـ ــن ظهـ ــية ( وعـ ــاء الجنسـ ــكل الأعضـ               )تشـ

ــديين  ــو الث ــية  –) نم ــو الأعضــاء الجنس ــام الحــوض  –نم ــو عظ ــد نم ــي بعــض مواضــع  –تزاي ــعر ف ــور الش ظه

 إنتاج الأعراس الأنثوية ( . –الجسم 
 

 متى تتوقف  متى يبدأ انتاجها  العدد  الحركة الحجم  

 

 العروس الذكرية 

 ) النطفة ( 

 

 صغيرة 

 

 متحركة 

 كثيرة العدد 

( مليون   150 –  100) 

 3ملم  1نطفة في كل 

 

 بعد سن البلوغ 

 ( سنة  16 –  14) 

 

يبقى مستمراً طيلة  

 الحياة 

 

 العروس الأنثوية 

 

 كبيرة 

 

غير  

 متحركة 

 

قليلة العدد عروس وحدة  

 يوم  28كل 

 

 بعد سن البلوغ 

 سنة  (  13 –  11) 

 يتوقف انتاجها في سن 

 ( سنة  50 –  45) 

 ) سن اليأس ( 
 

 رتب انتقال النطاف من مكان انتاجها في الخصية إلى خارج الجسم :  -

ــوب  ــربخ ) أنب ــى الب ــل إل ــاف وتنتق ــاج النط ــوم الخصــية بإنت ــاف  تق ــه النط ــزن في ــق ملتصــق بالخصــية ( تخت دقي

ــي  ــل ( الت ــلية ) الإحلي ــة التناس ــاة البولي ــى القن ــهر إل ــر الأس ــل النطــاف عب ــم تنتق ــة ث ــى الحرك ــدرة عل وتكتســب الق

 تلقي النطاف خارج الجسم .

 حدد موقع الغدد الملحقة بالجهاز التناسلي الذكري مع ذكر وظائفها :  -

 غدتان تقعان خلف قاعدة المثانة تصب مفرزاتها في الأسهرين  .الحويصلان المنويان :  -1

كتلــة عضــلية غديــة تحــيط بالقســم الأول مــن الإحليــل وتصــب مفرزاتهــا فــي مكــان البروســتات ) الموثــة ( :  -2

 التقاء الأسهرين مع الإحليل .

 غدتان تصبان مفرزاتها في الإحليل .غدتا كوبر ) البصليتان ( :  -3

 افراز مواد تغذي النطاف وتسهل حركتها .وظائف هذه الغدد الملحقة :  -4

 الذيل . –القطعة المتوسطة  –الرأس أقسام النطفة عند الإنسان :  -5
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صــبغياً ويحتــوي رأس النطفــة فــي مقدمتــه علــى جســيم طرفــي  23يتميــز رأس النطفــة بوجــود نــواة تحــوي 

ــة ، وتســهم  ــة بالطاق ــي القطعــة المتوســطة النطف ــة الموجــودة ف ــزود الجســيمات الكوندري ــاح ، ت ــة الالق يســهل عملي

 القطعة المتوسطة مع الذيل في حركة النطفة .

 رتب مراحل انتقال العروس الأنثوية من المبيض نحو الرحم :  -

ــة الإباضــة ، ــيض بعملي ــن المب ــة م ــروس الأنثوي ــن  تخــرج الع ــا م ــد خروجه ــة عن ــروس الأنثوي ــوق الع ــف الب يتلق

ــاتين  ــة للقن ــة للبيــوض  ، تســاعد الأهــداب المبطن ــاة الناقل ــة مــن البــوق نحــو القن ــل العــروس الأنثوي المبــيض ، تنتق

 على تحريك العروس الأنثوية باتجاه الرحم .

 جوف عضلي ) يشبه ثمرة الإجاص ( يقع في أسفل تجويف البطن .حدد موقع الرحم :  -

 اعط تفسيراً علمياً :   

 لاستقبال البيضة الملقحة .تتجدد بطانة الرحم شهرياً منذ سن البلوغ وزيادة سماكتها ؟  -

ــل نحــو ملاحظــة :  - ــر المهب ــدم عب ــة فيخــرج ال ــزق الشــعيرات الدموي ــة وتتم ــم يحــد  اخصــاب تنســلخ البطان إذا ل

 خارج جسم الأنثى بعملية تدعى الطم  .

ــدورة الجنســية :  - ــرر  ال ــ  وتتك ــى الطم ــذ الإباضــة وحت ــرحم من ــة ال ــيض وبطان ــى المب ــة تطــرأ عل ــدلات دوري تب

 يوم . 28دورياً كل 

 

ــتم اتحــاد العــروس الذكريــة ) النطفــة ( التــي تحــوي نواتهــا  الإلقــاح وتشــكل البيضــة الملقحــة : - صــبغياً مــع  23ي

ــا  ــوي نواته ــي تح ــة الت ــروس الأنثوي ــة  23الع ــتج بيض ــوض فتن ــة للبي ــاة الناقل ــن القن ــ  الأول م ــي الثل ــبغياً ف ص

 صبغياً. 46ملقحة تحوي 

 رتب مراحل الحمل والولادة :  -

ــة الأم  ــة للخلي ــا مماثل ــة خلاياه ــة كروي ــة خلوي ــة لتعطــي كتل ــامات خيطي ــن انقس ــلة م ــة سلس ــم البيضــة الملقح     تنقس

ــة  46)  ــل خلي ــي ك ــتقبالها  –صــبغياً ( ف ــأ لاس ــرحم المهي ــى ال ــة إل ــة الخلوي ــة  –تصــل الكتل ــة الخلوي تلامــس الكتل

تصــبح الكتلــة داخــل مخاطيــة  –الغشــاء المخــاطي للــرحم وتنغــرس بشــكل جزئــي بعمليــة تــدعى الانغــراس 

 الرحم بشكل كامل بعملية تدعى التعشيش .

 التخصص الشكلي والوظيفي لخلايا الكائن الحي . يقصد بالتمايز :ملاحظة :  -

 عضو مؤقت قرصي الشكل في منطقة من جدار الرحم . المشيمة : -

 اعط تفسيراً علمياً :  

 نتاج بعض الحاثات التي تساعد على استمرا الحمل .إلأنها تقوم بللمشيمة دور في استمرار الحمل ؟  -1

 لأنها تقوم بتأمين المواد الغذائية وغاز الأوكسجين للجنين .للمشيمة وظيفة غذائية ؟  -2

 . CO2لأنها تقوم بطرح فضلات الجنين وغاز للمشيمة دور اطراحي ؟  -3

 نحو حياة جديدة

                

إن خلايا جسمي التي يبلغ عددها مئة تريليون خلية تقريباً نشأت من تكاثر ونمو 

تختلف  عظام وخلايا دم وخلايا كبد .....تطورت إلى خلايا تعطي خلايا  خلية واحدة

 عن بعضها عدداً وشكلاً وحجماً ووظيفة شكلت بمجموعها جسم الإنسان
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-   : بعد  الولادة  الخارجي  العالم  إلى  الرحم  من  النمو  مكتمل  الجنين  خروج  عملية  ً   40  –   38هي  تقريبا                       أسبوع 

 أشهر ( تسبقها سلسلة من التقلصات في عضلات جدار الرحم لدفع الجنين للخارج تدعى المخاض .  9) 

 العوامل المساعدة على الولادة : -

 توسع عنق الرحم . –تقلص عضلات جدار الرحم  –اتجاه رأس الجنين نحو أسفل الرحم 

تســتخدم تقنيــة الأمــواج فــوق الصــوتية ) الإيكــو ( لإعطــاء صــورة عــن الجنــين داخــل الــرحم ويمكــن ملاحظــة :  -

 تحديد جنس الجنين منذ الشهر الثال  .
 

  

 المنشأ

 

 المشيمة 

 

 الجنس

 التوائم غير الحقيقية 

 ) الكاذبة ( 

 

 بيضتان ملقحتان 
مشيمتين منفصلتين لكل  

 جنين مشيمة خاصة به 

 

 جنس متماثل أو مختلف 

 

 التوائم الحقيقية 

 

 بيضة ملقحة واحدة 

 

 مشيمة واحدة 

 

 جنس متماثل 

 

ــاع : - ــن الصــناعي بأنــه  الإرض ــاز الإرضــاع الطبيعــي ع ــل بعــد الــولادة ويمت معقــم  -1-أول غــذاء يتلقــاه الطف

يحــوي جميــع المــواد اللازمــة لتــأمين النمــو الطبيعــي والنفســي للطفــل  -2- ونظيــف ويحمــي الطفــل مــن الإســهال

ــا  -3- ــين الأم وأبنائهـ ــة بـ ــط المحبـ ــوي روابـ ــاص  -4-يقـ ــم والامتصـ ــهل الهضـ ــض  -5-سـ ــى بعـ ــوي علـ يحتـ

 الأضداد التي تكسب الطفل مناعة طبيعية لمقاومة الأمراض .

 هو زيادة عدد الخلايا وزيادة حجمها وتمايزها ) تخصصها شكلاً ووظيفة( . النمو بعد الولادة : -

 العوامل التي تؤثر في سرعة النمو :  -

ــة ا ــل الوراثي ــم  الحاثــات  -2-لعوام ــا الغــدد الص ــي تفرزه ــه  -3-الت ــة الغــذاء وكميت ــة الصــحية  -4-نوعي الرعاي

 بالحصول على اللقاحات .

  

 اسم المرض 

 

 السبب

 

 الأعراض

 

 

 

 أمراض عضوية 

 تكيس المبيض 

 ) عند الإنا  ( 

 

 

سرطان  

 البروستات 

 ) عند الذكور ( 

تشكل حويصلات داخل المبيض 

 عند الإنا  

 

 

الذكور الكبار  مرض شائع لدى 

 في السن 

زيادة في نمو شعر الوجه  

ضعف عملية    –والجسم 

اضطراب في   – الإباضة 

 الدورة الشهرية 

ازدياد في حجم غدة البروستات  

  –صعوبة وألم أثناء التبول   –

 وجود دم مع البول 

 

 

 ً  أمراض منقولة جنسيا

 )تصيب الذكر والأنثى( 

 الإيدز

 

 

 السيلان 

( ينتقل   HIVفيروس الإيدز )  

عن طريق الاتصال الجنسي مع  

 أشخاص مصابين 

سببه جرثومة المكورات البنية  

التي تنتقل عن طريق الاتصال  

 الجنسي 

 نقص في مناعة الجسم 

 

 

سيلان سائل أصفر قيحي من  

المجاري التناسلية وقد يؤدي  

 إلى العقم 
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تناول وجبات مغذية إضافة إلى  من العوامل التي تساعد من الإقلال من خطر الإصابة بسرطان البروستات :  -

 ممارسة الرياضة بانتظام . 

ــكالاً مختلفة من الالتهابات في الأجهزة صــحة الأجهزة التناســلية :  - ــات أش ــبب الجراثيم والفطريات والفيروس قد تس

الملابس وتغييرها بشـك  التناســلية وللوقاية من تلك الالتهابات ينبغي المحافظة على نظافة الأعضــاء التناســلية ونظافة  

دوري ومراجعـة الطبيـب المختص عنـد ملاحظـة أيـة أعراض تـدل على الإصـــــابـة كـالإفرازات غريبـة اللون أو الطفح  

 الجلدي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التكاثر لدى النباتات الزهرية : 
 تضم النباتات البذرية مجموعتين أساسيتين هما :   -

 نباتات بذرية ) زهرية ( المبيض ) الخباء ( مفتوح والبذريات عارية )مثل الصنوبر ( .  عاريات البذور :  -1

 نباتات بذرية المبيض ) مؤلف من خباء أوعدة أخبية ( مغلق والبذيرات بداخله ) مثل المشمش( مغلفات البذور :  -2

   التكاثر لدى عاريات البذور : -
الســرو ( يوجد لدى النباتات عاريات البذور أعضــاء تكاثرية خاصــة تســمى    –الأرز    –العرعر   –) مثل الصــنوبر  

 مؤنثة ( على النبات نفسه لذلك تدعى هذه النباتات بالمخروطيات . –مخاريط  ) مذكرة 
الأكياس    –ويتألف من محور المخروط ) البنية الأسـاسـية للمخروط تتوضـع عليه الحراشـف (  المخروط المذكر :   -1

 –توجد على الوجه الســــفلي لحراشــــف المخروط تتشــــكل ضــــمنها الأعراس المذكرة ) حبات الطلع (    الطلعية
 قنّابة ) وريقة صغيرة توجد في قاعدة المخروط المذكر للصنوبر ( . –الحراشف 

يتكون من محور يرتكز عليـه عـدد كبير من الحراشـــــف يوجـد في قـاعـدة كـل حرشـــــفـة قنّـابـة   المخروط المؤنـث : -2
 ويوجد على الوجه العلوي لكل حرشفة بذيرتان عاريتان بداخل كل منهما أعراس أنثوية .

 اتـــاتــبــنــدى الــر لــاثــكــتــال
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اب وورق الطباعة كما أن لبذوره فوائد غذائية كبيرة    ملاحظة : - كل غابات الصـنوبر مصـدراً مهماً لصـناعة الأخشـ تشـ

 كتقوية الجهاز المناعي وتنشيط الدورة الدموية .

 مراحل التكاثر عند الصنوبر ) دورة حياة الصنوبر ( :  -

تنتقل حبات الطلع بواســطة الهواء ) الرياح ( لتصــل    –تتفتح الأكياس الطلعية الناضــجة لتتحرر منها حبات الطلع    

ــة    –إلى البذيرات  ــكل البيضــ ــجة ( فتتشــ تتحد العروس الذكرية مع العروس الأنثوية ) الموجودة في البذيرة الناضــ

 تنمو البيضة الملقحة وتتطور لتعطي رشيم ) جنين نباتي (  في البذرة يتمايز ليعطي نبات جديد . –الملقحة 

 ) الزهرة ( أعضاء التكاثر في الزهرة : التكاثر لدى مغلفات البذور : -

ــذكري : -1 ــاثر ال ــاز التك ــر  جه ــوه مئب ــيط يعل ــن خ ــون م ــداة تتك ــل س ــدية وك ــن  الأس ــة م ــن مجموع ــألف م ويت

 ( . 1nتتكون ضمنه حبات الطلع التي تمثل الأعراس المذكرة ) 

ويتكــون مــن مدقــة تتــألف مــن خبــاء واحــد أو أكثــر وكــل خبــاء يتــألف مــن : مبــيض  جهــاز التكــاثر الأنثــوي : -2

 ميسم . –قلم  –في داخله بذيرة واحدة أو أكثر 

 مراحل الإلقاح :  -

 تنتقل حبة الطلع من مئبر الزهرة إلى ميسم الزهرة ويتم ذلك بطرق عدة . التأبير : -1

، تنــتش حبــة الطلــع علــى الميســم وينمـو لهــا أنبوبــاً طلعيــاً يمتــد ليصــل إلــى كــوة البــذيرة  انتـاش حبــة الطلــع : -2

 عروسين ذكريين ) نطفتين نباتيتين ( .المولدة انقساماً خيطياً معطية تنقسم الخلية 

 الإخصاب وتشكل البذور :  -3

ــذي  -أ ــاتي ( ال ــين نب ــيم ) جن ــو لتعطــي الرش ــتج بيضــة أصــلية تنم ــة ين ــى   عــروس أنثوي ــة أول عــروس ذكري

 يعطي نبات جديد .

تتحــد العــروس الذكريــة الثانيــة مــع النــواة الثانويــة الناتجــة عــن اتحــاد نواتــا الكيــيس الرشــيمي فينــتج بيضــة  -ب

ــذور  ــات البـ ــاب فـــي مغلفـ ــذلك يـــدعى الإخصـ ــويداء ، لـ ــيج مغـــذي يســـمى السـ ــو لتعطـــي نسـ ــافية تنمـ اضـ

 بالإخصاب المضاعف .

ــيم -ت ــال الرش ــا انتق ــتم فيه ــي ي ــاهر الت ــة المظ ــو مجموع ــاش ه ــذور : الانت ــاش الب ــة  انت ــاة البطيئ ــة الحي ــن حال م

ــ  ينمــو الجــذير ليعطــي  ــي الظــروف المناســبة ، حي ــاة النشــيطة ف ــة الحي ــى مرحل ــذيرة الناضــجة إل داخــل الب

ــة  ــواد الغذائي ــى الم ــيم عل ــريعم يعطــي الأوراق ، ويحصــل الرش ــاق  والب ــي الس ــويقة لتعط ــو الس ــذر وتنم الج

 الضرورية للانتاش من المدخرات الغذائية في البذرة . 
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ة فيـؤثر سـلباً فيهـا ويـؤدي إلـى اخـتلال  - ة وغيـر الحيّـ هو كـل تغيـر كمـي أو كيفـي فـي بعـض مكونـات البيئـة الحيّـ

 توازنها .

 ( CO2 – SO2 – NO2 – H2S – COمن أهم الغازات التي تلو  الهواء )  تلوث الهواء : -1

ســـببه الرئيســي ارتفـــاع نســـبة غـــاز  مــن مظـــاهر تلـــوث الهــواء : ظـــاهرة الدفيئـــة ) الاحتبــاس الحـــراري ( :

CO2  ــا ــدها باتجــاه الفضــاء ) كم ــلأرض وعــدم عكســها وتبدي ــك حــبس الحــرارة الســطحية ل ــي الجــو فيســبب ذل ف

 يحد  في البيت البلاستيكي(

يشـــكل غـــاز الأوزون طبقـــة تحمـــي الأرض مـــن الأشـــعة الضــــارة  اســـتنزاف الأوزون )ثقـــب الأوزون ( :

ــة الضــارة و ــعة الكوني ــؤدي لتســرب الأش ــا ي ــاطق مم ــض المن ــي بع ــا ف ــة ثخانته ــواء قل ــو  اله ــبب تل ــاق إويس لح

 الأذى بالكائنات الحية .

 من مصادر تلو  المياه : تلوث الماء : -2

 مياه الصرف الصحي  -أ

 .تسرب النفط من ناقلات النفط  -ب 

 النفايات الصلبة المتنوعة . -ت 

ــليمة الإ - ــة السـ ــى البيئـ ــاظ علـ ــؤمن الحفـ ــي تـ ــراءات التـ ــام ا :جـ ــن لاهتمـ ــات مـ ــة الغابـ ــاتي وحمايـ ــاء النبـ بالغطـ

ــانع  ــات المصـ ــدوير مخلفـ ــي وتـ ــوعي البيئـ ــر الـ ــي ونشـ ــع العمرانـ ــيم التوسـ ــائر وتنظـ ــي الجـ ــاب والرعـ الاحتطـ

 والنفايات واقامة محطات لمعالجة مياه الصرف الصحي .

 اعط تفسيراً علمياً : 

 لعدم امكانية عزلها بيئياً .يعد تلوث الهواء من أخطر أنواع التلوث :  -1

 بسبب انحلال بعض الغازات الضارة في ماء المطر . تشكل المطر الحامضي : -2

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانينهاية 

              
 متحاني عبر الواتسالثاني اطلب النموذج الإفي نهاية دراسة الفصل 

0967356574 

 الـــتـــلــــوث
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