
 

 

1 

 

 َشأح ػهى انُفس ٔرغٕسِ
 

 

 

 

  

1  

2  

 

 مزاخل من مزاخل تطٌر علم النفس وي 3يمكن تدديد 

 

 انفهسفخ انَٕٛبَٛخيشزهخ 
  

  

  

 

 انفسٕٛنٕخٛخ ٔانجٕٛنٕخٛخ انًشزهخ
 

 

  

  

 انًٕضٕع الأل



 

 

2 

 

 

1 1879 

2  

 

3 1881 

 

1 
2 
3 

 يشزهخ الاسزملال
  

  

 



 

 

3 

 

 

انًذسسخ 
 انجُبئٛخ

 )فَٕذ(

1  

2  

3  

 

انًذسسخ 
 انسهٕكٛخ

 )ٔاعسٌٕ(

 

 

  

 

 

 

 

يذسسخ 
انزسهٛم 

 انُفسٗ
 )فشٔٚذ(

 

 

 

 

1  

2  

3  

يذسسخ 
 اندشغهذ

 )كٕفكب

  

 

 

  



 

 

4 

 

كْٕهش 
 فشرًٓٛش (

 

انًذسسخ 
 انًؼشفٛخ

)سكنر  
  ٔدَٔبنذ
َٕٔسيبٌ 

 ،أٔصثم (

  

  

  



 

 

5 

 

 رؼشٚف ػهى انُفس ٔاْذافّ
 

psychologypsych

logy

انذساسخ 

 انؼهًٛخ

 انسهٕن

 انًثير

 الاسزدبثخ
 

 الاَشغخ
1  

2  

3 

 انًٕضٕع انثبَٙ



 

 

6 

 

 

 فٓى ٔرفسير انسهٕن الاَسبَٗ
  

 

 انزُجؤ ثبنسهٕن )انزٕلغ(
  

 

 ضجظ انسهٕن ٔانزسكى فّٛ
  

  

 

1  

2  

3  



 

 

7 

 

 يدبلاد ػهى انُفس ٔفشٔػّ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اْزًبيبرّ ٔيٕضٕػبرّ انًدبل

ػهى انُفس 

 انؼبو

1 

2  

3 

 

 

ػهى انُفس 

 انفسٕٛنٕخٙ

1 

2  

3  

 

 

 انًٕضٕع انثبنث 

 



 

 

8 

 

ػهى َفس 

 انًُٕ

 أٔ الاسرمبئٙ

1 

2 

 

 

ػهى انُفس 

 الاخزًبػٗ

1 

2 

3  

ػهى انُفس 

 انفبسق

 

  

  

,
,

,
,

 

ػهى انُفس 

 انًؼشفٗ

        

 )–  –
       

 



 

 

9 

 

 

 

 

 

 ًمن اوم وذه الفزًع التطبيقيت ما يلى
 اْزًبيبرّ ٔيٕضٕػبرّ انًدبل

ػهى انُفس 

 انترثٕٖ

 

1 

2 

 

ػهى انُفس 

 انظُبػٗ

1 

2 

 

 

 

انُفس ػهى 

 انزدبسٖ

1 

2 

 

 انًدبلاد انزغجٛمٛخ ) انؼًهٛخ (



 

 

11 

 

ػهى انُفس 

 انسشثٗ

1 

2 

 

3 

 

 

 

 

ػهى انُفس 

الاكهُٛكٗ أٔ 

 انؼٛبدٖ

1 

2  

انُفس ػهى 

 انجٛئٗ

1 

2 

 

ػهى انُفس 

 انسٛبسٗ

      .

   

   

 



 

 

11 

 

 يُبْح ػهى انُفس

 يُٓـــــــــــح الاسزجــــــــــغبٌ

1
2

 

1  

2  

3 

 

4  

 

1 

 

2  

3 

 

4 

 

5 
 

 انًٕضٕع انشاثغ

 

 



 

 

12 

 

 انًُٓـــــح انزدشٚجـــــٗ

 شزًط المنىج التجزيبي
 أٔلا انضجظ انزدشٚجٙ

1 

2 

3 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7 

 اسزخذاو يدًٕػزبٌ يزكبفئزبٌثبَٛب:  

 ثبنثب : انًؼبندخ انزدشٚجٛخ

 ساثؼب : انزمٕٚى



 

 

13 

 

 انًُٓـح شجـــّ انزدشٚجـٗ

 

 

 كيف تتم التجزبت فى المنىج شبي التجزيبى



 

 

14 

 

 

 

 

 



 

 

15 

 

 انًُٓح انٕطفــــــــــٗ
            

 . 

     

 :           

         

 :          

     

1 

 

 

2 

 

3 

  



 

 

16 

 

 انذٔافغ ٔالاَفؼبلاد
 

 

تعزيف الدافــع :

 انسبخـــــــــــــــــــــخ

1  

2 

 انسبفــــــــــــــــــــــــض
 

 انجبػــــــــــــــــــــث
 

1 

2 

 انٕزذح انثبَٛخ



 

 

17 

 

 انذٔافغ لٕٖ داخهٛخ لا َلازظٓب يجبشرح -1
 

 رؼذ لٕٖ يسشكــــــــخ ٔيٕخٓخ للسهٕن فٗ أٌ ٔازذ -2
 

 رزُبست لٕح انذافغ  عشدٚــــــــــــب   يغ اندٓذ انًجزٔل لاسضبئّ -3
 

 رزسى عشٚمخ اشجبع انذافغ ثبنًشَٔـــــخ -4
 

 انذافغ الالٕٖ ػُذ انفشد ركٌٕ  نّ الأنٕٚـــخ فٗ الاشجبع -5
 

 رظٓش انذٔافغ انفغشٚخ انفسٕٛنٕخٛخ)اندٕع ٔانؼغش ٔاندُس (   ثشكم دٔسٖ -6
 

  

 
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1  

 

2  

 

3 

 

 

4  

 

5 

 

 

6 

 

 



 

 

19 

 

 

 

 

 

 رظُٛف انذٔافغ الأٔنٛخ

 

  

  

  

  

  

 

 رظُٛف انذٔافغ انثبَٕٚخ

  

  

  

  

  

 
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  

  

 

 

 خٕاَت الاَفؼبلاد

  

1  

2  

3  

 

1  

2 

 

 

 



 

 

21 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

4 

 

 

 يًيزاد انشخض انُبضح اَفؼبنٛبانُضح الاَفؼـــــــــبنٗ  أْى 
1  

2   

 

3  

 

4  

 

5 

 



 

 

22 

 

 

 الاَفؼبل انًؼزذل

 الاَفؼبلاد انسبدح ٔانؼُٛفخ

1 

2  

3 

4 

5 

 

6 



 

 

23 

 

 أسبنٛت انزٕافك انُفسٙ ٔالاخزًبػٙ 
 

1

2

  

 

 

 

 انفظم انثبنث 



 

 

24 

 

 انزٕافك الاخزًبػٙ انزٕافك انُفسٙ ) انشخظٙ (

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

 الإخباط النفسي

 

 

             

 

              

         

  



 

 

25 

 

   

 ثبنجٛئخ خبطخ ػٕايم ثبنفشد خبطخ ػٕايم

       

   

       

      

       

     

 .  

       

      

       

      

 .

       

     

    

1     

2     

   

3       

      

     

 

4        

    

      

      

.

 

           

          

         

           



 

 

26 

 

 انظشاع إَٔاع

طشاع 
الإلذاو  
 الإلذاو

 

  

 

 

طشاع 

الإزدبو  
 الإزدبو

 

 

 

 

 

طشاع 
الإلذاو  
 الإزدبو

 



 

 

27 

 

  

           

          :-

 انؼبئك َٕع

    )  ( 

      

     )  (   

       .

 

 انخبرح

 انسبثمخ

          

 

            

        

      

 رفسير

 انشخض

 للًٕلف

           

            

            

    

           

          

       



 

 

28 

 

 عجٛؼخ

 انذافغ

           

   

          

  .

 

 إيكبَبد

 إشجبع

 أٔ انذٔافغ

 رسمٛك

 الأْذاف

           

         

  .

 

           

             

           

 )           ( 

        .

           

       

 



 

 

29 

 

 انمهك يظبْش

 اندسًٛخ انُبزٛخ يٍ

 ٔانفسٕٛنٕخٛخ
 انًؼشفٛخ انُبزٛخ يٍ الاَفؼبنٛخ انُبزٛخ يٍ

     

  

1   

2   

 

3     

 

    

  

   

     

   

   

     

   

   

   

 انمهك يسزٕٚبد

 طٕسرّ فٗ انمهك

 انًؼزذنخ
 انًشرفغ انمهك انًُخفض انمهك

    

   

   

 

   

 . 

    

  

  

 . 

      

  

     

    

    

        

    

    

 



 

 

31 

 

 الازجبعبد ٔيٕاخٓخ انظشاػبد زم أسبنٛت

   

             

           

    

      :

الأسهٕة 
 انًجبشر

 انشرذ ٔانزٕضٛر

 اندٓذ ثزل

 انؼبئك لإصانخ 

 ٔانٕطٕل

 انٓذف إنٗ

           

       

         

        

  

 انجسث ػٍ 

 أخشٖ عشق

 إنٗ للٕطٕل

 انٓذف

          

          

             

       

             

     

 انفظم انشاثغ 



 

 

31 

 

 اسزجذال

 ثغيرِ انٓذف

 

            

     

         

   

 

         

          

           

    

     )   (    

  

            

     .

 اسزخذاو

 زم أسهٕة

 انًشكهخ

 

       

1            

2        

3           

      



 

 

32 

 

 المباشزة غيز الأساليب  :ثانيا  

          

            

      

             

    

 

             

  

 

 

 انكجذ:   انكجذ ْٕ َٕع يٍ انُسٛبٌ انًذفٕع .

 

 

          .
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 ( الإػلاء ٔانزسبيٙ 2)

 

 ( انزؼٕٚض3)

 

 

 

 

         

 ( انزبرٚش4)

 

 

 

       .



 

 

34 

 

 انُمم ( أٔ الإزلال الإصازخ )(  5) 

             

         

           .

           .

 ( الإسمبط6)

 

 

 انزٕزذ (( مًض( انز7)

         

            

           

        
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 ( انُكٕص8)

            

           

         . 

             

            

 

 ( الإَكبس9)

              . 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

36 

 

 رؼشٚف ػهى الاخزًبع ٔاًْٛزّ ٔدساسزّ 
 

 

  

 

 

 1938 

  

  

 

 انًٕضٕع الأل
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 

1 
  

 

 

 

2 

  

  

 

 

3 

  

  

  

 
 

 

 



 

 

38 

 

 

1  

 

2 
 

 

3  

4 
 

 

5 
 



 

 

39 

 

 

ٔظٛفخ 

 ػهًٛخ

  

  

 

 

ٔظٛفخ 

 يدزًؼٛخ

  

 
 

 



 

 

41 

 

 انشٔاد انًؤسسٌٕ نؼهى الاخزًبع

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 آثــــشد فٙ فكــــــــــــشِ انؼٕايــــــــم انزٙ
1 

2 

3 

4 

5 

 انًٕضٕع انثبَٙ 



 

 

41 

 

 

 

 

  

 

 

 

 يٕضٕع ػهى انؼًشاٌ ػُذ اثٍ خهذٌٔ
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

42 

 

 يُٓح انجسث ػُذ اثٍ خهذٌٔ
 

 

  

 

  

 

   

 

 أْذاف ػهى انؼًشاٌ ػُذ اثٍ خهذٌٔ
 

 

 



 

 

43 

 

1 

2 

 

3 

1 
 

2  
  

 

3  

 
   



 

 

44 

 

  

 

 
 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 



 

 

45 

 

1 
  

 

 

2 
 

 

  

3 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

46 

 

 يُبْح انجسث انؼهًٙ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 انًٕضٕع انثبنث



 

 

47 

 

 :

 

   

  

  :  

 

 :

 

 انزظُٛف ٔفمب نًذٖ انزؼًك فٗ انجسث انزظُٛف ٔفمب نًدبل انجسث
  

  

  

 

  

 أنٌاع المسٌح الاجتماعيت



 

 

48 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ػهى الاخزًبع انشٚفٙ  ألا
 

 

 
 

:

1 

2  

3 

4 

 ثبَٛب ػهى الاخزًبع انسضش٘
 

 

  

: 

1 

2 



 

 

49 

 

 ثبنثب ػهى الاخزًبع انترثٛخ
 

 

  

1 

2 

 

3 

 ساثؼب ػهى الاخزًبع الاسرٖ أ انؼبئهٙ
 

 

  

1 

 

2 

 خبيسب ػهى الاخزًبع الالزظبد٘
 

 

1  

2  

3  

 



 

 

51 

 

 سبدسب ػهى الاخزًبع انغجٙ
 

 

 

 

1 

2 

 ػهى الاخزًبع انظُبػٙ بسبثؼ
  

 
 



 

 

51 

 

 انًٕضٕع الأٔل : انجُبء الاخزًبػٙ 

1 

2  

1 

2 

3 

 

 انٕزذح انثبَٛخ



 

 

52 

 

 

 

1 

2  

3  

 يشاكـض يسظهخ يكزسجــخ يٕسٔثــــــخيشاكـض 

 



 

 

53 

 

 

 
1  

2 

3 

4  

5 

 اندًبػخ انثبَٕٚـــــــــــخ اندًبػخ الأٔنٛــــــــــــــــخ
  

  

  

 

 
 

 

  

  

  

 

 
 

 

 

 
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 انُظى الاخزًبػٛخ 

 ٔظبئف انُظى الاخزًبػٛخ

 

 

1)   

2)  

3)  

4)  

5)    

6)   

7) 

 

 

 

 

 

 انٕزذح انثبَٛخ



 

 

55 

 

  ًَبرج للُظى الاخزًبػٛخ

 

 انُظبو انترثـــــــــــــــــــٕٖ

 

 

 

 

1-  

2-  

3- 

4- 

5- 

6-  
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 انُظبو الالزظــــــــــــبدٖ
 

 ػًهٛخ الإسزٓلان ػًهٛخ انزٕصٚغ ػًهٛخ الإَزـــــــبج

 

 

 

1) 
 

2) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

57 

 

 انُظبو انسٛبســــــــــــــــــٗ
 

1)  

2) 
3) 
4) 

 

  

 

 

 انسهغخ انمضبئٛخ انزُفٛزٚخانسهغخ  انسهغخ انزشرٚؼٛخ

  

 

 



 

 

58 

 

 انزغير الاخزًبػــــــــــــٗ 

انزغٕس 

 الاخزًبػٗ

 

 

 

 انزمذو

 

 

 انزًُٛخ

 

 

انزغير 

 الأخزًبػٗ

 

 

 الاخزًبػـــــــــــــــــــٗػٕايم انزغير 

انؼٕايم 
 انغجٛؼٛـخ

 

 : 2004
9230000 

انؼٕايم 
 انسكبَٛخ

 

 

 

 انًٕضٕع انثبَٙ 
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انؼٕايم 

 انثمبفٛخ

 

 

 

انؼٕايم 

 الالزظبدٚخ

 

 

 

انؼٕايم 

 انسٛبسٛخ

 

 

 

 ةانسشٔ

 

 

1- 1973 

2-  

انضػًبء 

ٔانمبدح 

 ٔانًظهســــــــــٌٕ

  

 

انؼٕايم 

انؼهًٛخ 

 ٔانزكُٕنٕخٛخ

 
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