
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج الكويتية

الملف مذكرات بيومي في العلوم

موقع المناهج ⇦ ملفات الكويت التعليمية ⇦ الصف الثامن ⇦ علوم ⇦ الفصل الأول

روابط مواقع التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثامن

روابط مواد الصف الثامن على تلغرام

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف الثامن والمادة علوم في الفصل الأول

مسودة كتاب الطالب لعام 2018_ 1

النسخةالمعتمدة لكتاب العلوم لعام 2018_ 2

تلخيص الوحدة الأولى في مادة العلوم منهج جديد 3

أسئلة مراجعة مذكرة طريق النجاح 4

بنك أسئلة الوحدة الاولى في مادة العلوم 5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://kwedufiles.com/8science1
https://kwedufiles.com/8science
https://kwedufiles.com/8
https://kwedufiles.com
https://almanahj.com
https://www.facebook.com/groups/grade8kw
https://www.facebook.com/grade8kw
https://t.me/grade8kw
https://t.me/kw8grade_bot
https://bit.ly/2DxgRI7
https://bit.ly/2W3CRS3
https://bit.ly/2WbhHl7
https://bit.ly/2Q8hf38
https://kwedufiles.com/id=1433
https://kwedufiles.com/id=1541
https://kwedufiles.com/id=1581
https://kwedufiles.com/id=1633
https://kwedufiles.com/id=1639
http://www.tcpdf.org




 الفصؿ الدراسي الأوؿ              26/  25عموـ الصؼ الثامف                               

 

 

. ٖ ٚ نمٛ  ُ ؿذ اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ أعبعب ٌصذخ الجغ
ُ
ً : ر  ط : ؾٍ

 لييا الجسـ لمقياـ بوظائفو الحيوية .إ جػ : لأنيا تزودنا بالطاقة و العناصػػػػػر الضرورية التي يحتاج
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 لماذا ؟  ىي مواد كيميائية توجد في الأطعمة و يحتاج إلييا الجسـ . : الدغز٠بد* 

 لمحفاظ عمى الصحة -3لمحصوؿ عمى الطاقة           -2       لمنمو -1                     

 : كما يمي تصنؼ المغذيات وفقا لمعناصػػػػر الغذائية الأساسية التي تحتوي عمييا -
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 الخبز الأسمر و الشوفاف . مثؿ مؿ : يُنصح باختيار الكربوىيدرات الصػػحيةس : ع
د الجس    حة العامة لاحتوائيا عمى الألياؼ طواؿ اليوـ و تدعـ الصػـ بالطاقة اللازمة ػػػػػػػػػػػػػػػجػ : لأنيا تزوِّ

 الغذائية .      

 

ٓ رٛجذ اٌجم١ٌٛبد ؟  ط : أ٠

 .الحمص  – دسالع  -الفاصوليا    -الموبيا    -جػ : الفوؿ  
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 ط : ِب فٛائذ اٌبرٚر١ٕبد ؟

  بناء العضلات . -1جػ : 
 ـالجروح . -2       إصلاح الأنسجة التالفة و التئا
 تقوية جياز المناعة . -3     

 دعـ وظائؼ الجسـ الحيوية . -4     

 

 
 

ْ اٌصذ١خ الدٛجٛدح في  ٕصخ ثزٕبٚي اٌذ٘ٛ
ُ
٠ : ً ٚ اط : ؾٍ ٚ الدىغشاد   ْ  لأسمبن ص٠ذ اٌض٠زٛ

 لدعـ صحة القمب و الدماغ . -1جػ : 

  لمحفاظ عمى وظائؼ الجسـ الحيوية. -2     

     K  ،A   ،D  ،Eتسػػػػاعد عمى امتصاص الفيتامينات الذائبة في الدىوف مثؿ فيتاميف    -3     

ً : يجت رٕبٚي الدٛاد اٌذ١ٕ٘خ ثبؾزذاي .  ط : ؾٍ

 ساف .جػ : لأف الإكثار منيا يضر بصحة الإن
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 ـ بكميات صغيرة و تتكوف مف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىي المغذيات التي يحتاج إلييا الجس -: الدغز٠بد اٌصغشٜ* 
  الفيتامينات و الأملاح المعدنية .                          

 توجد في الفواكو و الخضراوات و الحميب و المحوـ -                        

ٚ الأِلاح الدؿذ١ٔخ ؟ط : ِب أ١ّ٘خ ا  ٌف١زب١ِٕبد 

 ضرورية لمصحة و تقوية جياز المناعة . -1جػ : 

 ـ. -2       تنظيـ عمؿ العضلات و الأعصاب و النمو السمي

 تعمؿ كمحفزات في التفاعلات الحيوية . -3     

 ؟ D  ط : ِب أ١ّ٘خ ف١زبِين   

 ف .جػ : يساعد في امتصاص الكالسيوـ و تقوية العظاـ و الأسنا

 ؟ C  ط : ِب أ١ّ٘خ ف١زبِين   

 جػ : يساعد في تقوية المناعة و تسريع التئاـ الجروح .

َ    ط : ِب أ١ّ٘خ أِلاح  ؟ Ca  اٌىبٌغ١ٛ

 . ىشاشة العظاـ و يؤدي نقصيا إلى : جػ : تدخؿ في بناء العظاـ و الأسناف .

 ؟ Fe  ط : ِب أ١ّ٘خ أِلاح الحذ٠ذ   

 . الشعور بالتعب و فقر الدـ في الدـ .و يؤدي نقصيا إلى :جػ : تساعد في نقؿ الأكسجيف 

بـع١خ ؾٍٝ  ؿذ الدبء ِٓ الدغز٠بد الأعــ
ُ
د الجغُ ثبٌغؿشاد الحشاس٠خ . ط : ؾًٍ : ٠

ِّ
 اٌشغُ ِٓ أٔٗ لا ٠ضٚ

 عمى الوظائؼ الحيوية مثؿ :جػ : لأف الجسػػـ يحتاج لمماء بكميات يومية منتظمة لمحفاظ 
 تنظيـ درجة حرارة الجسـ . -1                                                          

 نقؿ المواد داخؿ الجسـ . -2                                                          

 التخمص مف الفضلات . -3                                                          
 : ؾًٍأكواب ماء يوميا  .  8 – 6يُنصح بشرب مف  و ف الغذاء المتوازف .ليذا يُعد الماء جزء م -

 لمحفاظ عمى صحة الجسـ و نشاطو .                          

 اؾ و ضبط الوزف و ػػػػػػػػػػتساعد في تسييؿ حركة الأمعاء و الوقاية مف الإمس -: الأ١ٌبف اٌغزائ١خ* 
 عمى صحة الجياز اليضمي . الحفاظفي                           

 . توجد في الحبوب الكاممة و الخضراوات و الفواكو و البقوليات -                       
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ٕصخ ثزٕبٚي الأ١ٌبف اٌغزائ١خ 
ٌ
٠ : ً ٟ ِزٛاصْط : ؾٍ َ غزائ ٓ ٔػب   . ١ِٛ٠ب ظّ

 صحة الجياز اليضمي .  جػ : لأف ليا دور ميـ في الحفاظ عمى
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 اج جسـ الإنساف إلى الغذاء لكي يحصؿ عمى الطاقة اللازمة لمقياـ بالعمميات الحيوية .يحت -

  ػػـ ئية التي يحتاج إلييا الجسػػػػػػيجب أف يكوف الغذاء متوازنا بحيث يحتوي عمى جميع العناصر الغذا -
 ، و بكميات مناسبة مف كؿ مجموعة غذائية .    

 

َ اٌغزائٟ الدزٛاصْ  إٌػب

1
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َ اٌغزائٟ*    وب الذي يتبعو الشػػػػػخص في تناوؿ الطعاـ بشكؿ يومي .ىو الأسم : إٌػب

ٟ الدزٛاصْ*  َ اٌغزائ  ىو النظاـ الغذائي الذي يحتوي عمى جميع العناصػػػػػر لممجموعات  : إٌػب
 الغذائية الأساسية التي توفر لمجسـ الكمية المناسبة مف المغذيات .                                 

 نػظػاـ الغذائي متوازنػا يجب أف يكوف الغذاء متوازنا أيضا . حتى يػكػوف ال -

ْ ؟ ٟ صفبد اٌغزاء الدزٛاص  ط : ِب ٘

 .لتوفير الطاقة يحتوي عمى كميات مناسبة مف الكربوىيدرات و الدىوف الصحية  -جػ : 
 .ػجة لبناء العضلات و الأنسػػ البروتينات  يحتوي عمى -     

 .ػحة ػػػػػػػو المعادف لمحفاظ عمى الصػػػػػػػ الفيتامينات يحتوي عمى -     
 الضروري لمعمميات الحيوية . يحتوي عمى الماء -     

ْ ؟ ٟ فٛائذ اٌغزاء الدزٛاص  ط : ِب ٘

 يساعد الجسـ عمى النمو السميـ . -جػ : 

 يساعد في تقوية جياز المناعة و حماية الأعضاء مف التمؼ . -     

 غز٠خ اٌصذ١خ ؟ط : ِبرا يحذس ؾٕذ إّ٘بي اٌز

 -جػ : يصاب الإنساف بأمراض ناتجة عف سوء التغذية مثؿ :

 السمنة بسبب الإفراط في تناوؿ الدىوف و السكريات .  -                      

 فقر الدـ ) الأنيميا ( بسبب نقص أملاح الحديد .  -                      

 .  Dص أملاح الكالسيوـ و فيتاميف ىشاشة العظاـ بسبب نق -                      

 السكري و أمراض القمب نتيجة تناوؿ أطعمة غير صحية .  -                      
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